
คู่มอืเสรภีาพ
ผ่านการลงมือทำ 
ปกป้องเด็ก ๆ ในชุมชนของคณุจาก
การเเสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็ก
ทางออนไลน์โดยการเปลี�ยน
การตระหนักรู้ เป็นการลงมือทำ 



ปัญหา

บุคคลอาจตกอยู่ในภาวะเปราะบางต่อ
การค้ามนุษย์และแสวงหาประโยชน์
เมื่อเผชิญกับปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ เช่น
ความไม่มั�นคง ความรุนแรงและ
การถูกทํารา้ย การขาดโอกาสทาง
การศึกษา การใช้สารเสพติดในทางที่
ผิด ความยากจน การไร้ที่อยู่อาศัย การ
ว่างงาน และป�จจยัอื�น ๆ

วิกฤตระดับโลก: 
วงจรการค้ามนษุย์

การตกเป็นเหยื่อเกิดขึ้นเมื่อบุคคลถูก
บีบบังคับ ถูกหลอกลวง ถูกบังคับให้
ทำบางสิ่ง หรือเมื่อมีการใช้อำนาจใน
ทางที่ผิด สิ่งนี้อาจเกิดขึ้นในรูปแบบ
ของข้อเสนองานปลอม กลยุทธ์ชาย
คนรัก (loverboy) หรือการที่สมาชิกใน
ครอบครัวขายบุคคลนั้นเข้าสู่การค้า
มนุษยด์า้นแรงงานหรอืทางเพศ

เมื่อผูร้อดชวีติออกจากสถานการณ์
การค้ามนษุย ์ บาดแผลทางใจที�เกิดขึ�น
ประกอบกับป�จจยัเสี�ยงเดมิที�ยงัไมไ่ด้
รบัการแก้ไข ยงัคงเพิ�มโอกาสที�บุคคล
นั�นจะถกูแสวงหาประโยชนซ์ํ�า และทําให้
วงจรการค้ามนษุยย์งัคงดาํเนนิต่อไป

ความเปราะบาง การแสวงหาประโยชน์ การตกเป็นเหยื� อซํ�า

ความหวังอันเเรงกล้า: 
วิธแีก้ป�ญหาของเอ-ทเวนตี�วนั
ตั้งแต่ป� 2008 เราได้เหน็แล้ววา่ การสรา้งการตระหนักรูช้ว่ยป�องกันการค้ามนุษยไ์ด้ใน
วงกว้าง การใหบ้รกิารสายด่วนและการฝ�กอบรมสาํหรบัผูป้ฏิบติังานชว่ยนําไปสูก่ารระบุตัว
ผู้เสยีหาย และชวีติผูค้นจาํนวนนับไมถ้่วนที�ครั�งหนึ�งเคยตกอยูใ่นการเป�นทาสได้รบั
การฟื้ นฟูเยียวยาสู่เสรีภาพและการพึ่งพาตนเอง เรารู้ วิธีที่จะหยุดวงจรการค้ามนุษย์ 
และด้วยความชว่ยเหลือจากคณุ เราจะทําใหส้าํเรจ็

ให้ความรูแ้ละเตรยีมความพรอ้มทกุ
คนใหม้คีวามเขา้ใจ สามารถระบุ
ความเสี่ยง และลดความเสี�ยงจาก
การค้ามนุษยผ์า่นโครงการต่าง ๆ เชน่
หลักสตูรการศึกษา สื�อการป�องกัน
และแคมเปญสรา้งการตระหนักรู ้

ทำงานร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
เพื่อช่วยให้ผู้เสียหายได้รับเสรีภาพ และ
นำผู้ค้ามนุษย์เข้าสู่กระบวนการ
ยุติธรรม ผ่านโครงการต่าง ๆ เช่น 
สายด่วน ศูนย์พิทักษ์เด็ก การฝึกอบรม
เพื่อระบุตัวผู้เสียหาย และการสนับสนุน
ด้านกฎหมาย

เสริมพลังใหผู้ร้อดชวีติจาก
การค้ามนุษย์บนเส้นทางเฉพาะของ
แต่ละคนไปสูก่ารฟ�� นฟูเยยีวยาและ
การพึ่งพาตนเอง ผ่านการดูแลแบบ
องค์รวม (Holistic Aftercare) ที่พักที่
ปลอดภัย และบริการช่วยเหลือด้าน
การย้ายถิ�นฐาน

การเข้าถึง การช่วยเหลือ การฟื้ นฟูเยียวยา
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การค้ามนษุยเ์ป�นป�ญหาที�ซอ่นเรน้ เติบโตอยา่งรวดเรว็ และมคีวามซบัซอ้น โดย
สร้างรายได้หลายพนัล้านดอลลารใ์นแต่ละป�จากการแสวงหาประโยชน์จากผูค้นนบัล้าน
ผู้ที่อยู่ในภาวะเปราะบางกำลังถูกหลอกลวง ผู้ที่ถูกแสวงหาประโยชน์ถูกทิ้งไว้โดยไม่มี
ทางออก และผู้ที่หลบหนีออกมาได้เพียงไม่กี่คน มักขาดการสนับสนุนที่จำเป็นเพื่อ
ป้องกันไมใ่หต้กเป�นเหยื�อซํ�า หากไมม่กีารแทรกแซง วงจรนี�จะยงัคงดาํเนินต่อไป…



การแสวงหาประโยชน์เปลี�ยนแปลงอยา่งต่อเนื�อง

คุณอาจเคยได้ยนิเราพูดถึงเรื�องนี�มาก่อนวา่ การค้ามนุษยแ์ละการแสวงหาประโยชนเ์ปลี�ยนแปลงอยูต่ลอดเวลา รูปแบบใหม ่ๆ ของ
การแสวงหาประโยชน์ยงัคงเกิดขึ�นอยา่งต่อเนื�อง ผูก้ระทําผดิกําลังวางกลยุทธอ์ยา่งเป�นระบบมากขึ�น และพฒันาวธิกีารในการจดัหา
ชกัจูง และควบคมุผูอื้�น โดยใชทั้�งวธิกีารที�คุ้นเคยและเครื�องมอืใหม ่ๆ เพื�อแสวงหาประโยชน์จากความเปราะบางได้อยา่งแมน่ยาํยิ�งขึ�น

หนึ่งในอิทธิพลที่สำคัญที่สุดที่กำลังเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการแสวงหาประโยชน์ในปัจจุบันคือ การเติบโตอยา่งรวดเรว็ของ
เทคโนโลยี

เทคโนโลยีได้เปิดโอกาสให้เกิดการเชื่อมต่อ การศึกษา และการเข้าถึงข้อมูลในระดับที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน ขณะเดียวกัน เทคโนโลยีก็ได้
เปิดช่องทางให้การแสวงหาประโยชน์เกิดขึ้นได้มากขึ้น ความเปราะบางยังคงเป็นจุดเริ่มต้น และในโลกที่เชื่อมต่อถึงกันอย่างมาก 
จุดเปราะบางเหล่านั�นก็เขา้ถึงไดง่้ายขึ�น สิ�งนี�เป�นจรงิอยา่งยิ�งกับเด็ก ๆ ที�กําลังเติบโตขึ�นในยุคดจิทัิล

การแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็กทางออนไลนคื์ออะไร

การแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็กทางออนไลน์ (OCSE) เป็นหนึ่งในวิกฤตเร่งด่วนที่สุดในยุคของเรา และกำลังเพิ�มขึ�นเรว็
กวา่ที�คนสว่นใหญ่ตระหนัก

ในอดีต การแสวงหาประโยชนม์กัต้องอาศัยการอยูใ่กล้กันทางกายภาพ และเกิดขึ�นในสถานที�ที�ซอ่นเรน้หรอืแยกออกจากผูค้น แต่ใน
ป�จจุบนั สิ�งนี�เกิดขึ�นไดท้กุที� อาจเกิดขึ�นในหอ้งนอน หอ้งเรยีน หรอืสถานที�ใด ๆ ที�ดเูหมอืนปลอดภัย

ในทางปฏิบติัแล้ว “การแสวงหาประโยชนท์างเพศจากเดก็ทางออนไลน”์ คืออะไรกันแน่

การแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็กทางออนไลน์ครอบคลมุกิจกรรมที�ผิดกฎหมายหลายรูปแบบ ได้แก่:

สื่อการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก
(CSAM)

ภาพหรือวิดีโอทางเพศที่เกี่ยวข้องกับ
บุคคลอายุตํ�ากวา่ 18

สื่อการล่วงละเมิดทางเพศเด็กที่
สร้างโดย AI  (GAI-CSAM)

ภาพหรือวิดีโอที่มีเนื้อหาทางเพศอย่าง
ชัดเจนของเด็ก ซึ่งสร้างขึ้นหรือดัดแปลง

โดยใช้ AI

การข่มขู่กรรโชกทางเพศ 

การใช้ภาพหรือข้อมูลทางเพศเพื่อข่มขู่
หรือแบล็กเมลบุคคล เพื่อบังคับให้ส่ง
เนื้อหาทางเพศเพิ่มเติม เงิน หรือทำตาม

ข้อเรยีกรอ้งอื�น ๆ

เครือข่ายการข่มขู่กรรโชกด้วย
ความรุนแรงและภาพความรุนแรง

กลุ่มออนไลน์ที่ชักจูงหรือกดดันผู้เยาว์ให้
ใช้ความรุนแรง ทำร้ายตัวเอง หรือมี

พฤติกรรมรุนแรงอื�น ๆ

ดาวน์โหลดคู่มอืความสมัพนัธที์�ปลอดภัยของเราฟรี

กรูมมิ�ง

การสร้างความไว้ใจกับเด็กทางออนไลน์
เพื่อค่อย ๆ ชักจูงหรือแสวงหาประโยชน์
จากเด็ก โดยมักเป็นการแสวงหาประโยชน์

ทางเพศ

การล่อลวงทางออนไลน์

การสื่อสารทางออนไลน์กับบุคคลที�
ผู้กระทําเชื�อวา่เป�นเด็กโ ดยมเีจตนาที�
จะกระทำความผดิทางเพศหรอืลักพาตัว

https://a21.org/safetyguide-relationship-thailand


ข้อเท็จจรงิ

คาดว่ามี ผู้ล่อลวงประมาณ
500,000 คน ที่แฝงตัวอยูบ่น
โลกออนไลน์ในแต่ละวัน 

มีการรายงานเกี่ยวกับ สื่อการล่วง
ละเมิดทางเพศเด็ก (CSAM)
มากกว่า 20 ล้านรายการ ไปยัง
CyberTipline ในปี 2024 

ตามข้อมูลขององค์การสหประชาชาติ
คาดว่า 1 ใน 3 ของผู้ใช้อินเทอร์เน็ต
ทั่วโลกมีอายุต่ำกว่า 18 ปี 

คาดการณ์ว่า 89% ของการเข้าหา
เด็กในลักษณะทางเพศ เกิดขึ�นใน
หอ้งแชตบนอินเทอรเ์นต็หรอืผา่น
แอปสง่ขอ้ความในเกม

ไม่เคยเป็นเรื่องง่ายดายเท่านี้มา
ก่อน ที่จะเข้าถึง สร้างความไว้ใจ และ
แสวงหาประโยชน์จากเดก็

ผู้ เยาว์มีความคุ้นเคยกับการพูดคุยกับคนแปลกหน้าทางออนไลน์มากขึ้นเรื่อย  ๆ  คนรุ่ นป�จจุบัน  (ต่างจากคนรุ ่นก่อน)
เติบโตมากับการใช้โซเชียลมีเดีย  แพลตฟอร์มเกม  และพื� นที�ออนไลน์  ไม่ใช่เพียงเพื� อเชื� อมต่อกับคนที�รู ้จักเท่านั�น  แต่ยัง
ใช้เพื� อพบปะผู้คนใหม่  ๆ  และสร้างความสัมพันธ์ที�มีความหมาย  การเชื� อมต่อทางดิจิทัลเป�นส่วนหนึ� งของเกือบทุกสิ�งที�
พวกเขาทํา  ทั�งการเรียน  การเล่น  และการเชื� อมต่อกับผู้ อื� น  แต่หากไม่มีเครื�องมือที� เหมาะสม  พื� นที� เหล่านี� ก็อาจกลายเป�น
แหล่งเพาะบ่มการแสวงหาประโยชน์ที�ร้ายแรงที�สุดรูปแบบหนึ� งที� โลกเคยพบเห็น

1. Childlight Global Child Safety Institute.(2024). Into the Light Index: Global estimates of online child sexual exploitation and abuse
2. UNICEF Office of Research – Innocenti. (2021). Investigating risks and opportunities for children in a digital world: A rapid review of the evidence. 
3. Child Crime Prevention & Safety Center. (2026). Online predator statistics.
4. National Center for Missing & Exploited Children. (2025). CyberTipline data. 
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คาดว่าในแต่ละปี มีเด็กหลายล้านคน
ตกเป็นผู้เสียหายจากการแสวงหา
ประโยชน์และการล่วงละเมิดทางเพศ
ทางออนไลน์



ดาวน์โหลดคู่มอืความปลอดภัยทางดิจทัิลของเราฟรี

สัญญาณเตือนที�อาจ
บ่งบอกว่าเด็กอาจกำลังถูก
แสวงหาประโยชน์ทางเพศ
ทางออนไลน์

1

มีปัญหาด้านความสัมพันธ์
เช่น แยกตัวออกจากเพื่อน
หรือครอบครัว หรือถอนตัว
ออกจากกลุ่มสังคมที่เคย
อยู่เป�นประจาํ

2

การเปลี่ยนแปลงทาง
รูปลักษณ์ เช่น น้ำหนักลด
ลงอย่างกะทันหัน หรือมี
การเปลี่ยนแปลงการแต่ง
หน้า หรอืการเลือกเสื�อผา้

3

มีของขวัญหรือสิ่งของที่
อธิบายที�มาที�ไปไมไ่ด้

4

มีอาการโมโห เก็บตัว หรือ
วิตกกังวลหลังจากใช้
อินเทอร์เน็ตหรือส่ง
ข้อความ

5

อารมณ์เปลี�ยนแปลงไป
กลายเป็นคนอารมณ์
แปรปรวน ก้าวรา้ว หรอื
เก็บตัว

6

มีหมายเลขโทรศัพท์
ข้อความ หรืออีเมลใหม่ ๆ
เพิ่มขึ�นเป�นจาํนวนมาก

7

มีพฤติกรรมปกปิด โดย
เฉพาะเมื่อถูกถามเกี่ยวกับ
กิจกรรมที�ทํา

8

ได้รับข้อความหรือสาย
โทรศัพท์เป็นจำนวนมาก
ผิดปกติ

9

ใช้โทรศัพท์มือถือ เครื่อง
เล่นเกม หรืออุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ เป็น
เวลานานผิดปกติ

10

ออกจากบ้านโดยไม่บอก
เหตุผล หรือกลับบ้านดึก
เป็นประจาํ

11

มีปัญหาเกี่ยวกับการนอน
หลับหรือพฤติกรรมการกิน
และแสดงอาการวิตกกังวล

12

ขาดเรียน หรือมี
พฤติกรรมก่อกวนในชั้น
เรียน

ข้อควรจาํ:
การพบสัญญาณเหล่านี้เพียงหนึ่งข้อ หรือแมเ้พยีงไมกี่�ขอ้ ไมไ่ด้หมายความวา่เด็กกําลังถกูแสวงหาประโยชน์ทางออนไลน์เสมอไป อยา่งไรก็ตาม สญัญาณเหล่านี�
อาจเป�นสิ�งสาํคัญที�บง่บอกวา่อาจมบีางอยา่งเกิดขึ�น และเป�นโอกาสใหเ้ราหยุดสงัเกต ใสใ่จ และเริ�มพูดคยุกับเด็ก

สัญญาณเหล่านี�หลายอยา่งอาจเกี�ยวขอ้งกับป�ญหาสขุภาพจติหรอืป�ญหาสขุภาพอื�น ๆ ได้เชน่กัน ดังนั�น แทนที�จะด่วนสรุป ควรพูดคยุและทําความเขา้ใจกับ
การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ด้วยความใสใ่จ พรอ้มพจิารณาวา่เด็กอาจต้องการการสนับสนุนเพิ�มเติมหรอืไม่

https://a21.org/safetyguide-student-thailand


การพูดคุยเรื่องยาก ๆ 
อย่างปลอดภัย เหมาะสม 
และมีประสทิธภิาพ
สำหรับพ่อแม่และผู้ปกครองที่กำลังอ่านเนื้ อหานี้  การสื่ อสารอย่างเปิดใจ  และการสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและไว้ใจได้  ซึ่ง
ทำให้เด็กรู้สึกสบายใจที�จะพูดคุยและแบ่งป�นเรื�องต่าง  ๆ  เป�นกุญแจสาํคัญต่อความปลอดภัยและการปกป�องพวกเขา

ย้ำกับพวกเขาอย่างสม่ำเสมอว่าคุณรักพวกเขา  และต้องการแน่ใจว่าพวกเขาปลอดภัยและรู้สึกว่าได้รับการปกป�อง
รักษาท่าทีที� ไม่ตัดสินและพร้อมให้การสนับสนุนตลอดการพูดคุย
หลีกเลี่ยงการทำให้เด็กรู้ สึกอับอายหรือตำหนิ  เพราะอาจทำให้เด็กไม่กล้าสื่ อสารอย่างเปิดใจ  และไม่กล้าแบ่งปันเรื่องที่กังวล
ในอนาคต
พูดคุยอย่างตรงไปตรงมาเกี่ยวกับอันตรายบนโลกออนไลน์  โดยหลีกเลี่ยงการใช้ถ้อยคำที่สร้างความกลัวหรือความวิตก
กังวลโดยไม่จาํเป�น
ปรับวิธีการพูดคุยให้เหมาะสมกับวัยและระดับวุฒิภาวะของเด็ก  ยอมรับความต้องการของเด็กในการใช้โลกออนไลน์และ
เชื่ อมต่อกับเพื� อน  ๆ
ร่วมกันกำหนดแนวทางการปฏิสัมพันธ์ทางออนไลน์อย่างปลอดภัย  ซึ่งทั้งคุณและเด็กรู้ สึกว่าสมเหตุสมผลและปฏิบัติตาม
ได้

ข้อแนะนาํ & บทสนทนาเริ�มต้นเพิ�มเติม

ปฏิกิริยาแรกของคุณ
มีความสาํคัญ

ใช้เวลาสักครู่  สูดหายใจเข้าลึก  ๆ

รับฟ�งก่อนตั�งคําถาม
เข้าสู่การพูดคุยด้วยความอยากรู้
และความตั้งใจที�จะทําความเข้าใจ

ยืนยันกับพวกเขาว่าทำสิ่งที่ถูก
ต้องแล้ว

พูดกับพวกเขา  เช่น  “เเม่/ครูดีใจ
ที่หนูบอกแม่/ครู”

ให้ความสาํคัญกับความปลอดภัย
เป็นอันดับแรก

ผลที่ตามมาและขั้นตอนต่อไปค่อย
ดำเนินการภายหลังได้

ให้ความสำคัญกับความ
ปลอดภัย  ไม่ใช่การลงโทษ
หลีกเลี่ยงการกล่าวโทษ  การ
อบรมสั่งสอน  หรือการลงโทษ
ทันที

เด็ก  ๆ  มีแนวโน้มที่จะขอความช่วย
เหลือมากขึ้น  เมื่ อพวกเขาเชื่อ

ว่าการบอกความจริงจะทำให้ได้รับ
การสนับสนุน  ไม่ใช่การลงโทษ

การเตรียมพรอ้มสาํหรบั
การเปิดเผยเรื�องราว
ไม่มีใครพร้อมอย่างเต็มที่ที่จะค้นพบว่าเด็กถูกหรือกำลังถูกแสวงหาประโยชน์ คำแนะนำเหล่านี้จัดทำขึ้นเพื่อช่วยให้คุณรับมือกับช่วงเวลาแรก ๆ 
ตอบสนองด้วยความใสใ่จ และก้าวต่อไปเพื�อสรา้งความปลอดภัยและการสนบัสนุนที�จาํเป�น

https://a21.org/thai-parentguide


การเเจ้งเหตุ

เริ่มต้นด้วยการให้
การสนับสนุนเด็ก

อย่าต่อว่าเด็ก  วิธีที่คุณตอบ
สนองมีความสำคัญอย่างมาก  

อย่าลบอะไรก็ตาม
ข้อความ  ภาพ/วิดีโอ  และบัญชี
ต่าง  ๆ  ล้วนเป�นหลักฐาน

อย่าติดต่อผู้ต้องสงสัย  

การติดต่อผู้ต้องสงสัยอาจส่ง
ผลกระทบต่อการสืบสวน

จำกัดการเข้าถึง
ของเด็กทันที

ตรวจสอบให้แน่ใจว่าเด็กจะไม่
สามารถติดต่อกับผู้ต้องสงสัย
อีกผ่านเว็บไซต์  แอป  หรือ
แพลตฟอร์มใด  ๆ

จดบันทึกข้อมูลสาํคัญ

เก็บชื่ อบัญชี  อีเมล  และรหัสผ่าน
ของเด็ก
เก็บชื่ อบัญชี  ชื่ อผู้ ใช้  หมายเลข
โทรศัพท์  อีเมล  และข้อมูลอื่ น  ๆ
ของผู้ ต้องสงสัย

ติดต่อเจ้าหน้าที�บังคับ
ใช้กฎหมาย

ไปที่หน่วยงานในพื้ นที่ของคุณ
และขอพูดคุยกับเจ้าหน้าที่
สืบสวน
เตรียมพร้อมที่จะส่งมอบ
อุปกรณ์อิ เล็กทรอนิกส์ที่ เด็กใช้
เพื่ อช่วยในการสืบสวน

พบเห็นเบาะเเสการค้ามนุษยห์รอืการค้าทาสยุคใหม่

1 แจ้งเหตุได้ที่ สายด่วน 1300 ศูนย์ช่วยเหลือสังคม       

ระบบแจ้งเบาะแสคดค้ีามนษุย ์(TATIP RTP)2

ค้นหาและบนัทึกหมายเลขสายด่วนแจง้เหตกุารค้ามนุษยใ์นพื�นที�ของคณุที่นี� 

12 ชั่วโมงแรก:
คุณควรทําอยา่งไรเมื�อพบวา่
เด็กเป�นผูเ้สยีหาย

https://humantrafficking-report.police.go.th/reporting
https://a21.org/Call


เช็กลิสต์การวางแผนความปลอดภัยทางออนไลน์

มีส่วนร่วมกับโลกออนไลน์ของลูก: สนใจและมีส่วนร่วมกับแอป เกม แพลตฟอร์ม และชุมชนออนไลน์ที่ลูกใช้งาน พูดคุยเกี่ยว
กับประสบการณ์ออนไลน์ของลูกอย่างสม่ำเสมอ และสังเกตการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมที่อาจบ่งบอกว่ามีบางอย่างไม่ถูก
ต้อง เป�ดโอกาสใหพู้ดคยุกันอยา่งเป�ดใจ เพื�อใหล้กูรูว้า่มาหาคณุไดเ้มื�อมคํีาถามหรอืขอ้กังวล

กำหนดขอบเขตการใช้งานดิจิทัลที่เหมาะสมกับวัย: กำหนดความคาดหวังที่ชัดเจนและเหมาะสมกับวัยเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์
ระยะเวลาในการใช้หน้าจอ แอปและแพลตฟอร์มที่เหมาะสม และการดูแลกำกับ ติดตามข้อกำหนดด้านอายุของแต่ละแพลตฟอร์ม
และใช้การควบคุมโดยผู้ปกครอง รวมถึงการตั้งค่าความเป็นส่วนตัวและความปลอดภัยที่มีให้ ตรวจสอบและปรับขอบเขตเหล่านี้
อย่างสมํ�าเสมอเมื�อลกูเติบโตขึ�นและมคีวามเป�นอิสระมากขึ�น

ปกป้องข้อมูลส่วนตัวและตำแหน่งที่อยู่: พูดคุยเกี่ยวกับข้อมูลที่ไม่ควรเปิดเผยต่อสาธารณะหรือกับคนที่ลูกไม่รู้ จักและไม่ไว้ใจ
เช่น ที่อยู่ โรงเรียน หมายเลขโทรศัพท์ ตำแหน่งที่อยู่ กิจวัตรประจำวัน รหัสผ่าน หรือภาพส่วนตัว ตรวจสอบว่าใครบ้างที่ดู
ตำแหนง่ที�อยูข่องลกูได ้และป�ดการแชรตํ์าแหนง่ที�ไมจ่าํเป�น

พูดคุยเกี่ยวกับสัญญาณเตือนทางออนไลน์: พูดคุยกับลูกเกี่ยวกับพฤติกรรมทางออนไลน์ที่อาจเป็นสัญญาณเตือน เช่น มีคน
ขอให้ลูกเก็บการพูดคุยเป็นความลับหรือส่งภาพทางเพศ หรือเนื้อหาทางเพศมาให้ เสนอของขวัญ เงิน หรือเครดิตเกม กดดันให้
ย้ายการพูดคยุไปยงัพื�นที�สว่นตัวหรอืไปพบกันต่อหน้า แสรง้ทําเป�นคนอื�น ผลักดนัขอบเขตของลกู ขม่ขู ่หรอืใชก้ารแบล็กเมล

วางแผนรับมือหากเกิดเรื่องไม่ดีขึ้น: ตรวจสอบให้แน่ใจว่าลูกรู้ ว่าสามารถมาหาคุณหรือผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ แม้ว่าลูกจะทำผิดพลาด
แชร์บางสิ่งไปแล้ว ทำผิดกฎของครอบครัว หรือกังวลว่าจะถูกลงโทษก็ตาม ร่วมกันตกลงว่าจะรับมืออย่างไร ซึ่งอาจรวมถึงการ
หยุดติดต่อกับบุคคลนั้น ไม่ทำตามคำขู่หรือข้อเรียกร้อง เก็บรักษาข้อความหรือหลักฐานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง บล็อกและรายงาน
บุคคลนั�น และขอความชว่ยเหลือฉกุเฉินหากมใีครตกอยูใ่นอันตราย

ระบุผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้และช่องทางขอความช่วยเหลือ: ระบุผู้ใหญ่อย่างน้อย 2 คนที่ลูกติดต่อได้หากต้องการความช่วยเหลือ และ
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าลูกรู้ ว่าจะติดต่อพวกเขาได้อย่างไร พูดคุยกับลูกเกี่ยวกับหมายเลขฉุกเฉินในประเทศของคุณและ
สถานการณ์ที่ควรใช้หมายเลขดังกล่าว ระบุสถานที่ปลอดภัยที่ลูกไปได้หากรู้ สึกว่าถูกคุกคาม เช่น ห้องสมุด สถานีตำรวจ หรือบ้าน
ของเพื่อนบ้านที่ไว้ใจได้ และกำหนดคำรหัส วลี หรือสัญญาณง่าย ๆ ที่ลูกใช้ได้เมื่อรู้ สึกไม่ปลอดภัยและต้องการความช่วยเหลือ
จากคุณ

นำแผนของคณุไปปฏิบติั
ทำ “ข้อตกลงด้านความปลอดภัยทางออนไลน์ของเรา” ร่วมกัน เพื่อกำหนดความคาดหวังร่วมกัน ระบุผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ และตกลง
กันวา่จะทําอยา่งไรหากเกิดเรื�องไมด่ขีึ�น

การจัดทําแผนความปลอดภัยทางออนไลนส์ามารถชว่ยใหเ้ดก็ ๆ ใชง้านโลกออนไลนอ์ยา่งปลอดภัยและมั�นใจ ต่อไปนี�คือขั�นตอนที�ทํา
รว่มกันได้ เพื�อกําหนดแนวทางป�องกัน สงัเกตสถานการณที์�นา่กังวล และรูว้า่ควรทําอยา่งไรหากเกิดเหตกุารณไ์มดี่ขึ�น

ดาวน์โหลดผู้ปกครองของเราฟรี
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ข้อตกลงด้านความปลอดภัยทางออนไลน์

เมื่อฉนัใชง้านออนไลน ์ฉนัจะพยายามอยา่งดีที�สดุที�จะ:
ปกป้องความเป�นสว่นตัวของฉนั

ใช้การตั�งค่าความเป�นสว่นตัวและความปลอดภัยสาํหรบับญัชอีอนไลน์ของฉันตามที�เราตกลงกันไว้
หลีกเลี่ยงการแชร์ข้อมูลส่วนตัวที่อาจระบุได้ว่าฉันอาศัยอยู่ที่ไหนหรือใช้เวลาอยู่ที่ไหน และเก็บรกัษารหสัผา่นของฉันใหป้ลอดภัย
คิดให้รอบคอบก่อนโพสต์ปัญหาส่วนตัวหรือข้อมูลส่วนตัวเกี่ยวกับครอบครัวในที่สาธารณะ และหันไปหาคนที�ไวใ้จเมื�อต้องการการ
สนับสนุน

คิดให้รอบคอบวา่ฉนัจะมปีฏิสมัพนัธกั์บใคร
จำไวว้า่คนบนโลกออนไลนอ์าจไมไ่ดบ้อกความจรงิเกี�ยวกับตัวตนของพวกเขาเสมอไป
สังเกตสัญญาณเตือน เช่น การปกป�ด เนื�อหาหรอืคําขอทางเพศ ของขวญัหรอืเงิน การกดดนัใหย้า้ยการพูดคยุไปยงัพื�นที�สว่นตัว
หรอืมาพบกันต่อหนา้ หรอืการขม่ขู่
บอกผู้ใหญ่ที่ฉันไว้ใจ หากมีใครติดต่อฉันซํ�า ๆ ทั�งที�ฉันไมต้่องการ หรอืทําใหฉั้นรูส้กึไมส่บายใจ
ฉันจะไม่ตกลงไปพบกับคนที่ฉันรู้ จักเพียงทางออนไลน์ โดยไม่พูดคยุกับพอ่แมห่รอืผูด้แูลของฉันก่อน หากเราตกลงที�จะพบกัน เรา
จะวางแผนเรื�องความปลอดภัยรว่มกัน รวมถึงการนัดพบในสถานที�สาธารณะและใหผู้ใ้หญที่�ไวใ้จไดอ้ยูด่ว้ย
ตัดสนิใจอยา่งรอบคอบเกี�ยวกับสิ�งที�ฉนัจะแชร์
คิดก่อนโพสต์ ส่ง หรอืแชรบ์างสิ�ง และพจิารณาวา่ฉันรูส้กึสบายใจหรอืไมห่ากคนอื�นเหน็หรอืแชรส์ิ�งนั�นต่อ
จะไม่ส่งหรือขอภาพทางเพศหรือภาพส่วนตัวที่แสดงความใกล้ชิด และจะบอกผู้ใหญที่�ฉันไวใ้จ หากมใีครสง่เนื�อหาทางเพศมาใหฉั้น
หรอืขอภาพสว่นตัวที�แสดงความใกล้ชดิจากฉัน
เคารพขอบเขตของผู้อื่น โดยยอมรับคําวา่ “ไม”่ ตั�งแต่ครั�งแรก โดยไมก่ดดนัใหพ้วกเขาเปลี�ยนใจหรอืแสดงปฏิกิรยิาในทางลบ
เคารพความเป็นส่วนตัวของผู้อื่น และจะไม่รว่มในการกลั�นแกล้งทางไซเบอร ์ หรอืแชรห์รอืสง่ต่อเนื�อหาสว่นตัวหรอืเนื�อหาที�แสดง
ความใกล้ชดิ รวมถึงเนื�อหาที�มเีจตนาทํารา้ยหรอืทําใหผู้อื้�นอับอาย

หากมีบางอยา่งรูส้กึไมถ่กูต้องหรอืเกิดเรื�องไมดี่ขึ�นทางออนไลน ์ฉนัจะ:
หยุดหรือออกห่างจากสิ่งนั้น และบอกผู้ใหญที่�ฉันไวใ้จ หากมบีางอยา่งทําใหฉั้นรูส้กึไมส่บายใจ ไมป่ลอดภัย หรอืไมแ่นใ่จวา่ควรทํา
อยา่งไร
ไม่ยอมทำตามคำขู่หรือข้อเรียกร้อง รวมถึงคําขอใหส้ง่ภาพเพิ�มเติมหรอืเงิน
ขอให้ผู้ใหญ่ที่ไว้ใจช่วยฉันตัดสินใจว่าควรทำอย่างไรต่อไป รวมถึงว่าจะบล็อกหรือรายงานบุคคลนั้นหรือไม่ 

ฉันรู้ ว่าฉันขอความช่วยเหลือได้ แม้วา่ฉันจะทําผดิพลาด ตอบกลับใครบางคน แชรบ์างสิ�งที�ฉันไมน่า่จะแชร ์หรอืทําผดิกฎขอ้หนึ�งของ
ครอบครวั หรอืกังวลวา่จะถกูลงโทษ

ในฐานะพ่อแม่หรือผู้ดูแลคุณ ฉันจะ:
รับฟัง ตั้งสติ และใหค้วามสาํคัญกับสิ�งที�คณุพูด หากคณุมาบอกฉันเกี�ยวกับสิ�งที�เกิดขึ�นทางออนไลน ์โดยไมก่ล่าวโทษหรอืทําให้
คณุรูส้กึอับอาย
ย้ำกับคุณว่าการขอความช่วยเหลือเป็นสิ่งที่ถูกต้องเสมอ และร่วมกับคณุเพื�อพจิารณาวา่เราควรดาํเนนิการอยา่งไรต่อไป
เคารพความเป็นอิสระที่เพิ่มขึ้นของคุณ พร้อมกับยงัคงชว่ยใหค้ณุรบัมอืกับประสบการณ์บนโลกออนไลนไ์ด้อยา่งปลอดภัย

ข้อตกลงนี้จัดทำขึ้นเพื่อให้เราร่วมมือกันสร้างประสบการณ์การใช้งานออนไลน์ที่ดีและปลอดภัย เราตกลงที่จะสื่อสารกันอย่างเปิดใจ
ตัดสนิใจอยา่งรอบคอบ และขอความชว่ยเหลือเมื�อรูส้กึวา่มบีางอยา่งไมถ่กูต้อง

ผู้ใหญที่�ฉันไวใ้จได้
1.  ชื่อ:                                                                                                 เบอร์โทร:

2.  ชื่อ:                                                                                                 เบอร์โทร:

เด็ก/ วัยรุ่น: __________________________
วันที่: __________________________

พ่อแม่ / ผู้ดูแล: __________________________
วันที่: __________________________



“ข้อมูลนี้ช่วยรักษาหลายชีวิต
และมันช่วยชีวิตฉันไว้ ไม่มีใคร
ควรต้องเรียนรู้ จาก
ประสบการณ์อันเจ็บปวด”
-จอร์แดน 
ผู้รอดชวีติจากการแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็กทางออนไลน์



หลักสตูรป�องกันสาํหรบั
เด็กเล็ก (ECPP) 

หลักสตูรป�องกันสาํหรบัเดก็
นักเรยีนชั�นมธัยมศึกษา

(SPP)

หลักสูตรเรียนรู้ เรื่องการค้า
มนุษย์สำหรับนักเรียนระดับ 

K-12

แหล่งขอ้มูล

หลักสูตรป้องกันสำหรับเด็ก
นักเรียนชั้นประถมศึกษา

(PPP)

เรียนรูเ้พิ�มเติม เรียนรูเ้พิ�มเติม

เรียนรูเ้พิ�มเติม เรียนรูเ้พิ�มเติม

3

ที่เอ-ทเวนตี�วนั เราเชื�อวา่การศึกษามบีทบาทสาํคัญในการป�องกัน นี�คือเหตผุลที�ทีมผูเ้ชี�ยวชาญของเราได้ออกแบบหลักสตูร
ป�องกันและหลักสตูรการศึกษาอยา่งรอบคอบสาํหรบัเด็กเกือบทกุชว่งวยั

หลักสูตรป้องกันสำหรับเด็กเล็กเตรียมพร้อมเด็กอายุ 3–6
ปีที่อยู่ในภาวะเปราะบางด้วยทักษะและเครื่องมือด้านความ
ปลอดภัย ผ่านการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เพื่อช่วย
ปกป้องพวกเขาจากการแสวงหาประโยชน์

หลักสูตรป้องกันสำหรับเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา
เตรียมพร้อมเด็กอายุ 6–12 ปีด้วยความมั่นใจและเครื่องมือ
ด้านความปลอดภัย เพื�อใหตั้ดสนิใจไดอ้ยา่งมขีอ้มูล ผา่น
การเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน ซึ่งช่วยปกป้องพวกเขา
จากการแสวงหาประโยชน์

หลักสตูรป�องกันสาํหรบัเดก็นกัเรยีนชั�นมธัยมศึกษาเตรยีม
พรอ้มเยาวชนอายุ 13–17 ป� ดว้ยความรูแ้ละเครื�องมอืที�นําไป
ใชไ้ด้จรงิ เพื�อใหส้ามารถรบัมอืกับการแสวงหาประโยชน ์การ
ยา้ยถิ�นฐานอยา่งปลอดภัย ความสมัพนัธ ์การจา้งงาน ความ
ปลอดภัยทางดจิทัิล และประเดน็อื�น ๆ

หลักสูตรเรียนรู้ เรื่องการค้ามนุษย์สำหรับนักเรียนระดับ 
K-12 เตรียมพร้อมนักเรียนในสหรัฐอเมริกาด้วยความรู้ และ
เครื่องมือที่จำเป็นเพื่อให้สามารถสังเกตและรับมือกับความ
เสี่ยง รวมถึงลดความเสี่ยงของตนเองจากการแสวงหา
ประโยชน์และการค้ามนษุย์

https://a21.org/resources-thailand-ecpp
https://a21.org/resources-thailand-ppp
https://a21.org/resources-thailand-spp
https://a21.org/k-12


คุณเห็นฉันไหม (Can You See Me? ) คือแคมเปญสร้างการตระหนักรู้ ระดับโลกของเอ-ทเวนตี้วัน ซึ่งเข้าถึงผู้คนหลายพันล้านคน
ทั่วโลก ผ่านเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับบริบทในแต่ละพื้นที่และข้อบ่งชี้ของการค้ามนุษย์จากสถานการณ์จริง แคมเปญนี้ช่วยให้ชุมชน
สามารถสังเกตและทําความเขา้ใจวา่การค้ามนุษยอ์าจเกิดขึ�นในรูปแบบใดในพื�นที�ของตน และรูว้า่ควรเเจง้เหตอุยา่งไร

ในปีนี้ เราได้เปิดตัวภาพยนตร์เรื่อง “มองเห็น (Seen)” ซึ่งเป็นภาพยนตร์เรื่องล่าสุดภายใต้แคมเปญคุณเห็นฉันไหม ผ่านโกลบอล
ฟรีด้อม ซัมมิท เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นจริงของการแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็กทางออนไลน์ที่กำลังเพิ่มขึ้น และวิธีที่
เด็ก ๆ อาจตกเป�นเป�าหมายในโลกดจิทัิล

รับชมตอนนี�

เผยเเพร่วนันี�

ดาวน์โหลด

ภาพยนตร์สั้นเรื่องนี้สร้างจากเรื่องราวจริงของผู้รอดชีวิตจาก
การแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็กทางออนไลน์ โดยเป็น
เรื่องราวของเด็กหญิงคนหนึ่งที่ถูกแสวงหาประโยชน์ทาง
ออนไลน์โดยบุคคลที�เธอคิดวา่ไวใ้จได้

แบ่งปันเรื่องราวนี้ผ่านโซเชียลมีเดีย เพื่อช่วยสร้างการตระหนักรู้
และเตรียมพรอ้มผูค้นในชุมชนของคณุดว้ยขอ้มูลที�สรา้ง
การเปลี่ยนแปลงได้ คุณไม่มีทางรู้ ว่าใครในโลกของคุณอาจ
ต้องการขอ้มูลนี�มากที�สดุ

การระบุตัวผู้เสียหายเกิดขึ้นบ่อยครั้ง เพราะมีคนสังเกตเห็น
สัญญาณต่าง ๆ หลังจากเห็นป้ายโฆษณาหรือโปสเตอร์ “คุณเห็น
ฉันไหม” การลงมือทำของคุณอาจเป็นเหตุผลที่ทำให้ใครบางคน
ได้รบัการมองเหน็ การระบุตัว และการปกป�อง

คุณเห็นฉันไหม (CAN YOU SEE ME?)

ชมภาพยนตร์ “คุณเห็นฉันไหม (CAN YOU SEE ME?)”
เรื่องอื่น ๆ 

Early Child Precention
Program (ECPP) 

Primary Prevention
Program (PPP)

Secondary Prevention
Program

ชมภาพยนตร์สั�น

เผยเเพร่บนโซเชยีลมเีดีย

ดาวน์โหลดโปสเตอร์ & 
รวมพลังในเมอืงของคณุ

https://a21.org/cysm-usa-seen
https://a21.org/cysm-usa-ocse-kit
https://a21.org/cysm-usa-ocse-kit
https://a21.org/canyouseeme-thailand
https://a21.org/canyouseeme-thailand
https://a21.org/canyouseeme-thailand


ช่วยเรายุติการแสวงหา
ประโยชน์ทางเพศ
ทางออนไลน์ ทกุที�
ตลอดไป

การตระหนักรู้ของคุณกำลังปกป้องเด็ก ๆ 
ในโลกของคุณ

ให้...เพื่อปกป้องเด็ก ๆ ที่อยูน่อกหนอืไปกวา่นั�น

$25 สามารถช่วยเสรมิศักยภาพชุมชนใหส้ามารถระบุ
การค้ามนุษย์และการกรูมมิ่งทางออนไลน์ เปิดเผยสิ่งที่ตั้ งใจ
ให้ถกูซอ่นไว้

$75 สามารถช่วยนำความรู้ ด้านการป้องกันไปสู่เด็ก ๆ ที่อยู่ใน
ความเปราะบาง เพื่อชว่ยใหพ้วกเขาสงัเกตเหน็ความเสี�ยงและ
รู้ วธิปี�องกันตนเอง

$150 สามารถช่วยให้เด็กผู้รอดชีวิตจากการแสวงหาประโยชน์
ทางเพศได้รับการดูแลโดยคำนึงถึงบาดแผลทางใจ เพื่อให้
พวกเขาได้เยยีวยา ฟ�� นฟู และสรา้งชวีติขึ�นมาใหม่

การตระหนักรู้ของคุณกำลังปกป้องเด็ก ๆ 
ในโลกของคุณ

เผยแพร่...เพื่อปกป�องเด็ก ๆ ที�อยูน่อกหนอืไปกวา่นั�น

ยิ่งเราเข้าใจเกี่ยวกับการแสวงหาประโยชน์ทางออนไลน์ 
การกรูมมิ่ง และการค้ามนุษย์มากเท่าไร เราก็ยิ่งมีความพร้อม
มากขึ้นที่จะสังเกตสัญญาณเตือน พูดคุยกันอย่างมีข้อมูล และ
สร้างสภาพแวดล้อมที�ปลอดภัยยิ�งขึ�นสาํหรบัเดก็ ๆ

แบ่งปันสิ่งที่คุณได้เรียนรู้ กับผู้ปกครอง ผู้ดูแล ครู หรือโค้ช
ของคุณ ไมว่า่จะพูดคยุกันโดยตรงหรอืนนโซเชยีลมเีดยี

บริจาควันนี้ 

ค้นหา & เผยเเพร่ สื่อเพิ่มเติม 

https://a21.org/gfs-toolkit-give
https://a21.org/gfs-toolkit-give
https://a21.org/resources-thailand
https://a21.org/resources-thailand
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	ผู้ที่อยู่ในภาวะเปราะบางกำลังถูกหลอกลวง ผู้ที่ถูกแสวงหาประโยชน์ถูกทิ้งไว้โดยไม่มีทางออก และผู้ที่หลบหนีออกมาได้เพียงไม่กี่คน มักขาดการสนับสนุนที่จำเป็นเพื่อป้องกันไม่ให้ตกเป็นเหยื่อซ้ำ หากไม่มีการแทรกแซง วงจรนี้จะยังคงดำเนินต่อไป…
	การแสวงหาประโยชน์
	การตกเป็นเหยื่อเกิดขึ้นเมื่อบุคคลถูกบีบบังคับ ถูกหลอกลวง ถูกบังคับให้ทำบางสิ่ง หรือเมื่อมีการใช้อำนาจในทางที่ผิด สิ่งนี้อาจเกิดขึ้นในรูปแบบของข้อเสนองานปลอม กลยุทธ์ชายคนรัก (loverboy) หรือการที่สมาชิกในครอบครัวขายบุคคลนั้นเข้าสู่การค้ามนุษย์ด้านแรงงานหรือทางเพศ
	การตกเป็นเหยื่อซ้ำ
	เมื่อผู้รอดชีวิตออกจากสถานการณ์การค้ามนุษย์ บาดแผลทางใจที่เกิดขึ้น ประกอบกับปัจจัยเสี่ยงเดิมที่ยังไม่ได้รับการแก้ไข ยังคงเพิ่มโอกาสที่บุคคลนั้นจะถูกแสวงหาประโยชน์ซ้ำ และทำให้วงจรการค้ามนุษย์ยังคงดำเนินต่อไป

	ความหวังอันเเรงกล้า:
	วิธีแก้ปัญหาของเอ-ทเวนตี้วัน
	การช่วยเหลือ
	ทำงานร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อช่วยให้ผู้เสียหายได้รับเสรีภาพ และนำผู้ค้ามนุษย์เข้าสู่กระบวนการยุติธรรม ผ่านโครงการต่าง ๆ เช่น
	สายด่วน ศูนย์พิทักษ์เด็ก การฝึกอบรมเพื่อระบุตัวผู้เสียหาย และการสนับสนุนด้านกฎหมาย
	การฟื้นฟูเยียวยา
	เสริมพลังให้ผู้รอดชีวิตจาก
	การค้ามนุษย์บนเส้นทางเฉพาะของแต่ละคนไปสู่การฟื้นฟูเยียวยาและ
	การพึ่งพาตนเอง ผ่านการดูแลแบบองค์รวม (Holistic Aftercare) ที่พักที่ปลอดภัย และบริการช่วยเหลือด้านการย้ายถิ่นฐาน

	การแสวงหาประโยชน์เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่อง
	คุณอาจเคยได้ยินเราพูดถึงเรื่องนี้มาก่อนว่า การค้ามนุษย์และการแสวงหาประโยชน์เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา รูปแบบใหม่ ๆ ของ
	การแสวงหาประโยชน์ยังคงเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ผู้กระทำผิดกำลังวางกลยุทธ์อย่างเป็นระบบมากขึ้น และพัฒนาวิธีการในการจัดหา ชักจูง และควบคุมผู้อื่น โดยใช้ทั้งวิธีการที่คุ้นเคยและเครื่องมือใหม่ ๆ เพื่อแสวงหาประโยชน์จากความเปราะบางได้อย่างแม่นยำยิ่งขึ้น
	หนึ่งในอิทธิพลที่สำคัญที่สุดที่กำลังเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการแสวงหาประโยชน์ในปัจจุบันคือ การเติบโตอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี
	เทคโนโลยีได้เปิดโอกาสให้เกิดการเชื่อมต่อ การศึกษา และการเข้าถึงข้อมูลในระดับที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน ขณะเดียวกัน เทคโนโลยีก็ได้เปิดช่องทางให้การแสวงหาประโยชน์เกิดขึ้นได้มากขึ้น ความเปราะบางยังคงเป็นจุดเริ่มต้น และในโลกที่เชื่อมต่อถึงกันอย่างมาก
	จุดเปราะบางเหล่านั้นก็เข้าถึงได้ง่ายขึ้น สิ่งนี้เป็นจริงอย่างยิ่งกับเด็ก ๆ ที่กำลังเติบโตขึ้นในยุคดิจิทัล

	การแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็กทางออนไลน์คืออะไร
	การแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็กทางออนไลน์ (OCSE) เป็นหนึ่งในวิกฤตเร่งด่วนที่สุดในยุคของเรา และกำลังเพิ่มขึ้นเร็วกว่าที่คนส่วนใหญ่ตระหนัก
	ในอดีต การแสวงหาประโยชน์มักต้องอาศัยการอยู่ใกล้กันทางกายภาพ และเกิดขึ้นในสถานที่ที่ซ่อนเร้นหรือแยกออกจากผู้คน แต่ในปัจจุบัน สิ่งนี้เกิดขึ้นได้ทุกที่ อาจเกิดขึ้นในห้องนอน ห้องเรียน หรือสถานที่ใด ๆ ที่ดูเหมือนปลอดภัย
	ในทางปฏิบัติแล้ว “การแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็กทางออนไลน์” คืออะไรกันแน่
	การแสวงหาประโยชน์ทางเพศจากเด็กทางออนไลน์ครอบคลุมกิจกรรมที่ผิดกฎหมายหลายรูปแบบ ได้แก่:
	กรูมมิ่ง
	การสร้างความไว้ใจกับเด็กทางออนไลน์ เพื่อค่อย ๆ ชักจูงหรือแสวงหาประโยชน์จากเด็ก โดยมักเป็นการแสวงหาประโยชน์ทางเพศ

	สื่อการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก (CSAM)
	ภาพหรือวิดีโอทางเพศที่เกี่ยวข้องกับบุคคลอายุต่ำกว่า 18

	สื่อการล่วงละเมิดทางเพศเด็กที่สร้างโดย AI  (GAI-CSAM)
	ภาพหรือวิดีโอที่มีเนื้อหาทางเพศอย่างชัดเจนของเด็ก ซึ่งสร้างขึ้นหรือดัดแปลงโดยใช้ AI
	การล่อลวงทางออนไลน์
	การสื่อสารทางออนไลน์กับบุคคลที่
	การข่มขู่กรรโชกทางเพศ
	การใช้ภาพหรือข้อมูลทางเพศเพื่อข่มขู่หรือแบล็กเมลบุคคล เพื่อบังคับให้ส่งเนื้อหาทางเพศเพิ่มเติม เงิน หรือทำตามข้อเรียกร้องอื่น ๆ
	เครือข่ายการข่มขู่กรรโชกด้วยความรุนแรงและภาพความรุนแรง
	กลุ่มออนไลน์ที่ชักจูงหรือกดดันผู้เยาว์ให้ใช้ความรุนแรง ทำร้ายตัวเอง หรือมีพฤติกรรมรุนแรงอื่น ๆ



	ดาวน์โหลดคู่มือความสัมพันธ์ที่ปลอดภัยของเราฟรี
	ข้อเท็จจริง
	คาดว่าในแต่ละปี มีเด็กหลายล้านคน ตกเป็นผู้เสียหายจากการแสวงหาประโยชน์และการล่วงละเมิดทางเพศทางออนไลน์
	ตามข้อมูลขององค์การสหประชาชาติ คาดว่า 1 ใน 3 ของผู้ใช้อินเทอร์เน็ต ทั่วโลกมีอายุต่ำกว่า 18 ปี
	คาดการณ์ว่า 89% ของการเข้าหาเด็กในลักษณะทางเพศ เกิดขึ้นในห้องแชตบนอินเทอร์เน็ตหรือผ่านแอปส่งข้อความในเกม
	คาดว่ามี ผู้ล่อลวงประมาณ 500,000 คน ที่แฝงตัวอยู่บน
	โลกออนไลน์ในแต่ละวัน
	มีการรายงานเกี่ยวกับ สื่อการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก (CSAM) มากกว่า 20 ล้านรายการ ไปยัง CyberTipline ในปี 2024
	ไม่เคยเป็นเรื่องง่ายดายเท่านี้มาก่อน ที่จะเข้าถึง สร้างความไว้ใจ และแสวงหาประโยชน์จากเด็ก
	ผู้เยาว์มีความคุ้นเคยกับการพูดคุยกับคนแปลกหน้าทางออนไลน์มากขึ้นเรื่อย ๆ คนรุ่นปัจจุบัน (ต่างจากคนรุ่นก่อน) เติบโตมากับการใช้โซเชียลมีเดีย แพลตฟอร์มเกม และพื้นที่ออนไลน์ ไม่ใช่เพียงเพื่อเชื่อมต่อกับคนที่รู้จักเท่านั้น แต่ยังใช้เพื่อพบปะผู้คนใหม่ ๆ และสร้างความสัมพันธ์ที่มีความหมาย การเชื่อมต่อทางดิจิทัลเป็นส่วนหนึ่งของเกือบทุกสิ่งที่พวกเขาทำ ทั้งการเรียน การเล่น และการเชื่อมต่อกับผู้อื่น แต่หากไม่มีเครื่องมือที่เหมาะสม พื้นที่เหล่านี้ก็อาจกลายเป็นแหล่งเพาะบ่มการแสวงหาประโยชน์ที่ร้ายแรงที่สุดรูปแบบหนึ่งที่โลกเคยพบเห็น

	สัญญาณเตือนที่อาจ
	บ่งบอกว่าเด็กอาจกำลังถูกแสวงหาประโยชน์ทางเพศ
	ทางออนไลน์
	มีปัญหาด้านความสัมพันธ์ เช่น แยกตัวออกจากเพื่อนหรือครอบครัว หรือถอนตัวออกจากกลุ่มสังคมที่เคยอยู่เป็นประจำ
	การเปลี่ยนแปลงทาง
	รูปลักษณ์ เช่น น้ำหนักลดลงอย่างกะทันหัน หรือมีการเปลี่ยนแปลงการแต่งหน้า หรือการเลือกเสื้อผ้า
	มีของขวัญหรือสิ่งของที่อธิบายที่มาที่ไปไม่ได้
	มีอาการโมโห เก็บตัว หรือวิตกกังวลหลังจากใช้อินเทอร์เน็ตหรือส่งข้อความ
	อารมณ์เปลี่ยนแปลงไป
	กลายเป็นคนอารมณ์แปรปรวน ก้าวร้าว หรือ
	เก็บตัว
	มีหมายเลขโทรศัพท์ ข้อความ หรืออีเมลใหม่ ๆ เพิ่มขึ้นเป็นจำนวนมาก
	มีพฤติกรรมปกปิด โดยเฉพาะเมื่อถูกถามเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทำ
	ได้รับข้อความหรือสายโทรศัพท์เป็นจำนวนมากผิดปกติ
	ใช้โทรศัพท์มือถือ เครื่องเล่นเกม หรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ เป็นเวลานานผิดปกติ
	ออกจากบ้านโดยไม่บอกเหตุผล หรือกลับบ้านดึกเป็นประจำ
	มีปัญหาเกี่ยวกับการนอนหลับหรือพฤติกรรมการกิน และแสดงอาการวิตกกังวล
	ขาดเรียน หรือมีพฤติกรรมก่อกวนในชั้นเรียน
	ข้อควรจำ:
	สัญญาณเหล่านี้หลายอย่างอาจเกี่ยวข้องกับปัญหาสุขภาพจิตหรือปัญหาสุขภาพอื่น ๆ ได้เช่นกัน ดังนั้น แทนที่จะด่วนสรุป ควรพูดคุยและทำความเข้าใจกับ
	การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ด้วยความใส่ใจ พร้อมพิจารณาว่าเด็กอาจต้องการการสนับสนุนเพิ่มเติมหรือไม่

	ดาวน์โหลดคู่มือความปลอดภัยทางดิจิทัลของเราฟรี
	ให้ความสำคัญกับความปลอดภัย ไม่ใช่การลงโทษ
	แจ้งเหตุได้ที่ สายด่วน 1300 ศูนย์ช่วยเหลือสังคม
	ระบบแจ้งเบาะแสคดีค้ามนุษย์ (TATIP RTP)



	เช็กลิสต์การวางแผนความปลอดภัยทางออนไลน์
	นำแผนของคุณไปปฏิบัติ

	ดาวน์โหลดผู้ปกครองของเราฟรี
	ข้อตกลงด้านความปลอดภัยทางออนไลน์
	ข้อตกลงนี้จัดทำขึ้นเพื่อให้เราร่วมมือกันสร้างประสบการณ์การใช้งานออนไลน์ที่ดีและปลอดภัย เราตกลงที่จะสื่อสารกันอย่างเปิดใจ ตัดสินใจอย่างรอบคอบ และขอความช่วยเหลือเมื่อรู้สึกว่ามีบางอย่างไม่ถูกต้อง
	เมื่อฉันใช้งานออนไลน์ ฉันจะพยายามอย่างดีที่สุดที่จะ:
	ปกป้องความเป็นส่วนตัวของฉัน
	ใช้การตั้งค่าความเป็นส่วนตัวและความปลอดภัยสำหรับบัญชีออนไลน์ของฉันตามที่เราตกลงกันไว้
	หลีกเลี่ยงการแชร์ข้อมูลส่วนตัวที่อาจระบุได้ว่าฉันอาศัยอยู่ที่ไหนหรือใช้เวลาอยู่ที่ไหน และเก็บรักษารหัสผ่านของฉันให้ปลอดภัย
	คิดให้รอบคอบก่อนโพสต์ปัญหาส่วนตัวหรือข้อมูลส่วนตัวเกี่ยวกับครอบครัวในที่สาธารณะ และหันไปหาคนที่ไว้ใจเมื่อต้องการการสนับสนุน

	คิดให้รอบคอบว่าฉันจะมีปฏิสัมพันธ์กับใคร
	จำไว้ว่าคนบนโลกออนไลน์อาจไม่ได้บอกความจริงเกี่ยวกับตัวตนของพวกเขาเสมอไป

	สังเกตสัญญาณเตือน เช่น การปกปิด เนื้อหาหรือคำขอทางเพศ ของขวัญหรือเงิน การกดดันให้ย้ายการพูดคุยไปยังพื้นที่ส่วนตัวหรือมาพบกันต่อหน้า หรือการข่มขู่
	บอกผู้ใหญ่ที่ฉันไว้ใจ หากมีใครติดต่อฉันซ้ำ ๆ ทั้งที่ฉันไม่ต้องการ หรือทำให้ฉันรู้สึกไม่สบายใจ
	ฉันจะไม่ตกลงไปพบกับคนที่ฉันรู้จักเพียงทางออนไลน์ โดยไม่พูดคุยกับพ่อแม่หรือผู้ดูแลของฉันก่อน หากเราตกลงที่จะพบกัน เราจะวางแผนเรื่องความปลอดภัยร่วมกัน รวมถึงการนัดพบในสถานที่สาธารณะและให้ผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้อยู่ด้วย
	ตัดสินใจอย่างรอบคอบเกี่ยวกับสิ่งที่ฉันจะแชร์

	คิดก่อนโพสต์ ส่ง หรือแชร์บางสิ่ง และพิจารณาว่าฉันรู้สึกสบายใจหรือไม่หากคนอื่นเห็นหรือแชร์สิ่งนั้นต่อ
	จะไม่ส่งหรือขอภาพทางเพศหรือภาพส่วนตัวที่แสดงความใกล้ชิด และจะบอกผู้ใหญ่ที่ฉันไว้ใจ หากมีใครส่งเนื้อหาทางเพศมาให้ฉันหรือขอภาพส่วนตัวที่แสดงความใกล้ชิดจากฉัน
	เคารพขอบเขตของผู้อื่น โดยยอมรับคำว่า “ไม่” ตั้งแต่ครั้งแรก โดยไม่กดดันให้พวกเขาเปลี่ยนใจหรือแสดงปฏิกิริยาในทางลบ
	เคารพความเป็นส่วนตัวของผู้อื่น และจะไม่ร่วมในการกลั่นแกล้งทางไซเบอร์ หรือแชร์หรือส่งต่อเนื้อหาส่วนตัวหรือเนื้อหาที่แสดงความใกล้ชิด รวมถึงเนื้อหาที่มีเจตนาทำร้ายหรือทำให้ผู้อื่นอับอาย
	หากมีบางอย่างรู้สึกไม่ถูกต้องหรือเกิดเรื่องไม่ดีขึ้นทางออนไลน์ ฉันจะ:

	หยุดหรือออกห่างจากสิ่งนั้น และบอกผู้ใหญ่ที่ฉันไว้ใจ หากมีบางอย่างทำให้ฉันรู้สึกไม่สบายใจ ไม่ปลอดภัย หรือไม่แน่ใจว่าควรทำอย่างไร
	ไม่ยอมทำตามคำขู่หรือข้อเรียกร้อง รวมถึงคำขอให้ส่งภาพเพิ่มเติมหรือเงิน
	ขอให้ผู้ใหญ่ที่ไว้ใจช่วยฉันตัดสินใจว่าควรทำอย่างไรต่อไป รวมถึงว่าจะบล็อกหรือรายงานบุคคลนั้นหรือไม่

	ฉันรู้ว่าฉันขอความช่วยเหลือได้ แม้ว่าฉันจะทำผิดพลาด ตอบกลับใครบางคน แชร์บางสิ่งที่ฉันไม่น่าจะแชร์ หรือทำผิดกฎข้อหนึ่งของครอบครัว หรือกังวลว่าจะถูกลงโทษ
	ในฐานะพ่อแม่หรือผู้ดูแลคุณ ฉันจะ:

	รับฟัง ตั้งสติ และให้ความสำคัญกับสิ่งที่คุณพูด หากคุณมาบอกฉันเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึ้นทางออนไลน์ โดยไม่กล่าวโทษหรือทำให้คุณรู้สึกอับอาย
	ย้ำกับคุณว่าการขอความช่วยเหลือเป็นสิ่งที่ถูกต้องเสมอ และร่วมกับคุณเพื่อพิจารณาว่าเราควรดำเนินการอย่างไรต่อไป
	เคารพความเป็นอิสระที่เพิ่มขึ้นของคุณ พร้อมกับยังคงช่วยให้คุณรับมือกับประสบการณ์บนโลกออนไลน์ได้อย่างปลอดภัย
	ผู้ใหญ่ที่ฉันไว้ใจได้
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	วันที่: __________________________
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