
ឧបករណ៍ចាត់វិធានការ

ឆ្ពោះេ�រកេសរ�ភាព

ការ��រកុ��រេ��ក��ងសហគមន៍របស់អ�ក
ពីការកេងប្រវ័ ញ្ចផ្លូវភេទលើកុមារតាម
ប្រព័ន្ធអនឡាញ ដោយការផ្លា ស់ ប្តូរការ
យល់ ដឹងឱ�េ����សកម���ព��ក់ែស�ង។



បញ្ហា

បុគ�ល�� �ក់�� �យ��ជន��យរងេ���ះ ៃន
��រជួញដូរ និង��រេកង�បវ ��� េ��េពល
ែដលពួកេគជួប�បទះនូវក�� ���និភយ័
ដូច�� ��ពមិនស�ិតេស�រ ហិង��និង��រ
បំ��ន ��រអប់រ�ំ�ប ��រេ�បី���ស់��រ
��តុេញ�នខុសច��ប់ ��ព�កី�ក ��ព�� �ន
ផ�ះសែម�ង ��ព�� �ន��រ��រេធ�ី និងប�� �
េផ�ងៗ��េ�ចីនេទៀត។

វិបត្តិសកល៖ 

វដ្តៃនអំេពើជួញដូរមនុស�ស

អំេពីជួញដូរមនុស�េកីតេឡីងេ��យ��ក់កំ��ំង រ �កចេ�មីន�៉�ង��ប់រហស័ និង��ន��ពស៊ុប
ស��គ�� �ញ េ��យបេង�តី���ក់ចំេណញ��ប់��ន់��នដុ�� �រក��ងមួយ�� �ំៗ ��មរយៈ��រេកង
�បវ ���េលីមនុស���ប់��ន��ក់។ ជន��យរងេ���ះកំពុង�តូវ��នេគេ��ក���ស់ អ�កែដល�តូវ
��នេគេកង�បវ ����តូវទុកេ��លេ��យ�� �នផ��វេចញ េហីយមនុស�មួយចំនួនតូចែដលរេំ��ះខ��ន
��ន ��ញឹក��ប់ខ�ះ��រ��ំ�ទ��ំ��ច់េដីម�ីេចៀស��ងពី��ររងេ���ះ��ថ�ី។ �បសិនេបី�� �ន��រ
អន���គមន៍េទេ��ះ វដ�ដ៏���កក់េនះនឹងេ��ែតបន�េកីត��ន...

ការរងេ���ះេកីតេឡីងេ��េពលែដល��ន
នរ���� �ក់�តូវ��នេគបង�តិបង� ំ េ��ក
���ស់ េ�បី���ស់ក�� �ំង��យ ឬេ��េពល
ែដល��ន��ររេំ��ភបំ��នអំ��ច។
ករណីេនះ��ច��នទ�មង់ដូច�� ��រផ�ល់
ឱ��ស��រ��រែក�ង�� �យ ល�ិចកលេ�បី
���ស់េស���េ��ក���ស់ (loverboy
method) ឬ�តូវ��នស��ជិក�គួ��រ
លក់េ��ក��ង��រេកង�បវ ���ពលកម� ឬ
��រេកង�បវ ���ផ��វេភទ។

នៅេពលែដលជនរងេ���ះ��ន��កផុតពី
�� �ន��ពៃន��រជួញដូរ ��រប៉ះទង�ចិផ��វ
ចិត�ែដលេកីត��ន បូករ�ម��ំង
ក�� ���និភយ័េដីមែដលមិន��ន់��នេ��ះ
���យ េ��ែតបន�បេង�នីឱ��សៃន��ររង
��រេកង�បវ �����ថ�ី េហីយវដ�ៃន
អំេពីជួញដូរមនុស�េ��ែតបន�េកីត��ន
េឡីង។

ភាព��យរងេ���ះ ការេកង�បវ ��� ការរងេ���ះ��រ��ថ�ី

សេចក្តីសង្ឃឹមដ៏មុតមាំ៖ ដំណោះ

ស្រាយរបស់អង�ការមូលនិធិ២១

ចាប់��ំងពី�� �ំ ២០០៨ មក េយីង��នេឃីញ����រេលីកកម�ស់��រយល់ដឹង��នទប់�� �ត់អំេពីជួញដូរ
មនុស�ក��ង�ទង់���យធំ ែខ�ទូរសព័���ន់េហតុ��រណ៍ និង��របណ�� ះប�� �លជ�ំ�ញ��ន��ំេ��រក��រ
កំណត់អត�ស�� �ណជនរងេ���ះ េហីយជីវ �ត��ប់មិនអស់ែដល�� �ប់ែតរង��រជិះ��ន់�តូវ��ន�� �រេឡីង
វ �ញនូវេសរ ���ព និងឯក��ជ���ព។ េយីងដឹងពីវ �ធីប��ប់វដ�ៃនអំេពីជួញដូរមនុស�—េហីយេ��យ
��នជនួំយពីអ�ក េយីងនឹង��ចេធ�ី����ន។

ការអប់រ ំ និង��របំ��ក់បំប៉នដល់មនុស�
�គប់រ�បឱ�យល់ដឹង កំណត់អត�ស�� �ណ
និង��ត់បន�យ��និភយ័ៃនអំេពីជួញដូរ
មនុស� ��មរយៈកម�វ �ធីេផ�ងៗដូច��
កម�វ �ធីសិក��អប់រ ំ ស�� �រទប់�� �ត់ និង
យុទ�����រេលីកកម�ស់��រយល់ដឹង។

ការសហ��រ��មួយ���� �ធរ េដីម�ី����
េសរ ���ពជូនជនរងេ���ះ និង��រផ��� �
េ��សជនេល�ីស ��មរយៈគំនិតផ��ចេផ�ីម
េផ�ងៗដូច�� ែខ�ទូរសព័���ន់េហតុ��រណ៍
មជ�មណ� ល��ំ��រកុ��រ ��របណ�� ះប�� �
លេលី��រកំណត់អត�ស�� �ណ និង��រ
��ំ�ទែផ�កច��ប់។

យើងផ�ល់សិទ�អំិ��ចដល់ជនែដល��ន
រ�ចជីវ �តពីអំេពីជួញដូរមនុស� េ��ក��ង
ដំេណីរ��រែដលជួយឱ�ពួកេគេ�� �ះេ��រក
��រ�� �រេឡីងវ �ញ និងទទួល��ននូវ
ឯក��ជ���ព ��មរយៈកម�វ �ធីមួយចំនួន
ដូច��៖ កម�វ �ធីែថ��ំប�� �ប់ស���ប់រង
េ���ះ កម�វ �ធីផ�ល់កែន�ង�� �ក់េ��ែដល
��នសុវត�ិ��ព និងកម�វ �ធីេធ�ី��តុភូមិ
និវត�ន៍។

ការទប់�� �ត់ ការជយួសេ��� �ះ ការ�� �រេឡងីវ �ញ

ភាពងាយរងគ្រោះ

ការកេ
ងប្រ
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ការេកង�បវ ���បន�វ �វត�ន៍

អ្នក�បែហល���� �ប់��នឮេយីងនិ��យ��ក�េនះពីមុនមក៖ អំេពីជួញដូរមនុស� និង��រេកង�បវ ��� គឺកំពុងែតវ �វត�ខ��ន��បន�ប�� �ប់។ ទ�មង់ថ�ីៗៃន
��រេកង�បវ ���កំពុងេកីត��នេឡីង��ហូរែហ។ ជនេល�ីស��ន់ែត��នយុទ����ស�ខ�ស់��ងមុន េ��យពួកេគ��នអភិវឌ�វ �ធី���ស�ក��ង��រប���ះ
ប���ល �គប់�គង និងេ��ក���ស់ ��មរយៈ��រេ�បី���ស់��ំងល�ិចកល��ស់ និងឧបករណ៍ថ�ីៗ េដីម�ីេកង�បវ ���េលី��ព��យរងេ���ះចំេ��លេ��
និង��ន់ែត�បុង�បយត័�។

កត្តា សំខាន់ បំផុតមួយដែលកំពុងផ្លា ស់ ប្តូរទម្រង់ នៃការកេងប្រវ័ ញ្ចនាពេលបច្ចុប្បន្ន គឺ��រេកនីេឡងី�៉�ង��ប់រហស័ៃនបេច�កវ �ទ��។

បច្ចេកវ �ទ��ពិត����នេបីកឱ��ស�៉�ងទូលទូំ��យស���ប់��រទ�ំ�ក់ទនំង ��រសិក��អប់រ ំ និង��រទទួល��នពត័�៌�នក��ងក�មិតមួយែដលមិន�� �ប់
��នពីមុនមក។ បុ៉ែន�ក��ងេពល��មួយ�� �េនះ ��ក៏��នេបីកផ��វ��ន់ែតទូលទូំ��យស���ប់��រេកង�បវ ���ផងែដរ។ ��ព��យរងេ���ះេ��ែត��ចំណុច
��ប់េផ�ីម េហីយេ��ក��ងពិភពេ��កែដល��រត�� �ប់អីុនធឺណិត��ន��ពេស�ីរែត�គប់ទកីែន�ង ចំណុចៃន��ព��យរងេ���ះ��ំងេ��ះ��ន់ែត��យ
�សួលក��ង��រ��នេ��ដល់។ ករណីេនះេកីតេឡីង�៉�ងពិត���កដចំេ��ះកុ��រ ែដលកំពុងែតធំ��ត់េ��ក��ងយុគសមយ័ឌជីីថលេនះ។

តើអ��ី���រេកង�បវ ���ផ��វេភទេលកី�ុ�រ��ម�បពន័�អន��ញ

ការកេងប្រវ័ ញ្ចផ្លូវភេទលើកុមារតាមប្រព័ន្ធអនឡាញ (OCSE) គឺជាវិ បត្តិបន្ទា ន់ បំផុតមួយក្នុងសម័យកាលរបស់ យើង ហើយ��កំពុងែតេកីនេឡីង
�៉�ង��ប់រហស័េលីសពីអ�ីែដលមនុស���គេ�ចីន��នដឹង។

កាលពីមុន ��រេកង�បវ �����ញឹក��ប់ត�មូវឱ���ន��រេ��ជិតស�ិទ�រ��ងបុគ�ល និងេកីតេឡីងេ��ក��ងបរ �����សែដល��ក់កំ��ំង ឬេ����ច់
េ��យែឡក។ បុ៉ែន���េពលបច��ប�ន�េនះ ��ក៏��ចេកីតេឡីងេ���គប់ទកីែន�ង។ ��ចេកីតេឡីងេ��ក��ងបន�ប់េគង េ��ក��ង�� �ក់េរៀន ឬេ��កែន�ង��មួយ
ែដលេមីលេ����ក់ដូច����នសុវត�ិ��ព។

ចូរេយីងពិនិត�េមីល��ក់ែស�ងេលីេរឿងេនះ។ េតីអ�ីេ���� «��រេកង�បវ ���ផ��វេភទេលីកុ��រ��ម�បពន័�អន��ញ» ឱ����កដ?

ការេកង�បវ ���ផ��វេភទេលកី�ុ�រ��ម�បពន័�អន��ញ �គបដណ� ប់េលសីកម���ពខសុច��ប់��េ�ចនី រ �ម��ន៖

ការអូសទាញ 
និងបេង�តីទនំកុចតិ�អន��ញ

ការបង្កើតទំនុកចិត្តជាមួយកុមារតាម
ប្រព័ន្ធអនឡាញ ដើម្បីឈានទៅរកការគ្រប់
គ្រង បញ្ចុះបញ្ចូល ឬកេងប្រវ័ ញ្ចលើពួកគេជា

បន្តបន្ទា ប់  ដែលជាញឹកញាប់ ក្នុងទម្រង់
ផ្លូវេភទ។

សម្ភា ររេំ��ភប�ំ�ន
ផ្លូវភេទលើកុមារ 

រូបភាព ឬវី ដេអូអាសអាភាសផ្លូវភេទ ដែល
ពាក់ ព័ន្ធនឹងបុគ្គលដែលមានអាយុក្រោម ១៨

ឆ្នាំ ។

សម្ភា ររំ លោភបំពានផ្លូវភេទ
លើក�ុ�រែដលបេង�តី
ដោយប�� �សបិ�នមិ�តិ

រូបភាព ឬវី ដេអូអាសអាភាសផ្លូវភេទលើកុមារ
ដែលត្រូវបានបង្កើតឡើង ឬកែច្នៃដោយប្រើ
ប្រាស់បេច�កវ �ទ��ប�� �សិប�និម�ិត (AI)។

ការល��ង��ម
ប្រពន័�អន��ញ

ការទាក់ ទងកុមារតាមប្រព័ន្ធអនឡាញ ដោយ
មានបំណងប្រព្រឹត្តបទល្មើសផ្លូវភេទ ឬការ

ចាប់ព�ងត់។

ការគំ��មកំែហងជរំ �ត��រ
រូ ប��ព/វ �េដអផូ��វេភទ

ការប្រើប្រាស់ រូបភាព ឬព័ត៌មានផ្លូវភេទ ដើម្បី
គំរាមកំហែង ឬជំរិ តទារឱ្យផ្តល់ ជូននូវរូបភាព/
វី ដេអូផ្លូវភេទបន្ថែមទៀត ប្រាក់  ឬការទាមទារ

ផ្សេងៗេទៀត។

បណ្តា ញជម្រិតទារ 
និងអំេពហីងិ���ជលុនយិម

ក្រុមអនឡាញដែលគ្រប់ គ្រង បញ្ចុះបញ្ចូល ឬ
ដាក់ សម្ពា ធលើអនីតិជនឱ្យប្រព្រឹត្តអំពើហិង្សា
ការធ្វើបាបខ្លួនឯង ឬអាកប្បកិរិ យាជ្រុលនិយម

ផ្សេងៗ។

ទាញយកមគ��េទ�សកទ៍�ំ�ក់ទនំងសវុត��ិ�ព េ��យឥតគតិៃថ�របស់េយងី

https://a21.org/safetyguide-relationship-cambodia


ការពតិ នងិទនិ�នយ័��ក់ែស�ង

កុមាររាប់ លាននាក់ ក្នុងមួយឆ្នាំ ៗ ត្រូវ
បានគេប៉ា ន់ ប្រមាណថារងគ្រោះ

ដោយសារការកេងប្រវ័ ញ្ច និងការ
រំ លោភបំពានផ្លូវភេទតាម

ប្រពន័�អន��ញ។¹

គេប៉ា ន់ ប្រមាណថាមានជនល្មើស
ផ្លូវភេទប្រមាណ ៥០០,០០០ នាក់
កំពុងលួចលាក់ រង់ ចាំឱកាសតាម
ប្រព័ន្ធអនឡាញជារៀងរាល់ ថ្ងៃ។3

មានរបាយការណ៍ច្រើនជាង ២០ លាន
ករណី ពាក់ ព័ន្ធនឹងសម្ភា ររំ លោភបំពាន
ផ្លូវភេទលើកុមារ (CSAM) ត្រូវបាន

រាយការណ៍ទៅកាន់ ប្រព័ន្ធ
CyberTipline ក្នុង�� �ំ ២០២៤។

យោងតាមអង្គការសហប្រជាជាតិ គេ
បានប៉ា ន់ ប្រមាណថា ១ ក្នុងចំណោម
៣ នាក់ របស់ អ្នកប្រើប្រាស់ អ៊ីនធឺណិត
នៅទូទាំងពិភពលោក គឺមានអាយុ

ក្រោម ១៨ ឆ្នាំ ។2

ប្រមាណ ៨៩% នៃការល្បួង និងការ
ទាក់ ទងផ្លូវភេទសំដៅលើកុមារ កើត
ឡើងនៅក្នុងបន្ទប់ ឆាតតាមអ៊ីនធឺណិត
(chatrooms) ឬតាមរយៈកម្មវិ ធី

ផ្ញើសារក្នុងហ្គេមអនឡាញ។3

មិនដែលធ្លា ប់ មានសម័យកាលណា
ដែលជនល្មើសអាចចូលទៅជិត បង្កើត
ទំនុកចិត្ត និងកេងប្រវ័ ញ្ចលើកុមារ បាន

ងាយ�សួលដូចេពលេនះេ��ះេទ។

អនីតិជនមានភាពស្និទ្ធស្នា ល និង��ន់ែត��យ�សួលក��ង��រ��ក់ទង��មួយជនចែម�ក��ម�បពន័�អន��ញ។ េក�ងៗជ�ំ�ន់េ���យ (ខុសពីជ�ំ�ន់មុនៗ)
កំពុងធំ��ត់េឡីងេ��យេ�បី���ស់ប�� �ញសង�ម ែផ�តហ��មេហ�ម និងទកីែន�ងអន��ញ មិន�តឹមែតេដីម�ីរក����រទ�ំ�ក់ទនំងបុ៉េ�� �ះេទ បុ៉ែន�ែថម��ំង
េដីម�ីជួបមនុស�ថ�ីៗ និងបេង�តីទ�ំ�ក់ទនំងែដល��នអត�នយ័េទៀតផង។ ��រ�� �ប់ទ�ំ�ក់ទនំង��ម�បពន័�ឌជីីថល �តូវ��នបង�ប់េ��ក��ងេស�ីរែត�គប់
សកម���ពរបស់ពួកេគ៖ ��រសិក�� ��រេលងកម��ន� និង��រទ�ំ�ក់ទនំង។ បុ៉ែន��បសិនេបី�� �នឧបករណ៍ និង��រ��រ��រ�តឹម�តូវេទ ទកីែន�ង��ំងេនះ
��ន�� �យ��កែន�ងកេកីតេឡីងៃនអំេពីេកង�បវ ���ដ៏េ��រេ��បំផុតមួយ ែដលពិភពេ��កេយីងមិន�� �ប់��នជួប�បទះពីមុនមក។

1. វិ ទ្យាស្ថា នសុវត្ថិភាពកុមារសកល Childlight។ (២០២៤)។ សន្ទស្សន៍ពន្លឺ (Into the Light Index)៖ ការប៉ា ន់ ប្រមាណជាសកលអំពីការកេងប្រវ័ ញ្ច និងការរំ លោភបំពានផ្លូវភេទលើកុមារតាម
ប្រពន័�អន��ញ។

2.ការិ យាល័យស្រាវជ្រាវ UNICEF – Innocenti។ (២០២១)។ ការអេង�តេលី��និភយ័ និងឱ��សស���ប់កុ��រេ��ក��ងពិភពឌជីីថល៖ ��រពិនិត�េឡីងវ �ញ�៉�ង��ប់រហស័េលីភស����ង។
3.មជ្ឈមណ្ឌ លការពារ និងសុវត្ថិភាពកុមារពីបទល្មើស (Child Crime Prevention & Safety Center)។ (២០២៦)។ ស្ថិតិអំពីជនេល�ីសផ��វេភទ��ម�បពន័�អន��ញ។
4.មជ្ឈមណ� ល��តិេដីម�ីកុ��រ��ត់ខ��ន និងរង��រេកង�បវ ��� (NCMEC)។ (២០២៥)។ ទនិ�នយ័�បពន័� CyberTipline។

3



ទាញយកមគ��េទ�សកស៍វុត��ិ�ពឌជីថីល េ��យឥតគតិៃថ�របស់េយងី

សញ្ញាព្រមានដែលអាចចង្អុល

បង្ហាញថាកុមារអាចកំពុងរងការកេង

ប្រវ័��ផ��វេភទតាម�បព័ន�អនឡាញ

1

បាត់ បង់ ទំនាក់ ទំនងល្អ៖ ឆ្ងា យ
ឆ្ងា យពីមិត្តភក្តិ ឬគ្រួសារ ឬដក
ខ្លួនចេញពីវង់ សង្គមដែលធ្លា ប់
ចូលរ�ម��េទៀង��ត់។

2

ផ្លា ស់ ប្តូររូ បរាងខាងក្រៅ៖
ស្រកទម្ងន់ភ្លា មៗ ឬមានការ
ផ្លា ស់ ប្តូររបៀបរៀបចំខ្លួន ដូចជា
ការ��ត់មុខ ឬ��រេស��ក��ក់។

3

មានកាដូ ឬរបស់ ទ្រព្យគ្មា ន
ប្រភពច្បាស់ លាស់ ៖ ទទួលបាន
របស់ របរ ឬកាដូផ្សេងៗដោយ
មិន��ចពន�ល់ពី�បភព��ន។

4

បង្ហា ញអារម្មណ៍ប្រែប្រួល
ក្រោយប្រើអ៊ីនធឺណិត៖
មើលទៅពិបាកចិត្ត ដកខ្លួន
ចេញ ឬព្រួយបារម្ភ បន្ទា ប់ ពីប្រើ
ប្រាស់អីុនធឺណិត ឬេផ�ី��រ។

5

អារម្មណ៍ប្រែប្រួលខុសប្រក្រតី៖
ឆាប់ ខឹង មួរម៉ៅ  កាចសាហាវ ឬ
ស្ងប់�� �ត់ដកខ��នខុសពីធម���។

6

មានលេខទូរស័ព្ទ សារ ឬ
អ៊ីមែលថ្មីៗច្រើន៖ កើនឡើងនូវ
ទំនាក់ ទំនងថ្មីៗជាច្រើនក្នុង
ប្រពន័�ឌជីីថល។

7

មានអាកប្បកិរិ យាលាក់ លៀម៖
លាក់ បាំងសកម្មភាព ពិសេស
នៅពេលមានគេសួរនាំអំពីអ្វី
ដែលពួកេគកំពុងេធ�ី។

8

ទទួលសារ ឬការហៅចូល
ច្រើនហួសប្រមាណ៖ មានការ
ទាក់ ទងចូលមកជាញឹកញាប់
ខុសធម���។

9

ចំណាយពេលច្រើនហួ
សហេតុលើឧបករណ៍ឌីជីថល៖
ប្រើប្រាស់ ទូរស័ព្ទដៃ ឧបករណ៍
ហ្គេម ឬឧបករណ៍អេឡិចត្រូនិក
ផ្សេងៗេ�ចីន�ជុល។

10

ចាកចេញពីផ្ទះ ឬត្រឡប់ មក
ផ្ទះយប់ ជ្រៅ៖ បាត់ ខ្លួនពីផ្ទះ
ដោយគ្មា នការពន្យល់
ឬត្រឡប់ មកផ្ទះយប់ ជ្រៅជាញឹក
ញាប់។

11

 មានបញ្ហា ក្នុងការគេង ឬ
ការហូបចុក៖ បង្ហា ញសញ្ញា នៃ
ការព្រួយបារម្ភ ភ័យព្រួយ គេង
មិនលក់  ឬហូបចុកមិនទៀង
ទាត់។

12

គេចសាលា ឬបង្កការរំ ខានក្នុង
ថ្នា ក់ ៖ អវត្តមានពីការសិក្សា ឬ
មានអាកប្បកិរិ យារំ ខានក្នុង
ម៉ោ ងេរៀន។

ការរលំកឹបែន�មែដល���បេ��ជន៖៍
សញ្ញា មួយចំនួនមិនមែនជាការសន្និដ្ឋា នដាច់ ខាត៖ សញ្ញា ព្រមានមួយ ឬពីរ-បីក្នុងចំណោមសញ្ញា ទាំងនេះ មិនមែនមានន័យថា កុមារពិតជាកំពុងរងការកេងប្រវ័ ញ្ចតាម
ប្រព័ន្ធអនឡាញនោះទេ។ ទោះជាយ៉ា ងណាក៏ដោយ វាអាចជាសញ្ញា សំខាន់ ដែលបង្ហា ញថាអាចមានអ្វីមួយកំពុងកើតឡើង ហើយវាគឺជាឱកាសមួយដើម្បីផ្អា ក យកចិត្តទុកដាក់
និង��ប់េផ�ីម��រសន�����មួយពួកេគ។

ប្រុងប្រយ័ត្ន និងសាកសួរដោយការយកចិត្តទុកដាក់ ៖ សញ្ញា ភាគច្រើនទាំងនេះ ក៏អាចពាក់ ព័ន្ធនឹងបញ្ហា សុខភាពផ្លូវចិត្ត ឬបញ្ហា សុខភាពផ្សេងទៀតផងដែរ។ ជាជាងការប្រញាប់
ប្រ��ល់សន�ិ�� �ន ចូរចូលេ��ជិត និងពិនិត�េមីល��រ�� �ស់ប��រ��ំងេ��ះេ��យ��ពស��បសួរ និង��រយកចិត�ទុក��ក់ �ពម��ំងពិ��រ����េតី�តូវ��រ��រ��ំ�ទបែន�មែដរឬេទ។

https://a21.org/safetyguide-student-cambodia


ការដឹកនាំការសន្ទនាដ៏លំបាកៗ ដោយប្រកបដោយ

សុវត�ិភាព ភាពវ�ជ�មាន និង�បសិទ�ភាព

សម្រាប់ឪពុក�� �យ និង����ព����លែដលកំពុង��នអត�បទេនះ ��រ����សយ័��ក់ទងេ��យេបីកចំហ និង��របេង�តីបរ �����ស�បកបេ��យសុវត�ិ��ព និង
��ពទុកចិត� ែដលកូនរបស់អ�ក��ន��រម�ណ៍កក់េ�� �ក��ង��រែចករែំលក គឺ��េ��រេ�� �ះ�៉�ងស�ំ�ន់ក��ង��រែថរក��សុវត�ិ��ព និង��រ��រ��រពួកេគ។

បញ្ជា ក់ ពីក្តីស្រឡាញ់ ជាប្រចាំ៖ បញ្ជា ក់ ប្រាប់ ពួកគេជានិច្ចថា អ្នក�ស��ញ់ពួកេគ េហីយអ�កចង់���កដ�� ពួកេគ��នសុវត�ិ��ព និងទទួល��ន��រ��រ��រ
�៉�ងគត់ចត់។
រក្សា��កប�កិរ ���មិនវ �និច�យ័៖ រក��ជហំរ��ំ�ទ និងមិនរះគន់ ឬវ �និច�យ័ក��ង�គប់��រសន�����ំងអស់។
ចៀសវាងការធ្វើឱ្យខ្មា សអៀន៖ ចៀស��ង��រស�ីបេ�� �ស ឬ��ររ �ះគន់ ែដល��ចេធ�ីឱ���ត់បង់��រ����សយ័��ក់ទងេ��យេបីកចំហ និង����ំងកូនមិនឱ�
�៊�នែចករែំលកពី��រ�ពួយ��រម���េពលអ��គត។
និ��យ��រពិតេ��យ�� �ប��៖ និ��យេ��យេ�� �ះ�តង់អំពីេ���ះ�� �ក់ៃនអីុនធឺណិត េ��យេចៀស��ង��រេ�បី���ស់��ក�េពចន៍ែដលបង�ឱ���ន��រភយ័
�� �ច ឬ��រ�ពួយ��រម�ហួសេហតុេ��យមិន��ំ��ច់។
តម្រូវ��ម��យុ និង��រយល់ដឹង៖ េរៀបចំវ �ធី���ស�����សយ័��ក់ទងឱ�សម�សបេ����មក�មិតអភិវឌ�ន៍ ��យុ និង��ព��ស់ទុរំបស់កូន។
ទទួល�� �ល់ត�មូវ��ររបស់កុ��រ៖ ទទួល�� �ល់ និងយល់�សបេលីបំណង����� �របស់កូនក��ង��រេ�បី���ស់អីុនធឺណិត និង��រ��ប់��នមិត�ភក�ិ។
បង្កើតេ��ល��រណ៍រ�ម�� �៖ សហ��រ�� �េដីម�ីបេង�តីេ��ល��រណ៍ែណ��ំស���ប់��រេ�បី���ស់អីុនធឺណិត�បកបេ��យសុវត�ិ��ព ែដល��គី��ំងសង��ង
��ចទទួលយក��ន និង��នេហតុផលសមរម�។

ការរៀបចំខ្លួនសម្រាប់ការទម្លាយព័ត៌មាន 

គ្មា ននរណាម្នា ក់ អាចរៀបចំខ្លួនបានពេញលេញ សម្រាប់ ការស្វែងរកឃើញថាកុមារកំពុងរងការកេងប្រវ័ ញ្ចនោះទេ។ គន្លឹះទាំងនេះត្រូវបានរចនាឡើងដើម្បីជួយ
អ្នកក្នុងការគ្រប់ គ្រងស្ថា នការណ៍នៅខណៈពេលដំបូងៗទាំងនោះ ឆ្លើ យតបដោយការយកចិត្តទុកដាក់  និងឈានទៅរកជំហានបន្តបន្ទា ប់ ដើម្បីសុវត្ថិភាព និងការ
គាំ�ទ។

ប្រតិកម្មដំបូងរបស់ អ្នកពិតជាមាន
សារៈស�ំ�ន់��ស់

សូមចំណាយពេលបន្តិច។ ដកដង្ហើមឱ្យ
បានេ���។

�� �ប់��មនុសនិ មនុនងឹេ��ទសរួ
ចូលរ�មក��ង��រសន���េ��យក�ី��រម� ចង់
ដឹង ចង់យល់ និង��នបំណងចង់ែស�ង
យល់ពីអ�ីែដលពួកេគកំពុងជួប�បទះ។

ផ�ល់ទនំកុចតិ�ដល់ពកួេគ�� ពកួេគ
��នេធ�េីរឿង�តមឹ�តវូេហយី

សូមនិ��យ��ក�េពចន៍ដូច��៖ «ខ��ំ
សប��យចិត���ស់ែដលឯង��ន���ប់
ខ��»ំ។

េ�� �តេលសីវុត��ិ�ព��ចម�ង
ផលវ���ក និងជ�ំ�នបន�ប�� �ប់េទៀត
��ចេ��ះ���យេ��េពលេ���យ��ន។

ដកឹ��ំេ��យ��រ��រ��រសវុត��ិ�ព
����ង��រ��ក់េ��សទណ�

េចៀស��ង��របេ�� �ស ��រស�ី�បេ�� ឬ
��រ��ក់េ��សទណ� �� �មៗ។

កុមារមានទំនោរច្រើនក្នុងការស្វែងរក
ជំនួយ នៅពេលពួកគេជឿជាក់ ថា ការ
និយាយការពិតនឹងទទួលបានការគាំទ្រ

មិនែមន����រ��ក់េ��សទណ�
នោះេទ។

កុមារ

គន្លឹះបន្ថែម និងឃ្លា សម្រាប់ចាប់ផ្តើមការសន្ទនា 

យុវជន

https://a21.org/cambodia-parentguide-kids
https://a21.org/cambodia-parentguide-teen


ការ��យ��រណ៍
ទោះបី��អ�ក��ន��ក់ទង��មួយ���� �ធរ��នសមត�កិច�ក��ងមូល�� �នរបស់អ�ករ�ច
េហីយក៏េ��យ ��រេធ�ីរ��យ��រណ៍��ផ��វ��រេ��ែត��ជ�ំ�នដ៏��ន��រៈស�ំ�ន់
បំផុត។
នៅក��ង�បេទសកម���� អ�ក��ច��យ��រណ៍ និងែស�ងរកជនួំយ��ប�� �ន់��ន�៉�ង
��យ�សួល��មរយៈ�បពន័� hotline ផ��វ��រ និងអង���រជ�ំ�ញដូច��ងេ���ម៖

1 អគ�ស�ង��រ�� �ននគរ��ល��ត ិ(ែខ�ទូរសព័��ប��ប់)
     1288 |  012 852 241

មជ�មណ� លតស៊មូតេិដមី�កី�ុ�រ 
     010 22 07 71 / 071 72 10 771

រាយការណ៍តាមប្រព័ន្ធអ៊ីនធឺណិត។ ចុចទីនេះដើម្បីរក្សាទុក
គេហទពំរ័េនះ។

2

ស្វែងរក នងិរក��ទុកេលខទូរសព័��ប��ប់ស���ប់��យ��រណ៍ករណជីញួដរូមនសុ�ក��ងមលូ�� �នរបស់អ�កនៅទេីនះ។

១២ ម៉ោងដំបូង៖ េតើអ�ក�ត�វ

ធ្វើអ�ីខ�ះ �បសិនេបើអ�ករកេឃើញ

ថាកុមារគឺជាជនរងេ��ះ?

��ប់េផ�មីេ��យ��រ��ំ�ទក�ុ�រ 
កំុស�ីបេ�� �ស ឬទ�� �ក់កំហុសេលីពួក
េគឱ�េ��ះ។ �បតិកម� និង��រេឆ� ីយតប
របស់អ�កេ��ខណៈេពលដំបូងេនះ គឺ��ន
��រៈស�ំ�ន់បំផុតស���ប់ផ��វចិត� និង
សុវត�ិ��ពរបស់កុ��រ។

កត់ ត្រាទុកនូវព័ត៌មានសំខាន់ ៗ 
ធានាថាកុមារមិនអាចបន្តទាក់ ទងជា
មួយជនសង្ស័យបានទៀតឡើយ តាមរយៈ
គេហទំព័រ កម្មវិ ធី (APPS) ឬប្រព័ន្ធ
បណ្តា ញសង�មេផ�ងៗ។

កត់ ត្រាទុកនូវព័ត៌មានសំខាន់ ៗ 
ប្រមូល និងកត់ ត្រឈ្មោះ គណនី
អាសយដ្ឋា នអ៊ីមែល និងពាក្យសម្ងា ត់
(PASSWORD) របស់ កុ��រ ។
ព្រមទាំងប្រមូលឈ្មោះ គណនី ឈ្មោះ
គណនីប្រើប្រាស់  (USERNAME)
លេខទូរស័ព្ទ និងអ៊ីមែលរបស់ ជន
សង្ស័យ។

ទាក់ ទងអាជ្ញា ធរមានសមត្ថកិច្ច 
អញ្ជើញទៅកាន់ការិ យាល័យនគរបាល
ក្នុងមូលដ្ឋា នរបស់ អ្នក ហើយស្នើសុំជួប
ពិភាក្សាជាមួយមន្ត្រីស៊ើបអង្កេត។ 
សូមរៀបចំឧបករណ៍អេឡិចត្រូនិកដែល
កុមារបានប្រើប្រាស់  ឱ្យបានរួចរាល់ ដើម្បី
ប្រគល់ ជូនសមត្ថកិច្ចក្នុងការជួយដល់ ការ
ស៊ើបអេង�ត។

កុំលបុ ឬកេម�ចេ��លនវូអ��ី�ំងអស់
��រ រ�ប��ព/វ �េដអូ និងគណនី��ំងអស់
គឺ��ភស����ងដ៏ស�ំ�ន់។ រក��ទុក និងថត
ចម�ងេអ�កង់ (SCREENSHOT) នូវ
��ល់ភស����ង��ំងេ��ះ េដីម�ីជួយដល់��រ
េសីុបអេង�តរបស់សមត�កិច�។

កុំ��ក់ទងេ����ន់ជនសង�យ័
��រ��ក់ទង ឬគំ��មកំែហងជនសង�យ័
��ចេធ�ីឱ�ពួកេគលុប��ត់ភស����ង រត់
េគចខ��ន ឬបង�ឱ���នឧបសគ�ដល់ដំេណីរ
��រេសីុបអេង�តរបស់���� �ធរ។

https://aplecambodia.org/reporting-page/
https://aplecambodia.org/reporting-page/
https://a21.org/call


បញ្ជីេផ��ង�� �ត់ែផន��រសវុត��ិ�ព��ម�បពន័�អុនីធណឺតិ

ការរក្សាវត្តមានក្នុងពិភពអនឡាញរបស់ កូន៖ យកចិត្តទុកដាក់  និងចូលរួមយ៉ា ងសកម្មក្នុងកម្មវិ ធី ហ្គេម បណ្តា ញសង្គម
និងសហគមន៍អនឡាញដែលកូនរបស់ អ្នកប្រើប្រាស់ ។ និយាយជាប្រចាំអំពីបទពិសោធន៍អនឡាញរបស់ ពួកគេ និងយកចិត្តទុកដាក់ លើការ
ផ្លា ស់ ប្តូរអាកប្បកិរិ យាដែលពាក់ ព័ន្ធនឹងបញ្ហា ផ្សេងៗ។ បង្កើតឱកាសសម្រាប់ ការសន្ទនាដោយបើកចំហ ដើម្បីឱ្យកូនដឹងថា ពួកគេ
អាចមកជួបអ�ក��មួយនឹងសណួំរ ឬ��រ�ពួយ��រម���ន�គប់េពល។

ការកំណត់ ព្រំដែនឌីជីថលទៅតាមអាយុ៖ កំណត់ ការរំ ពឹងទុកច្បាស់ លាស់  និងសមស្របទៅតាមអាយុជុំវិ ញការប្រើប្រាស់ ឧបករណ៍ រយៈ
ពេលមើលអេក្រង់  កម្មវិ ធី និងបណ្តា ញសង្គមសមរម្យ ព្រមទាំងការត្រួតពិនិត្យ។ អនុវត្តតាមតម្រូវការអាយុរបស់ បណ្តា ញសង្គម និងប្រើ
ប្រាស់ មុខងារគ្រប់ គ្រងពីអាណាព្យាបាល (Parental Controls) ព្រមទាំងការកំណត់ ឯកជនភាព និងសុវត្ថិភាពដែលមានស្រាប់ ។ ពិនិត្យ
និងែកស�មួល�ពំែដន��ំងេនះេឡីងវ �ញ��េទៀង��ត់ េ��េពលកូនរបស់អ�កធំ��ត់ និង��នឯក��ជ���ព��ងមុន។

ការការពារព័ត៌មានផ្ទា ល់ ខ្លួន និងទីតាំង៖ និយាយអំពីព័ត៌មានមិនគួរចែករំ លែកជាសាធារណៈ ឬជាមួយមនុស្សដែលកូនមិនស្គា ល់  និងមិន
ទុកចិត្ត ដូចជា អាសយដ្ឋា ន សាលារៀន លេខទូរស័ព្ទ ទីតាំង រូបរៀបរាប់ ពីទម្លា ប់ ប្រចាំថ្ងៃ ពាក្យសម្ងា ត់  ឬរូបភាពឯកជន។ ពិនិត្យ
មើល��េតីនរ��ខ�ះ��ចេមីលេឃីញទ�ី�ំងរបស់កូនអ�ក េហីយបិទមុខ��រែចករែំលកទ�ី�ំង��ែដលមិន��ំ��ច់។

ការពិភាក្សាអំពីសញ្ញា ព្រមានតាមអនឡាញ៖ និយាយជាមួយកូនរបស់ អ្នកអំពីអាកប្បកិរិ យាតាមអនឡាញដែលអាចជាសញ្ញា ព្រមាន
ដូចជា មាននរណាម្នា ក់ សុំឱ្យពួកគេរក្សាសម្ងា ត់ ក្នុងការសន្ទនា ឬផ្ញើរូ បភាពផ្លូវភេទ ផ្ញើមាតិកាផ្លូវភេទឱ្យពួកគេ ផ្តល់ កាដូ ប្រាក់  ឬពិន្ទុហ្គេម
(Gaming credits) បង្ខិតបង្ខំពួកគេឱ្យផ្លា ស់ ប្តូរការសន្ទនាទៅកាន់ កន្លែងឯកជន ឬជួបផ្ទា ល់  ក្លែងបន្លំធ្វើជាអ្នកផ្សេង រំ លោភព្រំដែន ធ្វើ
ការគំ��មកំែហង ឬជ�មិត��រ���ក់/រ�ប��ព។

ការបង្កើតផែនការក្នុងករណីមានអ្វីមួយខុសប្រក្រតីកើតឡើង៖ ធានាថាកូនរបស់ អ្នកដឹងថា ពួកគេអាចមកជួបអ្នក ឬមនុស្សចាស់ ដែល
ទុកចិត្តម្នា ក់ ទៀតបាន ទោះបីជាពួកគេបានប្រព្រឹត្តកំហុស ចែករំ លែកអ្វីមួយ ល្មើសច្បាប់ គ្រួសារ ឬព្រួយបារម្ភអំពីការត្រូវស្តីបន្ទោ ស
ក៏ដោយ។ ព្រមព្រៀងលើអ្វីដែលអ្នកនឹងធ្វើរួ មគ្នា  ដែលអាចរាប់ បញ្ចូលទាំង៖ ការបញ្ឈប់ ការទាក់ ទងជាមួយបុគ្គលនោះ ការមិនធ្វើតាមការ
គំរាមកំហែង ឬការទាមទារ ការរក្សាទុកសារពាក់ ព័ន្ធ ឬភស្តុតាងផ្សេងទៀត ការរារាំង (Block) និងរាយការណ៍ (Report) បុគ្គលនោះ
និង��រែស�ងរកជនួំយសេ��� �ះប�� �ន់ �បសិនេបី��ននរ���� �ក់ស�ិតក��ងេ���ះ�� �ក់។

ការកំណត់ អត្តសញ្ញា ណមនុស្សចាស់ ដែលទុកចិត្ត និងវិ ធីសាស្រ្តស្វែងរកជំនួយ៖ កំណត់ អត្តសញ្ញា ណយ៉ា ងហោចណាស់ មនុស្សចាស់
ដែលទុកចិត្តចំនួន ២ នាក់  ដែលកូនរបស់ អ្នកអាចទាក់ ទងបាន ប្រសិនបើពួកគេត្រូវការជំនួយ ហើយធានាថាពួកគេដឹងពីរបៀបទាក់ ទង។
និយាយជាមួយកូនរបស់ អ្នកអំពីលេខទូរស័ព្ទសង្គ្រោះ បន្ទា ន់ នៅក្នុងប្រទេសរបស់ អ្នក និងពេលណាត្រូវប្រើវា កំណត់ ទីតាំងសុវត្ថិភាពដែល
ពួកគេអាចទៅបាន ប្រសិនបើពួកគេមានអារម្មណ៍ថាមានការគំរាមកំហែង (បណ្ណា ល័យ ប៉ុ ស្តិ៍នគរបាល អ្នកជិតខាងដែលទុកចិត្ត) និងបង្កើត
ពាក្យសម្ងា ត់  ឃ្លា សម្ងា ត់  ឬសញ្ញា សម្ងា ត់ សាមញ្ញមួយ ដែលពួកគេអាចប្រើបាន ប្រសិនបើពួកគេមានអារម្មណ៍មិនមានសុវត្ថិភាព និងត្រូវ
ការជនួំយពីអ�ក។

ការដាក់ ផែនការរបស់ អ្នកទៅជាការអនុវត្តជាក់ ស្តែង បំពេញ «កិច្ចព្រមព្រៀងសុវត្ថិភាពតាមប្រព័ន្ធអ៊ីនធឺណិតរបស់ យើង» រួមគ្នា  ដើម្បីបង្កើត
ការរំ ពឹងទុកលើយន្តការរួ ម កំណត់ អត្តសញ្ញា ណមនុស្សចាស់ ដែលទុកចិត្ត និងព្រមព្រៀងលើអ្វីដែលត្រូវធ្វើ ប្រសិនបើមានអ្វីមួយខុសប្រក្រតី
កើតេឡីង។

ការបេង�តីែផន��រសុវត�ិ��ព��ម�បពន័�អីុនធឺណិត ��ចជួយឱ�កុ��រេ�បី���ស់ពិភពឌជីីថល��នេ��យសុវត�ិ��ព និង��នទនុំកចិត�។ ��ងេ���មេនះ
��ជ�ំ�នអនុវត���ក់ែស�ង ែដលអ�ក��ចេធ�ីរ �ម�� � េដីម�ីបេង�តីរ��ំង��រ��រ កត់ស�� �ល់�� �ន��ពែដលគួរឱ��ពួយ��រម� និងដឹងពីអ�ីែដល�តូវេធ�ី
�បសិនេបី��នអ�ីមួយខុស�ប�កតីេកីតេឡីង។

កុមារ

ទាញយកសៀវភៅណែនាំសម្រាប់អាណាព្យាបាលដោយឥតគិតថ្លៃ 

យុវជន

https://a21.org/cambodia-parentguide-kids
https://a21.org/cambodia-parentguide-teen


កិច��ពមេ�ពៀងសវុត��ិ�ព��ម�បពន័�អុនីធណឺតិ

នៅពេលខ្ញុំប្រើប្រាស់អ៊ីនធឺណិត ខ្ញុំនឹងខិតខំប្រឹងប្រែងឱ្យអស់ពីសមត្ថភាព

ដើម�៖ី

ការ��រឯកជន��ពរបស់ខ��ំ

ប្រើប្រាស់ការកំណត់ ឯកជនភាព និងសុវត្ថិភាពដែលយើងបានព្រមព្រៀង

គ្នា  ស���ប់គណនីអន��ញរបស់ខ��។ំ

ចៀសវាងការចែករំ លែកព័ត៌មានផ្ទា ល់ ខ្លួនដែលអាចបញ្ជា ក់ ពីទីកន្លែង

ដែលខ្ញុំរស់ នៅ ឬចំណាយពេលនៅទីនោះ ហើយរក្សាទុកពាក្យសម្ងា ត់

របស់ខ��ឱំ���នសុវត��ិ�ព។

គិតគូរឱ្យបានហ្មត់ ចត់ មុននឹងបង្ហោះ ការតស៊ូផ្ទា ល់ ខ្លួន ឬព័ត៌មានឯកជន

របស់ គ្រួសារជាសាធារណៈ ហើយស្វែងរកមនុស្សដែលខ្ញុំទុកចិត្តនៅពេល

ខ្ញុំ�តូវ��រ��រ���ំទ។

ប្រុង�បយត័�ចំេ��ះបគុ�លែដលខ���ំ���សយ័��ក់ទង��មយួ

ចងចាំថាមនុស្សតាមអនឡាញ មិនមែនសុទ្ធតែស្មោះ ត្រង់ អំពីអត្តសញ្ញា ណ

របស់ ពួកេគ��និច�េ��ះេទ។

យកចិត្តទុកដាក់ លើសញ្ញា ព្រមាន ដូចជា ការលាក់បាំងសម្ងា ត់  មាតិកា ឬ

សំណើផ្លូវភេទ ការផ្តល់កាដូ ឬប្រាក់  ការបង្ខិតបង្ខំឱ្យផ្លា ស់ ប្តូរការសន្ទនា

ទៅ��ន់កែន�ងឯកជន ឬជួប�� �ល់ ឬ��រគំ��មកំែហង។

ប្រាប់ មនុស្សចាស់ ដែលទុកចិត្ត ប្រសិនបើមាននរណាម្នា ក់ ព្យាយាម

ទាក់ ទងមកខ្ញុំម្តងហើយម្តងទៀតនៅពេលខ្ញុំមិនចង់  ឬធ្វើឱ្យខ្ញុំ មានអារម្មណ៍

មិន�សួល។

មិនរៀបចំការជួបជាមួយនរណាម្នា ក់ ដែលខ្ញុំស្គា ល់ ត្រឹមតែតាមអនឡាញ

ដាច់ខាត ដោយមិនបាននិយាយជាមួយពុកម៉ែ ឬអាណាព្យាបាលជាមុន។

ប្រសិនបើយើងព្រមព្រៀងជួបពួកគេ យើងនឹងបង្កើតផែនការសុវត្ថិភាពរួម

គ្នា  រួ មទាំងការជួបគ្នា នៅទីសាធារណៈ និងមានមនុស្សចាស់ ដែលទុកចិត្ត

នៅក��ង�ពឹត��ិ�រណ៍េ��ះែដរ។

ធ្វើ��រសេ�មចចតិ�េ��យ�បងុ�បយត័�អំពអី�ែីដលខ��ែំចករែំលក
គិតមុនពេលខ្ញុំបង្ហោះ  ផ្ញើ ឬចែករំ លែកអ្វីមួយ ហើយពិចារណាថាតើខ្ញុំ
មានអារម្មណ៍ស្រួលដែរឬទេ ប្រសិនបើអ្នកដទៃបានឃើញ ឬ
ចែករែំលក��។
មិនផ្ញើ ឬទាមទាររូបភាពផ្លូវភេទ ឬរូបភាពកេរខ្មា សឡើយ ហើយប្រាប់
មនុស្សចាស់ ដែលទុកចិត្ត ប្រសិនបើមាននរណាម្នា ក់ ផ្ញើមាតិកា
ផ្លូវេភទមកឱ�ខ�� ំឬសុរំ �ប��ពេករ�� �សពីខ��។ំ
គោរពព្រំដែនរបស់ អ្នកដទៃដោយទទួលយកពាក្យថា "ទេ" នៅលើក
ដំបូង ដោយមិនបង្ខិតបង្ខំពួកគេឱ្យផ្លា ស់ ប្តូរចិត្ត ឬឆ្លើ យតបក្នុងន័យ
អវិ ជ���នេឡីយ។
គោរពឯកជនភាពរបស់ អ្នកដទៃ និងមិនចូលរួមក្នុងការបំពានតាម
ប្រព័ន្ធអ៊ីនធឺណិត (cyberbullying) ឬចែករំ លែក ឬបញ្ជូនបន្តនូវ
មាតិកាឯកជន កេរខ្មា ស ឬមាតិកាដែលមានបំណងធ្វើឱ្យនរណា
ម្នា ក់ឈឺ��ប់ ឬ�� �សេអៀនេឡីយ។

ប្រសិនបើមានអ្វីមួយមានអារម្មណ៍ថាមិនប្រក្រតី 
ឬខុសឆ�ង��មអន��ញ ខ��នំងឹ៖

បញ្ឈប់  ឬដើរចេញ ហើយប្រាប់ មនុស្សចាស់ ដែលទុកចិត្ត ប្រសិនបើ
មានអ្វីមួយធ្វើឱ្យខ្ញុំ មានអារម្មណ៍មិនស្រួល មិនមានសុវត្ថិភាព ឬមិន
ប្រាកដ���តូវេធ�ីអ�ី។
មិនយល់ ព្រមតាមការគំរាមកំហែង ឬការទាមទារ រួ មទាំងសំណើសុំរូ ប
ភាពបែន�ម ឬ���ក់��សេឡីយ។
ស្នើសុំឱ្យមនុស្សចាស់ ដែលទុកចិត្តជួយខ្ញុំសម្រេចចិត្តថាត្រូវធ្វើអ្វីបន្ត
ទៀត រួមទាំងការរារាំង (Block) ឬរាយការណ៍ (Report) បុគ្គល
នោះ។

ដឹងថាខ្ញុំ អាចស្វែងរកជំនួយបាន ទោះបីជាខ្ញុំ បានប្រព្រឹត្តកំហុស ឆ្លើ យតបទៅ
កាន់ នរណាម្នា ក់  ចែករំ លែកអ្វីមួយដែលខ្ញុំស្តា យក្រោយ បានល្មើសច្បាប់
គ្រួ��រ ឬ�ពួយ��រម�អំពី��រ�តូវស�ីបេ�� �សក៏េ��យ។

ក្នុងនាមជាពុកម៉ែ ឬអា��ព����លរបស់អ�ក ខ��នំងឹ៖
ស្តា ប់  រក្សាភាពស្ងប់ ស្ងា ត់  និងយកចិត្តទុកដាក់ លើអ្នកដោយយកចិត្ត
ទុកដាក់ បំផុត ប្រសិនបើអ្នកមកប្រាប់ ខ្ញុំ អំពីអ្វីដែលបានកើតឡើង
តាមអន��ញ េ��យមិនស�ីបេ�� �ស ឬេធ�ីឱ�អ�ក�� �សេអៀនេឡីយ។
រំ លឹកអ្នកថា ការស្វែងរកជំនួយគឺជាអ្វីដែលត្រឹមត្រូវជានិច្ច ហើយធ្វើ
ការជាមួយអ្នកដើម្បីសម្រេចចិត្តថាត្រូវធ្វើជំហានណាខ្លះដែលយើងត្រូវ
អនុវត�។
គោរពឯករាជ្យភាពដែលកំពុងលូតលាស់ របស់ អ្នក ខណៈពេលដែល
បន្តជួយអ្នកក្នុងការប្រើប្រាស់ បទពិសោធន៍តាមអនឡាញដោយ
សុវត�ិ��ព។

កិច��ពមេ�ពៀងេនះ គឺអំពី��រេធ�ី��ររ �ម�� � េដីម�ីេធ�ីឱ�បទពិេ��ធន៍ៃន��រេ�បី���ស់�បពន័�អីុនធឺណិត��ន��ពវ �ជ���ន និង��នសុវត�ិ��ព។ េយីងយល់
�ពម����សយ័��ក់ទង�� �េ��យេបីកចំហ េធ�ី��រសេ�មចចិត�េ��យ�បុង�បយត័� និងែស�ងរកជនួំយ �បសិនេបី��នអ�ីមួយ��ន��រម�ណ៍��មិន�ប�កតី។

មនុស���ស់ែដលខ��ទុំកចតិ�
1.  ឈ្មោះ :                                                                                            លេខទូរស័ព្ទ:
2.  ឈ្មោះ :                                                                                            លេខទូរសព័�:

កុមារ / យុវជន: __________________________
កាលបរិ ច្ឆេទ: __________________________

ឪពុកម្តា យ / អាណាព្យាបាល: __________________________
កាលបរិ ច្ឆេទ: __________________________



«ព័ត៌មាននេះបានសង្គ្រោះជីវិត។ 

វាបានសង្គ្រោះជីវិតខ្ញុំ។ គ្មាននរណាម្នាក់

គួរមានបទពិសោធន៍ដ៏ឈឺចាប់នោះ

ឡើយ។» — ជ័រដិន 
ជនរស់រានមានជីវ�តពីការេកង�បវ័��ផ��វេភទេលើកុមារតាម�បព័ន�អ៊�នធឺណិត



កម្មវិ ធីបង្កា រសម្រាប់ កុមារតូច 
(ECPP)

កម្មវិ ធីបង្កា រកម្រិតមធ្យម កម្មវិ ធីសិក្សាអប់ រំ អំពីការជួញដូរ
មនុស្សសម្រាប់ ថ្នា ក់  K-12 

ធនធាន នងិ�បភពជនំយួ

កម្មវ �ធបី�� �រក�មតិបឋម
(PPP)

ស្វែងយល់បែន�ម ស្វែងយល់បែន�ម

ស្វែងយល់បែន�ម ស្វែងយល់បែន�ម

3

នៅ េអ២១ េយីងេជឿ��ក់�� ��រអប់រេំដីរតួ��ទ�៉ី�ងស�ំ�ន់ក��ង��រប�� �រ និងទប់�� �ត់។ េនះ��មូលេហតុែដល�កុមអ�កជ�ំ�ញរបស់េយីង��ន
បេង�តីកម�វ �ធីប�� �រ និងកម�វ �ធីសិក��អប់រ�៉ំ�ងយកចិត�ទុក��ក់បំផុត ស���ប់េស�ីរែត�គប់ដំ��ក់��លៃនវ �យកុ��រ��ព។

កម្មវ �ធីប�� �រស���ប់កុ��រតូច ផ�ល់ជូនកុ��រ��យរងេ���ះ��យុ
��ប់ពី ៣ ដល់ ៦ �� �ំ នូវឧបករណ៍សុវត�ិ��ព ��មរយៈ��រេរៀន
សូ�តែផ�កេលីសកម���ព��ក់ែស�ង េដីម�ីជួយ��រ��រពួកេគពី
��រេកង�បវ ���។

កម្មវ �ធីប�� �រក�មិតបឋម ផ�ល់ជូនកុ��រ��យុ��ប់ពី ៦ ដល់ ១២
�� �ំ នូវទនុំកចិត� និងឧបករណ៍សុវត�ិ��ព េដីម�ីេធ�ី��រសេ�មចចិត�
េ��យ��ន��រយល់ដឹង ��មរយៈ��រេរៀនសូ�តែផ�កេលី
សកម���ព��ក់ែស�ង ែដលជួយ��រ��រពួកេគពី��រេកង�បវ ���។

The Secondary Prevention Program equips
young people ages 13–17 with practical tools to
navigate exploitation, safe migration,
relationships, employment, digital safety, and
more.

កម្មវ �ធីសិក��អប់រអំំពី��រជួញដូរមនុស�ស���ប់�� �ក់ K-12
ផ�ល់ជូនសិស��នុសិស���េមរ ���ំងនូវចំេណះដឹង និងឧបករណ៍
េដីម�ីកត់ស�� �ល់ េឆ� ីយតប និង��ត់បន�យ��និភយ័ៃន��រេកង
�បវ ��� និង��រជួញដូរមនុស�។

https://a21.org/ecpp
https://a21.org/ppp
https://a21.org/spp
https://a21.org/k-12


«តើអ�ក��ចេឃីញ ខ� �េំទ? (Can You See Me?)» គឺ��យុទ�����រផ�ព�ផ��យ��រយល់ដឹង��សកលរបស់ អង���រមូលនិធិេអ២១ ែដល��ន
េផ� ី��រេ����ន់មនុស���ប់��ន��ក់េ��ទូ��ំងពិភពេ��ក។ ��មរយៈ��ច់េរឿងែដលសម�សបេ����មបរ �បទមូល�� �ន និងសូច��ករ��ក់
ែស�ងៃន��រជួញដូរមនុស� យុទ�����រេនះជួយឱ�សហគមន៍��ចកត់ស�� �ល់េឃីញទ�មង់ៃនអំេពីជួញដូរមនុស�េ��ក��ងតំបន់របស់ពួកេគ និង
ដឹងពីរេបៀប��យ��រណ៍អំពីករណី��ំងេ��ះ។

នៅក��ង�� �ំេនះ ��មរយៈ�ពឹត�ិ��រណ៍កំពូល Global Freedom Summit េយីង��ន��ក់សេ�� �ធេរឿង «Seen» ែដល��េរឿង��គចុង
េ���យបង�ស់របស់ CYSM េ��យ��នបំភ� ឺឱ�េឃីញពី���កដនិយមែដលកំពុងេកីនេឡីងៃន��រេកង�បវ ���ផ��វេភទេលីកុ��រ��ម�បពន័�
អីុនធឺណិត និងរេបៀបែដលកុ��រ��ចរង��រប៉ង�ប��ថេ��ក��ងពិភពឌជីីថល។

ទស្ស��ឥឡ�វេនះ

ចែករែំលកឥឡ�វេនះ

ទាញយក

ភាពយន�ខ�េីនះ�តូវ��នដក�សង់េចញពី��ច់េរឿងពិតរបស់ជនរស់��ន
��នជីវ �តពី��រេកង�បវ ���ផ��វេភទេលីកុ��រ��ម�បពន័�អីុនធឺណិត
េ��យ��ម��នពីេរឿង�� �វរបស់េក�ង�សី�� �ក់ែដល�តូវ��នេគេកង�បវ ���
��មអន��ញ េ��យបុគ�លែដល��ង�� �ប់គិត����ចទុកចិត���ន។

ចែករែំលក��ច់េរឿងេនះេ��េលីប�� �ញសង�ម េដីម�ីជួយេលីកកម�ស់
��រយល់ដឹង និងផ�ល់ពត័�៌�នដល់អ�កដៃទេ��ក��ងសហគមន៍របស់អ�ក
ែដលពត័�៌�នេនះ��ចបេង�តីឱ���ន��រ�� �ស់ប��រ�៉�ងពិត���កដ។ អ�ក
មិន��ចដឹងមុនេឡីយ�� េតីនរ���� �ក់េ��ក��ងពិភពេ��ករបស់អ�ក
��ច�តូវ��រ��បំផុតេ��ះេទ។

ការកំណត់អត�ស�� �ណជនរងេ���ះែតងែត�ប�ពឹត�េ����ញឹក��ប់
េ��យ��រែត��ននរ���� �ក់��នកត់ស�� �ល់េឃីញស�� �ស�� �ល់
េផ�ងៗ ប�� �ប់ពី��នេឃីញ�� �ំង�៉�ណូ ឬ�� �ំងរ�ប��ពផ�ព�ផ��យរបស់
CYSM។ សកម���ពរបស់អ�ក��ច��មូលេហតុែដលេធ�ីឱ�នរ���� �ក់
�តូវ��នេគេមីលេឃីញ �តូវ��នកំណត់អត�ស�� �ណ និងទទួល��ន
��រ��រ��រ។

តើអ�ក��ចេឃញីខ��េំទ?

សូមេមលីេរឿង��គដៃទេទៀតៃនយទុ�����រ «េតអី�ក��ចេឃញីខ��េំទ?»

Early Child Precention
Program (ECPP) 

Primary Prevention
Program (PPP)

Secondary Prevention
Program

ទស្ស����ពយន�ខ�ី

ចែករែំលកេ��េលបី�� �ញសង�ម

ទាញយកផ្ទាំ ងរូ បភាព
ផ្សព្វផ្សាយ & ផ្សព្វផ្សាយនៅ

ក្នុងទ�ីកងុរបស់អ�ក

https://a21.org/cysm-usa-seen
https://a21.org/cysm-usa-ocse-kit
https://a21.org/cysm-usa-ocse-kit
https://a21.org/canyouseeme-cambodia


ជួយយើងបញ្ចប់ការកេងប្រវ័ញ្ចផ្លូវភេទ

លើកុមារតាម�បព័ន�អីុធឺណិតេ��គប់

ទីកែន�ង ឱ�យបានជា���ពរ។

ការយល់ដងឹរបស់អ�កកំពងុ��រ��រក�ុ�រេ��ក��ង
ពិភពេ��ករបស់អ�ក។

បរិ �� �គេដមី��ី�រ��រក�ុ�រែដលេ���� �យ��ងេនះ។

$25 អាចជួយបំពាក់ បំប៉នសហគមន៍ឱ្យចេះកត់ សម្គា ល់ ការជួញដូរ និងការ
ល្បួង��ម�បពន័�អីុនធឺណិត េ��យ��ត�ត��ងនូវអ�ីែដល�តូវ��នេគបិទ��ំង។

$75 អាចជួយនាំយកការអប់ រំ ទប់ ស្កា ត់  និងបង្កា រទៅដល់ កុមារងាយរងគ្រោះ
ដោយជួយពួកេគឱ�េចះកត់ស�� �ល់��និភយ័ និងរក��សុវត�ិ��ព។

$150 អាចជួយផ្តល់ ការថែទាំប្រកបដោយការយល់ ដឹងពីផលប៉ះ ពាល់ ផ្លូវចិត្ត
សម្រាប់ កុមារដែលជាជនរស់ រានមានជីវិ ត ក្នុងពេលដែលពួកគេព្យាបាលផ្លូវ
ចិត� �� �រេឡីងវ �ញ និងក��ងជីវ �តរបស់ពួកេគ��ថ�ី។ បរិ �� �គៃថ�េនះ

ស្វែងរក & ែចករែំលកធន��នបែន�ម

ការយល់ដងឹរបស់អ�កកំពងុ��រ��រក�ុ�រ
នៅក��ងពភិពេ��ករបស់អ�ក។

ចែករែំលកេដមី��ី�រ��រក�ុ�រែដលេ���� �យ��ងេនះ។

យើង��ន់ែតយល់ដឹងេ�ចីនអំពី��រេកង�បវ �����ម�បពន័�អីុនធឺណិត
��រល��ង និង��រជួញដូរ េយីង��ន់ែត��នសមត���ព�គប់���ន់ក��ង
��រកត់ស�� �ល់ស�� ��ព��ន ��ន��រសន����បកបេ��យ��រយល់
ដឹង និងបេង�តីបរ ��� �នែដល��នសុវត�ិ��ព��ងមុនស���ប់កុ��រ។

ចែករំ លែកនូវអ្វី ដែលអ្នកបានរៀនសូត្រជាមួយឪពុក�� �យ អ�ក
ែថ��ំ �គូបេ�ងៀន ឬ�គូបង�កឹ េ��យ�� �ល់�� �ល់ ឬេ��េលីប�� �ញ
សង�មរបស់អ�ក។

https://a21.org/gfs-toolkit-give
https://a21.org/education

	ឧបករណ៍ចាត់វិធានការឆ្ពោះទៅរកសេរីភាព
	បញ្ហា
	ភាពងាយរងគ្រោះ
	ការងគ្រោះសារជាថ្មី
	ការកេងប្រវ័ញ្ច
	ភាពងាយរងគ្រោះ
	ការទប់ស្កាត់


	វិបត្តិសកល៖
	វដ្តនៃអំពើជួញដូរមនុស្ស
	ការកេងប្រវ័ញ្ច
	ការរងគ្រោះសារជាថ្មី

	សេចក្តីសង្ឃឹមដ៏មុតមាំ៖ ដំណោះស្រាយរបស់អង្គការមូលនិធិ២១
	ការជួយសង្រ្គោះ
	ការស្តារឡើងវិញ

	ការពិត និងទិន្នន័យជាក់ស្តែង
	កុមាររាប់លាននាក់ក្នុងមួយឆ្នាំៗ ត្រូវបានគេប៉ាន់ប្រមាណថារងគ្រោះដោយសារការកេងប្រវ័ញ្ច និងការរំលោភបំពានផ្លូវភេទតាមប្រព័ន្ធអនឡាញ។¹
	គេប៉ាន់ប្រមាណថាមានជនល្មើសផ្លូវភេទប្រមាណ ៥០០,០០០ នាក់ កំពុងលួចលាក់រង់ចាំឱកាសតាមប្រព័ន្ធអនឡាញជារៀងរាល់ថ្ងៃ។3
	យោងតាមអង្គការសហប្រជាជាតិ គេបានប៉ាន់ប្រមាណថា ១ ក្នុងចំណោម ៣ នាក់របស់អ្នកប្រើប្រាស់អ៊ីនធឺណិតនៅទូទាំងពិភពលោក គឺមានអាយុក្រោម ១៨ ឆ្នាំ។2
	មានរបាយការណ៍ច្រើនជាង ២០ លានករណី ពាក់ព័ន្ធនឹងសម្ភាររំលោភបំពានផ្លូវភេទលើកុមារ (CSAM) ត្រូវបានរាយការណ៍ទៅកាន់ប្រព័ន្ធ CyberTipline ក្នុងឆ្នាំ ២០២៤។
	ប្រមាណ ៨៩% នៃការល្បួង និងការទាក់ទងផ្លូវភេទសំដៅលើកុមារ កើតឡើងនៅក្នុងបន្ទប់ឆាតតាមអ៊ីនធឺណិត (chatrooms) ឬតាមរយៈកម្មវិធីផ្ញើសារក្នុងហ្គេមអនឡាញ។3
	មិនដែលធ្លាប់មានសម័យកាលណា ដែលជនល្មើសអាចចូលទៅជិត បង្កើតទំនុកចិត្ត និងកេងប្រវ័ញ្ចលើកុមារ បានងាយស្រួលដូចពេលនេះនោះទេ។
	អនីតិជនមានភាពស្និទ្ធស្នាល និងកាន់តែងាយស្រួលក្នុងការទាក់ទងជាមួយជនចម្លែកតាមប្រព័ន្ធអនឡាញ។ ក្មេងៗជំនាន់ក្រោយ (ខុសពីជំនាន់មុនៗ) កំពុងធំធាត់ឡើងដោយប្រើប្រាស់បណ្តាញសង្គម ផ្លែតហ្វូមហ្គេម និងទីកន្លែងអនឡាញ មិនត្រឹមតែដើម្បីរក្សាការទំនាក់ទំនងប៉ុណ្ណោះទេ ប៉ុន្តែថែមទាំងដើម្បីជួបមនុស្សថ្មីៗ និងបង្កើតទំនាក់ទំនងដែលមានអត្ថន័យទៀតផង។ ការភ្ជាប់ទំនាក់ទំនងតាមប្រព័ន្ធឌីជីថល ត្រូវបានបង្កប់នៅក្នុងស្ទើរតែគ្រប់សកម្មភាពរបស់ពួកគេ៖ ការសិក្សា ការលេងកម្សាន្ត និងការទំនាក់ទំនង។ ប៉ុន្តែប្រសិនបើគ្មានឧបករណ៍ និងការការពារត្រឹមត្រូវទេ ទីកន្លែងទាំងនេះបានក្លាយជាកន្លែងកកើតឡើងនៃអំពើកេងប្រវ័ញ្ចដ៏ឃោរឃៅបំផុតមួយ ដែលពិភពលោកយើងមិនធ្លាប់បានជួបប្រទះពីមុនមក។


	សញ្ញាព្រមានដែលអាចចង្អុលបង្ហាញថាកុមារអាចកំពុងរងការកេងប្រវ័ញ្ចផ្លូវភេទតាមប្រព័ន្ធអនឡាញ
	បាត់បង់ទំនាក់ទំនងល្អ៖ ឆ្ងាយឆ្ងាយពីមិត្តភក្តិ ឬគ្រួសារ ឬដកខ្លួនចេញពីវង់សង្គមដែលធ្លាប់ចូលរួមជាទៀងទាត់។
	ផ្លាស់ប្តូររូបរាងខាងក្រៅ៖ ស្រកទម្ងន់ភ្លាមៗ ឬមានការផ្លាស់ប្តូររបៀបរៀបចំខ្លួន ដូចជាការផាត់មុខ ឬការស្លៀកពាក់។
	មានកាដូ ឬរបស់ទ្រព្យគ្មានប្រភពច្បាស់លាស់៖ ទទួលបានរបស់របរ ឬកាដូផ្សេងៗដោយមិនអាចពន្យល់ពីប្រភពបាន។
	បង្ហាញអារម្មណ៍ប្រែប្រួលក្រោយប្រើអ៊ីនធឺណិត៖ មើលទៅពិបាកចិត្ត ដកខ្លួនចេញ ឬព្រួយបារម្ភ បន្ទាប់ពីប្រើប្រាស់អ៊ីនធឺណិត ឬផ្ញើសារ។
	អារម្មណ៍ប្រែប្រួលខុសប្រក្រតី៖ ឆាប់ខឹង មួរម៉ៅ កាចសាហាវ ឬស្ងប់ស្ងាត់ដកខ្លួនខុសពីធម្មតា។
	មានលេខទូរស័ព្ទ សារ ឬអ៊ីមែលថ្មីៗច្រើន៖ កើនឡើងនូវទំនាក់ទំនងថ្មីៗជាច្រើនក្នុងប្រព័ន្ធឌីជីថល។
	មានអាកប្បកិរិយាលាក់លៀម៖ លាក់បាំងសកម្មភាព ពិសេសនៅពេលមានគេសួរនាំអំពីអ្វីដែលពួកគេកំពុងធ្វើ។
	ទទួលសារ ឬការហៅចូលច្រើនហួសប្រមាណ៖ មានការទាក់ទងចូលមកជាញឹកញាប់ខុសធម្មតា។
	ចំណាយពេលច្រើនហួសហេតុលើឧបករណ៍ឌីជីថល៖ ប្រើប្រាស់ទូរស័ព្ទដៃ ឧបករណ៍ហ្គេម ឬឧបករណ៍អេឡិចត្រូនិកផ្សេងៗច្រើនជ្រុល។
	ចាកចេញពីផ្ទះ ឬត្រឡប់មកផ្ទះយប់ជ្រៅ៖ បាត់ខ្លួនពីផ្ទះដោយគ្មានការពន្យល់ ឬត្រឡប់មកផ្ទះយប់ជ្រៅជាញឹកញាប់។
	មានបញ្ហាក្នុងការគេង ឬការហូបចុក៖ បង្ហាញសញ្ញានៃការព្រួយបារម្ភ ភ័យព្រួយ គេងមិនលក់ ឬហូបចុកមិនទៀងទាត់។
	គេចសាលា ឬបង្កការរំខានក្នុងថ្នាក់៖ អវត្តមានពីការសិក្សា ឬមានអាកប្បកិរិយារំខានក្នុងម៉ោងរៀន។
	ការរំលឹកបន្ថែមដែលជាប្រយោជន៍៖
	ទាញយកមគ្គុទ្ទេសក៍សុវត្ថិភាពឌីជីថល ដោយឥតគិតថ្លៃរបស់យើង

	ការរៀបចំខ្លួនសម្រាប់ការទម្លាយព័ត៌មាន
	គ្មាននរណាម្នាក់អាចរៀបចំខ្លួនបានពេញលេញ សម្រាប់ការស្វែងរកឃើញថាកុមារកំពុងរងការកេងប្រវ័ញ្ចនោះទេ។ គន្លឹះទាំងនេះត្រូវបានរចនាឡើងដើម្បីជួយអ្នកក្នុងការគ្រប់គ្រងស្ថានការណ៍នៅខណៈពេលដំបូងៗទាំងនោះ ឆ្លើយតបដោយការយកចិត្តទុកដាក់ និងឈានទៅរកជំហានបន្តបន្ទាប់ដើម្បីសុវត្ថិភាព និងការគាំទ្រ។
	ប្រតិកម្មដំបូងរបស់អ្នកពិតជាមានសារៈសំខាន់ណាស់
	កុមារមានទំនោរច្រើនក្នុងការស្វែងរកជំនួយ នៅពេលពួកគេជឿជាក់ថា ការនិយាយការពិតនឹងទទួលបានការគាំទ្រ មិនមែនជាការដាក់ទោសទណ្ឌ
	នោះទេ។


	ការដឹកនាំការសន្ទនាដ៏លំបាកៗ ដោយប្រកបដោយសុវត្ថិភាព ភាពវិជ្ជមាន និងប្រសិទ្ធភាព
	សម្រាប់ឪពុកម្តាយ និងអាណាព្យាបាលដែលកំពុងអានអត្ថបទនេះ ការប្រាស្រ័យទាក់ទងដោយបើកចំហ និងការបង្កើតបរិយាកាសប្រកបដោយសុវត្ថិភាព និងភាពទុកចិត្ត ដែលកូនរបស់អ្នកមានអារម្មណ៍កក់ក្តៅក្នុងការចែករំលែក គឺជាសោរខ្នោះយ៉ាងសំខាន់ក្នុងការថែរក្សាសុវត្ថិភាព និងការការពារពួកគេ។
	បញ្ជាក់ពីក្តីស្រឡាញ់ជាប្រចាំ៖ បញ្ជាក់ប្រាប់ពួកគេជានិច្ចថា អ្នកស្រឡាញ់ពួកគេ ហើយអ្នកចង់ប្រាកដថា ពួកគេមានសុវត្ថិភាព និងទទួលបានការការពារយ៉ាងគត់ចត់។
	រក្សាអាកប្បកិរិយាមិនវិនិច្ឆ័យ៖ រក្សាជំហរគាំទ្រ និងមិនរះគន់ ឬវិនិច្ឆ័យក្នុងគ្រប់ការសន្ទនាទាំងអស់។
	ចៀសវាងការធ្វើឱ្យខ្មាសអៀន៖ ចៀសវាងការស្តីបន្ទោស ឬការរិះគន់ ដែលអាចធ្វើឱ្យបាត់បង់ការប្រាស្រ័យទាក់ទងដោយបើកចំហ និងរារាំងកូនមិនឱ្យហ៊ានចែករំលែកពីការព្រួយបារម្ភនាពេលអនាគត។
	និយាយការពិតដោយស្ថាបនា៖ និយាយដោយស្មោះត្រង់អំពីគ្រោះថ្នាក់នៃអ៊ីនធឺណិត ដោយចៀសវាងការប្រើប្រាស់ពាក្យពេចន៍ដែលបង្កឱ្យមានការភ័យខ្លាច ឬការព្រួយបារម្ភហួសហេតុដោយមិនចាំបាច់។
	តម្រូវតាមអាយុ និងការយល់ដឹង៖ រៀបចំវិធីសាស្ត្រប្រាស្រ័យទាក់ទងឱ្យសមស្របទៅតាមកម្រិតអភិវឌ្ឍន៍ អាយុ និងភាពចាស់ទុំរបស់កូន។
	ទទួលស្គាល់តម្រូវការរបស់កុមារ៖ ទទួលស្គាល់ និងយល់ស្របលើបំណងប្រាថ្នារបស់កូនក្នុងការប្រើប្រាស់អ៊ីនធឺណិត និងការរាប់អានមិត្តភក្តិ។
	បង្កើតគោលការណ៍រួមគ្នា៖ សហការគ្នាដើម្បីបង្កើតគោលការណ៍ណែនាំសម្រាប់ការប្រើប្រាស់អ៊ីនធឺណិតប្រកបដោយសុវត្ថិភាព ដែលភាគីទាំងសងខាងអាចទទួលយកបាន និងមានហេតុផលសមរម្យ។
	គន្លឹះបន្ថែម និងឃ្លាសម្រាប់ចាប់ផ្តើមការសន្ទនា
	កុមារ
	យុវជន
	រាយការណ៍តាមប្រព័ន្ធអ៊ីនធឺណិត។ ចុចទីនេះដើម្បីរក្សាទុកគេហទំព័រនេះ។


	បញ្ជីផ្ទៀងផ្ទាត់ផែនការសុវត្ថិភាពតាមប្រព័ន្ធអ៊ីនធឺណិត
	ទាញយកសៀវភៅណែនាំសម្រាប់អាណាព្យាបាលដោយឥតគិតថ្លៃ
	កុមារ
	យុវជន

	កិច្ចព្រមព្រៀងសុវត្ថិភាពតាមប្រព័ន្ធអ៊ីនធឺណិត
	កិច្ចព្រមព្រៀងនេះ គឺអំពីការធ្វើការរួមគ្នា ដើម្បីធ្វើឱ្យបទពិសោធន៍នៃការប្រើប្រាស់ប្រព័ន្ធអ៊ីនធឺណិតមានភាពវិជ្ជមាន និងមានសុវត្ថិភាព។ យើងយល់ព្រមប្រាស្រ័យទាក់ទងគ្នាដោយបើកចំហ ធ្វើការសម្រេចចិត្តដោយប្រុងប្រយ័ត្ន និងស្វែងរកជំនួយ ប្រសិនបើមានអ្វីមួយមានអារម្មណ៍ថាមិនប្រក្រតី។
	នៅពេលខ្ញុំប្រើប្រាស់អ៊ីនធឺណិត ខ្ញុំនឹងខិតខំប្រឹងប្រែងឱ្យអស់ពីសមត្ថភាពដើម្បី៖
	ការពារឯកជនភាពរបស់ខ្ញុំ
	ប្រើប្រាស់ការកំណត់ឯកជនភាព និងសុវត្ថិភាពដែលយើងបានព្រមព្រៀងគ្នា សម្រាប់គណនីអនឡាញរបស់ខ្ញុំ។
	ចៀសវាងការចែករំលែកព័ត៌មានផ្ទាល់ខ្លួនដែលអាចបញ្ជាក់ពីទីកន្លែងដែលខ្ញុំរស់នៅ ឬចំណាយពេលនៅទីនោះ ហើយរក្សាទុកពាក្យសម្ងាត់របស់ខ្ញុំឱ្យមានសុវត្ថិភាព។
	គិតគូរឱ្យបានហ្មត់ចត់មុននឹងបង្ហោះការតស៊ូផ្ទាល់ខ្លួន ឬព័ត៌មានឯកជនរបស់គ្រួសារជាសាធារណៈ ហើយស្វែងរកមនុស្សដែលខ្ញុំទុកចិត្តនៅពេលខ្ញុំត្រូវការការគាំទ្រ។

	ប្រុងប្រយ័ត្នចំពោះបុគ្គលដែលខ្ញុំប្រាស្រ័យទាក់ទងជាមួយ
	ចងចាំថាមនុស្សតាមអនឡាញ មិនមែនសុទ្ធតែស្មោះត្រង់អំពីអត្តសញ្ញាណរបស់ពួកគេជានិច្ចនោះទេ។
	យកចិត្តទុកដាក់លើសញ្ញាព្រមាន ដូចជា ការលាក់បាំងសម្ងាត់ មាតិកា ឬសំណើផ្លូវភេទ ការផ្តល់កាដូ ឬប្រាក់ ការបង្ខិតបង្ខំឱ្យផ្លាស់ប្តូរការសន្ទនាទៅកាន់កន្លែងឯកជន ឬជួបផ្ទាល់ ឬការគំរាមកំហែង។
	ប្រាប់មនុស្សចាស់ដែលទុកចិត្ត ប្រសិនបើមាននរណាម្នាក់ព្យាយាមទាក់ទងមកខ្ញុំម្តងហើយម្តងទៀតនៅពេលខ្ញុំមិនចង់ ឬធ្វើឱ្យខ្ញុំមានអារម្មណ៍មិនស្រួល។
	មិនរៀបចំការជួបជាមួយនរណាម្នាក់ដែលខ្ញុំស្គាល់ត្រឹមតែតាមអនឡាញដាច់ខាត ដោយមិនបាននិយាយជាមួយពុកម៉ែ ឬអាណាព្យាបាលជាមុន។ ប្រសិនបើយើងព្រមព្រៀងជួបពួកគេ យើងនឹងបង្កើតផែនការសុវត្ថិភាពរួមគ្នា រួមទាំងការជួបគ្នានៅទីសាធារណៈ និងមានមនុស្សចាស់ដែលទុកចិត្តនៅក្នុងព្រឹត្តិការណ៍នោះដែរ។

	ធ្វើការសម្រេចចិត្តដោយប្រុងប្រយ័ត្នអំពីអ្វីដែលខ្ញុំចែករំលែក
	គិតមុនពេលខ្ញុំបង្ហោះ ផ្ញើ ឬចែករំលែកអ្វីមួយ ហើយពិចារណាថាតើខ្ញុំមានអារម្មណ៍ស្រួលដែរឬទេ ប្រសិនបើអ្នកដទៃបានឃើញ ឬចែករំលែកវា។
	មិនផ្ញើ ឬទាមទាររូបភាពផ្លូវភេទ ឬរូបភាពកេរខ្មាសឡើយ ហើយប្រាប់មនុស្សចាស់ដែលទុកចិត្ត ប្រសិនបើមាននរណាម្នាក់ផ្ញើមាតិកាផ្លូវភេទមកឱ្យខ្ញុំ ឬសុំរូបភាពកេរខ្មាសពីខ្ញុំ។
	គោរពព្រំដែនរបស់អ្នកដទៃដោយទទួលយកពាក្យថា "ទេ" នៅលើកដំបូង ដោយមិនបង្ខិតបង្ខំពួកគេឱ្យផ្លាស់ប្តូរចិត្ត ឬឆ្លើយតបក្នុងន័យអវិជ្ជមានឡើយ។
	គោរពឯកជនភាពរបស់អ្នកដទៃ និងមិនចូលរួមក្នុងការបំពានតាមប្រព័ន្ធអ៊ីនធឺណិត (cyberbullying) ឬចែករំលែក ឬបញ្ជូនបន្តនូវមាតិកាឯកជន កេរខ្មាស ឬមាតិកាដែលមានបំណងធ្វើឱ្យនរណាម្នាក់ឈឺចាប់ ឬខ្មាសអៀនឡើយ។

	ប្រសិនបើមានអ្វីមួយមានអារម្មណ៍ថាមិនប្រក្រតី
	ឬខុសឆ្គងតាមអនឡាញ ខ្ញុំនឹង៖
	បញ្ឈប់ ឬដើរចេញ ហើយប្រាប់មនុស្សចាស់ដែលទុកចិត្ត ប្រសិនបើមានអ្វីមួយធ្វើឱ្យខ្ញុំមានអារម្មណ៍មិនស្រួល មិនមានសុវត្ថិភាព ឬមិនប្រាកដថាត្រូវធ្វើអ្វី។
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