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หลักสูตรป้องกันสำ�หรับ
เด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

เวอร์ชันไทย



EARLY CHILDHOOD PREVENTION PROGRAM

เก่ียวกับเอ-ทเวนต้ีวัน : เอ-ทเวนต้ีวันเป็นองค์กรระดับโลกท่ีต่อต้านการค้ามนุษย์ โดยมี
เป้าหมายในการยุติการเป็นทาสทุกแห่งบนโลกตลอดไป แม้จะมีผู้คนจำ�นวนหลายล้านคน
ที่ยังคงตกอยู่ในการเป็นทาสในปัจจุบัน แต่เอ-ทเวนตี้วันก็ยังคงมุ่งมั่นที่จะช่วยเหลือ
ผู้คนเหล่านั้น ไม่ว่าจะชาย หญิง และเด็ก ที่ติดอยู่ในการเป็นทาส ด้วยความร่วมมือ
และความพยายามจากผู้สนับสนุนท่ัวโลก เอ-ทเวนต้ีวันเช่ือว่าการเป็นทาสน้ันป้องกันได้
ผู้เสียหายสามารถได้รับการระบุเเละช่วยเหลือ ผู้กระทำ�ผิดสามารถเข้าสู่กระบวนการ
ยุติธรรม และผู้รอดชีวิตหลายล้านคนสามารถก้าวสู่ชีวิตที่มีอิสรภาพ สำ�หรับข้อมูล
เพิ่มเติมกรุณาเยี่ยมชม A21.ORG

ลิขสิทธ์ิ : © A21 USA, INC. 2024. สงวนลิขสิทธ์ิท้ังหมด ไม่อนุญาตให้ทำ�สำ�เนา จัดเก็บ
ในระบบค้นคืนข้อมูล หรือส่งต่อในรูปแบบหรือวิธีการใด ๆ ท้ังทางอิเล็กทรอนิกส์ ตีพิมพ์ 
การถ่ายเอกสาร การบันทึก หรือวิธีการอื่น ๆ โดยไม่ได้รับอนุญาตล่วงหน้าจาก A21 
USA, INC.  สามารถขออนุญาตด้วยการส่งอีเมลไปที่ INFO@A21.ORG ; หัวข้อ :    
ขออนุญาตลิขสิทธิ์

ข้อปฏิเสธความรับผิดชอบ : ตัวละครและเร่ืองราวท้ังหมดในแหล่งข้อมูลน้ีเป็นเร่ืองสมมติ 
ชื่อที่ปรากฏในแต่ละกรณีไม่ได้ระบุตัวตนหรือเป็นตัวแทนของบุคคลใดโดยเฉพาะ 
พื้นที่ท่ีกล่าวถึงในแต่ละกรณีไม่ได้บ่งบอกถึงการค้ามนุษย์ในรูปแบบใดที่พบเฉพาะใน
ภูมิภาคเหล่านั้น

หมายเหตุสำ�หรับเน้ือหา : เป็นส่ิงสำ�คัญท่ีต้องเข้าใจว่าเด็ก ๆ ท่ีเคยประสบกับการล่วงละเมิด
และความเจ็บปวดทางใจอาจรู้สึกถูกกระตุ้นจากความทรงจำ�ที่เป็นบาดแผลทางใจได้
หลักสูตรนี้จะพูดถึงหัวข้อต่าง ๆ  เช่น การค้ามนุษย์และแสวงหาประโยชน์ (ทั้งใน
โลกออนไลน์และชีวิตจริง)  ความสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและไม่ปลอดภัย  และความลับที่
ไม่ปลอดภัย ซึ่งมักเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่มีการล่วงละเมิด เด็กและเยาวชนอาจ 
ถูกกระตุ้นให้ระลึกถึงการล่วงละเมิดในอดีตหรือปัจจุบัน และอาจเปิดเผยเรื่องนี้ต่อ        
ผู้ดำ�เนินกิจกรรม (หรืออาจแสดงปฏิกิริยาทางอารมณ์หรือทางร่างกาย) คุณต้องม่ันใจว่า
คุณรู้กระบวนการปกป้องคุ้มครองและการรายงานในโรงเรียน องค์กร และ/หรือประเทศ
ของคุณ ก่อนที่จะนำ�เสนอหลักสูตรนี้
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บทที่ 1 : สิทธิมนุษยชนและความสัมพันธ์ที่มีคุณค่า

บทที่ 2 : การอพยพ/การย้ายถิ่นฐาน

บทที่ 3 : ความปลอดภัยทางดิจิทัล

ส่วนที่ 1 - สิทธิมนุษยชนและคุณค่า

ส่วนที่ 2 - คุณค่าของความสัมพันธ์และความสัมพันธ์ที่ปลอดภัย

ส่วนที่ 3 - การย้ายถิ่นฐานที่ปลอดภัยและการจ้างงานที่ปลอดภัย

ส่วนที่ 4 - โอกาสงานปลอม การย้ายถิ่นฐานที่ไม่ปลอดภัย และการค้าแรงงาน

ส่วนที่ 5 - การรู้เท่าทันดิจิทัล : การเข้าใจร่องรอยทางดิจิทัล (Digital Footprint) ของคุณ

ส่วนที่ 6 - การอยู่อย่างปลอดภัยบนโลกออนไลน์และวิธีการป้องกัน

ภาคผนวก

สารบัญ
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ภาพรวม
วัตถุประสงค์
การค้ามนุษย์ การแสวงหาประโยชน์ในโลกออนไลน์ แรงกดดันจากคนรอบข้าง การพูดถึงตัวเองในแง่ลบ และความปรารถนาที่จะมีชื่อเสียง 
ความมั่งคั่ง และอิทธิพลทั้งในโลกออนไลน์และในชีวิตจริง เป็นเพียงส่วนหนึ่งของปัญหามากมายที่เด็กและเยาวชนในปัจจุบันต้องเผชิญ เด็กและ
เยาวชนมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้นต่อการแสวงหาประโยชน์ทางเพศและการล่วงละเมิดในโลกออนไลน์ ผ่านการกรูมมิ่งทางออนไลน์ โอกาสงานปลอม 
และเนื้อหาที่สร้างโดยผู้ใช้งานระหว่างกัน (เช่น การส่งข้อความทางเพศ และการถ่ายทอดสดหรือไลฟ์สตรีม) ความเสี่ยงเหล่านี้ส่วนใหญ่สามารถ
ป้องกันได้ด้วยการศึกษาพื้นฐานและความเข้าใจในสิทธิและคุณค่า

หลักสูตรป้องกันสำ�หรับเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา (SPP) เป็นหลักสูตรการศึกษาเรื่องการป้องกันที่มุ่งเน้นในหัวข้อสิทธิมนุษยชนและคุณค่า 
การค้ามนุษย์และการแสวงหาประโยชน์ การย้ายถ่ินฐานท่ีปลอดภัย ความสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย และความปลอดภัยทางดิจิทัล หลักสูตรน้ีออกแบบมา
เพื่อให้ผู้ดูแลและผู้เชี่ยวชาญที่ทำ�งานร่วมกับเด็กและเยาวชนอายุ 13 ถึง 17 ปี ได้นำ�มาปฏิบัติใช้ในสภาพแวดล้อมของโรงเรียนที่เป็นทางการและ
ไม่เป็นทางการ ศูนย์เยาวชน ชุมชน และที่บ้าน หลักสูตร SPP ได้รับการออกแบบมาเพื่อช่วยเหลือเด็กและเยาวชนในการเรียนรู้วิธีการรับผิดชอบ
ต่อการกระทำ�และการตัดสินใจของตนเอง โดยส่งเสริมวัฒนธรรมแห่งความเคารพและความอดทนต่อผู้อื่น

เป้าหมาย
หลักสูตรนี้มีเป้าหมายเพื่อมอบเครื่องมือเชิงปฏิบัติให้แก่เด็กและเยาวชน เพื่อช่วยเพิ่มความเข้าใจถึงคุณค่าของตนเองในฐานะบุคคลที่มีสิทธิและ
มีความสามารถในการตัดสินใจเพ่ือเปล่ียนแปลงโลกท่ีอยู่รอบตัวพวกเขา นอกจากน้ียังมีเป้าหมายเพ่ือสนับสนุนเด็ก เยาวชน และผู้ดำ�เนินกิจกรรม 
ดังนี้

• ตระหนักถึงความสำ�คัญของสิทธิมนุษยชนในชีวิตของเด็กและเยาวชน
• แยกแยะความสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและไม่ปลอดภัย
• พัฒนากลยุทธ์การดำ�เนินการเพื่อความปลอดภัยส่วนบุคคล
• เข้าใจความรู้ดิจิทัลและเครื่องมือด้านความปลอดภัยทางดิจิทัล
• ลงมือทำ�เพื่อยุติการค้ามนุษย์และแสวงหาประโยชน์ (ทั้งในโลกออนไลน์และชีวิตจริง)

รูปแบบ
หลักสูตรนี้ :

• ประกอบด้วยบทเรียนเชิงโต้ตอบ 3 บทเรียน แต่ละบทเรียนจะมี 2 ส่วน
• มีกรอบเวลาแนะนำ�อยู่ที่ 45 นาที ถึง 1 ชั่วโมง ซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามบริบทของผู้เรียนและระยะเวลาของคาบเรียน
• ออกแบบมาเพื่อให้ดำ�เนินการตามลำ�ดับของบทที่กำ�หนดไว้ อย่างไรก็ตามกิจกรรมแต่ละอย่างสามารถดำ�เนินการได้อย่างอิสระเช่นกัน

การดำ�เนินหลักสูตรและคำ�แนะนำ�
หลักสูตรนี้ :

• สามารถนำ�ไปปรับใช้ได้ในชุมชนหรือโรงเรียนที่เป็นทางการ
• มีความยืดหยุ่นและสามารถปรับเปลี่ยนได้ง่ายตามความต้องการของผู้ดำ�เนินกิจกรรมและเด็ก (เช่น การจัดเวิร์กช็อป 1 วันหรือ
  การแบ่งกิจกรรมออกเป็นช่วงเวลาหลายวัน หลายสัปดาห์ หรือแม้แต่หลายเดือน)

ขอแนะนำ�ให้ดำ�เนินหลักสูตรนี้ในระยะเวลาที่นานขึ้น เพื่อส่งเสริมการอภิปรายอย่างต่อเนื่องตลอดภาคการศึกษาหรือปีการศึกษา วิธีการนี้   
ช่วยให้เด็กและเยาวชนสามารถเข้าใจข้อมูลสำ�คัญได้อย่างมีประสิทธิภาพ สำ�หรับภาพรวมทั่วไปเกี่ยวกับวิธีการแบ่งหลักสูตรออกเป็นบทที่สั้นลง      
โปรดดูภาคผนวก 19 ซึ่งให้รายละเอียดเกี่ยวกับบทเรียน
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ขอแนะนำ�ให้คุณให้เวลาเด็กและเยาวชนในการพิจารณาคำ�ถาม และให้โอกาสตอบคำ�ถามอย่างอิสระก่อนที่จะให้ตัวอย่างคำ�ตอบ หากเป็นไปได้ 
ควรส่งเสริมการอภิปรายและทำ�ให้พวกเขามั่นใจได้ว่าทุกคำ�ถามจะไม่เป็นคำ�ถามที่ไร้สาระ

กลุ่มเป้าหมาย
เด็กและเยาวชนอายุ 13–17 ปี

• หลักสูตร SPP สามารถดำ�เนินการได้ทั้งกับบุคคล (เช่น พ่อแม่, ผู้ปกครอง, นักสังคมสงเคราะห์)  หรือกลุ่มขนาดใดก็ได้ (เช่น ในชั้นเรียน
	 หลักสูตรชุมชน, กลุ่มศาสนา, บ้านอุปถัมภ์, ศูนย์เยาวชน)

คำ�ถามเพิ่มเติม
ตลอดทั้งบทจะมีคำ�ถามเพิ่มเติม คำ�ถามเหล่านี้ออกแบบมาเพื่อการตั้งคำ�ถามในระดับที่สูงขึ้น และแนะนำ�ให้ใช้กับเด็กอายุ 15–17 ปี

โครงสร้างของแต่ละบท
• การเตรียมตัว : เน้นแหล่งข้อมูลและคำ�สำ�คัญที่จำ�เป็นสำ�หรับผู้ดำ�เนินกิจกรรมเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของบท
• การแนะนำ� : สร้างความคาดหวังต่อเนื้อหาของบท
• การมีส่วนร่วม : กระตุ้นให้เด็กได้มีส่วนร่วมในสถานการณ์การเรียนรู้ที่มีประสบการณ์จริง และให้เวลาในการประมวลเนื้อหาของบท 	

	 (มีกิจกรรมทางเลือกเพื่อเสริมเนื้อหาของบทอย่างต่อเนื่อง)
• การกระตุ้นให้ลงมือปฏิบัติ (ทางเลือก) : ในตอนท้ายของแต่ละบท มีการกระตุ้นให้เด็กและเยาวชนได้นำ�เนื้อหาของบทนั้นไปปฏิบัติ
	 ผ่านการตอบกลับด้วยวาจาหรือการเขียน และการทำ�งานเป็นคู่หรือกลุ่ม (เช่น การจัดแคมเปญในโรงเรียน, การแจกโปสเตอร์, การรณรงค์
	 ผ่านสื่อสังคมออนไลน์, การเขียนจดหมายถึงเจ้าหน้าที่รัฐบาล, การบันทึกวิดีโอ)

คำ�สำ�คัญ
คำำ�สำำ�คััญจะถููกกำำ�หนดในรููปแบบตััวหนาและแสดงซ้ำำ��อยู่่�ตลอดทั้้�งหลัักสููตร

ตัวอย่างคำ�ตอบ
ในช่วง “ถาม” แต่ละช่วงจะมีคำ�ตอบสำ�หรับคำ�ถามที่ระบุไว้ให้ เพื่อเป็นแนวทางสำ�หรับผู้ดำ�เนินกิจกรรมตามที่จำ�เป็น ตัวอย่างคำ�ตอบจะถูก
เตรียมไว้เมื่อคำ�ตอบแตกต่างกันตามประสบการณ์ของเด็ก

แหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
คู่มือความปลอดภัยทางดิจิทัลสำ�หรับนักเรียน : คู่มือน้ีให้ความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยทางดิจิทัลสำ�หรับเด็กและเยาวชน เคล็ดลับความปลอดภัย 
และตัวบ่งชี้สัญญาณอันตรายของความปลอดภัยดิจิทัล นอกจากนี้ยังเปิดเผยกลยุทธ์ที่ผู้ค้ามนุษย์ใช้เพื่อจัดหาผู้เสียหายในโลกออนไลน์ โดยเน้น
ความแตกต่างระหว่างการสื่อสารที่ปลอดภัยและไม่ปลอดภัย

แหล่งข้อมูล
เพิ่มเติม

การฝึกอบรม
ผู้ดำ�เนินกิจกรรม

แบบสำ�รวจ
ความคิดเห็น

คู่มือความปลอดภัยทางดิจิทัล
สำ�หรับนักเรียน

https://drive.google.com/file/d/1jl2zONSLBd_bJIxqTnzF3KlUX8Zkr2QJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/105XT_qD8dYJvMXGtTnaPlXX9nTgFvn5Z/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16WqdG1ogfAbNiggPxqENu3fNieBLvMkW/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UCKeG6yo37JM8e-p1p1TdA0EAoyuvPG6/view?usp=drive_link
https://a21.org/safetyguide-student-thailand
https://a21.org/safetyguide-student-thailand
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หากคุณพบเหตุชวนสงสัย โปรดแจ้ง
รายงานสถานการณ์การค้ามนุษย์หรือแสวงหาประโยชน์

ศูนย์ช่วยเหลือสังคม : 1300

เว็บไซต์กรมกิจการเด็กและเยาวชน : WWW.DCY.GO.TH

กองบังคับการปราบปรามการค้ามนุษย์ : 1191

เหตุฉุกเฉิน เหตุด่วน ขอความช่วยเหลือจากตำ�รวจ : 
191

คำ�สำ�คัญ
คำำ�สำำ�คััญจะถููกกำำ�หนดในรููปแบบตััวหนาและแสดงซ้ำำ��อยู่่�ตลอดทั้้�งหลัักสููตร

สิิทธิิมนุุษยชน: หลัักการทางกฎหมาย สัังคม และจริิยธรรมของเสรีีภาพสำำ�หรัับมนุุษย์์ทุุกคน ซึ่่�งรวมถึึงสิิทธิิของเด็็ก

สิิทธิิเด็็ก: หลัักการทางกฎหมาย สัังคม และจริิยธรรมของเสรีีภาพที่่�ออกแบบมาโดยเฉพาะสำำ�หรัับสิิทธิิของเด็็กที่่�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 18 ปีี

การค้้ามนุุษย์์: รููปแบบหนึ่่�งของการแสวงหาประโยชน์์ อาชญากรรม การค้้าขายมนุุษย์์อย่่างผิิดกฎหมาย โดยส่่วนใหญ่่เพื่่�อวััตถุุประสงค์์
ในการบัังคัับใช้้แรงงานและการค้้ามนุุษย์์เพื่่�อการค้้าประเวณีี

การค้้ามนุุษย์์เด็็ก: การค้้ามนุุษย์์ผู้้�เยาว์์ (ผู้้�ที่่�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 18 ปีี)

การแสวงหาประโยชน์์: การใช้้บางสิ่่�งหรืือใครบางคนในลัักษณะที่่�โหดร้้ายหรืือไม่่เป็็นธรรม

ผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้: บุุคคลที่่�ปลอดภััยซึ่่�งมีีอายุุมากกว่่า 18 ปีี และมีีความจริิงใจ ซื่่�อสััตย์์ และน่่าเชื่่�อถืือ

บุุคคลที่่�ไว้้ใจได้้: บุุคคลที่่�ปลอดภััย (ไม่่จำำ�กััดอายุุ) ซึ่่�งมีีความจริิงใจ ซื่่�อสััตย์์ และน่่าเชื่่�อถืือ

ความปลอดภััยทางดิิจิิทััล: การดำำ�เนิินการเพื่่�อปกป้้องบุุคคลจากอัันตรายเมื่่�อเชื่่�อมต่่อออนไลน์์

การรู้้�เท่่าทัันดิิจิิทััล: ความสามารถของบุุคคลในการวางแผน ประเมิิน วิิเคราะห์์ และสื่่�อสารข้้อมููลอย่่างมีีประสิิทธิิภาพโดยใช้้เครื่่�องมืือ
เทคโนโลยีี และแพลตฟอร์์มดิิจิิทััล ครอบคลุุมความสามารถในการประเมิินเนื้้�อหาออนไลน์์อย่่างมีีวิิจารณญาณ ปกป้้องตััวตนทางดิิจิิทััล 
และมีีส่่วนร่่วมอย่่างมีีความรัับผิิดชอบในโลกดิิจิิทััล

ขอบคุณ
เรารู้สึกดีใจที่คุณเลือกที่จะเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการค้ามนุษย์และการแสวงหาประโยชน์ รวมถึงวิธีการลงมือทำ�เพื่อป้องกันปัญหานี้  หลักสูตรนี้
ออกแบบมาเพื่อเสริมสร้างพลังให้กับเด็กและเยาวชน ให้พวกเขากล้าที่จะเปล่งเสียงของตัวเอง และสอนให้พวกเขาสามารถตัดสินใจด้วยข้อมูล
เพื่อปกป้องตัวเองและผู้อื่นได้ โดยใช้แนวทางที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลางและเหมาะสมกับวัย ผู้ดำ�เนินกิจกรรมจะช่วยแนะนำ�เด็กและเยาวชน     
ผ่านการทำ�งานร่วมกันระหว่างเพื่อนและการอภิปรายที่อิงกับกิจกรรม ขอให้สนุกและสร้างสรรค์ตามสไตล์ของคุณ และอย่าลังเลที่จะติดต่อ
สอบถามผ่าน A21.ORG/CONTACT เราหวังเป็นอย่างยิ่งที่จะได้ยินถึงความสำ�เร็จจากคุณที่ต่อสู้เพื่อเสรีภาพ
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บทที่่� 1

สิิทธิิมนุุษยชนและความสััมพัันธ์์ที่่�มีีคุุณค่่า

การเตรีียมตัวั
ส่่วนที่่� 1

ส่่วนที่่� 1

ส่่วนที่่� 2

ส่่วนที่่� 2

กิิจกรรมสิิทธิิมนุุษยชนสี่่�มุุม [ภาคผนวก 1]
ตารางสิิทธิิมนุุษยชนและกฎหมาย [ภาคผนวก 2]
กิิจกรรม “โลกที่่�ไร้้ซึ่่�งสิิทธิิ” [ภาคผนวก 3]
กิิจกรรม “จะเกิิดอะไรขึ้้�นต่่อจากนี้้� ?” [ภาคผนวก 4]
กิิจกรรมอภิิปรายวิิดีีโอ “คุุณเห็็นฉัันไหม ?” [ภาคผนวก 5]
กรรไกร
กระดาษเปล่่า
ปากกา
เทปกาว, เทปกาวสองหน้้า
ลิิงก์์วิิดีีโอ “คุุณเห็็นฉัันไหม ?”

ปากกา, ดิินสอ
เชืือกหรืือชอล์์ก
กิิจกรรมเปรีียบเทีียบข้้อบ่่งชี้้�ความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่แข็็งแรงและ
ความสััมพัันธ์์ที่่�เเข็็งเเรง [ภาคผนวก 6]
สถานการณ์์ความสััมพัันธ์์ [ภาคผนวก 7]
กิิจกรรมบัันทึึกสะท้้อนตนเอง [ภาคผนวก 8]
การกระตุ้้�นให้้ลงมือืปฏิบิัตัิ ิ[ภาคผนวก 18] (กิิจกรรมทางเลือืก)

คำำ�สำำ�คัญ

สิทธิมนุษยชน : หลักการทางกฎหมาย, สังคม และจริยธรรมของ
เสรีภาพสำ�หรับมนุษย์ทุกคน รวมถึงสิทธิเด็ก
สิทธิเด็ก : หลักการทางกฎหมาย, สังคม และจริยธรรมของเสรีภาพ
ที่ออกแบบมาโดยเฉพาะสำ�หรับสิทธิของเด็กที่มีอายุุต่ำ�กว่า 18 ปี
การค้้ามนุุษย์์ : รููปแบบหนึ่่�งของการแสวงหาประโยชน์์ 
อาชญากรรม การค้้าขายมนุุษย์์อย่่างผิิดกฎหมาย โดยส่่วนใหญ่่
เพื่่�อวััตถุุประสงค์์การบัังคัับใช้้แรงงานและการค้้าประเวณีี
การค้้าเด็็ก : การค้้ามนุุษย์์ผู้้�เยาว์์ (ผู้้�ที่่�มีีอายุุต่ำ�กว่่า 18 ปีี)
ผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้ : บุุคคลที่่�ปลอดภััยซึ่่�งมีีอายุุมากกว่่า 18 ปีี 
และมีีความจริิงใจ ซื่่�อสััตย์์ และน่่าเชื่่�อถืือ
บุคุคลที่่�ไว้้ใจได้้ : บุคุคลที่่�ปลอดภัยั (ไม่่จำำ�กัดอายุ)ุ ซึ่่�งมีีความจริงิใจ
ซื่่�อสััตย์์ และน่่าเชื่่�อถืือ
การแสวงหาประโยชน์์ : การใช้้บางสิ่่�งหรือืใครบางคนในลักัษณะ
ที่่�โหดร้้ายหรืือไม่่เป็็นธรรม
การค้้าทาสยุุคใหม่่ : คำำ�ที่่�ใช้้เรีียกสถานการณ์์ของการแสวงหา
ประโยชน์์ที่่�บุคคลไม่่สามารถหลีีกหนีีได้้ รวมถึึงการเป็็นทาส    
การปฏิิบััติิที่่�คล้้ายการเป็็นทาส การบัังคัับใช้้แรงงาน การบัังคัับ
แต่่งงาน แรงงานขััดหนี้้� และการค้้ามนุุษย์์

ความสัมพันธ์ที่เเข็งแรง : ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหนึ่งกับ
อีกบุคคลหน่ึงท่ีมีพ้ืนฐานจากการเคารพ, ความซ่ือสัตย์, ความไว้วางใจ 
การสื่อสาร การประนีประนอม และขอบเขตที่เเข็งเเรง
ความสัมพันธ์ที่ไม่เเข็งเเรง : มีลักษณะที่บุคคลหนึ่งบังคับให้
อีกบุคคลหนึ่ง (ในความสัมพันธ์ทุกรูปแบบ)  ยอมสละมิตรภาพ, 
ครอบครัว, การเรียน, เป้าหมายส่วนตัว, ความเป็นอิสระ หรือแม้
กระท่ังสุขภาวะทางอารมณ์ขณะอยู่ในความสัมพันธ์
ขอบเขตส่วนบุคคล : ขีดจำ�กัดที่เรากำ�หนดไว้เพื่อสร้างพื้นที่ทาง
กายภาพและอารมณ์กับผู้อื่น ให้ความคาดหวังที่ชัดเจนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมท่ียอมรับได้และไม่ได้ โดยเฉพาะในเร่ืองของการปฏิบัติต่อเรา
การสัมผัสท่ีปลอดภัยและเหมาะสม : การสัมผัสท่ีสร้างความรู้สึก
ว่าได้รับการดูแล รู้สึกถึงความสำ�คัญ และปลอดภัย
การสัมผัสท่ีไม่ปลอดภัยและไม่เหมาะสม : การแอบสัมผัสแบบ
ลับ ๆ  หรือเป็นเชิงลบ ซ่ึงทำ�ให้บุคคลรู้สึกไม่สบายใจหรือได้รับอันตราย
การสัมผัสที่ไม่ได้ยินยอม : การที่มีคนสัมผัสคุณทั้งในลักษณะ
ปลอดภัยหรือไม่ปลอดภัยโดยไม่ได้รับอนุญาตหรือความยินยอม
จากคุณ
การสัมผัสที่ยินยอม : การสัมผัสเชิงบวกที่ทำ�ให้บุคคลรู้สึกว่า     
ได้รับการดูแล รู้สึกถึงความสำ�คัญ และปลอดภัย ต้องได้รับอนุญาต
หรือความยินยอมจากคุณ
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ส่วนท่ี 1 - สิทธิมนุษยชนและคุณค่า

เกร่ินนำ�

พูด :
เราทุกคนมีสิทธิมนุษยชน ไม่ว่าเราจะรู้ตัวหรือไม่ก็ตาม แต่สิทธิมนุษยชนคืออะไรกันแน่ ? เราทุกคนสามารถเข้าถึงสิทธิเหล่าน้ีได้อย่างเท่าเทียมกัน
หรือไม่ ? มีบุคคลบางกลุ่มท่ีได้รับการปฏิบัติแตกต่างออกไปหรือไม่ โดยพิจารณาจากลักษณะภายนอก เพศ ท่ีอยู่อาศัย หรือความเช่ือทางศาสนา ?
รัฐบาลได้พยายามปกป้องประชากรท่ีเปราะบางและออกกฎหมายต่อต้านการเลือกปฏิบัติและอาชญากรรมจากความเกลียดชังหรือไม่ ? การละเมิด
ประเภทเดียวกันนี้เกิดขึ้นในโลกออนไลน์หรือไม่ หรืออินเทอร์เน็ตทำ�ให้สิ่งต่าง ๆ ปลอดภัยขึ้นรึเปล่า ? ในฐานะเด็กและเยาวชน มีอะไรที่คุณ
สามารถทำ�ได้เพ่ือช่วยเสริมสร้างความปลอดภัยให้กับชุมชนของคุณหรือไม่ ? คำ�ถามเหล่าน้ีเป็นเพียงบางส่วนท่ีเราจะสำ�รวจและตอบในหลักสูตรน้ี

ตลอดบทที่ 1 เราจะพูดถึงสิทธิมนุษยชนและคุณค่า การค้ามนุษย์ ความสัมพันธ์ที่แข็งแรง และขอบเขตส่วนบุคคล เราจะสำ�รวจว่าปัญหาที่
แตกต่างกันเหล่านี้มีความเชื่อมโยงกันอย่างไร และได้รับผลกระทบจากการเข้าถึงสิทธิมนุษยชน หรือการขาดการเข้าถึงเหล่านั้นอย่างไร รวมถึง
วิธีการนำ�กลยุทธ์ต่าง ๆ มาใช้เพื่อรักษาความปลอดภัยให้กับตัวเองและเพื่อน ๆ ของเรา เราจะเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการต่าง ๆ ที่เราสามารถทำ�งาน
ร่วมกันเพื่อส่งเสริมสิทธิมนุษยชน ศักดิ์ศรี ความเสมอภาค และความปลอดภัยในทุกด้านของชีวิต ทั้งในโลกออนไลน์และในชีวิตจริง

โต้ตอบ
ถาม :
คำ�ถาม : “สิทธิมนุษยชนคืออะไร ?”

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ : การเข้้าถึึงน้ำำ��ดื่่�มที่่�สะอาด อาหาร ยา โรงเรีียน ที่่�พัักอาศััย การมีีชีีวิิตอย่่างปลอดภััยโดยไม่่มีีการล่่วงละเมิิดหรืือ	
	 การเลืือกปฏิิบััติิ และการมีีเสรีีภาพจากสงคราม เป็็นต้้น

ลงมือทำ� :
อ่านส่วนต่าง ๆ ด้านล่างนี้หรือขอให้ใครสักคนอาสาอ่าน

ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights: UDHR)1

ข้อที่ 1 : “มนุษย์ทั้งปวงเกิดมามีอิสระและเสมอภาคกันในศักดิ์ศรีและสิทธิ ต่างในตนมีเหตุผลและมโนธรรม และควรปฏิบัติต่อกันด้วย
จิตวิญญาณแห่งภราดรภาพ”

ข้อที่ 2 : ทุกคนย่อมมีสิทธิและอิสรภาพทั้งปวงตามที่กำ�หนดไว้ในปฏิญญานี้ โดยปราศจากการแบ่งแยกไม่ว่าชนิดใดอาทิ เชื้อชาติ ผิว 
เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมืองหรือทางอื่น พื้นเพทางชาติหรือสังคม ทรัพย์สิน กำ�เนิดหรือสถานะอื่น    นอกเหนือจากนี้
จะไม่มีการแบ่งแยกใด บนพื้นฐานของสถานะทางการเมือง ทางกฎหมาย หรือทางการระหว่างประเทศของประเทศหรือดินแดนที่
บุคคลสังกัด ไม่ว่าดินแดนนี้จะเป็นเอกราช อยู่ในความพิทักษ์ มิได้ปกครองตนเองหรืออยู่ภายใต้การจำ�กัดอธิปไตยอื่นใด

อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (Convention on the Rights of the Child: CRC)2

ข้้อที่่� 1 : “เพื่่�อความมุ่่�งประสงค์์แห่่งอนุุสัญัญานี้้� เด็ก็ หมายถึงึ มนุษุย์์ทุกุคนที่่�อายุตุ่ำ่กว่่าสิบิแปดปี เว้้นแต่่จะบรรลุนุิติิภิาวะก่่อนหน้้านั้้�น
ตามกฎหมายที่่�ใช้้บัังคัับแก่่เด็็กนั้้�น”

ข้อที่ 2 : “1. รัฐภาคีจะเคารพและประกันสิทธิตามที่กำ�หนดไว้ในอนุสัญญานี้ แก่เด็กแต่ละคนที่อยู่ในเขตอำ�นาจของตน โดยปราศจาก
การเลือกปฏิบัติไม่ว่าชนิดใด ๆ  โดยไม่คำ�นึงถึง เช้ือชาติ สีผิว เพศ ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมืองหรือทางอ่ืน ต้นกำ�เนิดทางชาติ,
ชาติพันธุ์ หรือสังคม ทรัพย์สิน ความทุพพลภาพ การเกิดหรือสถานะอื่น ๆ ของเด็ก หรือบิดา มารดา หรือผู้ปกครองตามกฎหมาย”
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“2. รัฐภาคีจะดำ�เนินมาตรการที่เหมาะสมทั้งปวง เพื่อที่จะประกันว่าเด็กได้รับการคุ้มครองจากการเลือกปฏิบัติ หรือการลงโทษ
ในทุกรูปแบบ บนพื้นฐานของสถานภาพ กิจกรรมความคิดเห็นที่แสดงออกหรือความเชื่อของบิดา มารดา ผู้ปกครองตามกฎหมาย 
หรือสมาชิกในครอบครัวของเด็ก”

ถาม :
คำ�ถาม 1 : “คุณเห็นความคล้ายคลึงกันระหว่างปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (UDHR) และอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (UNCRC) หรือไม ่?
เห็นหรือไม่เห็น ? กรุณายกตัวอย่าง”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : เห็น ข้อที่ 2 ของทั้งสองกล่าวว่า ทุกคนควรได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียม โดยไม่คำ�นึงถึง “เชื้อชาติ สีผิว เพศ 
ภาษา ศาสนา ความคิดเห็นทางการเมืองหรือทางอื่น ต้นกำ�เนิดทางชาติ หรือชาติพันธุ์ ทรัพย์สิน ความทุพพลภาพ การเกิด หรือ
สถานะอื่น ๆ”

คำ�ถาม 2 : “คุณเห็นความแตกต่างระหว่างปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (UDHR) และอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (UNCRC) หรือไม ่?”
เห็นหรือไม่เห็น ? กรุณายกตัวอย่าง”

ตััวอย่่างคำำ�ตอบ : เห็็น อนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็กมีีความเกี่่�ยวข้้องโดยเฉพาะกัับเด็็ก ซึ่่�งให้้คำำ�จำำ�กััดความว่่า “มนุุษย์์ทุุกคนที่่�มีีอายุุ 
ต่ำำ��กว่่าสิิบแปดปีี” (ข้้อที่่� 1) นอกจากนี้้�ยัังระบุุว่่า รััฐภาคีี ซึ่่�งหมายถึึงรััฐบาลของเรา หน่่วยงานบัังคัับใช้้กฎหมาย (เช่่น ตำำ�รวจ, เจ้้าหน้้าที่่�
ตรวจคนเข้้าเมืือง) และระบบกฎหมาย (เช่่น ศาล, ผู้้�พิิพากษา) ต้้องพยายามอย่่างเต็็มที่่�ในการดำำ�เนิินการ “มาตรการที่่�เหมาะสมเพื่่�อให้้
แน่่ใจว่่าเด็็กได้้รัับการคุ้้�มครองจากการเลืือกปฏิิบััติิหรืือการลงโทษทุุกรููปแบบ” ซึ่่�งหมายความว่่าผู้้�ที่่�รัับผิิดชอบในประเทศของเรากำำ�ลััง
ดููแลการคุ้้�มครองเด็็กเป็็นพิิเศษ

พูด :
การปกป้องเด็กและสิทธิของเด็กนั้นมีความสำ�คัญมากจนองค์การสหประชาชาติ (UN) ได้จัดทำ�เอกสารเฉพาะสำ�หรับเด็กขึ้นมา   เด็กทุกคนได้รับ
การยอมรับในอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (UNCRC) (ซึ่งเราได้ดูไปแล้วข้างต้น) เกือบทุกประเทศได้ลงนามและให้สัตยาบันในอนุสัญญาฉบับนี้     
ซ่ึงหมายความว่าแต่ละประเทศเห็นพ้องว่าเด็กทุกคน ไม่ว่าจะมี ‘สถานะ’ อย่างไร (เช่น หากเด็กอยู่ในประเทศน้ันอย่างถูกกฎหมายหรือไม่) มีสิทธิ
และต้องได้รับการคุ้มครองจากอันตรายทุกรูปแบบ ทั้งในโลกออนไลน์และในชีวิตจริง

อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (UNCRC) ยังระบุในฉบับสำ�หรับเด็กว่า เด็กทุกคนมีสิทธิ “ ...ไม่ว่าเขาจะเป็นใคร อยู่ที่ไหน พ่อแม่ของเขาทำ�อะไร   
พูดภาษาอะไร นับถือศาสนาอะไร เป็นเด็กผู้ชายหรือเด็กผู้หญิง มีวัฒนธรรมแบบไหน มีความพิการหรือไม่ และไม่ว่าเขาจะรวยหรือจน” ไม่มีเด็ก
คนใดควรถูกปฏิบัติอย่างไม่เป็นธรรมด้วยเหตุผลใด ๆ ก็ตาม”3 เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะพูดว่า “ไม่” และยืนหยัดในสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัยหรือ
ทำ�ให้รู้สึกอึดอัด อนุสัญญาฉบับนี้ถูกออกแบบมาเพื่อช่วยปกป้องเด็กจากความอยุติธรรมและการละเมิดสิทธิของตน และเพื่อให้เด็กปลอดภัย
จากอันตราย แม้ว่าจะเป็นอันตรายที่เกิดขึ้นในโลกออนไลน์ก็ตาม

ถาม :
คำ�ถาม : “คุณคิดว่าทำ�ไมรัฐบาลจึงควรสร้างกฎหมายและระบบเพื่อให้แน่ใจว่าเด็กได้รับการปกป้องและได้รับโอกาสเป็นพิเศษ ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : มีหลายสิ่งที่ผู้เยาว์ไม่สามารถทำ�ได้ ตัวอย่างเช่น
• เด็กอายุ 6 ปีไม่สามารถทำ�งานได้ ดังนั้นจึงต้องการผู้ใหญ่ที่คอยให้การดูแล
• เด็กอายุ 14 ปีอาจยังขับรถไม่ได้หรือไม่มีใบขับขี่ ดังนั้นจึงต้องพึ่งพาผู้ใหญ่ในการพาไปโรงเรียนหรือพาไปหาเพื่อน
• เด็กอายุ 3 ปีไม่สามารถทำ�อาหารให้ตัวเองหรือครอบครัวได้ ดังน้ันจึงต้องพ่ึงพาพ่อแม่หรือผู้ใหญ่เพ่ือให้ม่ันใจว่ามีอาหารรับประทาน
• เด็กอายุ 16 ปีไม่สามารถเป็นศัลยแพทย์ได้ ดังน้ันถ้าหากประสบอุบัติเหตุ จำ�เป็นต้องพ่ึงพาผู้ใหญ่ท่ีมีการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย
	 เพื่อให้การช่วยเหลือ
• เด็กอายุ 7 ปีไม่สามารถเข้ามหาวิทยาลัยได้ก่อนที่จะจบการศึกษาระดับโรงเรียน ซึ่งหมายความว่าจำ�เป็นต้องพึ่งพาผู้ใหญ่ในการ	
	 ปลุก, เตรียมตัว และพาไปโรงเรียน
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พูด :
มีหลายสิ่งที่เด็กไม่สามารถทำ�ได้ทั้งทางกายภาพหรือทางกฎหมายเนื่องด้วยอายุ  ซึ่งหมายความว่าจำ�เป็นต้องได้รับการปกป้องเป็นพิเศษเพื่อให้
แน่ใจว่าผู้ใหญ่ในโลกของตนจะคอยให้การดูแล สำ�หรับเด็กและเยาวชนบางคน ผู้ใหญ่ในโลกของพวกเขาน้ันอาจไม่สามารถให้การดูแลได้เน่ืองจาก
ความยากจน หรืออาจไม่ต้องการดูแลเพราะเป็นบุคคลอันตรายหรือไม่มีความเมตตา นี่คือเหตุผลที่รัฐบาล [จำ�ไว้ว่า รัฐภาคี หมายถึง รัฐบาล  
ของเรา, เจ้าหน้าที่บังคับใช้กฎหมาย (เช่น ตำ�รวจ, เจ้าหน้าที่ตรวจคนเข้าเมือง) และระบบกฎหมาย (เช่น ศาล, ผู้พิพากษา)] ได้ให้คำ�มั่นที่จะทำ�
อย่างดีท่ีสุดเพ่ือให้แน่ใจว่าเด็กทุกคนจะได้รับการปกป้องและเข้าถึงความต้องการพ้ืนฐานและสิทธิมนุษยชนของพวกเขา การปกป้องพิเศษเหล่าน้ี
ออกแบบมาเพื่อช่วยให้เด็กทุกคนปลอดภัย โดยไม่คำ�นึงถึงสถานการณ์ในครอบครัวของพวกเขา และเมื่อมีคนปฏิบัติต่อเด็กอย่างไม่เหมาะสม
หรือก่อให้เกิดอันตราย การปกป้องพิเศษเหล่านี้ช่วยให้คนอื่นสามารถเข้าแทรกแซงได้

มีีจำำ�นวน 54 ข้้อในอนุุสััญญาสหประชาชาติิว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก ซึ่่�งอธิิบายถึึงสิิทธิิที่่�หลากหลายทั้้�งหมดที่่�มุ่่�งมั่่�นเพื่่�อความปลอดภััย ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี
และสวััสดิิภาพของเด็็ก มีีสิิทธิิจำำ�นวนมากที่่�ต้้องจดจำำ� อย่่างไรก็็ตามสิิทธิิเหล่่านี้้�สามารถแบ่่งได้้เป็็น 4 ด้้านหลััก ได้้แก่่ สิิทธิิที่่�จะมีีชีีวิิตรอด,      
สิิทธิิที่่�จะได้้รัับการปกป้้องคุ้้�มครอง, สิิทธิิที่่�จะมีีส่่วนร่่วม และสิิทธิิที่่�จะได้้รัับการพััฒนา คุุณจำำ�เป็็นต้้องมีีสิิทธิิเหล่่านี้้�เพื่่�อที่่�จะมีีชีีวิิตรอด (เช่่น น้ำำ��
และอาหาร) ช่่วยให้้คุุณได้้รัับปกป้้องคุ้้�มครอง (เช่่น สามารถมีีชีีวิิตอยู่่�โดยปราศจากการถููกแสวงหาประโยชน์์) ช่่วยให้้คุุณมีีส่่วนร่่วม (เช่่น เสรีีภาพ
ในการแสดงออก) และที่่�ช่่วยให้้คุุณมีีพััฒนาการที่่�ดีี (เช่่น การเข้้าถึึงโรงเรีียน)

ลงมือทำ� :
กิจกรรมสิทธิมนุษยชนสี่มุม [ภาคผนวก 1]

ถาม :
คำ�ถาม 1 : คุณคิดว่าสถานการณ์เหล่านี้เกิดขึ้นในชีวิตจริงหรือไม ่? เกิดหรือไม่เกิด ? เพราะเหตุใดจึงตอบว่าเกิดหรือไม่เกิด ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : เกิด สถานการณ์เหล่านี้เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจำ�วัน

คำ�ถาม 2 : คุณคิดว่าสถานการณ์เหล่านี้เกิดขึ้นในประเทศของคุณหรือไม ่? เกิดหรือไม่เกิด ? เพราะเหตุใดจึงตอบว่าเกิดหรือไม่เกิด ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : เกิด แม้ว่าคุณอาจไม่เคยเห็นสถานการณ์เหล่านี้เกิดขึ้นในประเทศของคุณเอง แต่มีความเป็นไปได้สูงที่รูปแบบต่างๆ ของ
การละเมิด การถูกทอดทิ้ง ความยากจน และแม้กระทั่งการค้ามนุษย์ กำ�ลังเกิดขึ้นในประเทศของคุณ แต่ละประเทศอาจประสบกับการละเมิด
สิทธิมนุษยชนเหล่านี้ในระดับที่แตกต่างกัน แต่ไม่มีประเทศใดที่สามารถปราศจากปัญหาเหล่านี้ได้

คำำ�ถาม 3 : “คุุณคิิดว่่าเมืืองของคุุณ ประเทศของคุุณ หรืือองค์์กรระดัับโลกที่่�คุุณรู้้�จัักกำำ�ลัังแก้้ไขปััญหาเหล่่านี้้�อยู่่�หรืือไม่่ ?”

ตััวอย่่างคำำ�ตอบ :
• กำำ�ลังัเเก้้ไข เมือืงของเรามีศีูนูย์์ช่่วยเหลืือคนไร้้บ้้านที่่�ให้้บริกิารอาหารสำำ�หรัับผู้้�ที่่�ไม่่มีบ้ี้านพักัอาศััย (เช่่น ไม่่สามารถเข้้าถึงึที่่�พักัพิงิ)
• มีี เมืืองของเราให้้บริิการด้้านสุุขภาพฟรีีสำำ�หรัับผู้้�ที่่�ไม่่สามารถจ่่ายได้้
• ใช่่ มีีองค์์กรหลายแห่่งที่่�รวบรวมเงิินเพื่่�อจััดหาอาหารและน้ำำ��ดื่่�มสะอาดให้้กัับผู้้�ที่่�อาศััยอยู่่�ในความยากจนทั่่�วโลก

คำ�ถาม 4 : “ข้อความต่อไปน้ี (ข้อท่ี 1 ของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน หรือ UDHR) ส่งผลต่อวิธีท่ีคุณคิดว่าคุณควรปฏิบัติในชีวิตประจำ�วัน
ของคุณอย่างไร ? ‘มนุษย์ทั้งปวงเกิดมามีอิสระและเสมอภาคกันในศักดิ์ศรีและสิทธิ ต่างในตนมีเหตุผลและมโนธรรม และควรปฏิบัติต่อกันด้วย
จิตวิญญาณแห่งภราดรภาพ’”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : เราควรปฏิบัติต่อทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน จิตวิญญาณแห่งความเป็นพ่ีน้องหมายถึง เราควรปฏิบัติต่อผู้อ่ืนเหมือนท่ี
เราต้องการให้ผู้อื่นปฏิบัติต่อเรา หรือเหมือนที่เราปฏิบัติต่อครอบครัวและเพื่อนสนิทของเรา  เราควรมีความเห็นอกเห็นใจกันและกัน
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ทุกคนต้องเผชิญ และหาวิธีที่จะช่วยเหลือกันและกัน
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พูด :
เราทราบว่ากติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิเด็กของสหประชาชาติเป็นอนุสัญญาระดับนานาชาติ นอกจากน้ีส่ิงสำ�คัญคือการจดจำ�ว่าทุกประเทศ
มีกฎหมายและนโยบายของตัวเองเพื่อคุ้มครองเด็กเช่นกัน แม้แต่ในภูมิภาคต่าง ๆ ก็มีการคุ้มครองพิเศษ ตัวอย่างเช่น อนุสัญญาของสภายุโรป   
ว่าด้วยการปกป้องเด็กจากการแสวงหาประโยชน์ทางเพศและการล่วงละเมิดทางเพศ เมื่อเรามองสิทธิเด็กในภาพรวม เรารู้ว่าประเทศและรัฐบาล
ต้องการคุ้มครองสิทธิของเด็กทุกด้าน อย่างไรก็ตามเม่ือเราพิจารณาเร่ืองราวของแต่ละบุคคล เรายังพบว่ามีผู้กระทำ�ผิดในโลกท่ียังคงแสวงหาประโยชน์
ล่วงละเมิด หรือทำ�ร้ายเด็กและเยาวชนในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งในโลกออนไลน์และชีวิตจริง นี่คือเหตุผลว่าการรู้สิทธิของตนเองในฐานะเด็กหรือ
เยาวชนจึงมีความสำ�คัญ รวมถึงการรู้ว่าคุณสามารถพูดคุยกับใครได้ หากคุณหรือเพื่อนต้องการความช่วยเหลือ ลองมาดูกฎหมายในภูมิภาค  
ของคุณไปด้วยกัน

ลงมือทำ� :
ตารางสิทธิมนุษยชนและกฎหมาย [ภาคผนวก 2]

การจัดการกับสิทธิมนุษยชน
พูด :
เราทราบว่่าการละเมิิดสิิทธิิมนุุษยชน (เช่่น การขาดการเข้้าถึึงอาหาร, น้ำำ��ดื่่�มสะอาด, ยา, ที่่�พัักพิิง, การศึึกษา, การไม่่มีีการป้้องกัันจากอัันตราย, 
การล่่วงละเมิิด หรืือความรุุนแรง) เป็็นความจริิงที่่�เกิิดขึ้้�นสำำ�หรัับหลายคนบนโลกใบนี้้� แม้้ว่่าเราจะมีีเอกสารที่่�ลงนามร่่วมกัันทั่่�วโลกอย่่างปฏิิญญา
สากลว่่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชน (UDHR) และอนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก (UNCRC) ก็็ตาม หลายประเทศมีีกฎหมาย อนุุสััญญา และเจตนารมณ์์ที่่�   
ยอดเยี่่�ยมในการทำำ�สิ่่�งที่่�ถููกต้้อง อย่่างไรก็็ตามหากปราศจากความมุ่่�งมั่่�นในการบัังคัับใช้้กฎหมายและอนุุสััญญาเหล่่านี้้� ความตั้้�งใจที่่�ดีีก็็อาจจะยััง
ไม่่เพีียงพอ การละเมิิดสิิทธิิมนุุษยชนยัังคงเกิิดขึ้้�นต่่อไปเมื่่�อมนุุษย์์ถููกปฏิิบััติิเสมืือนเป็็น ‘สิินค้้า’ แทนที่่�จะเป็็น “ผู้้�ที่่�มีีอิิสระและเสมอภาคกัันใน
ศัักดิ์์�ศรีีและสิิทธิิ”4 สิินค้้าคืือผลิิตภััณฑ์์ที่่�สามารถซื้้�อขายได้้ เช่่น กระป๋๋องน้ำำ��อััดลม, กางเกงยีีนส์์ตััวใหม่่ หรืือโทรศััพท์์มืือถืือ เมื่่�อคุุณปฏิิบััติิต่่อ
มนุษุย์์เสมือืนเป็็นสินิค้้า คุณุกำำ�ลังลิดิรอนสิทิธิมินุษุยชนของพวกเขา และปฏิิบัตัิต่ิ่อพวกเขาเสมือืนเป็็นวัตัถุทุี่่�สามารถใช้้งาน ทารุุณ หรืือทิ้้�งขว้้างได้้

เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (Sustainable Development Goals: SDG) เป็็นก้้าวที่่�ริิเริ่่�มโดยองค์์การสหประชาชาติิในปีี ค.ศ. 2015 เพื่่�อบรรลุุ
เป้้าหมายด้้านสิิทธิิมนุุษยชนที่่�กำำ�หนดไว้้ในปฏิิญญาสากลว่่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชนและอนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าผู้้�คนได้้รัับการปฏิิบััติิ
ด้้วยคุุณค่่าและความเคารพ และไม่่ใช่่ในฐานะสิินค้้าเพื่่�อการแสวงหาประโยชน์์หรืือใช้้ทิ้้�งขว้้าง  เป้้าหมายเหล่่านี้้�ช่่วยให้้ประเทศต่่าง ๆ วางแผน
และมุ่่�งมั่่�นที่่�จะบรรลุุผลสำำ�เร็็จภายในกรอบเวลาที่่�กำำ�หนด

ตัวัอย่่างเช่่น ในกิิจกรรม “สิิทธิมินุุษยชนสี่่�มุม” คุณุจะเห็น็ได้้ว่่าทุกุสถานการณ์์เชื่่�อมโยงกับัเป้้าหมาย SDG ที่่�แตกต่่างกััน ในสถานการณ์์ของมาเรียี
เธอไม่่สามารถเข้้าเรีียนได้้เนื่่�องจากความยากจน นี่่�คืือสิิทธิิที่่�จะได้้รัับการพััฒนาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเข้้าถึึงการศึึกษา ซึ่่�งก็็คืือ SDG 4.1 : “สร้้าง
หลัักประกัันว่่าเด็็กชายและเด็็กหญิิงทุุกคนสำำ�เร็็จการศึึกษาระดัับประถมศึึกษาและมััธยมศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพ เท่่าเทีียม และไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย นำำ�ไปสู่่�
ผลลััพธ์์ทางการเรีียนที่่�มีีประสิิทธิิผลภายในปีี ค.ศ. 2030”5

SDG “รัับรองโดยประเทศสมาชิิกสหประชาชาติิทุุกประเทศในปีี ค.ศ. 2015 เพื่่�อเป็็นพิิมพ์์เขีียวร่่วมสำำ�หรัับสัันติิภาพและความเจริิญรุ่่�งเรืืองของ
ประชากรและโลกทั้้�งในปััจจุุบัันและอนาคต”   ใจความสำำ�คััญคืือ 17 เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDG) ซึ่่�งเป็็นการเรีียกร้้องให้้ทุุกประเทศ ทั้้�งที่่�
พััฒนาแล้้วและกำำ�ลัังพััฒนาดำำ�เนิินการร่่วมมืือกัันระดัับโลก  ทุุกคนตระหนัักว่่าการยุุติิความยากจนและการขาดแคลนอื่่�น ๆ จะต้้องดำำ�เนิินควบคู่่�
ไปกัับกลยุทุธ์์ที่่�ช่วยปรัับปรุงุสุขุภาพและการศึกึษา ลดความเหลื่่�อมล้ำำ�� และกระตุ้้�นการเติบิโตทางเศรษฐกิจิ พร้้อมกับัการแก้้ไขปััญหาการเปลี่่�ยนแปลง
สภาพภููมิิอากาศ และการอนุุรัักษ์์มหาสมุุทรและป่่าไม้้ของเรา6
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ถาม :
คำ�ถาม 1 : “ยกมือแสดงความเห็น คุณเชื่อว่าเป้าหมายเหล่านี้สำ�คัญหรือไม ่? เพราะเหตุใด?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : ใช่ เป้าหมายเหล่านี้สำ�คัญเพราะช่วยกระตุ้นให้ประเทศต่าง ๆ บรรลุเป้าหมาย เช่น การขจัดความหิวโหย และ
ทำ�ให้มั่นใจว่าเด็กทุกคน โดยเฉพาะเด็กผู้หญิง ได้เข้าถึงการศึกษา เป้าหมายเหล่านี้ถูกกำ�หนดให้สำ�เร็จภายในทศวรรษหน้า แม้ว่าจะ 
ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายเหล่านี้ได้ แต่ก็ยังเป็นการกระตุ้นให้ประเทศต่าง ๆ ยังคงเดินหน้าทำ�งานเพื่อเป้าหมายสำ�คัญที่จะเปลี่ยนชีวิต
ของผู้คนทั่วโลก

คำำ�ถาม 2 : “การขจััดความยากจนหรืือการบรรลุุเป้้าหมายการขจััดความหิิวโหยมีีความสััมพัันธ์์กัับสิิทธิิมนุุษยชนอย่่างไร ?”

ตััวอย่่างคำำ�ตอบ : เรารู้้�ว่่าความยากจนหมายถึึงผู้้�คนขาดการเข้้าถึึงอาหาร, น้ำำ��ดื่่�มสะอาด, ที่่�พัักอาศััย, ยารัักษาโรค หรืือการศึึกษา 
สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้วนเป็็นสิิทธิมินุษุยชนที่่�สำำ�คัญั การขจัดัความยากจนหมายถึงึการที่่�ผู้้�คนมีสีิทิธิใินการทำำ�งานและได้้รับัค่่าจ้้างที่่�ยุติธิรรม เพื่่�อให้้
ทุกุคนสามารถซื้้�ออาหารและเข้้าถึงึน้ำำ��ดื่่�มสะอาด ช่่วยให้้กลับัมามีพีลังังานในการทำำ�งานและมีปัีัจจัยัยังัชีพีในการดำำ�รงชีวีิติด้้วยสุุขภาพที่่�ดี
และมีีชีีวิิตที่่�เต็็มเปี่่�ยมไปด้้วยความสุุข เพื่่�อให้้ทุุกคนสามารถส่่งลููกหลานไปโรงเรีียนเพื่่�อรัับการศึึกษา ซึ่่�งจะเปิิดโอกาสในอนาคตมากขึ้้�น 
อีีกทั้้�งการไปโรงเรีียนช่่วยให้้เด็็ก ๆ มีีสิิทธิิในการพัักผ่่อนและเล่่นสนุุกกัับเพื่่�อน ๆ แทนที่่�จะต้้องไปทำำ�งานเพื่่�อช่่วยเหลืือครอบครััว

คำำ�ถามเพิ่่�มเติมิ
คำำ�ถาม 3 : “ความเท่่าเทีียมทางเพศเป็็นหนึ่่�งในเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDG) สิิทธิิมนุุษยชนใดที่่�เกี่่�ยวข้้องเรื่่�องนี้้� ?”

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ : สิทิธิใินความเท่่าเทีียมทางเพศสามารถเชื่่�อมโยงกับัสิทิธิมินุษุยชนหลายประการ รวมถึงึสิทิธิใินการศึกึษา สิทิธิใินการ
ทำำ�งาน สิิทธิิในทรััพย์์สิิน และสิิทธิิในการลงคะแนนเสีียง ตััวอย่่างเช่่น การรัับประกัันการเข้้าถึึงการศึึกษาที่่�เท่่าเทีียมกัันสำำ�หรัับเด็็กชาย
และเด็็กหญิิงสามารถช่่วยส่่งเสริิมความเท่่าเทีียมทางเพศและสนัับสนุุนให้้ผู้้�หญิิงดำำ�เนิินตามเป้้าหมายทางอาชีีพของตนเอง

คำ�ถาม 4 : “การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมีความเกี่ยวข้องกับสิทธิมนุษยชนอย่างไร ?”

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ : การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศสามารถส่่งผลกระทบอย่่างมากต่่อสิิทธิิมนุุษยชน การไม่่ดููแลรัักษาโลกอาจนำำ�
ไปสู่่�ภััยธรรมชาติิที่่�เกิิดบ่่อยขึ้้�น ซึ่่�งสามารถทำำ�ให้้ผู้้�คนต้้องย้้ายออกจากบ้้าน ทำำ�ลายโครงสร้้างพื้้�นฐาน และส่่งผลให้้มีีการสููญเสีียชีีวิิต  
อีีกทั้้�งการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศสามารถส่่งผลต่่อการเข้้าถึึงน้ำำ��และอาหารซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญสำำ�หรัับการดำำ�รงชีีวิิต

ลงมือทำ� :
กิจกรรมโลกที่ไร้ซึ่งสิทธิ [ภาคผนวก 3]

ตารางเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs)

17 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDG)

1. ขจัดความยากจน 2. ขจัดความหิวโหย 3. สุขภาพและ
	 ความเป็นอยู่ท่ีดี

4. การศึกษา
	 ท่ีมีคุณภาพ

5. ความเท่าเทียม
	 ทางเพศ

6. น้ำ�สะอาดและ
	 การสุขาภิบาล

7. พลังงานสะอาด
	 ท่ีเข้าถึงได้

8. งานท่ีมีคุณค่า
	 และการเติบโต
	 ทางเศรษฐกิจ

9. โครงสร้างพ้ืนฐาน
	 นวัตกรรมและ		
	 อุตสาหกรรม

10. ลดความ
	 เหล่ือมล้ำ�

11. เมืองและชุมชน
	 ท่ีย่ังยืน

12. การผลิตและ
	 การบริโภค
	 ท่ีย่ังยืน

13. การรับมือกับ
	 การเปล่ียนแปลง
	 สภาพภูมิอากาศ

14. การใช้ประโยชน์	
	 จากทรัพยากร
	 ทางทะเล

15. การใช้ประโยชน์	
	 จากระบบนิเวศ
	 ทางบก

16. ความสงบสุข		
	 ยุติธรรมและ
	 สถาบันท่ีเข้มแข็ง

17. ความร่วมมือ
	 เพ่ือการพัฒนา
	 ท่ีย่ังยืน
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พูด :
ในกิจกรรมโลกท่ีไร้ซ่ึงสิทธิคุณจะเห็นว่า การขาดการเข้าถึงสิทธิมนุษยชนเพียงหน่ึงข้อก็สามารถส่งผลกระทบมากมายมหาศาลต่อชีวิตในหลายด้าน
ตัวอย่างเช่น การเข้าถึงอาหารไม่เพียงสำ�คัญต่อสุขภาพกายและการดำ�รงชีวิต แต่ยังส่งผลต่อพัฒนาการทางร่างกายและจิตใจ ความสามารถ    
ในการจดจ่อที่โรงเรียนหรือที่ทำ�งาน รวมถึงความสุขและคุณภาพชีวิตของคุณ การขาดการเข้าถึงสิทธิหนึ่งข้อสามารถส่งผลกระทบต่อการเข้าถึง
สิทธิอื่น ๆ และอาจส่งผลกระทบต่อคนรอบข้างอีกหลายคน เช่น ครอบครัว, โรงเรียน และชุมชนของคุณ ทุกสิ่งเหล่านี้เชื่อมโยงถึงกันหมด

ในทางเดีียวกััน การเข้้าถึึงสิิทธิิมนุุษยชนเพีียงหนึ่่�งข้้อและการดำำ�เนิินการตามเป้้าหมาย SDG ข้้อหนึ่่�งก็็สามารถสร้้างผลกระทบเชิิงบวกได้้ 
ตัวัอย่่างเช่่น การบรรลุเุป้้าหมายการขจััดความหิวิโหย (SDG 2) หมายความว่่า ผู้้�คนจะมีสีุขุภาพดีแีละสามารถพัฒันาร่่างกายและจิติใจที่่�แข็ง็แรงได้้
การขจััดความหิิวโหยส่่งผลกระทบต่่อการเติิบโตที่่�สำำ�คััญของชุุมชนผ่่านการดำำ�เนิินงานและพััฒนางานในท้้องถิ่่�น การทำำ�ฟาร์์มอย่่างยั่่�งยืืน  การทำำ�
การเกษตร และความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี นอกจากนี้้�ยัังช่่วยลดภาวะทุุพโภชนาการและสร้้างพลัังให้้เด็็กและเยาวชนสามารถไปโรงเรีียนและ
จดจ่่อกัับอนาคตของพวกเขา7

การค้ามนุษย์ : การสำ�รวจการละเมิดสิทธิมนุษยชน

พูด :
คุุณสามารถเห็็นได้้จากกิิจกรรมโลกที่่�ไร้้ซึ่่�งสิิทธิิว่่าเราสามารถแก้้ไขการละเมิิดสิิทธิิมนุุษยชนได้้สำำ�เร็็จในรููปแบบต่่าง ๆ มีีแนวทางแก้้ไขมากมาย 
เช่่น SDG ที่่�สามารถช่่วยในการขจััดการละเมิิดเหล่่านี้้� ตััวอย่่างเช่่น SDG ข้้อที่่� 16 (ความสงบสุุข, ยุุติิธรรม และสถาบัันเข้้มแข็็ง) มุ่่�งหวัังที่่�จะ “ลด
ความรุนุแรงในทุกุรูปูแบบและอัตัราการเสีียชีวีิติที่่�เกี่่�ยวข้้องอย่่างมีนีัยัสำำ�คัญัทุกุหนแห่่ง” รวมถึึงการขจัดัการค้้ามนุษุย์์และการแสวงหาประโยชน์์8

ลองมาดูสถานการณ์อื่นกันบ้าง ให้จินตนาการถึงโลกที่คุณไม่สามารถตัดสินใจได้ว่าคุณจะทำ�งานที่ไหน สวมใส่อะไร หรือเมื่อใดที่คุณจะได้นอน 
พักผ่อน หรือหาความสนุกสนาน หากคุณมีเงินแต่ก็ไม่สามารถควบคุมด้วยตัวเองได้ คุณถูกสั่งให้แยกตัวออกจากเพื่อนและครอบครัว หรืออาจ
ถูกสั่งให้ย้ายออกจากบ้านเกิดหรือประเทศของคุณเอง ในโลกใบนี้คุณต้องเผชิญกับการปฏิบัติอย่างไม่ยุติธรรมและบางครั้งอาจถึงขั้นถูกทำ�ร้าย
ร่างกาย คุณไม่สามารถทำ�ในสิ่งที่คุณต้องการได้ และไม่สามารถปฏิเสธในสิ่งที่คุณไม่ต้องการจะทำ�ได้ นี่คือโลกที่ปราศจากเสรีภาพ

ถาม :
ถาม : “คุุณคิิดว่่าโลกที่่�ปราศจากเสรีีภาพ เป็็นความจริิงสำำ�หรัับบางคนในปััจจุุบัันหรืือไม่่ ? เพราะเหตุุใดจึึงตอบว่่าเป็็นหรืือไม่่เป็็น ?”

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ : เป็็น ปััจจุุบัันมีีผู้้�คนนัับล้้านทั่่�วโลกที่่�ใช้้ชีีวิิตโดยปราศจากเสรีีภาพ ไม่่ว่่าจะเสรีีภาพในการเข้้าถึึงอาหารที่่�มีีคุุณค่่า
ทางโภชนาการและน้ำำ��ดื่่�ม เสรีีภาพในการออกจากบ้้านของพวกเขา เสรีีภาพในการเดิินทางไปยัังประเทศอื่่�น ๆ เสรีีภาพในการนัับถืือ
ศาสนาของตนเอง เสรีีภาพในการเข้้าถึึงยารัักษาโรคเมื่่�อพวกเขาหรืือสมาชิิกในครอบครััวไม่่สบาย เสรีีภาพในการเข้้าเรีียนหรืือศึึกษา 
สิ่่�งที่่�พวกเขาต้้องการ หรืือเสรีภีาพในการเลือืกว่่าจะทำำ�งานที่่�ไหนและเมื่่�อใด ผู้้�คนนับัล้้านยังัคงอาศััยอยู่่�ในความยากจน และอีีกนับัล้้านคน
ถููกค้้ามนุุษย์์และเอารััดเอาเปรีียบ อาศััยอยู่่�ในการค้้าทาสยุุคใหม่่

พูด :
ชีีวิิตที่่�ปราศจากเสรีีภาพเป็็นความจริิงสำำ�หรัับผู้้�คนนัับล้้านทั่่�วโลกในปััจจุุบััน ความเป็็นจริิงแล้้วในปััจจุุบัันถืือว่่ามีีผู้้�ที่่�ตกอยู่่�ในการค้้าทาสยุุคใหม่่
มากกว่่าช่่วงเวลาใด ๆ ก็็ตามในประวััติิศาสตร์์ ความเป็็นจริิงนี้้�คือสิ่่�งที่่�เราเรีียกว่่า การค้้ามนุุษย์์และการแสวงหาประโยชน์์ แม้้ว่่าทุุกคนจะมีี 
สิิทธิิมนุุษยชนและควรได้้รัับการปฏิิบััติิอย่่างเท่่าเทีียมด้้วยศัักดิ์์�ศรีีและความเคารพ โดยไม่่คำำ�นึึงถึึงรููปลัักษณ์์ของพวกเขา สถานที่่�เกิิด เพศ หรืือ
อุุดมการณ์์ทางศาสนาหรืือการเมืืองของพวกเขา (ปฏิิญญาสากลว่่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชน หรืือ UDHR ข้้อที่่� 1 และ 2) อย่่างที่่�เราได้้เรีียนรู้้�กัันก็็คืือ 
ไม่่ได้้หมายความว่่าทุุกคนจะสามารถเข้้าถึึงสิิทธิิมนุุษยชนได้้เสมอไป หรืือว่่าทุุกคนจะได้้รัับการปฏิิบััติิหรืือการเคารพเสมอไป การค้้ามนุุษย์์และ
การแสวงหาประโยชน์์เป็็นตััวอย่่างของการละเมิิดสิิทธิิมนุุษยชน ซึ่่�งบางครั้้�งเกิิดขึ้้�นในที่่�เเจ้้ง

แล้้วการค้้ามนุุษย์์คืืออะไร ? โดยสรุุปแล้้ว มัันคืือการนำำ�มนุุษย์์มาค้้าขายอย่่างผิิดกฎหมาย เป็็นการจััดหา, ควบคุุม, ใช้้ร่่างกายและแรงงานผู้้�คน
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คำำ�นิิยามจากสหประชาชาติิในพิิธีีสารปาแลร์์โม9 (TIP Protocol):
ข้้อที่่� 3

ก. “การค้้ามนุุษย์์” หมายถึึง การจััดหา, การขนส่่ง, การถ่่ายโอน, การพัักพิิง หรืือการรัับบุุคคล โดยใช้้การข่่มขู่่�หรืือใช้้กำำ�ลัังหรืือรููปแบบ
	อื่่� น ๆ ของการบัังคัับ, การลัักพาตััว, การฉ้้อโกง, การหลอกลวง, การใช้้อำำ�นาจในทางที่่�ผิิดหรืือสถานะที่่�อ่่อนแอ, การให้้หรืือรัับเงิิน
	 หรืือผลประโยชน์์เพื่่�อให้้ได้้รัับความยิินยอมจากบุุคคลที่่�ควบคุุมบุุคคลอื่่�นเพื่่�อจุุดประสงค์์ในการแสวงหาประโยชน์์    การแสวงหา
	 ประโยชน์์ ได้้แก่่ การแสวงหาประโยชน์์จากการค้้าประเวณีีของผู้้�อื่่�นหรืือรููปแบบอื่่�น ๆ ของการแสวงหาประโยชน์์ทางเพศ แรงงาน
	 หรืือบริิการที่่�ถููกบัังคัับ การเป็็นทาสหรืือการปฏิิบััติิที่่�คล้้ายกัับการเป็็นทาส การบัังคัับใช้้แรงงาน หรืือการนำำ�อวััยวะออกจากร่่างกาย
ข. ความยินิยอมของผู้้�เสียีหายจากการค้้ามนุษุย์์ต่่อการแสวงหาประโยชน์์ที่่�ได้้กำำ�หนดไว้้ในข้้อย่่อย (ก) ของข้้อนี้้�จะถืือว่่าไม่่มีีความเกี่่�ยวข้้อง	
	 ในกรณีีที่่�มีีการใช้้วิิธีีการใด ๆ ที่่�ระบุุในข้้อย่่อย (ก)
ค. การจัดัหา, การขนส่่ง, การถ่่ายโอน, การพักัพิงิ หรือืการรับัเด็ก็เพื่่�อจุดุประสงค์์ในการแสวงหาประโยชน์์จะถือืว่่าเป็็น “การค้้ามนุษุย์์”
	 แม้้ว่่าจะไม่่มีีการใช้้วิิธีีการใด ๆ ที่่�ระบุุในข้้อย่่อย (ก) ของข้้อนี้้�
ง. “เด็็ก” หมายถึึง บุุคคลที่่�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 18 ปีี

พููด :
ปััจจััยส่่วนบุุคคลและสัังคมอาจมีีส่่วนช่่วยในการค้้ามนุุษย์์และการแสวงหาประโยชน์์ ความไม่่มั่่�นคงทางเศรษฐกิิจและความยากจน การถููกกดขี่่� 
การใช้้สารเสพติิด และการขาดการศึึกษา รวมถึึงความปรารถนาอย่่างยิ่่�งที่่�จะมีีชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น ล้้วนเป็็นปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้บุุคคล ครอบครััว หรืือแม้้แต่่
ชุมุชนทั้้�งชุมุชนตกอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�เปราะบาง บ่่อยครั้้�งมีีบางสิ่่�งที่่�เป็็นลบหรือืไม่่ปลอดภัยัผลักัดันัให้้บุคุคลห่่างไกลจากชีีวิติปััจจุบุันัของพวกเขา
และคำำ�สััญญาว่่าจะมีีสิ่่�งที่่�ดีีและความปลอดภััยก็็จะดึึงดููดพวกเขาไปสู่่�ที่่�อื่่�น   ในบทที่่� 2 เราจะสำำ�รวจแนวคิิดเกี่่�ยวกัับปััจจััยผลัักดัันและดึึงดููดใน 
รายละเอีียดเพิ่่�มเติิม สำำ�หรัับตอนนี้้�สิ่่�งสำำ�คััญคืือต้้องเข้้าใจว่่า แม้้ว่่าทุุกคนสามารถตกเป็็นผู้้�เสีียหายของการค้้ามนุุษย์์ได้้ แต่่กลุ่่�มบุุคคลบางกลุ่่�มมีี
ความเสี่่�ยงมากกว่่าที่่�จะตกเป็็นผู้้�เสีียหายของการค้้ามนุุษย์์และการแสวงหาประโยชน์์ เนื่่�องจากสถานการณ์์ทางกายภาพหรือืสถานะของพวกเขา
ในสัังคม ต่่อไปนี้้�เป็็นตััวอย่่างของบุุคคลที่่�อาจมีีความเสี่่�ยงสููงที่่�จะตกเป็็นผู้้�เสีียหายของการค้้ามนุุษย์์ :

• เด็็กและ/หรืือผู้้�เยาว์์ที่่�ไม่่มีีผู้้�ปกครอง
• ผู้้�ที่่�อาศััยอยู่่�ในความยากจน
• ผู้้�ที่่�ประสบปััญหาความไม่่มั่่�นคงด้้านที่่�อยู่่�อาศััยและการจ้้างงาน ความไม่่มั่่�นคงทางการเงิิน และหนี้้�สิิน
• ผู้้�ย้้ายถิ่่�นฐาน ผู้้�อพยพที่่�ไม่่มีีสถานะที่่�ถููกต้้องตามกฎหมาย กลุ่่�มคนไร้้สััญชาติิ และผู้้�ลี้้�ภััย
• กลุ่่�มชนกลุ่่�มน้้อย รวมถึึงชนกลุ่่�มน้้อยทางศาสนา เชื้้�อชาติิ และชาติิพัันธุ์์� รวมถึึงบุุคคลในกลุ่่�ม LGBTQ+
• บุุคคลที่่�มีีประสบการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ตั้้�งแต่่วััยเด็็ก (Adverse Childhood Experiences: ACEs) (เหตุุการณ์์ที่่�ตึึงเครีียดหรืือ
	 กระทบกระเทืือนจิิตใจในวััยเด็็ก) ความนัับถืือตนเอง (ความเข้้าใจตนเอง) ต่ำำ�� หรืือปััญหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพจิิต
• บุุคคลที่่�มีีความพิิการทางร่่างกายหรืือสติิปััญญา
• บุุคคลที่่�มีีปััญหาการใช้้สารเสพติิดหรืือการเสพติิด
• เด็็กและเยาวชนในระบบอุุปการะเลี้้�ยงดูู เด็็กที่่�หนีีออกจากบ้้าน หรืือผู้้�เยาว์์ในระบบสวััสดิิการเด็็ก

กลุ่่�มเหล่่านี้้�ยัังคงเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงที่่�จะถููกค้้ามนุุษย์์และถููกเอารััดเอาเปรีียบ เนื่่�องจากพวกเขาต้้องพึ่่�งพาผู้้�อื่่�นเพื่่�อขอความช่่วยเหลืือ  
(เช่่น เด็็ก, บุุคคลที่่�มีีความพิิการทางร่่างกายหรืือสติิปััญญา) หรืือเนื่่�องจากขาดความมั่่�นคงและการคุ้้�มครองในชุุมชนของตน (เช่่น ผู้้�อพยพที่่�ไม่่มีี
สถานะที่่�ถูกูต้้อง, กลุ่่�มคนไร้้สัญัชาติ,ิ ผู้้�ลี้้�ภัยั, ชนกลุ่่�มน้้อยทางชาติิพันัธุ์์�) หลายคนประสบปััญหาในการเข้้าถึงึสิิทธิหิรือืบริิการของตน ซึ่่�งทำำ�ให้้พวกเขา
มีีความเปราะบางมากขึ้้�นและมัักนำำ�ไปสู่่�การค้้นหาวิิธีีแก้้ปััญหาทางเลืือกอื่่�น ตััวอย่่างเช่่น กลุ่่�มคนไร้้สััญชาติิอาจไม่่สามารถเข้้าถึึงสิิทธิิการจ้้างงาน
ในประเทศของตนหรืือได้้รัับหนัังสืือเดิินทาง ดัังนั้้�นพวกเขาอาจมองหาวิิธีีการทางเลืือกอื่่�นเพื่่�อเคลื่่�อนย้้ายระหว่่างประเทศและหางานที่่�อื่่�น โดยใช้้
วิิธีีที่่�ไม่่ปลอดภััย เมื่่�อบุุคคลอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�เปราะบาง ไม่่ว่่าจะเป็็นเพราะปััจจััยทางกายภาพ เศรษฐกิิจ อารมณ์์ หรืือปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอายุุ 
มัักจะมีีบุุคคลที่่�พยายามแสวงหาประโยชน์์จากคนที่่�เปราะบางเหล่่านั้้�นเพื่่�อประโยชน์์ของตนเอง ผู้้�ค้้ามนุุษย์์เป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญในการหาจุุดอ่่อนและ
หลอกลวง   พวกเขาอาจบังัคับัให้้ผู้้�เสียีหายเข้้าร่่วมกิจิกรรมที่่�ไม่่พึงึประสงค์์ เช่่น แรงงานบัังคับัหรือืการแสวงหาประโยชน์์ทางเพศ เพื่่�อสร้้างรายได้้
เป็็นเรื่่�องน่่าสลดที่่�ผู้้�ค้้ามนุุษย์์ใช้้กลวิิธีีความรุุนแรงและข่่มขู่่�ผู้้�เสีียหายจำำ�นวนมาก จนไม่่สามารถหลบหนีีหรืือขอความช่่วยเหลืือได้้ และถููกบัังคัับ
ให้้ตกเป็็นทาส
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ถาม :
คำ�ถาม : “แล้วความเปราะบางคืออะไร ?” เราได้กล่าวถึงสิ่งนี้หลายครั้งแล้วในฐานะปัจจัยเสี่ยง  แต่สำ�หรับคุณ ความเปราะบางหมายถึงอะไร ?
คุณคิดตัวอย่างอะไรออกบ้าง ?

ตัวอย่างคำ�ตอบ : สำ�หรับฉัน ความเปราะบางหมายถึง การถูกเปิดเผยหรือเสี่ยงต่ออันตรายหรือความเสียหาย มันเหมือนกับเวลา
ท่ีคุณไม่มีโล่เพ่ือปกป้องคุณจากส่ิงเลวร้ายท่ีอาจเกิดข้ึน ตัวอย่างเช่น ถ้าฉันถูกท้ิงให้อยู่คนเดียวในท่ีท่ีไม่คุ้นเคย และฉันไม่รู้ว่าจะกลับบ้าน
อย่างไร

ลงมือทำ� :
กิจกรรมจะเกิดอะไรขึ้นต่อจากนี ้? [ภาคผนวก 4]

พููด :
อย่างที่เราได้พูดถึงก่อนหน้านี้ ผู้คนอาจอยู่ในภาวะเปราะบางเนื่องจากปัจจัยทางกายภาพ เศรษฐกิจ อารมณ์ หรืออายุ ซึ่งอาจนำ�ไปสู่การแสวงหา
ประโยชน์จากความเปราะบางเหล่าน้ันเพ่ือผลประโยชน์ของผู้อ่ืน เม่ือผู้คนขาดการเข้าถึงโอกาส ทรัพยากร และการสนับสนุน การขอความช่วยเหลือ
อาจเป็นเร่ืองยากเพราะพวกเขาอาจไม่รู้ว่าจะไว้ใจใครได้บ้าง ตัวอย่างเช่น จากกิจกรรมจะเกิดอะไรข้ึนต่อจากน้ี ? เราจะเห็นได้ว่าสมาชิกในครอบครัว
ของแอนเดรียเป็นส่วนหนึ่งของปัญหา ไม่ว่าพวกเขาจะรู้ตัวหรือไม่ก็ตาม และเรายังทราบมาอีกว่าแอนเดรียรู้สึกกลัวตำ�รวจ ซึ่งโดยปกติเราควร
จะหวังพึ่งพาได้ในสถานการณ์นี้ บางครั้งการตัดสินใจที่ดูเหมือนชัดเจนสำ�หรับคนนอก ก็อาจเป็นเรื่องยากอย่างมากสำ�หรับบุคคลในสถานการณ์
เปราะบางที่จะตัดสินใจ การตัดสินใจอย่างรอบคอบเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่สิ้นหวัง อย่างเช่นกรณีของแอนเดรียก็อาจไม่ใช่เรื่องง่ายเสมอไป

ตัวเลือกท่ีคุณตัดสินใจเลือกในกิจกรรมจะเกิดอะไรข้ึนต่อจากน้ี ? อาจนำ�ไปสู่ผลลัพธ์ท่ีน่าหงุดหงิด และอาจรู้สึกว่าแอนเดรียวนเวียนอยู่ในปัญหาเดิม
ไม่ว่าคุณจะตัดสินใจอย่างไร นี่คือตัวอย่างของวัฏจักรความยากจน ครอบครัวของแอนเดรียไม่มีเงินเพียงพอที่จะจัดหาความต้องการพื้นฐานให้
แอนเดรียและครอบครัวทั้งหมด รวมถึงการศึกษา ทางเลือกเดียวที่ครอบครัวของเธอมองเห็นคือให้แอนเดรียแต่งงานกับชายสูงวัยหรือออกไป
ทำ�งานตั้งแต่อายุยังน้อย   คุณอาจสังเกตได้ว่าแอนเดรียไม่มีเอกสารระบุตัวตนซึ่งเป็นสิ่งสำ�คัญในหลาย ๆ ด้านของชีวิตเธอ รวมถึงอิสรภาพใน
การเดินทาง  วัฏจักรความยากจนมักนำ�ไปสู่การศึกษาที่ไม่เพียงพอ โอกาสในการทำ�งาน และการเข้าถึงสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานอื่น ๆ ซึ่งลด       
ทางเลือกที่มีสำ�หรับบุคคลที่จะหลุดพ้นจากวัฏจักรนี้ ซึ่งมักเป็นปัญหาที่ส่งต่อกันในครอบครัวและยากที่จะทำ�ลาย ดังที่เห็นได้จากสถานการณ์นี้

โปรดจำ�ไว้ว่า ความยากจนเป็นจุดเปราะบางท่ีเพ่ิมความเส่ียงต่อการถูกแสวงหาประโยชน์สำ�หรับบุคคลและชุมชนท้ังหมด ในกิจกรรมจะเกิดอะไรข้ึน
ต่อจากนี ้? คุณอาจสังเกตได้ว่าผลลัพธ์บางอย่างอาจนำ�แอนเดรียไปสู่สถานการณ์ที่ถูกแสวงหาประโยชน์   คุณอาจพบสัญญาณอันตรายบางอย่าง
(เช่น สิ่งที่ดูไม่ถูกต้อง) ซึ่งมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของคุณ สิ่งเหล่านี้เรียกว่า “ตัวชี้วัด” ในสถานการณ์นี้แอนเดรียไม่เพียงติดอยู่ในวัฏจักรของ
ความยากจน แต่ยังเสี่ยงต่อการค้ามนุษย์ด้วยเช่นกัน สิ่งสำ�คัญคือเราต้องเข้าใจตัวชี้วัดของการค้ามนุษย์ เพื่อระบุและช่วยปกป้องผู้ที่กำ�ลัง      
ตกเป็นผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์ 

ตัวช้ีวัดท่ัวไปของการค้ามนุษย์10

• ถูกควบคุมโดยบุคคลอ่ืน : ดูเหมือนว่าการตัดสินใจต่าง ๆ  ถูกกำ�หนดโดยบุคคลอ่ืน อาจมีผู้มีอำ�นาจคอยควบคุมติดตามไปด้วย อาจไม่ได้
	 พูดหรือแสดงความคิดเห็นด้วยตัวเอง แต่จะอ้างถึงบุคคลอื่น (อาจเป็นสมาชิกในครอบครัว)  บางครั้งบุคคลนั้นอาจถูกบังคับให้อาศัย	
	 อยู่ในสถานที่เดียวกับที่ทำ�งาน หรือถูกติดตามผ่านจีพีเอส (GPS) ทุกครั้งที่ออกจากสถานที่ที่พัก
• ขาดรายได ้: พวกเขาไม่สามารถเก็บรายได้ของตัวเองได้ รายได้ถูก “เก็บรักษาไว้เพื่อความปลอดภัย” ในหลายกรณีพบว่าบุคคลนั้นมี	
	 หนี้สินที่ต้องทำ�งานเพื่อจ่าย
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• มีพฤติกรรมหวาดกลัว ซึมเศร้า และยอมจำ�นนมากเกินไป : บุคคลดังกล่าวกลัวที่จะพูดคุยกับคนแปลกหน้าหรือเจ้าหน้าที่ เนื่องจาก
	 ถูกติดตามและควบคุมโดยผู้ค้ามนุษย์ อาจแสดงอาการหวาดกลัว วิตกกังวล ซึมเศร้า หรือยอมจำ�นนมากเกินไป และหลีกเล่ียงการสบตา
• ไม่มีเอกสารประจำ�ตัว : พวกเขาไม่ได้ครอบครองหนังสือเดินทาง บัตรประจำ�ตัว หรือเอกสารทางกฎหมาย   อาจกล่าวได้ว่าเอกสาร	
	 ของพวกเขาอยู่ภายใต้การดูแลของบุคคลอื่น
• ขาดทรัพย์สินส่วนตัว : อาจมีทรัพย์สินส่วนตัวน้อยหรือไม่มีเลย
• ถูกหลอกลวงด้วยข้อเสนองานปลอม : งานจริงที่พวกเขาทำ�แตกต่างจากงานที่ได้รับการโฆษณาไว้
• ขาดทักษะทางภาษา : เพิ่งเดินทางมาถึงประเทศและไม่สามารถพูดภาษาท้องถิ่นได้ หรือรู้เพียงคำ�ศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับงานหรือคำ�ที่มี	
	 เนื้อหาเกี่ยวกับเพศ
• มีีร่่องรอยการทำร้้ายร่่างกาย สุุขภาพย่่ำแย่่ และขาดสารอาหาร : อาจมีีรอยฟกช้ำำ�� แผลเป็็น และร่่องรอยอื่่�น ๆ ของการทำำ�ร้้าย
	ร่ ่างกายและการทรมาน ผู้้�เสีียหายของการค้้ามนุุษย์์มัักถููกทุุบตีีในบริิเวณที่่�ไม่่ส่่งผลต่่อรููปลัักษณ์์ภายนอก เช่่น บริิเวณหลัังส่่วนล่่าง  	
	 อาจมีสีััญญาณของการถููกทารุุณกรรม หรืือร่่องรอยที่่�บ่่งบอกว่่าพวกเขาไม่่ได้้รัับอาหาร น้ำำ��ดื่่�ม การนอนหลัับที่่�เพีียงพอ และ/หรืือ
	 การดููแลทางการแพทย์์
• ขาดความม่ันใจในตัวเอง : อาจมีลักษณะไม่น่าไว้วางใจและหวาดระแวง ผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์อาจไม่ไว้วางใจใครก็ตามท่ีเสนอ	
	 ความช่วยเหลือหรือต้องการสนทนาด้วย
• สัญญาณของการพึ่งพิง : อาจแสดงความรัก ความผูกพัน หรือการพึ่งพิงผู้กระทำ�ทารุณ หรือผู้กระทำ�ทารุณอาจเป็นคนที่พวกเขา		
	 รู้จักหรือมีความสัมพันธ์ทางครอบครัวหรือโรแมนติกด้วย
• รู้สึกเหมือนติดอยู่ในกับดัก : พูดเหมือนกับว่าไม่สามารถเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ปัจจุบันของตนได้

พููด :
แม้ว่าตัวชี้วัดเพียงอย่างเดียวจะไม่สามารถยืนยันการมีอยู่ของการค้ามนุษย์ได้   แต่การรวมตัวชี้วัดหลายอย่างเข้าด้วยกันอาจเพิ่มความเป็นไปได้
ของการแสวงหาประโยชน์ ตัวช้ีวัดท่ีกล่าวถึงก่อนหน้าน้ีเป็นแนวทางในการช้ีแนะว่าคุณควรมองหาส่ิงใด อย่างไรก็ตามสถานการณ์การค้ามนุษย์ 
ไม่ได้มีลักษณะเหมือนกันทั้งหมด สิ่งที่สำ�คัญที่สุดคือการเชื่อมั่นในสัญชาตญาณของคุณ หากคุณสังเกตเห็นบางสิ่งที่ดูผิดปกติ หรือมีคนที่ดู
อึดอัด หรือดูเหมือนจะถูกควบคุมโดยผู้อื่น นั่นอาจเป็นสัญญาณของการค้ามนุษย์ เป็นไปได้ว่าคุณอาจแน่ใจได้ไม่เต็มที่ว่าสิ่งที่คุณเห็นนั้นเป็น
สถานการณ์การค้ามนุษย์หรือไม่ แต่นั่นก็ไม่เป็นไร อย่างไรก็ตามหากคุณเห็นบางสิ่งที่น่าสงสัย การพูดออกมาหรือแจ้งเรื่องอาจหมายถึงการ
กำ�หนดชีวิตของใครบางคนว่าจะมีอิสรภาพหรือต้องตกไปเป็นทาส หากคุณอยู่ในสถานการณ์ท่ีคุณจำ�เป็นต้องรายงานเร่ืองใด การขอความช่วยเหลือ
จากผู้ใหญ่ท่ีไว้ใจได้ ถือเป็นส่ิงท่ีดีหากเป็นไปได้ โปรดจำ�ไว้ว่าผู้ใหญ่ท่ีไว้ใจได้ คือบุคคลท่ีมีอายุเกิน 18 ปี ซ่ึงเป็นคนท่ีจริงใจ ซ่ือสัตย์ และเช่ือถือได้

ต่อไปนี้คือเคล็ดลับบางประการเพื่อช่วยคุณและผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ในการรายงานข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพ :

• ให้ระบุรายละเอียดให้เฉพาะเจาะจงที่สุดเท่าที่จะทำ�ได ้!
• คุณทราบเวลา, วันที่ และสถานที่ที่คุณสังเกตเห็นหรือไม ่?
• คุณมีข้อมูลระบุตัวตน เช่น ชื่อหรือนามแฝงหรือไม ่?
• คนที่เกี่ยวข้องมีรอยสักหรือร่องรอยการเจาะส่วนต่าง ๆ หรือไม ่? หรือมีสิ่งใดที่สามารถใช้เป็นลักษณะเด่นในการระบุตัวตนได ้?
• คุณเห็นข้อมูลเกี่ยวกับยานพาหนะ หมายเลขทะเบียนรถ หรือหมายเลขห้องพักในโรงแรมหรือไม ่?
• คุณมีที่อยู่เว็บไซต์, ชื่อผู้ใช้ หรือที่อยู่อีเมลหรือไม ่? หากคุณพบสิ่งที่น่าสงสัยในโลกออนไลน์

ลงมือทำ� :
กิจกรรมอภิปรายวิดีโอ “คุณเห็นฉันไหม ?” [ภาคผนวก 5]
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พููด :
เมื่่�อคุณุได้้เห็น็ตัวัอย่่างลักัษณะของการค้้ามนุษุย์์ คุณุอาจสงสัยัว่่าทำำ�ไมเรื่่�องนี้้�ยังคงเกิดิขึ้้�นในโลกของเราทั้้�งที่่�ทุกุคนมีีสิิทธิเิท่่าเทียีมกััน การค้้ามนุษุย์์
เป็็นอาชญากรรมข้้ามชาติิที่่�เติบิโตอย่่างรวดเร็ว็ที่่�สุดุ (อาชญากรรมที่่�เกิิดขึ้้�นทั่่�วโลก) และเป็็นปััญหาที่่�ซับซ้้อน การค้้ามนุุษย์์ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเพีียงเพราะ
ความตั้้�งใจที่่�ไม่่ดีีของบางคนเท่่านั้้�น  แต่่ยังัเกิิดจากคนอื่่�น ๆ ที่่�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้องโดยตรงหรือืโดยอ้้อมที่่�ไม่่ทราบปััญหานี้้�หรือืเพิกิเฉยต่่อมันั ซึ่่�งเป็็นเหตุุ
ให้้เกิิดตลาดสำำ�หรัับอุุปสงค์์และอุุปทานของแรงงานมนุุษย์์ เมื่่�อบุุคคลถููกปฏิิบััติิเหมืือนเป็็นเพีียงสิินค้้าเพื่่�อซื้้�อ ขาย แลกเปลี่่�ยน หรืือทิ้้�งไป มัันง่่าย
ที่่�จะใช้้และแสวงหาประโยชน์์จากพวกเขาซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่า สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้การแสวงหาประโยชน์์จากบุุคคลดึงึดูดูใจผู้้�ค้ามนุุษย์์มากขึ้้�นก็ค็ือืพวกเขาสามารถ
ใช้้ประโยชน์์จากผู้้�เสีียหายได้้หลายครั้้�งตามต้้องการ แตกต่่างจากสิินค้้าที่่�เน่่าเสีียได้้ซึ่่�งซื้้�อขายได้้เพีียงครั้้�งเดีียว (เช่่น กระป๋๋องน้ำำ��อััดลม, น้ำำ��มััน  
เชื้้�อเพลิิง, แซนด์์วิิช)

นี่่�คืือเหตุุผลว่่าทำำ�ไมการตระหนัักถึึงปััญหานี้้�จึึงสำำ�คััญ เพื่่�อที่่�เราจะสามารถตััดสิินใจอย่่างมีีข้้อมููล เพื่่�อช่่วยหยุุดความต้้องการในผลิิตภััณฑ์์/บริิการ
ที่่�ผู้้�เสีียหายสร้้างขึ้้�น และตระหนัักถึึงสถานการณ์์การค้้ามนุุษย์์ที่่�อาจเกิิดขึ้้�น อย่่างที่่�เราได้้เรีียนรู้้�การค้้ามนุุษย์์เกิิดขึ้้�นบ่่อยกว่่าที่่�เราคิิด และมัักจะ
ถููกซ่่อนอยู่่�ในที่่�แจ้้ง การค้้ามนุุษย์์มีีความแพร่่หลายจนส่่งผลกระทบในเสื้้�อผ้้าที่่�เราสวมใส่่, ผลิิตภััณฑ์์ที่่�เรากิิน, คนขอทานที่่�เราพบบนท้้องถนน 
หรืือแม้้กระทั่่�งคนที่่�ทำำ�งานล้้างรถ เป็็นต้้น สิ่่�งสำำ�คััญคืือต้้องรู้้�วิิธีีปฏิิบััติิและรัักษาความปลอดภััยเมื่่�อพบกิิจกรรมที่่�น่่าสงสััย แม้้ว่่าสััญชาตญาณของ
เรามัักจะกระตุ้้�นให้้เราลงมืือทำำ�สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง แต่่สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�เราทำำ�ได้้คืือ :

1. ประเมิินสถานการณ์์ (มองหาสััญญาณบ่่งชี้้�)
- ตรวจสอบให้้แน่่ใจว่่าคุุณอยู่่�ในตำำ�แหน่่งที่่�ปลอดภััยเสมอ หาเพื่่�อนผู้้�ใหญ่่ที่่�เชื่่�อถืือได้้เพื่่�อพููดคุุยหรืือขอความช่่วยเหลืือ

2. จดบัันทึึก (อย่่างแนบเนีียน)
- หากคุณุเห็น็บางสิ่่�งที่่�น่าสงสัยั ให้้จดบันัทึกึข้้อมููลสำำ�คัญัที่่�คุณจำำ�ได้้เพื่่�อใช้้แจ้้งเหตุุอย่่างมีีประสิิทธิภิาพ เมื่่�อคุณุอยู่่�ในที่่�ปลอดภัยั
	ร่ ่วมกัับผู้้�ใหญ่่ที่่�คุุณไว้้ใจ ข้้อมููลสำำ�คััญที่่�ควรรวบรวมอาจรวมถึึง :

• สถานที่่�เกิิดเหตุุ
• คำำ�อธิิบายรายละเอีียดของสิ่่�งที่่�สัังเกตเห็็น
• คำ�บรรยายลักษณะทางกายภาพและรูปร่างหน้าตา (รอยสัก, เส้ือผ้า, ลักษณะเด่น หรือคำ�อธิบายท่ีเป็นประโยชน์อ่ืน ๆ)
• หมายเลขทะเบียนรถ

3. การแจ้้งเหตุุ
- หากคุุณคิิดว่่าคุุณกำำ�ลัังอยู่่�ในหรืือได้้เห็็นสถานการณ์์ที่่�อาจเกี่่�ยวข้้องกัับการค้้ามนุุษย์์ อย่่าลัังเลที่่�จะโทรหาสายด่่วนและ
	 แจ้้งข้้อมููลทั้้�งหมดที่่�คุุณได้้สัังเกตเห็็น
- 191 : ตำำ�รวจไทย
- 1300 : ศููนย์์ช่่วยเหลืือสัังคม
- สายด่่วน 1191 (กองบัังคัับการปราบปรามการค้้ามนุุษย์์)
- A21.ORG/REPORT : รายงานออนไลน์์
- 1202 : กรมสอบสวนคดีีพิิเศษ
- 1506 กด 5 (กระทรวงแรงงาน)

หมายเหตุ : สิ่งที่สำ�คัญที่สุดสำ�หรับคุณที่เป็นผู้เยาว์คือ การมั่นใจว่าคุณปลอดภัย หากคุณเคยสงสัยเกี่ยวกับสถานการณ์ใด ๆ อย่าลืมพูดคุยกับ
ผู้ใหญ่ที่คุณไว้ใจ

http://A21.org/education
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ส่วนท่ี 2 - คุณค่าของความสัมพันธ์และความสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย

เกร่ินนำ�

พููด :
ในบทท่ี 1 ส่วนท่ี 1 เราได้เรียนรู้เก่ียวกับสิทธิมนุษยชนและคุณค่าของมนุษย์ และวิธีท่ีทุกคนมีสิทธิมนุษยชน และควรได้รับการปฏิบัติด้วยศักด์ิศรี
และความเคารพ เราได้เรียนรู้อีกว่า เด็กและเยาวชนต้องการการปกป้องเพิ่มเติม ซึ่งหมายความว่าพวกเขามีสิทธิพิเศษสำ�หรับสิทธิเด็ก (ตามที่
ระบุไว้ในอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก UNCRC) อีกทั้งเรายังพูดถึงเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDG) และวิธีที่มนุษย์ทุกคนมีความรับผิดชอบใน
การปกป้องซึ่งกันและกัน รวมถึงคนที่อ่อนแอที่สุดในชุมชนของตน รวมถึงสัตว์และโลกของเรา ในชีวิตประจำ�วันเรามีการปฏิสัมพันธ์และความ
สัมพันธ์ที่หลากหลายกับผู้คน ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว, เพื่อน, เพื่อนร่วมชั้น, กลุ่มกีฬา, ชุมชนความเชื่อ หรือแม้แต่คนแปลกหน้า การให้คุณค่า
และส่งเสริมสิทธิมนุษยชนไม่เพียงแค่ต้องการความช่วยเหลือในระดับโลก (เช่น การแก้ไขความยากจนและช่วยเหลือกลุ่มที่ถูกกดขี่)  แต่ยังส่งผล
กระทบต่อวิธีที่เราปฏิบัติในชีวิตประจำ�วัน, วิธีที่เราปฏิบัติต่อกัน และการสื่อสารของเราว่าจะเต็มไปด้วยความเมตตาและความเคารพ หรือความ
เฉยเมยและความเกลียดชัง

ในบทที่ 1 ส่วนที่ 2 เราจะพูดถึงคุณค่าของความสัมพันธ์, ความสัมพันธ์ที่เเข็งเเรง และขอบเขตส่วนบุคคล เราจะมอบเครื่องมือที่มีประโยชน์ที่
คุณสามารถใช้ในชีวิตประจำ�วันเพื่อความปลอดภัยและสร้างความสัมพันธ์ที่เเข็งเเรงและขอบเขตส่วนบุคคลที่เหมาะสม ส่วนที่ 2 จะช่วยให้คุณ
สามารถระบุสถานการณ์ที่มีความเสี่ยงและให้ตัวอย่างที่เป็นประโยชน์เกี่ยวกับการกำ�หนดขอบเขตที่ดีและการปฏิเสธสถานการณ์ที่ไม่เหมาะสม

ความสัมพันธ์เป็นส่วนสำ�คัญของชีวิตเรา  ความสัมพันธ์เป็นสิ่งจำ�เป็นทั้งสำ�หรับสุขภาพจิตและสุขภาพร่างกายของเรา  แม้จะไม่มีความสัมพันธ์ใด
สมบูรณ์แบบ  แต่ก็มีวิธีที่จะช่วยระบุว่าความสัมพันธ์ของคุณนั้นดีหรือไม่ดี  ผู้ค้ามนุษย์ (หรือที่เรียกว่า “ชายคนรัก” ในบางสถานการณ์) และผู้ที่
ล่วงละเมิด บางครั้งอาจใช้ความสัมพันธ์เพื่อเข้าหาผู้เสียหายที่เปราะบางและหลอกลวงให้พวกเขาเชื่อว่าเหมือนจะเป็นความสัมพันธ์ที่เเข็งเเรง 
พวกเขาอาจแกล้งทำ�เป็นเพื่อน คู่รัก (แฟนหนุ่ม/แฟนสาว) หรือผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้เพื่อสร้างความไว้วางใจให้กับผู้เสียหาย กระบวนการจัดหานี้อาจ
เกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็วหรืออาจใช้เวลานาน อย่างไรก็ตามในความเป็นจริงความสัมพันธ์เหล่านี้ไม่เเข็งเเรงและอาจถูกใช้เพื่อแสวงหาประโยชน์  
สิ่งสำ�คัญคือ ต้องตระหนักถึงสัญญาณอันตรายของความสัมพันธ์ที่ไม่แข็งเเรง และขอความช่วยเหลือหากคุณสงสัยว่าคุณหรือคนที่คุณรู้จัก    
อาจตกเป็นผู้เสียหาย

โต้ตอบ
ถาม :
คำ�ถาม : “ความสัมพันธ์ควรเป็นอย่างไรถึงจะเรียกว่าเเข็งเเรง ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : ความสัมพันธ์ท่ีเเข็งเเรงควรสร้างข้ึนบนพ้ืนฐานของความไว้วางใจ ความรัก ความเมตตา และการส่ือสารท่ีซ่ือสัตย์

พููด :
ความสัมพันธ์ที่เเข็งเเรงคือความสัมพันธ์ที่มีพื้นฐานมาจากความเคารพ ความซื่อสัตย์ ความไว้วางใจ การสื่อสาร การประนีประนอม และการ
กำ�หนดขอบเขตที่ดี การมีความสัมพันธ์ที่เเข็งเเรงจำ�เป็นต้องมีความเข้าใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับสิทธิของคุณ อัตลักษณ์ และค่านิยม รวมถึงการมี
ความเชื่อมั่นในตนเองที่ดี ขอบเขตส่วนบุคคลคือข้อจำ�กัดที่เรากำ�หนดขึ้นเพื่อสร้างพื้นที่ทั้งทางกายภาพและอารมณ์ร่วมกับผู้อื่น ขอบเขตเหล่านี้
ช่วยกำ�หนดความคาดหวังท่ีชัดเจนเก่ียวกับพฤติกรรมท่ียอมรับได้และไม่ได้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเร่ืองท่ีเราต้องการให้ผู้อ่ืนปฏิบัติต่อเรา การทำ�งาน
ในด้านเหล่านี้จะช่วยให้คุณสร้างรากฐานที่แข็งแกร่งสำ�หรับการสร้างความสัมพันธ์ที่เเข็งเเรงและขอบเขตส่วนบุคคล ความสัมพันธ์เช่นนี้มักจะ
สร้างขึ้นบนพื้นฐานของความซื่อสัตย์ ความไว้วางใจ และความปลอดภัย ซึ่งส่งเสริมความเคารพและความเข้าใจซึ่งกันและกัน ซึ่งไม่ได้เกี่ยวข้อง
เพียงแค่การปฏิสัมพันธ์ทางกายภาพเท่านั้น แต่ยังรวมถึงวิธีการสื่อสารของเราเกี่ยวกับกันและกันทั้งในโลกออนไลน์และในชีวิตจริง  แม้ว่าไม่มี
ความสัมพันธ์ใดที่สมบูรณ์แบบ แต่ความไว้วางใจถือเป็นคุณสมบัติสำ�คัญในความสัมพันธ์ที่เเข็งเเรง โปรดจำ�ไว้ว่า ผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้คือคนที่
ปลอดภัย ซื่อสัตย์ และน่าเชื่อถือ ในหลายกรณีบุคคลนั้นจะมีพฤติกรรมไม่ซื่อสัตย์ หากผู้ใหญ่คนใดประพฤติตัวไม่ซื่อสัตย์ เร่งเร้าให้คุณเก็บ  
ความลับที่ไม่ปลอดภัย ทำ�ให้คุณรู้สึกไม่สบายใจหรือสร้างความเสียหาย ถือว่าไม่ใช่ผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ และนี่ไม่ใช่ความสัมพันธ์ที่เเข็งเเรง
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ถาม :
คำ�ถาม :  “อะไรที่ทำ�ให้คุณคิดว่าความสัมพันธ์นั้นเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่เเข็งเเรง ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : ความสัมพันธ์ที่ไม่เเข็งเเรงอาจมีการละเมิด, การสื่อสารที่ก้าวร้าว, ขาดความไว้วางใจ และความหึงหวง

พููด :
ความสัมพันธ์ท่ีไม่เเข็งเเรงมีลักษณะท่ีบุคคลหน่ึงบังคับให้อีกคนหน่ึงต้องเสียสละมิตรภาพ, ครอบครัว, การเรียน, เป้าหมายส่วนตัว, ความเป็นอิสระ
หรือแม้แต่สุขภาวะทางอารมณ์ระหว่างที่อยู่ในความสัมพันธ์นั้น ตัวอย่างเช่น มิตรภาพที่เป็นพิษอาจเป็นเพื่อนที่มักขอความช่วยเหลือหรือขอเงิน
แต่ไม่เคยมีเวลาในการรับฟังหรือให้การสนับสนุนแก่กันบ้าง พูดจาดูถูกหรือไม่สุภาพต่อคุณ และมักจะเป็นผู้รับโดยไม่เคยเป็นผู้ให้ อีกตัวบ่งชี้ของ
ความสัมพันธ์ท่ีไม่เเข็งแแรงคือหากอีกฝ่ายกดดันให้คุณเก็บความลับหรือออกคำ�ขู่เพ่ือป้องกันไม่ให้คุณเปิดเผยกับผู้อ่ืน ในสถานการณ์ท่ีรุนแรงข้ึน
ความสัมพันธ์ท่ีไม่แข็งแรงอาจมีการละเมิดท้ังทางร่างกาย, อารมณ์, คำ�พูด หรือจิตใจ และอาจนำ�ไปสู่ความผูกพันทางอารมณ์ท่ีเกิดจากความเจ็บปวด
นั่นคือเมื่อมีความผูกพันลึกซึ้ง, ความภักดี หรือความผูกพันทางอารมณ์ระหว่างคนสองคนในความสัมพันธ์ที่มีลักษณะทำ�ลายล้าง สิ่งสำ�คัญคือ
ต้องตระหนักถึงสัญญาณอันตรายของความสัมพันธ์ที่ไม่แข็งแรงและขอความช่วยเหลือหากจำ�เป็น และจำ�ไว้ว่าอย่าตัดสินใจจากความหมดหวัง

ลงมือทำ� :
กิจกรรมเปรียบเทียบข้อบ่งชี้ความสัมพันธ์ที่ไม่แข็งแรงและความสัมพันธ์ที่แข็งแรง [ภาคผนวก 6]

พููด :
อย่างที่เราได้เห็น บางความสัมพันธ์อาจดีและบางความสัมพันธ์อาจไม่แข็งเเรง แม้ในบางครั้งความสัมพันธ์ให้ความรู้สึกที่ดีหรือดูเหมือนแข็งแรงดี
เม่ือดูจากภายนอก แต่ก็ยังอาจมีองค์ประกอบท่ีไม่แข็งแรงแอบซ่อนอยู่ในน้ัน ตัวอย่างเช่น : คู่รักท่ีดูดีและใส่ใจแต่กลับวิพากษ์วิจารณ์ในเร่ืองส่วนตัว
และเรียกร้องความสนใจ เพื่อนที่มักจะนินทาคุณลับหลัง หรือพ่อแม่ที่ยกย่องคุณในที่สาธารณะ แต่ที่บ้านคุณรู้สึกเหมือนคุณไม่เคยทำ�ให้พวกเขา
พอใจได้เลย 

บางครั้งคุณสามารถระบุองค์ประกอบเหล่านี้และทำ�บางสิ่งเพื่อเปลี่ยนแปลงมันได้ แต่บางครั้งคุณหรือเพื่อน/สมาชิกในครอบครัวอาจจำ�เป็นต้อง
ก้าวออกมาจากความสัมพันธ์นั้น ดังนั้นสิ่งสำ�คัญคือคุณต้องไม่เพียงแค่เข้าใจตัวชี้วัดของความสัมพันธ์ที่แข็งแรงและความสัมพันธ์ที่ไม่เเข็งเเรง 
แต่ยังต้องรู้วิธีการ/การกระทำ�ที่จำ�เป็นในการรักษาความปลอดภัยและรู้ว่าต้องทำ�อย่างไรในสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย เราให้คำ�นิยามกับสิ่งนี้ว่า 
“วิธีการปกป้องความสัมพันธ์”

คำ�ว่า “มาตรการป้องกัน” หมายถึง การใช้มาตรการป้องกันเพื่อรับประกันความปลอดภัยในสถานการณ์ต่าง ๆ มาตรการป้องกันความสัมพันธ์ 
จึงเป็นการนำ�มาตรการป้องกันมาใช้เพื่อช่วยเราสร้างขอบเขตที่ปลอดภัยในความสัมพันธ์ของเรา และรับรองว่าสิ่งที่เราเชื่อมั่นและสิ่งที่ทำ�ให้เรา
รู้สึกสบายใจจะได้รับการเคารพ วิธีการปกป้องความสัมพันธ์สำ�คัญที่ควรจำ� ได้แก ่:

• การกำ�หนดขอบเขตส่วนบุคคล : สร้างขอบเขตการยินยอมในความสัมพันธ์ของคุณ (เช่น สิ่งที่คุณรู้สึกสบายใจที่จะทำ�)
• การส่ือสารท่ีเปิดเผยและตรงไปตรงมา : ใช้การส่ือสารท่ีม่ันใจในการตัดสินใจส่วนตัว การส่ือสารท่ีม่ันใจหมายถึง การแสดงออกอย่างชัดเจน
	 และซื่อตรง บุคคลที่มีความมั่นใจยืนหยัดเพื่อตนเอง และสิทธิของตนเองด้วยวิธีที่เคารพผู้อื่น

° ปกติแล้วเม่ือเรามีสายสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เรามักหลีกเล่ียงการพูดในส่ิงท่ีเรารู้ว่าจะทำ�ให้พวกเขาดูไม่ดี ถามคำ�ถามเก่ียวกับตัวเขา, เพ่ือน 	
	 หรือบุคคลอื่นเพื่อทำ�ความรู้จักพวกเขาให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น

° แจ้งให้คู่รัก, เพื่อน หรือบุคคลอื่นทราบหากมีสิ่งใดที่ทำ�ให้คุณรู้สึกไม่สบายใจ หากความซื่อตรงของคุณถูกตอบโต้ด้วยความก้าวร้าว	
	 หรือการลงโทษ ให้แจ้งบุคคลที่คุณไว้ใจได้หรือแจ้งตำ�รวจ

° คุณมีสิทธิที่จะปฏิเสธเสมอ คุณไม่ควรรู้สึกกดดันที่จะต้องพูดว่า “ไม่” หากคนอื่นรู้สึกไม่พอใจ โกรธ หรืออารมณ์เสีย หากคุณกำ�หนด
	 ขอบเขตไว้อย่างเหมาะสมแล้ว
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• สร้างเครือข่ายความปลอดภัย (Safe Circle หรือกลุ่มคนที่ไว้ใจได้) กับผู้ใหญ่ที่คุณไว้ใจได้ในชีวิต : เครือข่ายความปลอดภัยของคุณ	
	 อาจรวมถึงคนแปลกหน้าที่ปลอดภัยไว้ใจได้ ซึ่งมีหน้าที่คอยปกป้อง เช่น ครู, ที่ปรึกษาโรงเรียน, พยาบาลโรงเรียน, เจ้าหน้าที่ตำ�รวจ 
	 นักดับเพลิง, แพทย์, นักสังคมสงเคราะห์, นักบำ�บัด หรือบุคคลที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการรายงานและแจ้งเหตุ แบ่งปันเกี่ยวกับ
	 ความสัมพันธ์ใหม่ของคุณกับเครือข่ายความปลอดภัย ขอการสนับสนุนจากบุคคลที่คุณไว้ใจ

° เครือข่ายความปลอดภัย (Safe Circle) คืออะไร ? วิธีที่ง่ายในการจดจำ�ว่าใครสามารถอยู่ในเครือข่ายความปลอดภัยของคุณได้
	 คือการคิดถึงคนห้าคนที่คุณไว้ใจ ผู้ที่อยู่ในเครือข่ายความปลอดภัยองคุณควรเป็นผู้ใหญ่ที่คุณไว้วางใจ เมื่อคุณไว้วางใจใครสักคน
	 ควรรู้สึกปลอดภัยและสบายใจเมื่ออยู่ใกล้พวกเขา และมั่นใจว่าพวกเขาสามารถช่วยคุณได้หากจำ�เป็น

• ปกป้องสิทธิของคุณ:

° คิดถึงวิธีตอบสนองเชิงป้องกันแทนที่จะตอบโต้หากมีอันตรายหรือคุณรู้สึกถูกคุกคาม

° โปรดจำ�ไว้ว่า เอกสารระบุตัวตนและทรัพย์สินส่วนตัวเป็นของคุณ ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของคุณว่าคุณจะแบ่งปันสิ่งของส่วนตัว
	 ไว้กับใคร เก็บสิ่งของส่วนตัวและเอกสารระบุตัวตนไว้กับตัวคุณเอง (เช่น โทรศัพท์, หนังสือเดินทาง ,บัตรธนาคาร) และทำ�สำ�เนา		
	 ดิจิทัลหรือเก็บไว้กับเพื่อนที่ไว้วางใจได้

• เชื่อมั่นในวิจารณญาณของคุณ : หากบางสิ่งรู้สึกผิดปกติ, อึดอัด หรือเป็นอันตราย ให้เชื่อตัวเอง (เช่น อย่าขึ้นรถกับคนแปลกหน้าหรือ
	 ใครก็ตามหากคุณรู้สึกไม่ปลอดภัยหรืออึดอัด)
• ขอความช่วยเหลือ : ติดต่อเจ้าหน้าที่ตำ�รวจ, บุคคลที่คุณไว้วางใจ หรือสายด่วน

พููด :
ตอนนี้เมื่อคุณได้เรียนรู้เกี่ยวกับตัวชี้วัดของความสัมพันธ์ที่แข็งแรงและความสัมพันธ์ที่ไม่แข็งแรง รวมถึงวิธีการปกป้องความสัมพันธ์ที่         
แตกต่างกันแล้ว นำ�สิ่งที่คุณได้เรียนรู้ไปปรับใช้กับสถานการณ์เหล่านี้

ลงมือทำ� :
สถานการณ์ความสัมพันธ์ [ภาคผนวก 7]

พููด :
หน่ึงในเหตุผลท่ีการตระหนักถึงความสัมพันธ์ท่ีแข็งแรงและความสัมพันธ์ท่ีไม่แข็งแรง และการรู้วิธีปกป้องส่ิงเหล่าน้ีมีความสำ�คัญ เพราะในฐานะ
ปัจเจกบุคคล เรามีสิทธิและคุณค่า การตระหนักถึงสิทธิเหล่าน้ีสอนให้เรารู้ว่าเราสามารถเลือกท่ีจะปฏิเสธได้เม่ือสถานการณ์ทำ�ให้เรารู้สึกไม่สบายใจ
หรือไม่ปลอดภัย

นอกจากนี้ยังเป็นสิ่งสำ�คัญท่ีจะเคารพขอบเขตส่วนบุคคลของผู้อื่นด้วยการฝึกการสัมผัสทางกายภาพที่ปลอดภัยและเหมาะสมกับเพื่อนและ
ครอบครัวของเรา โปรดจำ�ไว้ว่า หากใครก็ตามรวมถึงเพื่อน, พี่น้อง หรือสมาชิกในครอบครัว พูดว่าไม่หรือรู้สึกไม่สบายใจเมื่อคุณสัมผัสพวกเขา 
คุณควรเคารพคำ�ขอของพวกเขาและหยุดการกระทำ�นั้น แต่ละคนอาจมีขอบเขตส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน ซึ่งได้รับอิทธิพลจากประสบการณ์ใน
วัยเด็กหรือเหตุการณ์กระทบจิตใจ เป็นต้น นั่นหมายความว่า สิ่งที่คุณมองว่าเป็นการสัมผัสที่ปลอดภัยและเหมาะสมอาจกระตุ้นความรู้สึกไม่ดี
สำ�หรับผู้อื่น ดังนั้นการฟังผู้อื่นและให้พวกเขาฟังคุณจึงมีความสำ�คัญ

ขอบเขตที่ว่านี้ครอบคลุมถึงสื่อสังคมออนไลน์ด้วยเช่นกัน คุณและผู้อื่นมีสิทธิที่จะรู้สึกปลอดภัยและสบายใจกับทุกสิ่งที่แชร์ให้คุณบนโลกออนไลน์
หรือทางโทรศัพท์ รวมถึงสื่อสังคมออนไลน์, อีเมล, รูปภาพ, วิดีโอ, การโทรด้วยเสียง, การวิดีโอคอล และข้อความ ผู้อื่นอาจละเมิดสิทธิของคุณ
เพื่อที่จะรู้สึกปลอดภัยและสบายใจด้วยการเขียนสิ่งที่ไม่ดีเกี่ยวกับคุณ หรือแชร์รูปภาพของคุณโดยไม่ได้รับอนุญาต แม้ว่าสิ่งต่าง ๆ จะอยู่ในโลก
ออนไลน์ แต่คุณยังคงมีสิทธิเหมือนในโลกความเป็นจริง ควรปฏิเสธสิ่งที่คนอื่นขอให้ทำ�หากรู้สึกไม่สบายใจ
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ถาม :
คำ�ถาม 1 : “เราจะรู้ได้อย่างไรว่าการสัมผัสนั้นปลอดภัยและเหมาะสม ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : การสัมผัสถือว่าปลอดภัยและเหมาะสมเมื่อทั้งสองฝ่ายยอมรับว่าโอเค ไม่ทำ�ให้ใครรู้สึกอึดอัดหรือถูกคุกคาม และ
เหมาะสมกับสถานการณ์

คำ�ถาม 2 : “เราจะรู้ได้อย่างไรว่าการสัมผัสนั้นไม่ปลอดภัยและไม่เหมาะสม ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : การสัมผัสท่ีไม่ปลอดภัยและไม่เหมาะสมเกิดข้ึนเม่ือมีคนไม่ต้องการให้สัมผัส หรือรู้สึกอึดอัด คุกคาม หรือถูกละเมิด 
การสัมผัสลักษณะนี้อาจมีความเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศหรือไม่เหมาะสมกับสถานการณ์ สิ่งสำ�คัญคือการเคารพขอบเขตของผู้อื่นและ  
ขออนุญาตก่อนสัมผัส โดยเฉพาะเมื่อคุณไม่แน่ใจว่าเหมาะสมหรือไม่

พููด :
ดังที่ได้กล่าวไปแล้วว่า แนวคิดเกี่ยวกับการสัมผัสที่ปลอดภัยและเหมาะสมนั้นแตกต่างกันไปสำ�หรับแต่ละบุคคล อย่างไรก็ตามคำ�จำ�กัดความ 
พื้นฐานบางประการสามารถช่วยให้เราระบุปฏิสัมพันธ์เหล่านี้ได้ ตัวอย่างเช่น เราสามารถนิยามการสัมผัสที่ปลอดภัยและเหมาะสมได้ว่าเป็นการ
แสดงความรักที่ได้รับอนุญาต เช่น การจับมือ, การตบหลัง, การแปะมือ (High Five) หรือการกอดข้าง ๆ (Side Hug) (หากคุณรู้สึกปลอดภัยและ
ยินยอม) ในทางกลับกัน การสัมผัสท่ีไม่ปลอดภัยและไม่เหมาะสมสามารถนิยามได้ว่าเป็นการแสดงความรักท่ีไม่พึงประสงค์ เช่น การสัมผัสส่วนลับ, 
สัมผัสร่างกายส่วนตัว หรือการทำ�ร้ายร่างกาย เช่น การเตะหรือชกต่อย 

สิ่งสำ�คัญอีกประการหนึ่งคือการรับรู้ว่าการกระทำ�ที่ไม่ปลอดภัยและไม่เหมาะสมสามารถเกิดขึ้นได้ในโลกออนไลน์ ผ่านการสนทนาและวิธีที่เรา
ปฏิสัมพันธ์ หรือถูกขอให้มีปฏิสัมพันธ์ การสนทนาออนไลน์ที่ปลอดภัยและเหมาะสม รวมถึงการส่งข้อความและอีเมลหาครอบครัวและเพื่อน 
และการแบ่งปันภาพถ่ายที่เหมาะสมกับพวกเขา    ในทางกลับกัน การสนทนาออนไลน์ที่ไม่ปลอดภัยและไม่เหมาะสมรวมถึงการแบ่งปันรหัสผ่าน
หรือข้อมูลส่วนตัว (เช่น ท่ีอยู่ หมายเลขโทรศัพท์ หรือช่ือ) กับบุคคลท่ีคุณไม่รู้จักดี การโพสต์ภาพถ่ายท่ีไม่เหมาะสมของตนเอง (เช่น ภาพส่วนตัว) 
หรือการที่คนที่คุณไม่รู้จักขอให้คุณเปิดกล้องเว็บแคม นอกจากนี้ยังรวมถึงการที่มีคนแบ่งปันภาพถ่ายที่ไม่พึงประสงค์ ไม่เหมาะสม หรือมีเนื้อหา
เชิงยั่วยวนของตนเองหรือของคนอื่นให้กับคุณ โปรดจำ�ไว้ว่า การถูกเปิดเผยภาพที่มีเนื้อหาทางเพศหรือเนื้อหาที่เกี่ยวกับการล่วงละเมิด
ทางเพศโดยไม่ได้รับความยินยอม ถือเป็นรูปแบบหนึ่งของการล่วงละเมิดทางเพศ และไม่ใช่สิ่งที่ยอมรับได1้1 โดยรวมแล้วการตระหนักถึง
พฤติกรรมที่ปลอดภัยและเหมาะสมทั้งในด้านการปฏิสัมพันธ์ทางร่างกายและออนไลน์เป็นสิ่งสำ�คัญ และคุณควรพูดออกมาเมื่อมีบางสิ่งทำ�ให้คุณ
รู้สึกไม่สบายใจหรือเมื่อมีคนละเมิดขอบเขตของคุณ

ลงมือทำ� :
กิจกรรมบันทึกสะท้อนตนเอง [ภาคผนวก 8]

พููด :
ในบทที่ 1 ส่วนที่ 1 และ 2 ได้มุ่งเน้นการทำ�ความเข้าใจสิทธิของคุณในฐานะปัจเจกบุคคล และการใช้เสียงของคุณเพื่อปกป้องสิทธิตัวเอง อีกทั้ง
เรายังได้เรียนรู้ว่าสิทธิมนุษยชนมีส่วนสำ�คัญอย่างไรในภาพรวมที่ใหญ่ขึ้น การส่งผลกระทบต่อชุมชน ประเทศ และโลก รวมถึงการระบุตัวชี้วัด
และสัญญาณอันตรายต่าง ๆ เมื่อถูกละเมิดทางสิทธิ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากการค้ามนุษย์ นอกจากนี้เราได้สำ�รวจความสำ�คัญของความสัมพันธ์
ที่แข็งแรงและขอบเขตส่วนบุคคลโดยตระหนักว่าสิ่งเหล่านี้อาจเกิดขึ้นได้กับครอบครัวหรือเพื่อน, ที่โรงเรียน, กับนายจ้างและเพื่อนร่วมงาน,        
ในความสัมพันธ์ท่ีลึกซ้ึง, หรือแม้กระท่ังกับคนแปลกหน้าในชุมชน เม่ือเราเข้าใจถึงความสำ�คัญของความสัมพันธ์ท่ีแข็งแรงในชีวิตประจำ�วันของเรา 
และปฏิบัติต่อทุกคนด้วยศักดิ์ศรีและความเคารพ การกระทำ�ของเราจะส่งผลกระทบที่ยิ่งใหญ่ขึ้นต่อการส่งเสริมสิทธิมนุษยชนในชุมชนของเรา

กิจกรรมทางเลือก : ภาคผนวก 18 : การกระตุ้นให้ลงมือปฏิบัติ
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บทที่่� 2

การอพยพ/การย้้ายถ่ิ่�นฐาน

การเตรียีมตัวั

คำำ�สำำ�คัญ

ส่่วนที่่� 3

ส่่วนที่่� 3

ส่่วนที่่� 4

ส่่วนที่่� 4

กิจกรรมฉันคือใคร ? [ภาคผนวก 9]
กิจกรรมเกมนับทวีป/ประเทศ [ภาคผนวก 10]
กรรไกร
กระดาษเปล่า
ปากกา

ปากกา, ดินสอ
กระดาษเปล่า
ลิงก์วิดีโอ “Don’t Go”
กิจกรรมวิเคราะห์งาน (หาความแตกต่าง) [ภาคผนวก 11]
กิจกรรมวิดีโอ “Don’t Go” [ภาคผนวก 12]
การกระตุ้นให้ลงมือปฏิบัติ [ภาคผนวก 18] (กิจกรรมทางเลือก)

การย้ายถิ่นฐาน : การเคลื่อนย้ายจากที่อยู่อาศัยหนึ่งไปยังอีก  
ที่หนึ่ง
การย้ายถ่ินฐานท่ีไม่เป็นทางการหรือ “ไม่ปลอดภัย” : การย้าย
ไปยังอีกประเทศโดยไม่มีเอกสารที่ถูกต้องหรือไม่ได้อยู่ภายใต้
กฎหมาย
การย้ายถิ่นฐานที่ปลอดภัย : การย้ายไปยังที่อื่นอย่างปลอดภัย
และถูกกฎหมาย
การย้ายถ่ินฐานภายในประเทศ : การย้ายไปยังเมืองอ่ืนในประเทศ
เดียวกันเพื่อทำ�งาน, อยู่กับครอบครัว หรือเหตุผลอื่น ๆ (เช่น 
การย้ายถิ่นฐานจากชนบทเข้าเมือง)
การย้ายถ่ินฐานระหว่างประเทศ : การย้ายจากประเทศต้นกำ�เนิด
ไปยังประเทศอ่ืนเพ่ือทำ�งานโดยใช้วีซ่า มักจะไม่ใช่การย้ายถ่ินฐาน
แบบถาวร
การย้ายถิ่นฐานตามฤดูกาล : การย้ายเพื่อทำ�งานตามฤดูกาล 
(เช่น การเก็บผลไม้, การเกี่ยวข้าว ฯลฯ) มักส่งผลกระทบต่อ
ครอบครัวที่มีฐานะสังคมและเศรษฐกิจในระดับล่าง บางครั้ง
เกิดจากฤดูฝนหรืออุทกภัย
การอพยพ (ผู้อพยพ) : การย้ายไปยังประเทศอื่นอย่างถาวร 
(โดยมีกรีนการ์ด/หนังสือเดินทาง/ถิ่นที่อยู่)
ผู้ล้ีภัย : บุคคลท่ีย้ายไปยังประเทศใหม่เพ่ือเล่ียงปัญหาในประเทศ
ต้นกำ�เนิด

การย้ายถ่ินฐานท่ีไม่เป็นทางการหรือ “ไม่ปลอดภัย” : การย้าย
ไปยังอีกประเทศโดยไม่มีเอกสารที่ถูกต้องหรือไม่ได้อยู่ภายใต้
กฎหมาย
การย้ายถิ่นฐานที่ปลอดภัย : การย้ายไปยังที่อื่นอย่างปลอดภัย
และถูกกฎหมาย
การค้าแรงงาน : การสรรหา, การกักขัง, การขนส่ง, การจัดหา 
หรือการได้มาซึ่งบุคคลเพื่อแรงงานหรือบริการ โดยการใช้กำ�ลัง 
การหลอกลวง หรือการบังคับขู่เข็ญ เพื่อเป้าหมายในการบังคับ
ใช้แรงงาน การใช้งานแรงงานในลักษณะเป็นทาสหนี้ หรือการ
เป็นทาส
การโฆษณาหรือโอกาสงานปลอม : การให้คำ�มั่นสัญญางานที่
ไม่เป็นความจริงเพ่ือค้ามนุษย์ในรูปแบบของแรงงานและทางเพศ
โดยการค้าแรงงานเป็นหนึ่งตัวอย่างที่พบได้บ่อย
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ส่วนท่ี 3 - การย้ายถ่ินฐานท่ีปลอดภัยและการจ้างงานท่ีปลอดภัย

เกร่ินนำ�
พููด :
ในบทท่ี 1 ส่วนท่ี 1 และ 2 เราได้เรียนรู้เก่ียวกับสิทธิมนุษยชน ค่านิยม ความสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย และขอบเขตส่วนบุคคล ในบทท่ี 2 เราจะได้เรียนรู้
เกี่ยวกับการย้ายถิ่นฐานที่ปลอดภัยและไม่ปลอดภัย, การค้าแรงงาน และวิธีแยกแยะการโฆษณาหรือโอกาสงานปลอม คุณอาจเคยได้ยินคำ�ว่า
“การย้ายถิ่นฐาน” มาก่อน และนั่นคืออะไร ? พูดให้เข้าใจง่าย ๆ การย้ายถิ่นฐานคือ การเคลื่อนย้ายของผู้คนข้ามพรมแดนระหว่างประเทศหรือ
ภายในประเทศของตนเอง วันนี้เราจะมาทำ�ความเข้าใจการย้ายถิ่นฐานในรูปแบบต่าง ๆ และเหตุผลบางประการที่ทำ�ให้ผู้คนต้องย้ายถิ่นฐาน

โต้ตอบ
พููด :
การย้ายถิ่นฐานมีอยู่ทุกที่ การย้ายถิ่นคือการเคลื่อนย้ายจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง ทุก ๆ ปีจะมีครอบครัวและบุคคลนับล้านทั่วโลกที่ต้องการหรือ
จำ�เป็นต้องย้ายออกจากบ้านของตน การย้ายถิ่นฐานสามารถเกิดขึ้นได้โดยไม่คำ�นึงถึงสถานะทางกฎหมายของบุคคล (เช่น มีหรือไม่มีพาสปอร์ต
หรือวีซ่าสำ�หรับเข้าประเทศอื่น) ไม่ว่าจะเป็นการย้ายด้วยเหตุผลใดก็ตาม เป็นการย้ายโดยสมัครใจหรือถูกบังคับ (เช่น โอกาสการทำ�งาน, การย้าย
เพื่อครอบครัว, ภัยธรรมชาติ, สงคราม/ความขัดแย้ง) และอาจเป็นการย้ายที่มีระยะเวลา (สั้น, ยาว หรือถาวร)12

ประเด็นโดยสังเขป
“ทุกวันนี้มีผู้คนจำ�นวนมากอาศัยอยู่ในประเทศอื่นนอกเหนือจากประเทศที่พวกเขาเกิด จากข้อมูลของแผนกประชากร

จากสำ�นักงานกิจการเศรษฐกิจและสังคมแห่งสหประชาชาติ (UNDESA) ณ วันที่ 1 กรกฎาคม ค.ศ. 2020 
มีการประมาณการว่าจำ�นวนผู้ย้ายถิ่นฐานระหว่างประเทศทั่วโลกอยู่ที่ 281 ล้านคน ผู้ย้ายถิ่นฐานระหว่างประเทศ

คิดเป็นประมาณ 3.5 เปอร์เซ็นต์ของประชากรโลก เทียบกับ 2.8 เปอร์เซ็นต์ในปี ค.ศ. 2000 และ 2.3 เปอร์เซ็นต์ในปี ค.ศ. 1980”13

มีหลายสาเหตุที่ทำ�ให้บุคคลอาจต้องย้ายถิ่นฐาน ตัวอย่างของประเภทการย้ายถิ่นฐาน :
การย้ายถ่ินฐานภายในประเทศ : การย้ายไปยังเมืองอ่ืนในประเทศเดียวกันเพ่ือทำ�งาน อยู่กับครอบครัว หรือเหตุผลอ่ืน ๆ  (เช่น การย้ายถ่ินฐาน
จากชนบทไปยังเมือง)
การย้ายถ่ินฐานระหว่างประเทศ : การย้ายจากประเทศต้นกำ�เนิดไปยังประเทศอ่ืนเพ่ือทำ�งานโดยใช้วีซ่า มักจะไม่ใช่การย้ายถ่ินฐานแบบถาวร
การย้ายถิ่นฐานตามฤดูกาล : การย้ายเพื่อทำ�งานตามฤดูกาล (เช่น การเก็บผลไม้, การเกี่ยวข้าว ฯลฯ) มักส่งผลกระทบต่อครอบครัวที่มี
ฐานะสังคมและเศรษฐกิจในระดับล่าง บางครั้งเกิดจากฤดูฝนหรืออุทกภัย
การอพยพ (ผู้อพยพ) : การย้ายไปยังประเทศอื่นอย่างถาวร (โดยมีกรีนการ์ด/หนังสือเดินทาง/ถิ่นที่อยู่)

คำ�จำ�กัดความเพ่ิมเติม
ผู้ล้ีภัย : บุคคลท่ีย้ายไปยังประเทศใหม่เพ่ือเล่ียงปัญหาในประเทศต้นกำ�เนิด ตัวอย่างเช่น หลบหนีจากประเทศของตนเพราะการประหัตประหาร
หรือสงคราม การขอล้ีภัยหรือสถานะผู้ล้ีภัยในประเทศอ่ืนสามารถช่วยให้คุณอาศัยและทำ�งานได้อย่างปลอดภัยและถูกกฎหมายในขณะท่ีคุณ
ไม่สามารถกลับบ้านได้
ผู้พลัดถิ่นภายในประเทศ (IDP) : การถูกบังคับให้ย้ายไปยังเมืองอื่นในประเทศเดียวกันเนื่องจากความขัดแย้ง ภัยพิบัติทางธรรมชาติ หรือ
การละเมิดสิทธิมนุษยชน แตกต่างจากการย้ายถิ่นฐานภายใน
การย้ายถ่ินฐานโดยถูกบังคับ : การถูกบังคับให้ข้ามพรมแดนระหว่างประเทศโดยไม่สมัครใจ (มักไม่มีเอกสารทางกฎหมาย) บางคร้ังเน่ืองจาก
ความขัดแย้ง, ภัยพิบัติทางธรรมชาติ หรือการใช้กำ�ลังทางกายภาพจากบุคคลอื่น (การย้ายถิ่นฐานประเภทนี้มักเกิดขึ้นเพื่อวัตถุประสงค์    
ในการค้ามนุษย์และการแสวงหาประโยชน์ตามที่เราได้เรียนในบทที่ 1 ส่วนที่ 2)
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ดัังที่่�คุุณได้้เห็็นว่่ามีีเหตุุผลมากมายในการย้้ายถิ่่�นฐาน และไม่่ใช่่ทุุกเหตุุผลที่่�จะสามารถคาดเดาได้้หรืืออยู่่�ในการควบคุุมของบุุคคล ดัังนั้้�นทุุกคน
อาจอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�เปราะบางในช่่วงหนึ่่�งของชีีวิิต ต้้องเผชิิญกัับการย้้ายถิ่่�นฐานที่่�ถููกบัังคัับหรืือไม่่ได้้วางแผนไว้้เนื่่�องจากเหตุุผลที่่�ไม่่คาดคิิด
จึึงเป็็นเหตุุผลสำำ�คััญที่่�เราต้้องไม่่เพีียงแค่่ตระหนัักถึึงความเสี่่�ยงและเหตุุผลต่่าง ๆ ที่่�ผู้้�คนย้้ายถิ่่�นฐาน แต่่ยัังต้้องมีีความเห็็นใจและความเข้้าใจต่่อ  
ผู้้�ที่่�ย้้ายถิ่่�นฐาน คุุณไม่่มีีทางรู้้�เลยว่่าคนเหล่่านั้้�นต้้องผ่่านอะไรมาบ้้างเพื่่�อมาถึึงจุุดที่่�พวกเขายืืนอยู่่�ในตอนนี้้�

มีีปััจจััยหลัักสองประการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการย้้ายถิ่่�นฐาน ซึ่่�งรู้้�จัักกัันในชื่่�อ ปััจจััยผลััก (Push) และปััจจััยดึึง (Pull)  บางคนย้้ายถิ่่�นฐานโดยสมััครใจ
เนื่่�องจากถููก “ดึึงดููด” ไปยัังประเทศหรืือเมืืองอื่่�น ๆ  เพื่่�อโอกาสที่่�ดีีกว่่า เช่่น การจ้้างงาน หรืือมาตรฐานการครองชีีพที่่�สููงขึ้้�น (เช่่น การย้้ายถิ่่�นฐาน
ภายในประเทศและการย้้ายถิ่่�นตามฤดููกาล) บางคนถููก “ผลััก” หรืือถููกบัังคัับให้้ย้้ายถิ่่�นฐาน (การย้้ายถิ่่�นฐานโดยถููกบัังคัับ) เนื่่�องจากสงคราม,  
การแสวงหาประโยชน์์, ความยากจน หรือืภัยัพิบิัตัิทิางธรรมชาติ ิ(เช่่น น้ำำ��ท่วม, ไฟไหม้้, แผ่่นดินิไหว) บางคนอาจถููกผลัักดันัให้้ออกจากบ้้านของตน
และถููกบัังคัับให้้ออกจากประเทศ หรืือพวกเขาอาจประสบกัับการพลััดถิ่่�นภายในประเทศ ซึ่่�งถููกบัังคัับให้้ออกจากบ้้าน/เมืืองของตน แต่่ยัังคง
อาศััยอยู่่�ในประเทศของตน (เช่่น ผู้้�พลััดถิ่่�นภายในประเทศ)

ปััจจััยผลัักและปััจจััยดึึงเหล่่านี้้�มีีส่่วนในการที่่�บุุคคล ครอบครััว หรืือชุุมชนทั้้�งหมดอาจต้้องการย้้ายถิ่่�นเพื่่�อหางาน หาความปลอดภััย หรืือมีีชีีวิิตที่่�
ดีกีว่่าเดิิม บางครั้้�งอาจนำำ�ไปสู่่�การที่่�ผู้้�คนเสี่่�ยงมากขึ้้�นหรือืต้้องไว้้วางใจคนแปลกหน้้าซึ่่�งในที่่�สุดุต้้องการค้้ามนุษุย์์หรือืแสวงหาประโยชน์์จากพวกเขา

ลงมือทำ� :
อ่านปัจจัยผลักและปัจจัยดึงในตาราง14

 :

ปัจจัยผลัก ปัจจัยดึง

• ความยากลำำ�บากทางเศรษฐกิิจ

• ภััยพิิบััติิทางสิ่่�งแวดล้้อม

• ความกลััวการกดขี่่�ข่่มเหงหรืือความรุุนแรง

• โอกาสการจ้้างงานไม่่เพีียงพอ

• ความไม่่สงบทางการเมืืองและสงคราม
• การดููแลทางการแพทย์์ที่่�ย่ำำ��แย่่

• สภาพความเป็็นอยู่่�ที่่�ไม่่มั่่�นคง

• การกดขี่่�ทางศาสนา/ขาดเสรีีภาพทางศาสนา

• ความปลอดภัยและความมั่นคง

• โอกาสการจ้างงาน/งานที่มากขึ้น

• มาตรฐานการดูแลสุขภาพที่สูงขึ้น

• การศึกษา

• การกลับมารวมตัวของครอบครัว

• สภาพความเป็นอยู่/สวัสดิการที่ดีขึ้น

• การเติมเต็มตนเอง ความสุข และเวลาว่าง

• เสรีภาพทางศาสนา

พููด :
การย้ายถิ่นฐานอาจได้รับอิทธิพลจากปัจจัยลบ เช่น การขาดแคลนอาหารและที่พัก ความแตกต่างทางวัฒนธรรม รวมถึงความไม่มั่นคงทาง
สภาพแวดล้อม การเมือง และเศรษฐกิจ คุณอาจจดจำ�ปัจจัยเหล่านี้ได้จากหัวข้อสิทธิมนุษยชนพื้นฐานที่เราได้เรียนรู้ในบทที่ 1 การย้ายถิ่นฐาน
ยังสามารถได้รับอิทธิพลจากปัจจัยเชิงบวก เช่น การย้ายถิ่นฐานเพื่อครอบครัว, โอกาสงานใหม่ที่น่าตื่นเต้น, ความสัมพันธ์ใหม่ หรือเพื่อความ
สนุกสนาน เมื่อการย้ายถิ่นฐานเป็นเรื่องของการมีทางเลือกให้ตัวเองและมีเสรีภาพ นั่นจึงเป็นโอกาสที่ทั้งปลอดภัยและน่าตื่นเต้น อย่างไรก็ตาม 
มักมีความเสี่ยงต่อความเปราะบางเพิ่มขึ้นเมื่อบุคคลถูกผลักให้ย้ายถิ่นฐาน (“ปัจจัยผลัก”) โดยไม่มีทางเลือกหรือเสรีภาพเนื่องจากความยากจน , 
ความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ, การข่มเหง, ความรุนแรง หรือความขัดแย้ง ในสถานการณ์เหล่านี้การย้ายถิ่นฐานจึงมักเกี่ยวข้องกับความปรารถนา
และความหวังท่ีจะได้เสรีภาพ สภาพความเป็นอยู่และ/หรือการทำ�งานท่ีดีข้ึน ความยุติธรรม และการเข้าถึงสิทธิมนุษยชนอย่างเท่าเทียม (“ปัจจัยดึง”) 
ปัจจัยความเปราะบางเหล่าน้ีอาจนำ�ไปสู่การท่ีบุคคลมีแนวโน้มท่ีจะถูกหลอกลวงให้ตัดสินใจอย่างไม่ปลอดภัย ยอมเส่ียงกับส่ิงท่ีไม่ปลอดภัยมากข้ึน 
และท้ายที่สุดคือถูกเอารัดเอาเปรียบ มาดูตัวอย่างความแตกต่างระหว่างการย้ายถิ่นฐานที่ปลอดภัยและไม่ปลอดภัยไปด้วยกัน
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ลงมือทำ� :
ขอให้เด็ก ๆ และเยาวชนอ่านตัวบ่งชี้ความแตกต่างระหว่างการย้ายถิ่นฐานที่ปลอดภัยและไม่ปลอดภัยในตารางด้านล่าง

ตัวบ่งช้ีท่ีปลอดภัย ตัวบ่งช้ีท่ีไม่ปลอดภัย (ความเส่ียงสูง)

• มีเอกสารที่ถูกต้อง (เช่น วีซ่า, หนังสือเดินทาง)

• เดินทางกับใครสักคนหรือให้แน่ใจว่ามีคนรับรู้ว่าคุณอยู่ที่ไหน

• มีเงินเพียงพอสำ�หรับการเดินทาง

• ทำ�การค้นคว้าก่อนเดินทาง (เช่น เรียนรู้ภาษาท้องถิ่น, เข้าใจ
	 วัฒนธรรม และสิ่งที่ทำ�ได้หรือห้ามทำ�)

• เดินทางกับคนที่คุณรู้จักหรือไว้วางใจ

• มีประกันการเดินทางหรือประกันสุขภาพ

• ใช้เส้นทางการเดินทางที่เป็นทางการและถูกกฎหมาย

• คอยสื่อสารกับครอบครัวและเพื่อน (เช่น ซื้อซิมการ์ดตามท้องถิ่น
	 มาใช้งาน, เปิดโรมมิ่งในโทรศัพท์, ใช้ร้านอินเทอร์เน็ตคาเฟ่)

• รู้จักหมายเลขฉุกเฉินหรือวิธีขอความช่วยเหลือหากจำ�เป็น

• ไม่มีวีซ่า/สถานะวีซ่าไม่ถูกต้อง

• เดินทางคนเดียวหรือไม่มีใครรู้แผนการเดินทางของคุณ

• ไม่มีรายได้/มีทรัพยากรการเงินจำ�กัด

• พูดภาษาของประเทศนั้นไม่ได้

• ไม่รู้จักวัฒนธรรมของสถานที่ที่คุณจะไป

• ไม่มีเครืองข่ายความปลอดภัยหรือคนที่คุณไว้วางใจ

• ไม่สามารถเข้าถึงระบบการดูแลสุขภาพในประเทศนั้นได้

• การเดินทางผ่านเส้นทางที่ผิดกฎหมาย

• การถูกตัดขาดจากครอบครัวและคนที่ไว้ใจได้ในประเทศต้นทาง	
	 ของคุณ

• ไม่มีความรู้เรื่องการบังคับใช้กฎหมายหรือหมายเลขติดต่อฉุกเฉิน
	 ของประเทศนั้น

ถาม :
คำ�ถาม : “หากเพ่ือนหรือครอบครัวของคุณกำ�ลังเดินทางข้ามพรมแดน (ระหว่างประเทศ) ในช่วงสุดสัปดาห์ คุณต้องเตรียมอะไรบ้างหากต้องการ
จะไปกับพวกเขา ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ :
• ทำ�การค้นคว้าเกี่ยวกับสถานที่นั้น

• ขออนุญาตจากผู้ปกครอง

• เตรียมเอกสารที่ถูกต้อง (เช่น วีซ่า, หนังสือเดินทาง)

• หากคุณมีอายุเพียงพอที่จะเดินทางด้วยตัวเอง ให้เตรียมแผนการเดินทางที่สามารถแชร์กับผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้หรือเพื่อน

• ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคุณมีเงินเพียงพอ

• ซื้อประกันการเดินทางหรือประกันสุขภาพ (ถ้าจำ�เป็น)

พููด :
การย้ายถิ่นฐานเป็นส่วนหนึ่งของโลกเรา ในปี ค.ศ. 2020 “มีผู้ย้ายถิ่นฐานระหว่างประเทศประมาณ 281 ล้านคนทั่วโลก” หรือ “คิดเป็น 3.6 
เปอร์เซ็นต์ของประชากรโลก”15 เพ่ือให้เห็นภาพชัดเจนข้ึน ผู้คนจำ�นวน 281 ล้านคนเกือบเท่ากับจำ�นวนประชากรของสหรัฐอเมริกา หรือมากกว่า
สองเท่าของจำ�นวนประชากรทั้งหมดของเม็กซิโก และมากกว่าสี่เท่าของจำ�นวนประชากรในประเทศต่าง ๆ เช่น สเปน, สหราชอาณาจักร, ไทย, 
แอฟริกาใต้, ออสเตรเลีย, กัมพูชา16 นั่นคือจำ�นวนผู้ย้ายถิ่นฐานที่มหาศาลเกินกว่าจะจินตนาการได้ การประมาณการทั่วโลกของ “ผู้ที่อาศัยอยู่
ในประเทศที่แตกต่างจากประเทศเกิดของตน” เพิ่มขึ้นเกือบสองเท่าตั้งแต่ปี ค.ศ. 1990 และเพิ่มขึ้นมากกว่าสามเท่าตั้งแต่ปี ค.ศ. 197017

เราทราบว่าบางคนย้ายถ่ินฐานโดยสมัครใจ ในขณะท่ีบางคนถูกบังคับให้ย้ายถ่ินฐาน ตลอดประวัติศาสตร์ท่ีผ่านมา มีภัยธรรมชาติหรือความขัดแย้ง
ท่ีบังคับให้ผู้คนจากทุกทวีปและทุกประเทศต้องออกจากบ้านของตนอย่างเร่งด่วนและไม่มีทางเลือก เป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDG) เป้าหมาย
ที่ 16 สนับสนุน “ความสงบสุข ยุติธรรม และสถาบันที่เข้มแข็ง” เพื่อมุ่งสู่การสร้างสังคมที่สงบสุขและครอบคลุมในทุกระดับ

ถาม :
คำ�ถามท่ี 1 : “คุณคิดว่าสังคมที่สงบสุขและครอบคลุมจะมีผลเชิงบวกต่อการย้ายถิ่นฐานอย่างไร ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ :
• หากโลกมีสันติภาพและทุกคนได้รับการยอมรับ เราจะไม่มีสงคราม ซึ่งเป็นปัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให้ผู้คนต้องหนีออกจากประเทศของตน
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• หากทุกคนยอมรับกันมากขึ้น ผู้คนทุกเชื้อชาติก็หาที่ปลอดภัยและบ้านใหม่ในทุกประเทศได้ง่ายยิ่งขึ้น

คำ�ถามท่ี 2 : “คุณคิดถึงเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ใดบ้างที่ทำ�ให้เกิดการเคลื่อนย้ายผู้คนจำ�นวนมาก (เช่น สงคราม) ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : (ดูตารางวิกฤตผู้ลี้ภัยทางประวัติศาสตร์และการย้ายถิ่นฐาน)

คำ�ถามท่ี 3 : “คุณคิดถึงตัวอย่างเหตุการณ์หรือสถานการณ์ในปัจจุบันที่ทำ�ให้ผู้คนต้องย้ายถิ่นฐานได้หรือไม ่?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : (ดูตารางวิกฤตผู้ลี้ภัยทางประวัติศาสตร์และการย้ายถิ่นฐาน)

ตารางวิกฤตผู้ล้ีภัยทางประวัติศาสตร์และการย้ายถ่ินฐาน

16 ถึง 19

  20

  21

  การอพยพของทาส

  ทุพภิกขภัยครั้งใหญ่

  สงครามโลกครั้งที่ 1
  

  สงครามโลกครั้งที่ 2

  การแบ่งอินเดีย

  แผ่นดินไหว

ระหว่างปี
ค.ศ. 1501-1900

1845–1855

1914–1918

1939–1945

1947

2010

ศตวรรษ ปีที่เหตุการณ์ทาง
ประวัติศาสตร์

สถานที่

แอฟริกา—อเมริกา

ไอร์แลนด์—สหรัฐ
อเมริกา

แม้ว่าการต่อสู้จะเกิดขึ้น
ส่วนใหญ่ในยุโรป แต่มี
หลายประเทศทั่วโลก
ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง

ความขัดแย้งนี้เกิดขึ้น
ทั่วโลก มีผลกระทบต่อ
ผู้คนนับล้านในรูปแบบ
ที่แตกต่างกัน

อินเดีย—ปากีสถาน

เฮติ

คำ�อธิบาย

ประมาณการว่าการค้าทาสจากแอฟริกาไปยัง
อเมริกามีผลกระทบต่อชาวแอฟริกันที่ถูกกดขี่
มากกว่า 12 ล้านคน

ประมาณ 1.5 ล้านคนหนีจากไอร์แลนด์ไปยัง
สหรัฐอเมริกาในช่วงเริ่มต้นของยุคการอพยพที่
ใหญ่ที่สุดในประวัติศาสตร์โลก (ชาวยุโรปมากกว่า 
50 ล้านคนเดินทางไปยังสหรัฐอเมริกา)

ความขัดแย้งทางทหารส่วนใหญ่เริ่มต้นมาจาก
การลอบสังหารรัชทายาทแห่งจักรวรรดิ
ออสเตรีย-ฮังการี ซึ่งนำ�ไปสู่เหตุการณ์ต่อเนื่อง
ที่พัฒนาเป็นสงคราม สงครามนี้ทำ�ให้ประชากร
พลเรือนนับล้านต้องพลัดถิ่นอันเนื่องมาจาก
ความขัดแย้งที่ส่งผลต่อพวกเขา

ความขัดแย้งน้ีมีหลายมิติและเป็นหน่ึงในเหตุการณ์
ที่สำ�คัญที่สุดในเรื่องสิทธิมนุษยชน เหตุการณ์
ฆ่าล้างเผ่าพันธุ์ชาวยิว (Holocaust)  ส่งผลให้มี
การสังหารชาวยิวและชนกลุ่มน้อยจำ�นวน
หลายล้านคน รวมถึงการพลัดถิ่นฐานของชาวยิว
อีกนับล้านคน ซึ่งเป็นหนึ่งในปัจจัยที่นำ�ไปสู่การ
ก่อตั้งประเทศอิสราเอลในปี ค.ศ. 1948

การแบ่งอินเดีย (Partition of India) เนื่องจาก
ความขัดแย้งทางศาสนาส่งผลให้ประชากรประมาณ 
14 ล้านคนอพยพระหว่างอินเดียและปากีสถาน

หลังจากเกิดแผ่นดินไหวท่ีสร้างความเสียหายรุนแรง 
ผู้คนจำ�นวนหลายพันคนต้องหนีภัย อย่างไรก็ตาม 
มีบางประเทศที่ปฏิเสธการให้ผู้คนที่ต้องการลี้ภัย
เข้ามาในประเทศ เนื่องจากต้องการหลีกเลี่ยง
ความเป็นไปได้ที่จะเกิดการอพยพครั้งใหญ่
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ศตวรรษ ปีที่เหตุการณ์ทาง
ประวัติศาสตร์

สถานที่ คำ�อธิบาย

21 ขาดแคลนทรัพยากร

วิกฤตด้านมนุษยธรรม
ในอัฟกานิสถาน

สงครามระหว่างยูเครน
และสหพันธรัฐรัสเซีย

ตั้งแต่ปี 
ค.ศ. 2021

2021

2022

โซมาเลีย

อัฟกานิสถาน

ยูเครน

ประมาณ 1 ล้านคนจากโซมาเลียได้อพยพ
หนีออกจากโซมาเลียเนื่องจากภัยแล้ง

ผู้คนจากอัฟกานิสถานจำ�นวน 8.2 ล้านคนได้รับ
การช่วยเหลือจากประเทศเพื่อนบ้าน และอีก 
3.2 ล้านคนเป็นผู้พลัดถิ่นภายในประเทศ

การรุกรานยูเครนโดยรัสเซียในช่วงต้นปี ค.ศ. 2022
หลังจากความตึงเครียดท่ียาวนาน ทำ�ให้ชาวยูเครน
หลายล้านคนต้องอพยพข้ามพรมแดนเพื่อไปตั้ง
ถิ่นฐานในยุโรป หรือกลายเป็นผู้พลัดถิ่นภายใน
ประเทศ

วิกฤตผู้ล้ีภัยและการเคล่ือนย้ายประชากรล่าสุด
(เกิดขึ้นในช่วงเวลาที่แตกต่างกันระหว่างปี ค.ศ. 2015-2023)18

ซีเรีย

ยูเครน

อัฟกานิสถาน

เวเนซุเอลา

ซูดานใต้

สาธารณรัฐแอฟริกากลาง (CAR)

เมียนมา

จำ�นวนผู้พลัดถิ่น 14 ล้านคน

จำ�นวนผู้พลัดถิ่น 13 ล้านคน

จำ�นวนผู้พลัดถิ่น 8.2 ล้านคน

จำ�นวนผู้พลัดถิ่น 6 ล้านคน

จำ�นวนผู้พลัดถิ่น 2.4 ล้านคน

จำ�นวนผู้พลัดถิ่น 2.7 ล้านคน

จำ�นวนผู้พลัดถิ่น 1 ล้านคน

ดังที่เราได้เรียนรู้จากตารางด้านบน มีเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์มากมายตลอดหลายปีที่ผ่านมา ซึ่งส่งผลให้ผู้คนนับสิบล้านหรืออาจถึงขั้น 
หลักร้อยล้านคนถูกบังคับให้อพยพออกจากบ้านของตนและย้ายไปยังประเทศอื่น ๆ  บางคนได้อพยพถาวร  บางคนกลายเป็นผู้ลี้ภัยในค่ายผู้ลี้ภัย   
บางคนต้องเป็นผู้พลัดถิ่นภายในประเทศของตน และหลายคนสามารถกลับไปบ้านเกิดเพื่อสร้างชีวิตใหม่ได้ ผู้ลี้ภัยและผู้อพยพบางคนได้ทำ�สิ่งที่
น่าทึ่งท่ามกลางความยากลำ�บาก

พููด :
ตอนนี้เราจะทำ�กิจกรรมที่ระบุถึงผู้ลี้ภัยและผู้อพยพที่มีอิทธิพลในยุคปัจจุบัน

ลงมือทำ� :
กิจกรรมฉันคือใคร ? [ภาคผนวก 9]
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พููด :
หลายคนย้ายจากเมืองหรือแม้แต่ประเทศหน่ึงไปยังอีกประเทศหน่ึงในช่วงใดช่วงหน่ึงของชีวิต ไม่ว่าจะด้วยความสมัครใจหรือถูกบังคับ เราทราบว่า
หลายคนท่ีย้ายถ่ินฐาน/อพยพ/ขอล้ีภัย ฯลฯ ได้นำ�วัฒนธรรมและประสบการณ์ของพวกเขาไปยังบ้านใหม่ ทำ�ให้ชุมชนและประเทศใหม่ของพวกเขา
มีความหลากหลายและสมบูรณ์ในด้านวัฒนธรรม ในกิจกรรมฉันคือใคร ? ของเราจะได้เห็นว่าผู้ลี้ภัยและผู้ที่ขอลี้ภัยทางการเมืองบางคนประสบ
ความสำ�เร็จในชีวิตอย่างน่าทึ่ง ซึ่งเป็นจริงที่ผู้อพยพหลายคนที่กลายเป็นผู้ชนะรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพ, นักประดิษฐ์, ศิลปิน, นักดนตรี, 
นักกีฬา, นักแสดง, ผู้นำ�ธุรกิจ, ทนายความ, นักการเมือง, ผู้นำ�ศาสนา, ครู, แพทย์และพยาบาล หรือแม้แต่เป็นพ่อแม่ที่ดี เมืองของเรา ประเทศ
ของเรา และแม้แต่ครอบครัวของเราเป็นอย่างที่เป็นอยู่ในปัจจุบันเพราะอิทธิพลจากวัฒนธรรมต่าง ๆ

หากคุณลองมองไปรอบ ๆ ห้องในวันนี้ เป็นไปได้ว่ามีคนที่นั่งอยู่ข้างคุณที่มีเรื่องราวครอบครัวที่น่าสนใจ ไม่ว่าจะเป็นเพราะตัวพวกเขาเองเกิดใน
ต่างประเทศ หรือพ่อแม่ ปู่ย่าตายาย หรือบรรพบุรุษของพวกเขาเกิดในประเทศอื่น

ถาม :
คำ�ถาม : “คุณเคยคิดที่จะอาศัยและทำ�งานในประเทศอื่นเมื่อคุณโตพอหรือไม ่? เพราะเหตุใดจึงตอบว่าเคยคิดหรือไม่เคยคิด ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : เคยคิด ฉันอยากมีประสบการณ์การใช้ชีวิตและทำ�งานในประเทศอื่นเมื่อฉันโตขึ้น มันจะเป็นประสบการณ์ที่  
ยอดเยี่ยมในการเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมใหม่ ๆ พบปะผู้คนจากทั่วทุกมุมโลก และขยายมุมมองของฉัน

ลงมือทำ� :
กิจกรรมเกมนับทวีป/ประเทศ [ภาคผนวก 10]

พููด :
วันนี้เราได้เรียนรู้เกี่ยวกับรูปแบบต่าง ๆ ของการย้ายถิ่นฐาน ใครที่อาจได้รับผลกระทบ (เช่น ผู้ลี้ภัย) ปัจจัยผลักและปัจจัยดึงผู้คนให้เกิดการย้าย
ถิ่นฐาน และลักษณะของการย้ายถิ่นฐานที่ปลอดภัยและไม่ปลอดภัย   เราได้เรียนรู้เพิ่มเติมว่ามีเหตุผลมากมายว่าเหตุใดผู้คนถึงต้องย้ายถิ่นฐาน
ไม่ว่าจะเป็นการย้ายถ่ินฐานโดยถูกบังคับหรือโดยสมัครใจ มักจะมีเหตุผลทางเศรษฐกิจมาเก่ียวข้องจนให้ผู้คนต้องย้ายถ่ินฐาน การรับรู้ถึงสัญญาณ
ของการย้ายถิ่นฐานที่ปลอดภัยและไม่ปลอดภัย รวมถึงปัจจัยความเปราะบาง ช่วยให้เราตระหนักถึงความเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับการย้ายถิ่นฐาน 
และช่วยให้เราเข้าใจขั้นตอนที่จำ�เป็นเพื่อความปลอดภัย นอกจากนี้ยังช่วยสอนให้เราเข้าใจวัฒนธรรมที่หลากหลายและความมั่งคั่งทางวัฒนธรรม
ที่มาพร้อมกับการย้ายถิ่นฐาน ดังที่เราได้เห็นในบทนี้และเรื่องราวของตัวละครต่าง ๆ รวมถึงวิธีที่การผสมผสานวัฒนธรรมที่แตกต่างกันสามารถ
นำ�ไปสู่การพัฒนาสังคมในทางบวกและใหม่ ๆ
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ส่วนท่ี 4 - โอกาสงานปลอม การย้ายถ่ินฐานท่ีไม่ปลอดภัย และการค้าแรงงาน

เกร่ินนำ�
พููด :
ก่อนหน้าบทนี้ (บทที่ 2 ส่วนที่ 3) เราได้เรียนรู้เกี่ยวกับการย้ายถิ่นฐานและสิ่งที่อาจทำ�ให้ผู้คนย้ายหรือหนีออกจากบ้านของพวกเขา อีกทั้งเรายัง
ได้เรียนรู้เกี่ยวกับบุคคลในประวัติศาสตร์ที่เคยเป็นผู้อพยพและมีชีวิตที่มีอิทธิพลอย่างมากและส่งผลกระทบที่สำ�คัญต่อโลก

นอกจากน้ีเราได้เรียนรู้เก่ียวกับปัจจัยต่าง ๆ ท่ีสามารถมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของบุคคลในการออกจากบ้านหรือประเทศของพวกเขา ซ่ึงมักเป็น
เร่ืองของการค้นหาโอกาสการจ้างงาน โปรดจำ�ไว้ว่า เม่ือผู้คนเผชิญกับความท้าทายท่ีเก่ียวข้องกับความไม่คุ้นเคยในสภาพแวดล้อมใหม่ เช่น ภาษา,
วัฒนธรรม หรือแนวปฏิบัติการทำ�งานในท้องถิ่น พวกเขาอาจตกอยู่ในความเสี่ยงอย่างมากต่อการถูกแสวงหาประโยชน์ ผู้อพยพ ผู้อพยพแบบ
ผิดกฎหมาย ประชากรไร้สัญชาติ และผู้ลี้ภัย จัดอยู่ในกลุ่มคนที่อาจเปราะบางต่อการค้ามนุษย์และการถูกแสวงหาประโยชน์มากขึ้น เนื่องจาก
สถานการณ์หรือสถานะของพวกเขาในสังคม การค้ามนุษย์เพื่อแรงงานและการจัดหาผ่านการโฆษณาหรือโอกาสงานปลอม เป็นส่วนสำ�คัญ
ของปัญหานี้และมักเกี่ยวข้องกับการย้ายถิ่นฐานที่ “ไม่ปลอดภัย” หรือผิดกฎหมาย เพราะนายจ้างเท็จจะไม่ออกเอกสารที่ถูกต้องหรือจ้าง
แรงงานภายใต้กฎหมายที่เหมาะสม

โต้ตอบ
ถาม :
คำ�ถามท่ี 1 : “งานในฝันของคุณคืออะไร ? เพราะอะไร ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ :
• เป็นอินฟลูเอนเซอร์ เพราะเป็นงานสนุกและได้เงินเยอะ

• เป็นคุณครู เพื่อที่จะได้สอนเด็ก ๆ ให้มีความรู้

• เป็นทนายความ เพราะได้ค่าตอบแทนสูงมาก

• เป็นแพทย์ เพื่อที่จะได้ช่วยเหลือผู้คน

• เป็นนักฟุตบอลอาชีพ เพราะจะได้ทำ�ในสิ่งที่รักและได้รับค่าจ้างมหาศาล

• อะไรก็ได้ เพื่อที่จะได้มีที่อยู่ของตัวเอง

คำ�ถามท่ี 2 : “สิ่งที่สำ�คัญที่สุดที่ควรมองหาในงานที่ดีคืออะไร ? เพราะอะไร ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ :
• เงินเดือนที่ดี

• ความยืดหยุ่น/ทำ�งานจากที่บ้าน

• โอกาสในการเดินทาง

• โอกาสในการสร้างเครือข่ายใหม่ ๆ ที่สนุกสนาน

• สวัสดิการด้านสุขภาพ

• เพื่อนร่วมงานที่ดี

• ความสมดุลระหว่างการทำ�งานและชีวิตส่วนตัว

• เหตุผล : งานที่ดีควรเป็นสิ่งที่คุณสนุกไปกับการทำ� และมีความสมดุลระหว่างการทำ�งานและชีวิตส่วนตัว (เช่น ไม่ใช่การใช้เวลาทั้งหมด
	 ไปกับการทำ�งานจนไม่มีความสุข) งานน้ันควรมอบรายได้ท่ีเพียงพอให้คุณสามารถจ่ายบิลต่าง ๆ , ซ้ืออาหาร และมีเงินเหลือเพ่ือใช้จ่าย
	 ในสิ่งที่คุณชื่นชอบ
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คำำ�ถามที่่� 3 : “อะไรคืือสััญญาณอัันตรายในงานหนึ่่�ง ๆ ที่่�ทำำ�ให้้คุุณไม่่อยากทำำ�งานในธุุรกิิจ/บริิษััทนั้้�น ?”

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ :
• หััวหน้้าหรืือเพื่่�อนร่่วมงานที่่�ไม่่ดีีหรืือไม่่มีีน้ำำ��ใจ

• ได้้รัับค่่าจ้้างต่ำำ��หรืือไม่่ได้้รัับค่่าจ้้างเลย (เช่่น เงิินเดืือนที่่�ไม่่เพีียงพอสำำ�หรัับการดำำ�รงชีีวิิต)

• สภาพการทำำ�งานที่่�ไม่่ปลอดภััย

• ไม่่มีีความยืืดหยุ่่�น

• ไม่่มีีสวััสดิิการ (เช่่น ค่่ารัักษาพยาบาล, ค่่าล่่วงเวลา, วัันหยุุดประจำำ�ปีี, วัันลาป่่วย)

• ไม่่มีีโอกาสเติิบโตในงานของคุุณ (เช่่น การเลื่่�อนตำำ�แหน่่ง)

• เหตุผุล : แม้้ว่่าคุณุอาจจะไม่่รักังานของคุุณ แต่่ก็ค็วรได้้ทำำ�งานในสถานที่่�ที่่�ปลอดภััย และควรได้้รับัค่่าตอบแทนที่่�เหมาะสมกับังานที่่�ทำำ�
	 สถานที่่�ที่่�ปลอดภััยไม่่ได้้หมายถึึงเพีียงการไม่่โดนทำำ�ร้้ายร่่างกายเท่่านั้้�น แต่่ยัังหมายถึึงการไม่่โดนกลั่่�นแกล้้งหรืือล่่วงละเมิิดในรููปแบบ	
	ต่ ่าง ๆ ด้้วยเช่่นกััน

คำำ�ถามเพิ่่�มเติิม
คำำ�ถามที่่� : “คุุณจะทำำ�อย่่างไรหากเพื่่�อนหรืือสมาชิิกในครอบครััวของคุุณบอกว่่า พวกเขาได้้รัับงานที่่�มีีสััญญาณอัันตรายว่่าอาจเป็็นสถานการณ์์
การทำำ�งานที่่�ไม่่ปลอดภััย ?”

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ :
• คุุณสามารถขอรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้หากรู้้�สึึกกัังวลและไม่่แน่่ใจ

• บอกให้้พวกเขาระมััดระวัังและไม่่เปิิดเผยข้้อมููลส่่วนตััว

• บอกผู้้�ใหญ่่ที่่�คุุณไว้้ใจ

• หากคุุณและผู้้�ใหญ่่ที่่�คุุณไว้้ใจรู้้�สึึกว่่าพวกเขากำำ�ลัังตกอยู่่�ในความเสี่่�ยง ให้้โทรแจ้้งตำำ�รวจหรืือสายด่่วนแจ้้งเหตุุการค้้ามนุุษย์์ในพื้้�นที่่�

พููด :
เราเพิ่่�งได้้พูดูถึงึงานในฝัันของเราและสิ่่�งที่่�เป็็นแง่่บวกและลบของการทำำ�งาน (เช่่น เงินิเดือืนดี,ี หัวัหน้้าใจดีี, สภาพการทำำ�งานที่่�ปลอดภัยั) เป็็นเรื่่�อง
ง่่ายที่่�จะพููดถึึงเรื่่�องแบบนี้้�  แต่่คุุณสามารถแยกเรื่่�องนี้้�ได้้ในสถานการณ์์จริิงหรืือไม่ ่? บางครั้้�งงานอาจดูู “ดีีเกิินจริิง”  เพราะมัันเป็็นอย่่างนั้้�นจริิง ๆ
อย่่างไรก็ต็ามเมื่่�อผู้้�คนพยายามออกจากสถานการณ์์ที่่�ไม่่ดีีหรือืไม่่ปลอดภัยั หรืือพยายามสร้้างชีีวิติที่่�ดีขีึ้้�นให้้กับัตัวัเอง พวกเขาอาจมองข้้ามสััญญาณ
อัันตรายที่่�เห็็น และตกเป็็นผู้้�เสีียหายจากการหลอกลวงของผู้้�ค้้ามนุุษย์์ได้้ง่่ายขึ้้�น

ลงมืือทำำ� :
กิิจกรรมวิิเคราะห์์งาน (หาความแตกต่่าง) [ภาคผนวก 11]

พููด :
ผู้้�ค้้ามนุุษย์์มัักใช้้การโฆษณาหรืือโอกาสงานปลอมเพื่่�อจััดหาคนทำำ�งาน เมื่่�อผู้้�คนกำำ�ลัังมองหางาน ต้้องการเริ่่�มต้้นชีีวิิตใหม่่ และแสวงหาอนาคต 
ที่่�ดีีกว่่า แต่่ไม่่คุ้้�นเคยกัับบริิบทงาน ภาษา หรืือสภาพการทำำ�งานทั่่�วไปในจุุดหมายปลายทางใหม่่ พวกเขามีีความเสี่่�ยงที่่�จะตกเป็็นผู้้�เสีียหายของ
การถููกล่่วงละเมิิดในรููปแบบต่่าง ๆ  การแสวงหาประโยชน์์ หรืือแม้้กระทั่่�งการค้้ามนุุษย์์ มาดููกัันว่่ามีีสััญญาณอัันตรายใดบ้้างที่่�อาจบ่่งบอกว่่าเป็็น
โอกาสงานปลอม

ก่อนการจ้างงาน : ระวังข้อเสนองานที่ดูดีเกินจริง หากพวกเขาเสนอผลประโยชน์ที่ดีโดยไม่ต้องการประสบการณ์หรือไม่ตรวจสอบ
ทักษะของคุณ พวกเขาอาจพยายามหลอกลวงคุณอยู่ ตัวอย่างบางส่วน :

• เสนอให้ทำ�งานโดยไม่มีคำ�อธิบายท่ีชัดเจน : พวกเขาไม่ให้ข้อมูลท่ีชัดเจนเก่ียวกับเงินเดือน ตารางการทำ�งาน ช่วงพัก และรายละเอียด
	 สำ�คัญอื่น ๆ ซึ่งอาจเป็นสัญญาณว่ามีบางสิ่งผิดปกติ คุณอาจได้รับข้อเสนองานจากคนแปลกหน้าที่ไม่รู้ความสามารถของคุณเลย

• ข้อเสนอที่ดีเกินจริง : พวกเขาสัญญาว่าจะจ่ายค่าใช้จ่ายทั้งหมดของคุณ รวมถึงเอกสารการเดินทาง (เช่น วีซ่า) และเสนอที่พักให้
	 แต่ไม่ได้ให้ข้อมูลท่ีเพียงพอเก่ียวกับเร่ืองน้ี การทำ�ความเข้าใจเง่ือนไขท่ีพักและผลประโยชน์อ่ืน ๆ ก่อนยอมรับข้อเสนอถือเป็นส่ิงสำ�คัญ
	 อย่างยิ่ง
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• ไม่่มีกีารตรวจสอบประวััติหิรือืสัมัภาษณ์์ : พวกเขาเสนองานโดยไม่่ทำำ�การสััมภาษณ์์หรือืสอบถามประสบการณ์์การทำำ�งานที่่�ผ่านมา
 	บริิษััทที่่�มีีความน่่าเชื่่�อถืือควรพบปะคุุณและประเมิินว่่าคุุณเหมาะสมกัับงานหรืือไม่่

• ไม่่มีตีัวัตนในโลกออนไลน์์ : คุณุไม่่สามารถหาข้้อมูลูใด ๆ  เกี่่�ยวกัับบริษิัทั หรืือไม่่ก็ด็ูเูป็็นบริษิัทัที่่�ไม่่น่่าเชื่่�อ บริิษัทัที่่�น่าเชื่่�อถือืมักัมีตีัวัตน
	 ออนไลน์์และมีีคำำ�แนะนำำ�จากพนัักงานคนอื่่�นหรืือจากลููกค้้า ที่่�อยู่่�ของบริิษััทไม่่ปรากฏในระบบจีีพีีเอส (GPS) เช่่น Google Maps

• ใช้้ภาษาที่่�ไม่่สามารถเข้้าใจได้้ : หากประกาศรับัสมัคัรงานเป็็นภาษาที่่�คุณุไม่่เข้้าใจ และไม่่มีกีารแปลเป็็นภาษาของคุณุ ให้้ระมัดัระวังัไว้้
	 การที่่�ไม่่มีีการแปลภาษาอาจเป็็นการปิิดบัังรายละเอีียดสำำ�คััญหรืือเงื่่�อนไขที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ในสััญญา

• การเลืือกปฏิบิัตัิทิี่่�อาจเกิดิขึ้้�น\: ข้้อเสนองานเน้้นเรื่่�องสัญัชาติ ิเพศ อายุ ุหรืือคุณุลัักษณะทางกายภาพเป็็นข้้อกำำ�หนดหรือืข้้อได้้เปรียีบ
	ซึ่่� งอาจเป็็นการเลืือกปฏิิบััติิและไม่่เป็็นมืืออาชีีพ ควรมองหาโอกาสการจ้้างงานที่่�ให้้ความสำำ�คัญกัับทัักษะและความสามารถของคุุณ	
	 มากกว่่าข้้อมููลส่่วนตััว

โปรดจำำ�ไว้้ว่่า การเชื่่�อสััญชาตญาณของคุุณและการใช้้สามััญสำำ�นึึกมีีความสำำ�คััญเมื่่�อต้้องประเมิินข้้อเสนองาน หากมีีสิ่่�งใดที่่�ดููน่่าสงสััยหรืือ
ไม่่ชัดัเจน ควรตรวจสอบเพิ่่�มเติมิหรือืมองหาตัวัเลือืกอื่่�นก่่อนตัดัสินิใจ ก่่อนการเดินิทางคุณุควรทราบสถานที่่� ที่่�อยู่่� หรือืเมือืงที่่�คุณุจะพักัอาศัยั 
พร้้อมทั้้�งข้้อมููลติิดต่่อและหมายเลขโทรศััพท์์ของคนที่่�คุุณจะอยู่่�ร่่วมด้้วย รวมถึึงหมายเลขฉุุกเฉิินและที่่�อยู่่�สำำ�หรัับกรณีีฉุุกเฉิิน (เช่่น ตำำ�รวจ
ในประเทศนั้้�น ๆ, บริิการทางการแพทย์์ หรืือองค์์กรที่่�สามารถช่่วยเหลืือคุุณได้้)

ระหว่่างการจ้้างงาน : บางครั้้�งผู้้�คนอาจไม่่ทราบว่่าสถานการณ์์การทำำ�งานของพวกเขาแตกต่่างจากที่่�เคยสัญัญาไว้้จนกว่่าพวกเขาจะมาถึงึ 
ต่่อไปนี้้�เป็็นสััญญาณอัันตรายที่่�สามารถช่่วยคุุณหรืือคนที่่�คุุณรู้้�จัักระบุุสถานการณ์์การจ้้างงานที่่�แสวงหาประโยชน์์หรืือการค้้ามนุุษย์์ได้ ้:

• การถูกูควบคุมุ : เอกสารแสดงตััวตนของคุณุ (เช่่น หนังัสือืเดินิทาง, ใบขับัขี่่�, สูตูิบิัตัร) ถูกูยึดึไว้้ เอกสารระบุตุัวัตนของคุณุเป็็นเอกสาร
	สำ ำ�คััญที่่�สุุดที่่�คุุณมีีเมื่่�ออยู่่�ต่่างประเทศ หลีีกเลี่่�ยงการมอบเอกสารเหล่่านี้้�ให้้ใครและเก็็บสำำ�เนาไว้้ใช้้ในกรณีีฉุุกเฉิินเสมอ

• การขาดอิิสรภาพ : คุุณถููกนำำ�ไปทำำ�งานในสถานที่่�ที่่�แตกต่่างจากที่่�ตกลงไว้้ และถููกบัังคัับให้้ทำำ�งานที่่�คุุณไม่่ได้้ตกลงที่่�จะทำำ� การแชร์์	
	ตำ ำ�แหน่่งที่่�อยู่่�และควบคุุมเอกสารการเดิินทางของคุุณสามารถช่่วยให้้ครอบครััวหรืือเพื่่�อนของคุุณรู้้�ว่่าคุุณอยู่่�ที่่�ไหนตลอดเวลา

• เงื่่�อนไขที่่�ขััดต่่อสิิทธิิของคุุณ : คุุณถููกบัังคัับให้้นอนและทำำ�งานในสถานที่่�เดีียวกัันกัับสถานที่่�ทำำ�งาน คุุณไม่่ได้้รัับอนุุญาตให้้พููดคุุยกัับ
	 ครอบครััวหรืือเพื่่�อน คุุณไม่่ได้้รัับอนุุญาตให้้พัักระหว่่างการทำำ�งาน คุุณไม่่ได้้รัับอนุุญาตให้้ไปไหนมาไหนหรืือออกจากสถานที่่�ทำำ�งาน 
	 โอกาสการทำำ�งานที่่�ปลอดภััยไม่่ควรละเมิิดสิิทธิิมนุุษยชนของคุุณ

• สภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่สะดวกสบายทางร่่างกายหรืืออารมณ์์ หรือืเป็็นการล่่วงละเมิดิ : คุณุถูกูปฏิิบัตัิอิย่่างก้้าวร้้าวทั้้�งทางกายหรืือวาจา
	 หรืือเจ้้านายของคุุณปฏิิเสธที่่�จะขอความช่่วยเหลืือทางการแพทย์์  หากคุุณหรืือเพื่่�อนร่่วมงานได้้รัับบาดเจ็็บ  หากเจ้้านายหรืือ 	
	 เพื่่�อนร่่วมงานของคุุณล่่วงละเมิิดทางร่่างกายหรืือจิิตใจ หรืือปฏิิเสธที่่�จะให้้การดููแลทางการแพทย์์   คุุณควรพยายามออกจาก	
	 สถานการณ์์นั้้�นหรืือขอความช่่วยเหลืือ อย่่าลัังเลที่่�จะโทรหาตำำ�รวจหรืือสายด่่วนแจ้้งเหตุุการค้้ามนุุษย์์ หากมีีสิ่่�งผิิดปกติิเกิิดขึ้้�น

• การชดเชยทางการเงิินที่่�จำกััดหรืือไม่่มีีเลย : คุุณไม่่ได้้รัับค่่าตอบแทนที่่�เพีียงพอสำำ�หรัับงานที่่�คุุณทำำ�  ทุุกคนควรได้้รัับค่่าตอบแทน	
	สำ ำ�หรัับงานที่่�ตนทำำ� หากไม่่ได้้รัับค่่าตอบแทนเลย ถืือว่่าไม่่ใช่่สถานที่่�ทำำ�งานที่่�ถููกต้้องตามกฎหมาย คุุณต้้องติิดต่่อหน่่วยงานในพื้้�นที่่�	
	 เพื่่�อขอความช่่วยเหลืือ

• การข่่มขู่่�และการแบล็็กเมล : นายจ้้างของคุุณข่่มขู่่�ที่่�จะรายงานคุุณต่่อเจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจเกี่่�ยวกัับปััญหาวีีซ่่า หรืือข่่มขู่่�ที่่�จะทำำ�ร้้าย	
	 ครอบครัวัของคุุณหากคุณุพูดูถึงึสภาพการทำำ�งานหรืือค่่าตอบแทน ไม่่มีใีครมีสีิทิธิทิี่่�จะข่่มขู่่�หรือืแบล็ก็เมลคุุณ หากมีสีิ่่�งใดที่่�ละเมิดิสิทิธิิ
	 ของคุุณ คุุณมีีสิิทธิิที่่�จะพููดออกมา  หากคุุณรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััยที่่�จะทำำ�เช่่นนั้้�น  คุุณสามารถรายงานโดยไม่่เปิิดเผยตััวตนไปยัังสายด่่วน	
	 ของประเทศคุุณ (ศููนย์์ช่่วยเหลืือสัังคม โทร 1300) 

อย่่าหลงเชื่่�อคำำ�สััญญาจอมปลอม หากคุุณพบว่่าตััวเองอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�อัันตราย หรืือสงสััยว่่ามีีคนอื่่�นอยู่่�ในสถานการณ์์ดัังกล่่าว ให้้ขอ
ความช่่วยเหลืือโดยโทรหาหมายเลขฉุุกเฉิิน การแสวงหาประโยชน์์ลัักษณะนี้้�เป็็นเรื่่�องผิิดกฎหมาย และไม่่ใช่่ความผิิดของคุุณเลย
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พููด :
การโฆษณาหรืือโอกาสงานปลอมอาจนำำ�ไปสู่่�สิ่่�งต่่าง ๆ   เช่่น สภาพแวดล้้อมการทำำ�งานที่่�ไม่่สบายใจหรืือไม่่ปลอดภััย   ค่่าจ้้างหรืือการชดเชยที่่�    
ไม่่เป็็นธรรมสำำ�หรัับงานที่่�คุุณทำำ� หรืือแม้้แต่่รููปแบบการแสวงหาประโยชน์์ที่่�เรีียกว่่า การค้้าแรงงาน การค้้าแรงงานเป็็นการสรรหา, การกัักขััง, 
การขนส่่ง, การจััดหาหรืือการได้้มาซึ่่�งบุุคคลเพื่่�อแรงงานหรืือบริิการ โดยการใช้้กำำ�ลััง, การหลอกลวง หรืือการบัังคัับขู่่�เข็็ญ เพื่่�อเป้้าหมายในการ
บัังคัับใช้้แรงงาน การใช้้งานแรงงานในลัักษณะเป็็นทาสหนี้้� หรืือการเป็็นทาส มีีผู้้�คนนัับล้้านทั่่�วโลกที่่�ถููกบัังคัับให้้ทำำ�งานในสภาพการทำำ�งานที่่�
อัันตราย ได้้รัับค่่าจ้้างเพีียงเล็็กน้้อยหรืือไม่่ได้้ค่่าจ้้างเลย อยู่่�ในสภาพที่่�ไม่่เหมาะกัับการอยู่่�อาศััย และ/หรืือไม่่มีีเสรีีภาพในการลาออก

การศึึกษาและการตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับลัักษณะของการค้้าแรงงาน และวิิธีีการระบุุสััญญาณอัันตรายจากการโฆษณาหรืือโอกาสงานปลอมดัังที่่�
กล่่าวถึึงข้้างต้้นเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญในการป้้องกััน เมื่่�อผู้้�คนสามารถระบุุความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากงานได้้ก่่อนที่่�จะยอมรัับงานนั้้�น พวกเขา
สามารถตััดสิินใจโดยข้้อมููลว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�พวกเขาต้้องการทำำ�หรืือไม่่ ดัังที่่�กล่่าวก่่อนหน้้านี้้�ว่่าบางคนหมดหวัังที่่�จะหลุุดพ้้นจากความยากจนหรืือ
สถานการณ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย และเชื่่�อว่่างานใด ๆ ก็็ตามที่่�พบเจอนั้้�นย่่อมดีีกว่่าสถานการณ์์ปััจจุุบัันของพวกเขา ความจริิงก็็คืือมีีการค้้าแรงงานและ
การแสวงหาประโยชน์์ในทุุกรููปแบบ ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในรููปแบบการทาสยุุคใหม่่ นัับว่่าเป็็นการพรากสิิทธิิและเสรีีภาพของคุุณไป เมื่่�อคุุณทราบถึึง
อัันตรายที่่�แท้้จริิงของการค้้ามนุุษย์์ คุุณจะสามารถมองสถานการณ์์ปััจจุุบัันในมุุมมองใหม่่ และมองเห็็นว่่าการโฆษณาหรืือโอกาสงานปลอมนั้้�น
ไม่่น่่าจะให้้โอกาสที่่�ดีีกว่่าเดิิมได้้

ลงมืือทำำ� :
กิิจกรรมวิิดีีโอ “Don’t Go” [ภาคผนวก 12]

พููด :
วิิดีีโอนี้้�นำำ�เสนอผลลััพธ์์ที่่�แตกต่่างกัันสองแบบจากสถานการณ์์เดีียวกััน : กรณีีแรกที่่�พ่่อ/ครอบครััวไม่่สามารถตระหนัักได้้ถึึงสััญญาณอัันตรายของ
การค้้าแรงงานและการแสวงหาประโยชน์์ และกรณีีที่่�สองที่่�พ่่อ/ครอบครััวรู้้�ว่่าต้้องมองหาอะไรและสามารถรัับรู้้�ถึึงความเสี่่�ยงได้้ ความสามารถ
ในการรัับรู้้�ถึึงตััวชี้้�วััดของการโฆษณาหรืือโอกาสงานปลอมที่่�อาจนำำ�ไปสู่่�การแสวงหาประโยชน์์ด้้านแรงงานถืือเป็็นปััจจััยป้้องกัันที่่�สามารถช่่วย
ให้้คุุณและคนที่่�คุุณรัักปลอดภััย

กิจกรรมทางเลือก : ภาคผนวก 18 : การกระตุ้นให้ลงมือปฏิบัติ
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บทที่่� 3

ความปลอดภัยัทางดิิจิทิัลั

กิจกรรมบัญชีปลอม (ฉบับภาษาอังกฤษ) [ภาคผนวก 13]
กิจกรรมคุณจะตอบสนองอย่างไร ? [ภาคผนวก 14]
คู่มือความปลอดภัยทางดิจิทัล
กรรไกร
กระดาษเปล่า
ปากกา, ดินสอ

ปากกา, ดินสอ
กระดาษเปล่า
เสื้อผ้า/อุปกรณ์ประกอบฉากแต่งตัว
สถานการณ์ “คุณจะทำ�อย่างไร?” [ภาคผนวก 15]
กิจกรรมการเปลี่ยนแปลงผลลัพธ์ [ภาคผนวก 16]
“คุณจะทำ�อย่างไร ?” (ละคร) [ภาคผนวก 17]
การกระตุ้นให้ลงมือปฏิบัติ [ภาคผนวก 18] (กิจกรรมทางเลือก)

ร่องรอยทางดิจิทัล : ร่องรอยข้อมูลส่วนตัว รวมถึงรูปภาพที่
ถูกทิ้งไว้ระหว่างการมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์
การรู้เท่าทันดิจิทัล : ความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่ช่วยให้  
เด็กปลอดภัยและมีศักยภาพในโลกดิจิทัลที่เติบโตขึ้นเรื่อย ๆ 
ครอบคลุมการเล่น, การมีส่วนร่วม, การเข้าสังคม, การค้นหา 

และการเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยีดิจิทัล19

ความปลอดภัยทางดิจิทัล : การดำ�เนินการเพื่อปกป้องบุคคล
จากอันตรายเมื่อเชื่อมต่อออนไลน์
การกรูมมิ่ง (ล่อลวง) : การควบคุมและแสวงหาประโยชน์บน
โลกออนไลน์หรือในชีวิตจริงอย่างต่อเนื่อง โดยผู้ไม่หวังดีที่ใช้
ความเจ้าเล่ห์และหลอกล่อให้ผู้เปราะบางรู้สึกไว้วางใจ เพ่ือหา
ประโยชน์จากพวกเขา

ผู้สนับสนุน : บุคคลที่สนับสนุนเป้าหมายของผู้อื่น บุคคลที่
พูด เขียน หรือกระทำ�ในนามของบุคคลหรือกลุ่มอื่นเพื่อดึง
ความสนใจไปยังเป้าหมาย
ผู้เมินเฉย : บุคคลที่เห็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมหรือทำ�ร้าย
ผู้อื่น แต่นิ่งเฉยไม่ทำ�อะไรเพื่อช่วยหยุดสถานการณ์ที่เสี่ยง 
อันตราย และไม่ปลอดภัย
ขอบเขตดิจิทัล : แนวทางปฏิบัติ กฎ หรือข้อจำ�กัดที่บุคคล
กำ�หนดขึน้เพือ่ปกปอ้งความปลอดภยัทางดจิทิลัและขอบเขต
จากการถูกแสวงหาประโยชน์เฉกเช่นสินค้า
เครือข่ายความปลอดภัย (Safe Circle) : เครื่องมือเพื่อ
ความปลอดภัยท่ีช่วยระบุผู้ใหญ่ท่ีไว้ใจได้ห้าคนท่ีสามารถพ่ึงพา
เพื่อปกป้องพวกเขาจากอันตราย

การเตรียีมตัวั

คำำ�สำำ�คัญ

ส่่วนที่่� 5

ส่่วนที่่� 5

ส่่วนที่่� 6

ส่่วนที่่� 6
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ส่วนท่ี 5 - การรู้เท่าทันดิจิทัล : การเข้าใจร่องรอยทางดิจิทัล (Digital Footprint) ของคุณ

เกริ่่�นนำำ�
พููด :
ในบทที่่� 1 เราได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับสิิทธิิมนุุษยชน ค่่านิิยม ความสััมพัันธ์์ที่่�ปลอดภััย และขอบเขตส่่วนบุุคคล  ในบทที่่� 2 เราได้้พููดคุุยเกี่่�ยวกัับการย้้าย
ถิ่่�นฐานที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย การค้้ามนุุษย์์แรงงาน และวิิธีีการระบุุการโฆษณาหรืือโอกาสงานปลอม ในบทสุุดท้้ายนี้้� (บทที่่� 3) เราจะศึึกษา    
ความปลอดภััยทางดิิจิิทััลและการรู้้�เท่่าทัันดิิจิิทััล รวมถึึงสำำ�รวจว่่าปััจจััยเสี่่�ยงและความเปราะบางที่่�เราได้้เรีียนรู้้�ในบทก่่อนหน้้านี้้�สามารถนำำ�มา
ใช้้กัับชีีวิิตและปฏิิสััมพัันธ์์ออนไลน์์ของเราได้้อย่่างไร

ในส่่วนนี้้� (ส่่วนที่่� 5) เราจะเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับร่่องรอยทางดิิจิิทััลของเราซึ่่�งรวมถึึงว่่าเราเป็็นใครในโลกออนไลน์์ และเกิิดอะไรขึ้้�นกัับข้้อมููลส่่วนตััว  
การโต้้ตอบ และภาพที่่�เราอััปโหลดตลอดเวลา ในส่่วนสุุดท้้าย (ส่่วนที่่� 6) เราจะยัังคงศึึกษาวิิธีีการรัักษาความปลอดภััยในโลกออนไลน์์ และสำำ�รวจ
แนวทางปฏิิบััติิที่่�ช่่วยเสริิมความปลอดภััยเพื่่�อให้้เราเป็็นผู้้�สนัับสนุุนผู้้�อื่่�นได้้ แทนที่่�จะเป็็นผู้้�เมิินเฉยดููสถานการณ์์ที่่�ยากลำำ�บากหรืือเป็็นอัันตราย
ต่่อผู้้�อื่่�น

โต้้ตอบ
พููด :
อิินเทอร์์เน็็ตเป็็นส่่วนสำำ�คััญอย่่างมากในชีีวิิตประจำำ�วัันของเรา มีีความเป็็นไปได้้สููงที่่�คุุณ ครอบครััวของคุุณ, เพื่่�อน ๆ, คุุณครูู, เจ้้าหน้้าที่่�รััฐบาล,    
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพ และเกืือบทุุกคนที่่�คุุณรู้้�จัักในชุุมชนจะใช้้อิินเทอร์์เน็็ตเป็็นหลัักในชีีวิิตประจำำ�วัันซึ่่�งรวมถึึงโซเชีียลมีีเดีีย, แอปพลิิเคชััน, 
อีีเมล, ข้้อความโต้้ตอบแบบทัันทีี, การช้้อปปิ้้�งออนไลน์์, ธนาคาร, แผนการเดิินทาง, การบ้้าน, งานวิิจััยทางการแพทย์์, วิิทยาศาสตร์์, และอื่่�น ๆ 
อีีกมากมายที่่�อยู่่�บนโลกอิินเทอร์์เน็็ต มีีวิิธีีการมากมายที่่�อิินเทอร์์เน็็ตได้้เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในชีีวิิตและการทำำ�งานในชุุมชนของเรา

คุณุทราบหรือืไม่่ว่่า จากข้้อมูลูของธนาคารโลกมีกีารประมาณการว่่าประมาณ 63% ของประชากรโลกใช้้อินิเทอร์์เน็ต็20
 ซึ่่�งเท่่ากับัห้้าพันัล้้านกว่่าคน 

โดยในตััวเลขนี้้� UNICEF ประมาณการว่่า “หนึ่่�งในสามของผู้้�ใช้้อิินเทอร์์เน็็ตเป็็นเด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 18 ปีี”21 ดัังนั้้�นคุุณจะเห็็นได้้ว่่านี่่�เป็็นสััดส่่วน
ขนาดใหญ่่ของประชากรในโลกใบนี้้�ที่่�กำำ�ลังใช้้อินิเทอร์์เน็ต็มากขึ้้�นในชีีวิติประจำำ�วัน แม้้อิินเทอร์์เน็ต็จะนำำ�ความสุุข การเชื่่�อมต่่อผู้้�คน และการเข้้าถึงึ
การศึกึษามากมายมาให้้เรา แต่่มัันก็็เปิิดโอกาสให้้เกิิดการแสวงหาประโยชน์์ การล่่วงละเมิิด และการหลอกลวงได้้เช่่นกััน

ถาม :
คำำ�ถามที่่� 1 : “ความปลอดภััยทางดิิจิิทััลคืืออะไร ?”

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ : ความปลอดภััยทางดิจิิทิัลัมุ่่�งเน้้นการป้้องกัันตนเองจากการถููกแสวงหาประโยชน์์ในโลกออนไลน์์ และให้้เครื่่�องมือื
เพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่่อการถููกกรููมมิ่่�งและการค้้ามนุุษย์์

คำำ�ถามที่่� 2 : “คุุณคิิดว่่าความปลอดภััยทางดิิจิิทััลสำำ�คััญหรืือไม่่ ? เพราะเหตุุใดจึึงตอบว่่าสำำ�คััญหรืือไม่่สำำ�คััญ ?”

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ : สำำ�คัญั ความปลอดภััยทางดิจิิทิัลัมีคีวามสำำ�คัญเพราะโลกของเราในปััจจุบุันัมีกีารเชื่่�อมโยงถึงึกันั และทุุกคนจำำ�เป็็น
ต้้องรู้้�วิิธีีปกป้้องตนเองในโลกออนไลน์์และใช้้อิินเทอร์์เน็็ตอย่่างปลอดภััย ความปลอดภััยทางดิิจิิทััลช่่วยให้้คุุณหลีีกเลี่่�ยงอัันตรายแบบ
ต่่าง ๆ ในโลกออนไลน์์ เช่่น การกลั่่�นแกล้้งทางไซเบอร์์ (Cyberbullying) การขโมยข้้อมููลส่่วนตััว การกรููมมิ่่�ง ฯลฯ ความปลอดภััยทาง
ดิิจิิทััลสอนให้้คุุณรู้้�วิิธีีปกป้้องข้้อมููลส่่วนตััวของคุุณ ตระหนัักถึึงสิ่่�งที่่�คุุณแชร์์ในโลกออนไลน์์ และเข้้าใจความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้

คำำ�ถามที่่� 3 : “คุุณคิิดว่่าเราจะรู้้�ข้้อมููลของคนคนหนึ่่�งในโซเชีียลมีีเดีียได้้ง่่ายแค่่ไหน ?”

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ : หากคนคนนั้้�นไม่่ได้้ตั้้�งค่่าความเป็็นส่่วนตัวัในโซเชียีลมีีเดียีและเปิิดเผยสิ่่�งที่่�ตนเองแชร์์ไปทุกุอย่่าง ก็อ็าจเป็็นเรื่่�องง่่าย
ที่่�เราจะรู้้�ทุกสิ่่�งทุุกอย่่างเกี่่�ยวกัับตััวเขาผ่่านรููปภาพ วิิดีีโอ และเรื่่�องราวที่่�เขาโพสต์์ หากคนนั้้�นตั้้�งค่่าความเป็็นส่่วนตััว จำำ�กัดไม่่ให้้        
คนแปลกหน้้าเข้้าถึงึบัญัชี ีและไม่่เปิิดเผยข้้อมูลูส่่วนบุคุคลหรือืข้้อมูลูส่่วนตัวัต่่อสาธารณะก็ท็ำำ�ให้้เราแทบจะไม่่รู้้�ข้อมูลูเกี่่�ยวกับัคนนั้้�นได้้เลย
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คำ�ถามท่ี 4 : “คุณสามารถระบุอย่างน้อยสามแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย, แอป หรือเกมที่คุณใช้เป็นประจำ�ได้หรือไม่ และใช้เวลาในแต่ละวัน
นานเท่าไหร่ ?”

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ :
• TikTok : 2 ชั่วโมง

• Instagram : 1 ชั่วโมง

• Snapchat : 30 นาที

• X (ชื่อเดิม Twitter) : 30 นาที

• Fortnite : 2 ชั่วโมง

• Roblox: 1 ชั่วโมง

หมายเหตุ : กิจกรรมนี้สามารถช่วยให้คุณในฐานะผู้ให้การศึกษา/ผู้ดำ�เนินกิจกรรม เข้าใจว่าเด็กและเยาวชนที่คุณดูแลใช้แพลตฟอร์มใด 
และใช้เวลาออนไลน์นานแค่ไหน รวมถึงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น

คำำ�ถามเพิ่่�มเติิม
คำ�ถามท่ี 1 : “ในคะแนน 1–10 (1 หมายถึง “ไม่ดี” และ 10 หมายถึง “ดีมาก”) คุณจะให้คะแนนความเป็นส่วนตัวสำ�หรับบัญชีโซเชียลมีเดีย
ของคุณเท่าไหร ่?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : ฉันให้ 7 เต็ม 10 ฉันไม่คุยกับคนแปลกหน้า, ไม่มีอะไรให้โพสต์มากนัก และพยายามไม่โพสต์ข้อมูลที่ระบุตัวตน
มากเกินไป

คำ�ถามท่ี 2 : “คุณจะรู้สึกอย่างไรหากวันหนึ่งมีคนแคปหน้าจอข้อมูลส่วนตัวทั้งหมดของคุณจากโซเชียลมีเดียส่วนตัว และเผยแพร่ต่อสาธารณะ
โดยไม่ได้รับอนุญาต ในโรงเรียนของคุณหรือในสถานที่ที่คุณไปบ่อย ๆ ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : ฉันจะรู้สึกไม่สบายใจเมื่อข้อมูลถูกเปิดเผย, เหมือนฉันถูกละเมิดความเป็นส่วนตัว

ลงมืือทำำ� :
กิิจกรรมบััญชีีปลอม [ภาคผนวก 13]

พููด :
ในเวลาเพียง 5–10 นาที คุณสามารถค้นหาข้อมูลส่วนตัวของเอเดรียนและมาเรียได้มากมาย เพราะร่องรอยทางดิจิทัลที่พวกเขาทิ้งไว้บนโปรไฟล์
โซเชียลมีเดีย ร่องรอยทางดิจิทัลของคุณก็คือข้อมูลส่วนตัวที่รวมถึงภาพที่คุณโพสต์ทิ้งไว้ในขณะที่ใช้งานอินเทอร์เน็ต โปรดจำ�ไว้ว่า ร่องรอยทาง
ดิจิทัลเป็นสิ่งที่จะคงอยู่ในโลกออนไลน์ตลอดไป ทุกคนที่ใช้อินเทอร์เน็ตล้วนมีร่องรอยทางดิจิทัล เมื่อมีการโพสต์ภาพหรือข้อมูล มันจะไม่มีความ
เป็นส่วนตัวอีกต่อไป และกลายเป็นส่วนหนึ่งของร่องรอยทางดิจิทัลที่คุณสร้างขึ้น

บางคร้ังผู้คนจะใช้ประโยชน์จากข้อมูลในร่องรอยทางดิจิทัลท่ีคุณสร้างข้ึน และละเมิดสิทธิของคุณท่ีจะรู้สึกสบายใจและปลอดภัยท้ังในโลกออนไลน์
และในชีวิตจริง พวกเขาสามารถทำ�เช่นน้ีโดยการพูดหรือเขียนส่ิงไม่ดีเก่ียวกับคุณ หรือแชร์ภาพส่วนตัวของคุณท่ีคุณไม่ชอบหรือไม่ได้ยินยอมให้แชร์ 
แม้ว่าคุณจะแชร์ภาพหรือข้อมูลต่อสาธารณะหรือส่วนตัว นั่นก็ไม่ได้ถือว่าเป็นการให้อำ�นาจผู้อื่นในการใช้ข้อมูลนั้น โดยไม่ได้รับอนุญาตจากคุณ
หรือเพื่อแสวงหาประโยชน์จากข้อมูลของคุณ แม้ว่ามีหลายสิ่งที่เกิดขึ้นในโลกออนไลน์ แต่สิ่งเหล่านั้นก็เป็นสิทธิของคุณเองเหมือนในชีวิตจริง 
คุณมีสิทธิที่จะปฏิเสธสิ่งที่คนอื่นขอให้คุณทำ� ซึ่งทำ�ให้คุณรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ปลอดภัย คุณมีสิทธิที่จะได้รับการคุ้มครองจากการถูกทำ�ร้ายและ
การละเมิดบนโลกออนไลน์ เช่นเดียวกับที่คุณได้รับในชีวิตจริง

ความปลอดภัยทางดิจิทัลช่วยปกป้องผู้คนจากการถูกทำ�ร้ายเม่ือเช่ือมต่อกับโลกออนไลน์ การรู้เท่าทันดิจิทัลคือ การมีความรู้ ทักษะ และทัศนคติ
ที่จำ�เป็นที่ช่วยให้คุณปลอดภัยและมีอำ�นาจในโลกดิจิทัลมากขึ้น ซึ่งช่วยให้คุณเล่นอินเทอร์เน็ตและมีส่วนร่วมในโลกออนไลน์ พร้อมเข้าสังคมและ
เรียนรู้ผ่านเทคโนโลยีดิจิทัลในสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัย การเข้าใจผลกระทบท่ียาวนานจากส่ิงท่ีคุณโพสต์ถือเป็นส่ิงสำ�คัญต่อการรักษาความปลอดภัย
ในโลกออนไลน์ โดยการตระหนักถึงอันตรายของการแบ่งปันข้อมูลส่วนตัวออนไลน์และพยายามอย่างเต็มที่ที่จะรักษาข้อมูลเหล่านั้นให้ปลอดภัย
และเป็นส่วนตัว คุณสามารถป้องกันไม่ให้ผู้อื่นใช้ข้อมูลเหล่านั้นเพื่อแสวงหาประโยชน์หรือทำ�ร้ายคุณได้
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คุณเองมีสิทธิท่ีจะรู้สึกสบายใจและปลอดภัยกับทุกส่ิงท่ีได้แชร์ท้ังในออนไลน์และบนมือถือ ซ่ึงรวมถึงโซเชียลมีเดีย, อีเมล, รูปภาพ, วิดีโอ, การโทร,
การวิดีโอคอล, การส่งข้อความ และการแชท ไม่มีใครมีสิทธิที่จะละเมิดความเป็นส่วนตัวหรือขอบเขตส่วนบุคคลของคุณ ทั้งในโลกออนไลน์หรือ
ในชีวิตจริง

ลงมืือทำำ� :
อ่านและพูดคุยเกี่ยวกับคู่มือความปลอดภัยทางดิจิทัล (ลิงก์)

พููด :
คุุณเพิ่่�งได้้อ่่านบทสนทนาสั้้�น ๆ ระหว่่างคนสองคน ในตอนแรกดููเหมืือนว่่าคนแปลกหน้้าคนนั้้�นจะอายุุ 17 ปีี เพราะเขาแนะนำำ�ตััวเองเช่่นนั้้�น
อย่่างไรก็็ตามเมื่่�อเราอ่่านต่่อไปเรื่่�อย ๆ ก็็จะพบว่่าจริิง ๆ แล้้วเขาคืือจอห์์น ชายอายุุ 54 ปีี เขาพููดคุุยกัับเด็็กอายุุ 14 ปีี โดยแสร้้งทำำ�เป็็นมิิตรและ
เชื่่�อมความสััมพัันธ์์ด้้วย ชััดเจนว่่าเด็็กอายุุ 14 ปีีไม่่รู้้�ว่่าแท้้จริิงแล้้วคนแปลกหน้้าคนนั้้�นมีีอายุุ 54 ปีี แต่่ทว่่าทั้้�งสองก็็เริ่่�มมีีความผููกพัันทางอารมณ์์
ซึ่่�งกัันและกันัไปเสียีแล้้ว  เด็็กคนนั้้�นเปิิดเผยเรื่่�องราวชีวีิติของตน   ปััญหาที่่�มีกีับัพ่่อแม่่ ฯลฯ  และชายแปลกหน้้าก็แ็สร้้งทำำ�เป็็นคอยสนับัสนุนุเพื่่�อสร้้าง
ความไว้้วางใจในความสััมพัันธ์์นี้้� เห็็นได้้ว่่าการกระทำำ�เช่่นนี้้�มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อหลอกลวง แสวงหาประโยชน์์ และล่่วงละเมิิดเด็็กที่่�ไม่่รู้้�อีีโหน่่อีีเหน่่
บนโลกออนไลน์์

สถานการณ์์เช่่นนี้้�เป็็นการกรููมมิ่่�ง (ล่่อลวง) หรืือการเข้้าหาเด็็กเพื่่�อแสวงหาประโยชน์์   การกรููมมิ่่�งเป็็นการควบคุุมและแสวงหาประโยชน์์บนโลก
ออนไลน์์หรือืในชีวีิติจริงิอย่่างต่่อเนื่่�อง เป็็นวิิธีขีองคนเจ้้าเล่่ห์์และไม่่ปลอดภัยัเพื่่�อหลอกล่่อ และเเกล้้งเป็็นเพื่่�อนกัับคนที่่�เปราะบางเพื่่�อหาประโยชน์์
จากพวกเขา เป็็นบุคุคลที่่�ชอบสร้้างความสััมพันัธ์์และความผูกูพันัทางอารมณ์์กับัผู้้�เยาว์์ เพียีงเพื่่�อหลอกลวง แสวงหาประโยชน์์ หรือืละเมิดิพวกเขา
(ทั้้�งในชีีวิิตจริิงหรืือโลกออนไลน์์) สิ่่�งสำำ�คััญคืือ ต้้องจำำ�ไว้้ว่่าการกรููมมิ่่�งเช่่นนี้้�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีลัักษณะเหมืือนสถานการณ์์ตััวอย่่างนี้้�เสมอไป ผู้้�กระทำำ�
อาจมีีอายุุมากหรืือน้้อยกว่่าผู้้�เสีียหาย เป็็นเพศใดก็็ได้้ มาจากภููมิิหลัังหรืือมาจากประเทศใดก็็ได้้  คุุณอาจไม่่รู้้�เลยว่่าพวกเขามาจากไหนหรืือตััวตน
ที่่�แท้้จริิงของพวกเขาคืือใครกัันแน่่ ความเป็็นจริิงก็็คืือมัันยากเสมอที่่�จะรู้้�ว่่าคุุณกำำ�ลัังพููดคุุยกัับใครอยู่่� หากคุุณไม่่เคยพบคน ๆ นั้้�นในชีีวิิตจริิงหรืือ
ในสถานการณ์์ที่่�ปลอดภััยมาก่่อน การจะรู้้�ถึึงเจตนาของใครบางคนก็็เป็็นเรื่่�องยาก โดยเฉพาะเมื่่�อเป็็นสถานการณ์์ที่่�มีีการกรููมมิ่่�งมาเกี่่�ยวข้้อง     
ผู้้�กระทำำ�เช่่นนี้้� (กรููมเมอร์์) คืือคนที่่�พยายามสร้้างความไว้้ใจ ประทัับใจ หรืือทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกว่่าเข้้าใจคุุณ ส่่วนมากผ่่านการแบ่่งปัันอารมณ์์ความรู้้�สึึก 
และสร้้างความสััมพัันธ์์ พวกเขามัักจะรู้้�วิิธีีดึึงดููดผู้้�คนให้้มีีความเชื่่�อมั่่�นได้้อย่่างแนบเนีียนและค่่อย ๆ โน้้มน้้าวเพื่่�อให้้ได้้สิ่่�งที่่�ต้้องการ

ลงมืือทำำ� :
กิิจกรรมคุุณจะตอบสนองอย่่างไร ? [ภาคผนวก 14]

พููด :
ในกิิจกรรมคุุณจะตอบสนองอย่่างไร ? เราได้้เรีียนรู้้�ว่่าการตััดสิินใจเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ในระหว่่างการสนทนาบนโลกออนไลน์์สามารถส่่งผลกระทบ 
ใหญ่่หลวงได้้ โดยการแบ่่งปัันข้้อมูลูส่่วนตัวักับัคนแปลกหน้้า การวางแผนพบเจอกันัในชีวีิติจริงิ หรือืการเปิิดกล้้องระหว่่างการสนทนาวิดิีโีอ อาจนำำ�
ไปสู่่�ผลลััพธ์์เชิิงลบได้้ การกระทำำ�เหล่่านี้้�อาจทำำ�ให้้คุุณตกเป็็นเป้้าในการข่่มขู่่�หรืือการแสวงหาประโยชน์์จากผู้้�อื่่�นที่่�ต้้องการเล่่นงานจุุดอ่่อนของคุุณ
อิินเทอร์์เน็็ตได้้กลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตประจำำ�วัันของเรา และเทคโนโลยีีก็็สามารถเป็็นเครื่่�องมืือที่่�มีีประโยชน์์สำำ�หรัับการเรีียนรู้้�ทัักษะใหม่่ ๆ 
การสร้้างความสััมพัันธ์์ส่่วนตััวให้้แน่่นแฟ้้นขึ้้�น และการหาความบัันเทิิง ดัังนั้้�นเราจึึงควรใช้้ความระมััดระวัังในการตััดสิินใจว่่าเราจะแบ่่งปัันข้้อมููล
อะไร ใครที่่�เราจะโต้้ตอบด้้วย และจะโพสต์์เนื้้�อหาอะไรบนโลกออนไลน์์ การกระทำำ�เช่่นนี้้�จะช่่วยให้้เราสามารถป้้องกัันตััวเอง คนที่่�เรารััก และ
สภาพแวดล้้อมของเราจากสถานการณ์์ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ หมั่่�นให้้ความสำำ�คััญในเรื่่�องความปลอดภััยของตนเองอย่่างสม่ำำ��เสมอ หนึ่่�งในวิิธีีที่่�ดีีคืือ 
การตระหนัักถึึงสััญญาณของการถููกควบคุุม เช่่น การรู้้�สึึกถููกกดดัันว่่าต้้องแบ่่งปัันข้้อมููลหรืือเนื้้�อหากัับใครบางคน หรืือการทำำ�บางสิ่่�งบางอย่่าง
เพีียงเพื่่�อไม่่ให้้อีีกฝ่่ายรู้้�สึึกไม่่พอใจ

http://A21.org/education
https://a21.org/safetyguide-student-thailand
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ส่วนท่ี 6 - การรักษาความปลอดภัยบนโลกออนไลน์และวิธีการป้องกัน

เกริ่่�นนำำ�
พููด :
ในส่่วนที่่� 5 เราได้้ศึึกษาเรื่่�องการรู้้�เท่่าทัันดิจิิทิัลั ร่่องรอยทางดิิจิทิัลัของเรา และวิิธีทีี่่�ผู้้�ไม่่หวังัดีสีามารถควบคุุมหรือืกรูมูผู้้�คนบนโลกออนไลน์์ได้้ง่่าย ๆ  
โดยใช้้ข้้อมููลส่่วนตััวที่่�ถููกแชร์์บนโลกออนไลน์์ อีีกทั้้�งเรายัังได้้เข้้าใจความเป็็นจริิงของการกรููมมิ่่�งและการขู่่�กรรโชกทางเพศในคู่่�มืือความปลอดภััย
ทางดิิจิิทััล โดยมีีการระบุุถึึงสััญญาณต่่าง ๆ ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในการสนทนาบนโลกออนไลน์์ ในส่่วนที่่� 6 เราจะมุ่่�งเน้้นไปที่่�วิิธีีการรัักษาความปลอดภััย
บนโลกออนไลน์์และวิิธีีการป้้องกัันบนโลกออนไลน์์ โปรดจำำ�ไว้้ว่่าในบทที่่� 1 ส่่วนที่่� 2 เราได้้แนะนำำ�แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันในความสััมพัันธ์์ 
และอธิิบายว่่ามัันเป็็นมาตรการป้้องกัันเพื่่�อรัับรองความปลอดภััยในสถานการณ์์ต่่าง ๆ และสร้้างขอบเขตที่่�ปลอดภััย

ในส่่วนนี้้�เราจะศึึกษาวิิธีีการป้้องกัันทางออนไลน์์ โดยใช้้เครื่่�องมืือและแนวคิิดที่่�เราได้้เรีียนรู้้�ตลอดหลัักสููตรนี้้� สิิทธิิมนุุษยชนของเราก็็เป็็นส่่วนที่่�
สำำ�คััญอย่่างมากในโลกดิิจิิทััล ซึ่่�งเป็็นเหตุุผลที่่�เราต้้องรู้้�วิิธีีใช้้สิิทธิิต่่าง ๆ ทั้้�งในโลกออนไลน์์และในชีีวิิตจริิง มีีความเป็็นไปได้้สููงว่่าความสััมพัันธ์์และ
การติิดต่่อทางสัังคมในหลายครั้้�งอาจถููกพััฒนาในโลกออนไลน์์ผ่่านการแชท การแบ่่งปัันรููปภาพและวิิดีีโอ และการเล่่นเกม อีีกทั้้�งยัังเป็็นไปได้้ว่่า
คุุณหรืือคนในครอบครััวเริ่่�มต้้นมีีความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นและถููกจ้้างงานผ่่านแพลตฟอร์์มออนไลน์์เช่่นกััน ดัังนั้้�นตอนนี้้�จึึงมีีความสำำ�คััญเป็็นอย่่างยิ่่�ง
ที่่�เราต้้องรู้้�วิิธีีรัักษาความปลอดภััยของตััวเองในโลกออนไลน์์ สร้้างขอบเขตที่่�ชััดเจน และสร้้างเครืือข่่ายความปลอดภััย (Safe Circle)

โต้้ตอบ
ถาม :
คำำ�ถามที่่� 1 : “การกำำ�หนดขอบเขตดิิจิิทััลจะมีีลัักษณะเป็็นอย่่างไร ?”

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ : หลีกีเลี่่�ยงการพูดูคุยุกัับคนที่่�คุณุไม่่รู้้�จักับนโลกออนไลน์์ เก็็บข้้อมูลูส่่วนตัวัและข้้อมูลูส่่วนบุุคคลของคุุณไว้้เป็็นความลับั 
เปิิดเผยกัับพ่่อแม่่หรืือผู้้�ปกครองว่่าคุุณใช้้แอปพลิิเคชัันอะไรบ้้าง

คำำ�ถามที่่� 2 : “คุุณจะปกป้้องสิิทธิิของคุุณบนโลกออนไลน์์ได้้อย่่างไร ?”

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ : แม้้ทุุกอย่่างจะเกิิดขึ้้�นบนโลกออนไลน์์ คุณุก็ย็ังัคงมีีสิทิธิเิทียีบเท่่าเหมือืนกับัในชีวีิติจริงิ ตัวัอย่่างเช่่น สิทิธิใินการได้้รับั
ความปลอดภััย/การป้้องกััน หากมีีคนข่่มขู่่�หรืือรัังแกคุุณบนโลกออนไลน์์ คุุณสามารถแจ้้งผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้หรืือรายงานเหตุุการณ์์นั้้�น

คำำ�ถามที่่� 3 : “คุุณจะตััดสิินใจได้้อย่่างไรว่่าใครที่่�สามารถเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในเครืือข่่ายความปลอดภััยของคุุณ (Safe Circle) ?”

ตััวอย่่างคำำ�ตอบ : เครืือข่่ายความปลอดภััยของคุุณควรประกอบไปด้้วยผู้้�ใหญ่่ที่่�คุุณไว้้ใจในชีีวิิต และบุุคคลที่่�ปลอดภััย ไม่่ว่่าจะเป็็น
ตำำ�รวจ แพทย์์/พยาบาล และนัักสัังคมสงเคราะห์์

คำำ�ถามเพิ่่�มเติิม
คำำ�ถามที่่� 4 : “สิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�ควรทำำ�หากรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััยหรืือไม่่สบายใจบนโลกออนไลน์์คืืออะไร ?”

ตััวอย่่างคำำ�ตอบ : หากมีีบางสิ่่�งที่่�รู้้�สึึกผิิดปกติิ ไม่่สบายใจ หรืือเป็็นอัันตราย จงเชื่่�อสััญชาตญาณของคุุณ เชื่่�อมั่่�นในการตััดสิินใจของ
ตัวัเอง และขอความช่่วยเหลือืจากคนในเครือืข่่ายความปลอดภัยัของคุณุ รายงานพฤติกิรรมของบุคุคลนั้้�นทางออนไลน์์ โทรเข้้าสายด่่วน 
หรืือแจ้้งตำำ�รวจ

คำำ�ถามที่่� 5 : “มีีวิิธีีใดบ้้างที่่�สามารถพััฒนาความปลอดภััยทางดิิจิิทััลของคุุณได้้ ?”

ตััวอย่่างคำำ�ตอบ :
• ตรวจสอบการตั้้�งค่่าโปรไฟล์์ของตนเองและเช็็คว่่าได้้ตั้้�งค่่าเป็็นโปรไฟล์์แบบส่่วนตััวแล้้ว

• ลบ, บล็็อก หรืือจำำ�กััดใครก็็ตามที่่�ทำำ�ให้้รู้้�สึึกไม่่สบายใจหรืือดููเหมืือนว่่าจะเป็็นบััญชีีปลอม

• หลีีกเลี่่�ยงการแชร์์ข้้อมููลแบบเรีียลไทม์์และไม่่แสดงที่่�อยู่่�, ป้้ายชื่่�อ หรืือโลโก้้ของสถานที่่�ที่่�ไป

• ระมััดระวัังเนื้้�อหาที่่�แชร์์ในโลกออนไลน์์ เนื่่�องจากอาจมีีผลกระทบในระยะยาวต่่อชื่่�อเสีียง และความปลอดภััยทางดิิจิิทััล
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ลงมืือทำำ� :
สถานการณ์์ “คุุณจะทำำ�อย่่างไร ?” [ภาคผนวก 15]

พููด :
จากสถานการณ์์ที่่�ผ่านไปเมื่่�อสัักครู่่�นี้้�จะเห็็นได้้ว่่ามีีแนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อรัักษาความปลอดภััยที่่�เราสามารถทำำ�ได้้เพื่่�อให้้ปลอดภััยในโลกออนไลน์์  
ขั้้�นตอนบางประการที่่�เราพููดถึึงในสถานการณ์์ “คุุณจะทำำ�อย่่างไร ?” นัับว่่าเป็็นขั้้�นตอนในการป้้องกัันซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ควรปฏิิบััติิก่่อนที่่�เราจะใช้้งาน
แพลตฟอร์์มโซเชีียลมีีเดีีย, แอป, หรืือเกมต่่าง ๆ ตััวอย่่างเช่่น

• หลีีกเลี่่�ยงการโพสต์์ข้้อมููลที่่�สามารถระบุุตััวตนได้้ เช่่น ที่่�อยู่่�บ้้าน, อายุุ, หมายเลขโทรศััพท์์, อีีเมล หรืือโรงเรีียน (ข้้อมููลที่่�ระบุุได้้)
• หลีีกเลี่่�ยงการเพิ่่�มเพื่่�อนกัับคนที่่�คุุณไม่่รู้้�จัักในโซเชีียลมีีเดีีย (ความสััมพัันธ์์ที่่�ไว้้ใจได้้)
• สร้้างโปรไฟล์์ที่่�ไม่่เปิิดเผยอายุุหรืือปีีเกิิดของคุุณ (ความเป็็นส่่วนตััว)
• หลีีกเลี่่�ยงการถ่่ายหรืือโพสต์์ภาพที่่�ไม่่เหมาะสมหรืือภาพที่่�มีีเนื้้�อหาโจ่่งแจ้้ง (ผลกระทบต่่ออนาคต)
• ปรัับการตั้้�งค่่าความเป็็นส่่วนตััวในโซเชีียลมีีเดีียของคุุณเพื่่�อให้้เฉพาะคนที่่�คุุณอนุุญาตเท่่านั้้�นที่่�สามารถเข้้าถึึงเนื้้�อหาของคุุณได้้ 
	 (การตั้้�งค่่าความเป็็นส่่วนตััว)
• หลีีกเลี่่�ยงการนััดเจอผู้้�คนที่่�คุุณรู้้�จัักเพีียงแค่่บนโลกออนไลน์์ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อคุุณไปคนเดีียว (ความปลอดภััย) 

การกระทำำ�อื่่�น ๆ เป็็นการตอบสนองเมื่่�อเกิดิปััญหา ต่่อไปนี้้�เป็็นขั้้�นตอนที่่�เราควรทำำ�หลังัจากมีผีู้้�กระทำำ�สิ่่�งที่่�ไม่่ปลอดภััยหรือืทำำ�ให้้เรารู้้�สึกึไม่่สบายใจ 
ได้้แก่่

• บล็็อกหรืือรายงานคนที่่�ทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกไม่่สบายใจ (ความสััมพัันธ์์ที่่�ไว้้ใจได้้)
• แจ้้งผู้้�ใหญ่่ที่่�คุณไว้้วางใจเสมอหากมีีใครทำำ�ให้้คุณุรู้้�สึกึไม่่สบายใจ แชร์์รูปูภาพหรือืวิดิีโีอที่่�ไม่่เหมาะสมให้้คุณุ ซึ่่�งรวมถึงึเนื้้�อหาที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ 	
	 ขอดููรููปภาพส่่วนตััว หรืือข่่มขู่่�คุุณหากแจ้้งเรื่่�องนี้้�กัับใคร หากคุุณรู้้�สึึกไม่่สบายใจที่่�จะพููดคุุยกัับพ่่อแม่่ของคุุณ คุุณสามารถพููดคุุยกัับครููหรืือ	
	 แจ้้งเหตุุผ่่านศููนย์์ช่่วยเหลืือเด็็กและเยาวชน เช่่น ศููนย์์ช่่วยเหลืือสัังคม (สายด่่วน 1300) ของกระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคง 		
	 ของมนุุษย์์ หรืือรายงานเกี่่�ยวกัับภาพหรืือวิิดีีโอที่่�ไม่่เหมาะสมไปที่่� https://www.facebook.com/SafeDek/ (สิิทธิิในเสีียงของคุุณ)

ถาม :
คำำ�ถามที่่� 1 : “หากมีีคนแชร์์รููปภาพหรืือวิิดีีโอที่่�ไม่่เหมาะสมมาให้้ดูู คุุณจะรู้้�สึกมั่่�นใจที่่�จะขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้วางใจช่่วยแจ้้งเหตุุ
เรื่่�องนี้้�หรืือไม่ ่?”

ตััวอย่่างคำำ�ตอบ :
• ฉัันมั่่�นใจเพราะพวกเขาสามารถช่่วยฉัันได้้
• ฉัันรู้้�สึึกกัังวลแต่่ก็็จะทำำ�อยู่่�ดีี

คำำ�ถามที่่� 2 : “คุุณจะตอบสนองอย่่างไรหากมีีคนขอดููรููปภาพหรืือวิิดีีโอของคุุณในลัักษณะที่่�ไม่่เหมาะสม ?”
ตััวอย่่างคำำ�ตอบ :
• ฉัันจะบอกว่่าไม่่
• ฉัันจะบอกผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจทัันทีีและรายงานเรื่่�องนี้้�

คำำ�ถามเพิ่่�มเติิม
คำำ�ถามที่่� 3 : “เหตุุใดการไม่่แชร์์รููปภาพหรืือวิิดีีโอที่่�ไม่่เหมาะสมบนโลกออนไลน์์หรืือผ่่านข้้อความจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คััญ ?”

ตััวอย่่างคำำ�ตอบ :
• อาจเป็็นอัันตรายต่่อเราได้้
• อาจก่่ออัันตรายแก่่ผู้้�อื่่�นได้้
• มีีผลกระทบระยะยาว

พููด :
เราได้้สัังเกตเห็็นว่่าเครื่่�องมืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์สามารถถููกนำำ�ไปใช้้ในทางที่่�เป็็นอัันตรายได้้อย่่างไร ด้้วยการเกิิดขึ้้�นของซอฟต์์แวร์์และบอทที่่�ใช้้ปััญญา
ประดิษิฐ์์ (AI)  เราควรกังัวลหรือืไม่่ว่่า AI อาจถููกนำำ�ไปใช้้เพื่่�อก่่อให้้เกิดิอันัตราย ?  แม้้ว่่า AI จะมีศีักัยภาพที่่�ช่วยให้้ชีวีิติประจำำ�วันัของเราทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ
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ได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพและสะดวกสบายมากขึ้้�น แต่่ก็็ยังัมีคีวามท้้าทายเมื่่�อมีปีระเด็น็ที่่�เด็ก็และเยาวชนควรระวััง ตัวัอย่่างเช่่น อัลักอริิธึมึคำำ�แนะนำำ� 
(ที่่�อินิเทอร์์เน็ต็เสนอสิ่่�งที่่�คุณุอาจต้้องการดูตู่่อไปเรื่่�อย ๆ ) อาจให้้ข้้อมููลที่่�ไม่่น่่าเชื่่�อถือืหรืือไม่่เหมาะสม และมีกีารเก็บ็ข้้อมููลที่่�อาจส่่งผลต่่อความเป็็น
ส่่วนตััว นอกจากนี้้�อาจมีีการใช้้ AI ในทางที่่�ผิิดเพื่่�อสร้้างเนื้้�อหาไม่่เหมาะสมหรืือหลอกลวงบุุคคล

เพื่อให้สามารถใช้ประโยชน์และจัดการความเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีและ AI ได้อย่างเหมาะสม สิ่งสำ�คัญคือ ต้องพิจารณาถึงวิธีที่เราใช้งาน
และมีปฏิสัมพันธ์กับมัน เราจำ�เป็นต้องตระหนักว่าการใช้เทคโนโลยีในทางที่ผิดเพื่อกลั่นแกล้งหรือทำ�ร้ายใคร หรือการเปลี่ยนแปลงภาพของผู้อื่น 
อาจก่อให้เกิดอันตรายร้ายแรงต่อพวกเขาและมีผลกระทบจากการกระทำ�ของเรา แม้ว่าเราจะต้องปกป้องตัวเองจากผู้ท่ีใช้งานข้อมูลดิจิทัลของเรา
ในทางที่ผิด แต่เราเองก็ต้องแน่ใจว่าจะไม่กลายเป็นส่วนหนึ่งของปัญหานี้ไปเสียเอง

ถาม :
คำ�ถามที่ 1 : “อะไรคือคุณสมบัติที่ดีของ AI ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ :
• สร้างโอกาสสำ�หรับการคิดค้นสิ่งใหม่ ๆ

• ลดข้อผิดพลาดของมนุษย์ในงานวิทยาศาสตร์

• ช่วยในเรื่องการสะกดคำ�และไวยากรณ์

• ทำ�ให้งานง่ายและรวดเร็วขึ้น

คำ�ถามที่ 2 : “อะไรคือข้อเสียของ AI หรือวิธีที่ AI อาจก่อให้เกิดอันตรายได ้?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ :
• สร้างภาพหรือวิดีโอปลอมของบุคคล

• ปัญหาด้านความเป็นส่วนตัว

• อาจทำ�ให้เราขี้เกียจมากขึ้น

• ทำ�ให้คนก่อเรื่องที่ไม่ดีหรือกลั่นแกล้งคนอื่นโดยไม่เปิดเผยตัวตน

• เผยแพร่ข้อมูลเชิงลบหรือเท็จได้เร็วขึ้นมาก

พููด :
ความก้าวหน้าของ AI ก็มีทั้งข้อดีและข้อเสียเช่นเดียวกับผลกระทบด้านบวกและด้านลบในการใช้อินเทอร์เน็ตหรือโซเชียลมีเดีย แม้ว่าจะมีข้อเสีย
และอันตรายที่อาจเกิดขึ้น แต่ความก้าวหน้าในเทคโนโลยีและวิธีที่เราใช้อินเทอร์เน็ตและ AI ยังคงเติบโตและกลายเป็นส่วนสำ�คัญในชีวิตของเรา
เราได้เรียนรู้วิธีต่าง ๆ ในการปกป้องตนเองและการรู้เท่าทันดิจิทัลเพื่อรักษาความปลอดภัยทางดิจิทัล

ตลอดทั้งหลักสูตรนี้คุณจะต้องตอบคำ�ถามว่าจะทำ�อย่างไรในสถานการณ์ต่าง ๆ ในบางสถานการณ์อาจเกิดขึ้นกับคุณเอง และในบางสถานการณ์
คุณจะเห็นว่ามันเกิดข้ึนกับคนอ่ืน อาจจะดูเป็นเร่ืองง่ายท่ีจะเลือกตัวเลือกท่ีถูกต้องเม่ือคุณอ่านสถานการณ์ตัวอย่างในห้องเรียนหรือในสถานการณ์
สมมุติ แต่ทว่าเมื่อเราเผชิญหน้ากับสถานการณ์เช่นนี้ในชีวิตจริง เราก็อาจรู้สึกสับสน แม้ว่าเหตุการณ์นั้นจะไม่ได้เกิดขึ้นกับเราโดยตรง บ่อยครั้งที่
เราเป็นเพียงแค่ผู้เมินเฉยหรือพยานในเหตุการณ์น้ัน ๆ แทนท่ีจะเป็นคนท่ีตกอยู่ในสถานการณ์เช่นน้ันเอง และเม่ือคนท่ีตกอยู่ในสถานการณ์เช่นน้ัน
ไม่ได้มีความเกี่ยวข้องอะไรกับเราก็อาจจะทำ�ให้รู้สึกว่านั่นไม่ใช่ปัญหาของเรา ตัวอย่างเช่น การค้ามนุษย์, การแสวงหาประโยชน์บนโลกออนไลน์ 
และความยากจน ล้วนเป็นปัญหาใหญ่ระดับโลกที่ส่งผลกระทบต่อผู้คนนับล้านในแต่ละวัน แต่เมื่อบางสิ่งดูใหญ่โตหรือเหมือนจะเกิดขึ้นแค่ในโลก
ออนไลน์หรืออยู่ไกลตัว เราอาจถามตัวเองว่า “ฉันจะทำ�อะไรได้จริง ๆ ในสถานการณ์นี ้?” คำ�ตอบคือ : “ทำ�ได้มากเลยทีเดียว”

ผู้้�เมิินเฉยคืือ “บุุคคลที่่�เห็็นพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสมที่่�กำำ�ลังทำำ�ร้้ายผู้้�อื่่�น แต่่ไม่่ช่่วยทำำ�อะไรสัักอย่่างเพื่่�อหยุุดสถานการณ์์ที่่�เสี่่�ยง อัันตราย และ    
ไม่่ปลอดภัยันั้้�น”22 ในทางกลัับกััน ผู้้�สนับัสนุนุคือื บุคุคลที่่� “สนัับสนุนุเหตุผุลของผู้้�อื่่�น”23 และจะ “พูดู เขียีน หรืือดำำ�เนินิการแทนบุคุคลหรือืกลุ่่�มใด
กลุ่่�มหนึ่่�ง เพื่่�อให้้ความสนใจกัับเหตุผุลนั้้�น ๆ ”24 เมื่่�อเราก้้าวเข้้าสู่่�บทบาทของผู้้�สนัับสนุุน เราจะกลายเป็็นผู้้�เมิินเฉยที่่�มีคีวามรัับผิิดชอบโดยไม่่เมินิเฉย
และลงมือทำ� ในฐานะพลเมืองที่มีความรับผิดชอบทั้งในโลกออนไลน์และในชีวิตจริง เราทุกคนควรพยายามที่จะเป็นผู้สนับสนุนให้กับผู้อื่น     
เมื่อเราเห็นความอยุติธรรม แล้วเราจะทำ�อะไรได้บ้างเพื่อเป็นผู้สนับสนุนที่มีความกระตือรือร้นแทนที่จะเป็นเพียงผู้เมินเฉย ?
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ห้าข้อของการเป็นผู้ที่ไม่เมินเฉย
ห้าข้อของการเป็นผู้ท่ีไม่เมินเฉย เป็นรูปแบบท่ีออกแบบมาเพ่ือช่วยเหลือผู้เมินเฉยในสถานการณ์ต่าง ๆ แต่ไม่กล้าเข้าไปให้การช่วยเหลือ ห้าข้อน้ี
ประกอบไปด้วย :

• เบี่ยงเบนความสนใจ : แทรกแซงสถานการณ์โดยไม่ต้องเผชิญหน้าโดยตรง

• ขอความช่วยเหลือ : ขอความช่วยเหลือหรือการสนับสนุนจากผู้อื่น

• เผชิญหน้าโดยตรง: เข้าแทรกแซงโดยตรงหากรู้สึกปลอดภัยและคิดว่าช่วยแก้ไขสถานการณ์เองได้

• ชะลอ : พูดคุยกับผู้ที่ตกอยู่ในสถานการณ์นั้นในภายหลังเพื่อดูว่าช่วยอะไรเพิ่มเติมได้บ้าง

• บันทึก : จดบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง และบันทึกรายละเอียดให้ได้มากที่สุด

คุณอาจไม่สามารถแทรกแซงในสถานการณ์นั้นได้เนื่องจากหลายสาเหตุ แต่ประเด็นสำ�คัญของห้าข้อของการเป็นผู้ที่ไม่เมินเฉยเป็นการสนับสนุน
ให้เราเข้าแทรกแซงหากเห็นว่าปลอดภัยที่จะให้ความช่วยเหลือ เพื่อช่วยให้สถานการณ์นั้นคลี่คลายลง และทำ�การรายงานสถานการณ์ (หรือ
พฤติกรรมที่น่าสงสัย) เมื่อมีโอกาส ซึ่งถือว่าเป็นหลักการที่ช่วยสนับสนุนให้เรากล้าให้ความช่วยเหลือเมื่อเห็นสิ่งผิดปกติ ไม่ว่าจะเป็นเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้นต่อหน้าเราในโรงเรียน หรือในโลกออนไลน์กับเพื่อน ๆ บ่อยครั้งอาจจะเป็นการขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ที่ไว้ใจก็ได้ แต่ยังมีอีกหลายวิธี
ที่คุณสามารถเป็นผู้สนับสนุนแทนที่จะเป็นเพียงผู้เมินเฉย ตัวอย่างของสถานการณ์ต่าง ๆ มีดังนี ้:

การกลั่่�นแกล้้งในโลกออนไลน์ ์: เมื่่�อคุุณเห็็นคนถููกกลั่่�นแกล้้งในโลกออนไลน์์ หรืือคุุณเห็็นภาพที่่�ไม่่เหมาะสมของใครบางคนถููกเผยแพร่่
ออกไป

• สิ่่�งที่่�ควรทำ : รายงานเหตุุการณ์์ บอกผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้ และบล็็อกบุุคคลนั้้�น

การกลั่่�นแกล้้งในชีีวิิตจริิง : คุุณเห็็นคนถููกกลั่่�นแกล้้งในโรงเรีียน, ที่่�สวนสาธารณะ หรืือที่่�บ้้าน

• สิ่่�งที่่�ควรทำ : บอกผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้ว่่าคุุณเห็็นอะไร

การค้้ามนุุษย์์ : 1) คุณุเดินิผ่่านใครบางคนและสัังเกตเห็น็สัญัญาณของการค้้ามนุุษย์์ 2) คุณุดูสูารคดีเีกี่่�ยวกับัการใช้้แรงงานทาสทำำ�การเกษตร

• สิ่่�งที่่�ควรทำ : 1) โทรเข้้าสายด่่วนและรายงานสิ่่�งที่่�คุุณเห็็นโดยละเอีียด 2) ซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้มาจากแหล่่งที่่�มีีจริิยธรรม และให้้		
	 ความรู้้�แก่่เพื่่�อนและครอบครััวของคุุณเกี่่�ยวกัับปััญหานี้้�

การละเมิิดสิิทธิิมนุุษยชนทั่่�วโลก : คุุณตระหนัักได้้ถึึงความยากจน การเลืือกปฏิิบััติิทางเพศ และการขาดการเข้้าถึึงการศึึกษา ยา และน้ำำ��
อย่่างเพีียงพอ

• สิ่่�งที่่�ควรทำ : สร้้างความตระหนััก, ระดมทุุน และซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้มาจากแหล่่งที่่�มีีจริิยธรรม

พููด :
ในบทที่ 1 ส่วนที่ 2 คุณได้เรียนรู้เกี่ยวกับตัวบ่งชี้ของสถานการณ์การค้ามนุษย์และความสำ�คัญของตัวบ่งชี้เหล่านี้ที่จะสามารถระบุสถานการณ์
การค้ามนุษย์ที่อาจเกิดขึ้น คุณทราบหรือไม่ว่ามีตัวบ่งชี้ที่เราสามารถมองเห็นได้เพื่อดูว่ามีการแสวงหาประโยชน์ทางออนไลน์เกิดขึ้นหรือไม ่?

ตัวบ่งชี้ของการแสวงหาประโยชน์บนโลกออนไลน ์:

• แยกตัวทางสังคมและอารมณ์จากเพื่อนหรือครอบครัว

• แสดงพฤติกรรมเก็บตัวและ/หรือมีพฤติกรรมที่เป็นความลับ

• ใช้เวลามากเกินไปในการส่งข้อความหรือพูดคุยกับใครบางคนบนโลกออนไลน์

• พฤติกรรมและประสิทธิภาพในโรงเรียน/การทำ�งานลดลง

• ไม่ไปโรงเรียนหรือมักขาดเรียนหรือขาดงาน

• ได้รับของขวัญที่ไม่สามารถอธิบายหรือให้เหตุผลได้

การเรียนรู้ท่ีจะระบุตัวบ่งช้ีของการแสวงหาประโยชน์บนโลกออนไลน์เหล่าน้ีจะช่วยให้คุณสามารถปกป้องตัวเองและผู้อ่ืนได้อย่างปลอดภัย มาลอง
เช็คสถานการณ์เพ่ิมเติมกันและดูว่าเราสามารถนำ�ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปปรับใช้เพ่ือเปล่ียนแปลงผลลัพธ์จากความไม่ปลอดภัยให้กลายเป็นความปลอดภัย
ได้หรือไม่
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ลงมืือทำำ� :
กิิจกรรมการเปลี่่�ยนแปลงผลลััพธ์์ [ภาคผนวก 16]

พููด :
ในกิิจกรรม “การเปลี่่�ยนแปลงผลลััพธ์์” เราได้้พิิจารณาสถานการณ์์ต่่าง ๆ และดููว่่าเราสามารถทำำ�อะไรเพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงผลลััพธ์์ได้้บ้้าง   บางครั้้�ง
เมื่่�อเรามีีโอกาสย้้อนกลัับไปดููสถานการณ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััยหรืือไม่่สบายใจ และเมื่่�อทำำ�การวิิเคราะห์์สถานการณ์์นั้้�นก็็จะทำำ�ให้้เรามองเห็็นได้้ง่่ายขึ้้�นว่่า
ต้้องปรัับเปลี่่�ยนอะไรเพื่่�อทำำ�ให้้สถานการณ์์นั้้�นมีีความปลอดภััยขึ้้�น   เมื่่�อมองย้้อนกลัับไปที่่�เหตุุการณ์์ในอดีีต เราจะสามารถเรีียนรู้้�วิิธีีป้้องกัันไม่่ให้้
สิ่่�งเดียีวกันันี้้�เกิดิขึ้้�นได้้ในอนาคต ในบท 1 ส่่วนที่่� 2 เราได้้เรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับัการป้้องกันัสถานการณ์์ ซึ่่�งหมายถึงึวิธิีกีารป้้องกันัเพื่่�อรับัรองความปลอดภัยั 
ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�เรากำำ�ลัังทำำ�ในตอนนี้้� การเข้้าใจความเสี่่�ยงต่่าง ๆ ว่่ามีีลัักษณะอย่่างไรและเราสามารถป้้องกัันสถานการณ์์เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงอัันตรายได้้ทั้้�ง
บนโลกออนไลน์์และในชีีวิิตจริิง ช่่วยให้้เราสามารถเรีียนรู้้�วิิธีีการและเวลาที่่�เหมาะสมที่่�จะใช้้วิิธีีป้้องกัันเหล่่านั้้�นได้้

แม้้กระทั่่�งการกระทำำ�ของเราและวิิธีีที่่�เราเลืือกปฏิิบััติิต่่อกัันก็็สามารถเป็็นอีีกหนึ่่�งวิิธีีที่่�เพื่่�อป้้องกัันรัักษาความปลอดภััยให้้ผู้้�อื่่�นได้้ หากเราเลืือก
ปฏิิบััติิต่่อทุุกคนอย่่างเสรีีและเท่่าเทีียมด้้วยศัักดิ์์�ศรีีและความเคารพทั้้�งบนโลกออนไลน์์และในชีีวิิตจริิง ทำำ�ให้้มั่่�นใจได้้ว่่าการกระทำำ�ของเรานั้้�น
จะไม่่ไปทำำ�ร้้ายผู้้�อื่่�น เช่่น การมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นบนโลกออนไลน์์ด้้วยความเคารพ ไม่่ใช้้คำำ�หยาบหรืือกลั่่�นแกล้้งผู้้�อื่่�น หรืือการเลืือกที่่�จะเป็็น          
ผู้้�สนัับสนุุนแทนที่่�จะเป็็นผู้้�เมิินเฉย และลุุกขึ้้�นมาพููดเพื่่�อต่่อต้้านการรัังแก อย่่าปล่่อยให้้เรากลายเป็็นผู้้�เมิินเฉยต่่อความอยุุติิธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นรอบ
ตััวเรา ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องใหญ่่และหรืือเรื่่�องเล็็ก อย่่างที่่�คุุณได้้เห็็นในกิิจกรรมนี้้�ว่่าการกระทำำ�ของเราก่่อให้้เกิิดผลกระทบและเป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้โลกเรา
ปลอดภััย ทั้้�งในโลกออนไลน์์และในโลกความเป็็นจริิง

ลงมืือทำำ� :
“คุุณจะทำำ�อย่่างไร ?” (ละคร) [ภาคผนวก 17]

พููด :
ในบทที่่� 3 ส่่วนที่่� 5 และ 6 เราได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับความปลอดภััยทางดิิจิิทััลและการรู้้�เท่่าทัันดิิจิิทััล และเราก็็ได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับความสำำ�คััญของ
ร่่องรอยทางดิิจิิทััลของเรา วิิธีีการป้้องกัันเพื่่�อให้้เราปลอดภััย และวิิธีีที่่�จะเป็็นผู้้�สนัับสนุุนแทนที่่�จะเป็็นผู้้�เมิินเฉย    ในการสำำ�รวจหััวข้้อเหล่่านี้้�
เราได้้เรีียนรู้้�ว่่าการกระทำำ�ของเราสร้้างผลลััพธ์์ออกมาเหมืือนกัันทั้้�งในโลกออนไลน์์หรืือในชีีวิิตจริิง    โปรดจำำ�ไว้้ว่่า เรามีีทางเลืือกเสมอว่่าเราจะมีี
ความรัับผิิดชอบและใจดีีกัับผู้้�อื่่�น หรืือเลืือกที่่�จะไม่่ทำำ�อะไรและปล่่อยให้้พวกเขาตกอยู่่�ในความอัันตราย เมื่่�อโลกของเรายัังคงก้้าวไปข้้างหน้้า    
เราก็็จะสััมผััสกัับโลกดิิจิิทััลมากขึ้้�นไปด้้วยเช่่นกััน นั่่�นจึึงเป็็นเหตุุผลที่่�สำำ�คััญอย่่างมากที่่�เราจะต้้องเตรีียมวิิธีีการป้้องกัันทั้้�งตััวเราเอง และรวมถึึง   
ผู้้�อื่่�นด้้วย เมื่่�อคุุณมั่่�นใจในตััวเองและมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับประเด็็นต่่าง ๆ คุุณก็็จะลดปััจจััยเสี่่�ยงของคุุณลงได้้

สิ่่�งสำำ�คััญคืือหากเราเห็็นอะไรบางอย่่างผิิดปกติิ เราก็็ควรกล้้าที่่�จะพููดและทำำ�อะไรบางอย่่าง หากคุุณเป็็นเพีียงแค่่เด็็กและเยาวชนและต้้องการ   
ให้้ความช่่วยเหลืือ ลองบอกครูู พ่่อแม่่ หรืือผู้้�ใหญ่่ที่่�คุุณไว้้ใจ แม้้ว่่าคุุณจะยัังเป็็นเด็็ก แต่่เสีียงของคุุณสำำ�คััญเช่่นกััน ! หากคุุณคิิดว่่ามีีคนได้้รัับ        
บาดเจ็็บหรืืออยู่่�ในอัันตราย คุุณมีีสิิทธิิที่่�จะพููดออกมา เรารู้้�ว่่าคุุณมีีสิิทธิิในฐานะเด็็กภายใต้้อนุุสััญญาสหประชาชาติิว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก ซึ่่�งคุุณมีีสิิทธิิ
ที่่�จะได้้รัับการคุ้้�มครอง (ข้้อที่่� 3) และคุุณมีีสิิทธิิจะได้้รัับฟััง (ข้้อที่่� 12)

กิจกรรมทางเลือก : ภาคผนวก 18 : การกระตุ้นให้ลงมือปฏิบัติ
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ภาคผนวก 1 : กิจกรรมสิทธิมนุษยชนสี่มุม

วัตัถุปุระสงค์์ :
เพื่อให้ความรู้แก่เด็กเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานที่ทุกคนควรเข้าถึงได้ และช่วยให้พวกเขาเข้าใจว่าสิทธิเหล่านี้ส่งผลในเชิงบวกต่อชีวิตใน  
แง่มุมต่าง ๆ ได้อย่างไร

วัสัดุ ุ:
• การ์ดหมวดหมู่สิทธิเด็ก (ตัดออกทั้งหมด 4 ใบ)

• ตัวอย่างสถานการณ์

• กรรไกร

• เทปกาว, เทปกาวสองหน้า หรือกาวบลูแทค

ขั้้�นตอนที่่� 1 :
ใช้การ์ดหมวดหมู่สิทธิเด็ก แปะติดแต่ละมุมของห้องด้วยหมวดหมู่ 4 ประเภท ได้แก่ สิทธิท่ีจะมีส่วนร่วม, สิทธิท่ีจะได้รับการพัฒนา, สิทธิท่ีจะได้รับ
การปกป้องคุ้มครอง และสิทธิที่จะมีชีวิตรอด

อ่านคำ�จำ�กัดความในตารางหมวดหมู่สิทธิ และสิทธิที่แตกต่างกันในตารางการ์ดสิทธิมนุษยชนให้เด็ก ๆ ฟัง

ขั้้�นตอนที่่� 2 :
เลือกและอ่านตัวอย่างสถานการณ์ (ตามที่ระบุด้านล่าง) ให้เด็กและเยาวชนฟัง

ให้เด็กและเยาวชนเดินไปยังมุมห้องท่ีพวกเขาเช่ือว่าเป็นหมวดหมู่ท่ีถูกต้องสำ�หรับสิทธิน้ัน ๆ กิจกรรมน้ีสามารถเล่นในรูปแบบเกม โดยให้เด็กและ 
เยาวชนเคลื่อนย้ายไปยังมุมที่พวกเขาคิดว่าถูกต้อง (ทางเลือก : เด็กและเยาวชนที่ไปยังมุมที่ถูกต้องจะได้รับโอกาสเล่นต่อในเกมนี้)

ขั้้�นตอนที่่� 3 :
เมื่อเด็กและเยาวชนได้เลือกมุมของตนเองแล้ว ให้ถามพวกเขาว่าทำ�ไมถึงเลือกหมวดหมู่นั้น หลังจากนั้นคุณอธิบายว่าพวกเขาเลือกถูกหรือไม่
และเพราะเหตุใด โดยใช้ตัวอย่างคำ�ตอบเป็นแนวทาง

ขั้้�นตอนที่่� 4 :
เพื่อสรุปกิจกรรมนี้ ให้ใช้คำ�ถามสำ�หรับการอภิปรายดังต่อไปนี ้:

คำ�ถามที่ 1 : “คุณคิดว่าเด็ก ๆ อาจถูกทำ�ร้ายในรูปแบบใดได้บ้าง หากพวกเขาไม่ได้รับการคุ้มครองด้านสิทธ ิ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ :
• หากไม่่ได้้รัับการคุ้้�มครองด้้านสิิทธิิ ทั้้�งอากาศ น้ำำ�� และอาหารที่่�สกปรก ก็็อาจทำำ�ให้้เด็็กป่่วยได้้

• การปล่่อยให้้ผู้้�อื่่�นกลั่่�นแกล้้งสามารถสร้้างความกลััวและทำำ�ให้้ขาดความมั่่�นใจในตนเอง

คำ�ถามที่ 2 : “คุณคิดว่าใครควรเป็นผู้รับผิดชอบเพื่อให้แน่ใจว่าเด็กจะได้รับการคุ้มครองด้านสิทธิเหล่านี ้?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ :
• ผู้้�นำำ�ระดัับท้้องถิ่่�นและระดัับประเทศ

• รััฐบาล

• มนุุษย์์ทุุกคน

• พ่่อแม่่และผู้้�ปกครอง

• บางครั้้�งตััวเราเองและเด็็กคนอื่่�น ๆ รวมถึึงเยาวชน สามารถช่่วยปกป้้องสิิทธิิของตััวเองและสิิทธิิของผู้้�อื่่�นได้้เช่่นกััน
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คำำ�ถามเพิ่่�มเติิม :
คำ�ถามที่ 3 : “การตัดสินใจอย่างชาญฉลาดสามารถปกป้องเด็ก ๆ จากอันตรายและช่วยให้พวกเขาปลอดภัยและมีสุขภาพดีได้อย่างไร ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ :
• การรักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงด้วยการเรียนรู้การเลือกอาหารที่ดีต่อสุขภาพและการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ

• การเดินหนีจากสถานการณ์ที่เสี่ยงและไม่ปลอดภัย

• การมีเมตตาต่อผู้อื่นและลุกขึ้นยืนเพื่อต่อต้านการเลือกปฏิบัติหรือการกลั่นแกล้ง

• การบอกผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้หากคุณหรือเพื่อนต้องการความช่วยเหลือ

• การพูดออกมาหากเห็นบางสิ่งที่ดูไม่ถูกต้อง

ตารางหมวดหมู่สิทธิ

หมวดหมู่	        คำ�จำ�กัดความ

สิทธิที่จะมีส่วนร่วม :

สิทธิที่จะได้รับ
การพัฒนา :

สิทธิที่จะได้รับ
การปกป้องคุ้มครอง :

สิทธิที่จะมีชีวิตรอด :

สิิทธิิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการมีีส่่วนร่่วมอย่่างกระตืือรืือร้้นและมีีความหมายในชีีวิิตของผู้้�คนในด้้านการเมืือง เศรษฐกิิจ 
สัังคม และวััฒนธรรมของชุุมชน (เช่่น การแสดงความคิิดเห็็น, การมีีส่่วนร่่วมในศาสนา, เสรีีภาพในการแสดงออก)

สิิทธิิที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�คนได้้พััฒนาศัักยภาพของตนเองอย่่างเต็็มที่่�และมีีโอกาสปรัับปรุุงคุุณภาพชีีวิิตของตน
(เช่่น การศึึกษา, การเล่่นและการทำำ�กิิจกรรม, การพัักผ่่อน)

สิทิธิทิี่่�ปกป้้องผู้้�คนจากความรุนุแรง การเลือืกปฏิบิัตัิ ิและการกดขี่่� (เช่่น การไม่่ถูกูกลั่่�นแกล้้ง, การได้้รัับความปลอดภััย
จากการถููกลัักพาตััวหรืือถููกขาย, การไม่่ถููกแสวงหาประโยชน์์)

สิิทธิิขั้้�นพื้้�นฐานที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับการดำำ�รงชีีวิิตและศัักดิ์์�ศรีีของมนุุษย์์ เช่่น สิิทธิิในการได้้รัับอาหาร, น้ำำ�� และที่่�อยู่่�อาศััย
อย่่างเพีียงพอ (อากาศสะอาด, น้ำำ��สะอาด, อาหารที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการ)

สิทธิในการเข้าถึง
อากาศบริสุทธิ์

สิทธิในการเลือก
นับถือศาสนา

สิทธิในการเข้าถึง
ยาและการรักษา
พยาบาล

สิทธิในความ
เป็นส่วนตัว

สิิทธิิในการเข้้าถึึง
น้ำำ��สะอาด

สิิทธิิในเสรีีภาพ
ในการแสดง
ความคิิดเห็็น

สิิทธิิในการได้้รัับ
การคุ้้�มครอง
ในช่่วงสงคราม

สิิทธิิในการได้้รัับความ
ช่่วยเหลืือทางกฎหมาย
และการปฏิิบััติิอย่่าง
ยุุติิธรรม

สิิทธิิในการเข้้าถึึง
อาหารที่่�มีีคุุณค่่า
ทางโภชนาการ

สิิทธิิในการเล่่น
และทำำ�กิิจกรรม

สิิทธิิในการมีี
อััตลัักษณ์์
ของตนเอง

สิิทธิิในการได้้รัับ
การสนัับสนุุนและ
การมีีส่่วนร่่วม
สำำ�หรัับผู้้�พิิการ

สิิทธิิที่่�จะไม่่ถููก
กลั่่�นแกล้้ง

สิิทธิิในการ
พัักผ่่อน

สิิทธิิในวััฒนธรรม
และภาษาของ
ตนเอง

สิิทธิิในการได้้รัับ
การคุ้้�มครองจาก
การถููกละเลย

สิิทธิิในการได้้รัับ
การคุ้้�มครองจาก
การถููกลัักพาตััว
หรืือการค้้าขาย

สิิทธิิในการได้้รัับ
การศึึกษา

สิิทธิิในการเข้้าถึึง
ข้้อมููลข่่าวสาร

สิิทธิิในการรู้้�จััก
ครอบครััวของตน

สิิทธิิในการไม่่ถููก
ทำำ�ร้้ายหรืือแสวงหา
ประโยชน์์

สิิทธิิในการมีีชื่่�อ
และสััญชาติิ

สิิทธิิในการได้้รัับ
การคุ้้�มครองจาก
การถููกละเมิิด

สิิทธิิในการมีีที่่�อยู่่�อาศััย
ที่่�เพีียงพอ/ที่่�พัักพิิง
ที่่�เหมาะสม

สิิทธิิในการแสดง
ความคิิดเห็็นใน
ประเด็็นต่่าง ๆ

สิิทธิิในการได้้รัับ
การคุ้้�มครองจาก
การทำำ�งานที่่�เป็็น
อัันตราย

สิิทธิิในการได้้รัับ
ความคุ้้�มครองจาก
การทารุุณกรรม
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การ์์ดหมวดหมู่่�สิิทธิิเด็็ก
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ตััวอย่่างสถานการณ์์ :

1. มาเรีียต้้องการเป็็นนัักกฎหมาย แต่่เนื่่�องจากสถานะทางการเงิินของครอบครััว จึึงทำำ�ให้้พ่่อแม่่ของเธอไม่่สามารถจ่่ายค่่าเล่่าเรีียนให้้ได้้
	 เธอไม่่สามารถจบการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน ทำำ�ให้้ยากต่่อการเข้้าศึึกษาในมหาวิิทยาลััย (สิิทธิิในการเข้้าถึึงการศึึกษาและพััฒนา)

ตััวอย่่างคำำ�ตอบ : การเข้้าถึึงการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานเป็็นสิิทธิิพื้้�นฐานของเด็็กทุุกคน แม้้ว่่าครอบครััวของมาเรีียจะไม่่มีีเงิินส่่งเธอ
เรีียน แต่่ประเทศส่่วนใหญ่่ได้้ทำำ�ข้้อผููกพัันหรืือกำำ�ลัังพยายามให้้การศึึกษามีีราคาที่่�ย่่อมเยาหรืือเข้้าถึึงฟรีี เพื่่�อให้้เด็็กอย่่างมาเรีีย
สามารถเข้้าถึึงการศึึกษาได้้โดยไม่่ขึ้้�นอยู่่�กัับสถานะทางการเงิินของผู้้�ปกครอง

2. เปโดรอาศััยอยู่่�ในสถานที่่�ที่่�ระบบน้ำำ��ทำำ�งานไม่่สม่ำำ��เสมอ และบางครั้้�งน้ำำ��ที่่�มาถึึงบ้้านก็็เป็็นน้ำำ��คุุณภาพต่ำำ�� เนื่่�องจากปััญหาในระบบประปา
	 (สิิทธิิในการเข้้าถึึงน้้ำสะอาดและการอยู่่�รอด)

ตััวอย่่างคำำ�ตอบ : การเข้้าถึึงน้ำำ��ดื่่�มสะอาดและระบบสุุขาภิิบาลเป็็นสิิทธิิมนุุษยชนที่่�ได้้รัับการยอมรัับในระดัับสากล กฎหมาย
สิิทธิิมนุุษยชนระหว่่างประเทศกำำ�หนดให้้รััฐ (หมายถึึง ประเทศต่่าง ๆ) ทำำ�งานเพื่่�อให้้ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงน้ำำ��สะอาดและระบบ
สุขุาภิบิาลได้้โดยปราศจากการเลืือกปฏิบิัตัิ ิโดยให้้ความสำำ�คัญกับัคนที่่�มีคีวามจำำ�เป็็นพื้้�นฐานมากที่่�สุดุ เช่่น ตัวัอย่่างเรื่่�องของเปโดร

3. หลัังจากแม่่ของเอมตกงาน ครอบครััวของเธอต้้องดิ้้�นรนเพื่่�อให้้มีีอาหารเพีียงพอต่่อความต้้องการขั้้�นพื้้�นฐาน สิ่่�งนี้้�ทำำ�ให้้เอมและพี่่�น้้อง	
	 ของเธอไม่่ได้้รัับคุุณค่่าทางอาหารที่่�สมดุุลอย่่างสม่ำำ��เสมอ (สิิทธิิในการเข้้าถึึงอาหารและการอยู่่�รอด)

ตััวอย่่างคำำ�ตอบ : การเข้้าถึึงอาหารถืือเป็็นสิิทธิิมนุุษยชน ซึ่่�งหมายถึึงการเข้้าถึึงอาหารอย่่างสม่ำำ��เสมอถาวร และไม่่มีีข้้อจำำ�กััด 
(ไม่่ว่่าจะโดยตรงหรืือผ่่านการซื้้�อด้้วยเงิิน) โดยต้้องมีีปริิมาณและคุุณภาพที่่�เพีียงพอและเหมาะสม ประเทศต่่าง ๆ มีีหน้้าที่่�ต้้องให้้
สิิทธิิในการเข้้าถึึงอาหารที่่�เพีียงพอแก่่ผู้้�ที่่�ไม่่สามารถตอบสนองความต้้องการด้้านอาหารขั้้�นพื้้�นฐานได้้ด้้วยตนเอง เช่่น ครอบครััว
ของเอม

4. มีหีลายสิ่่�งหลายอย่่างในประเทศของภูมูิทิี่่�เขารู้้�สึกึว่่ามันัไม่่ถูกูต้้อง เขาต้้องการจะเปลี่่�ยนแปลงสิ่่�งเหล่่านี้้� แต่่ถ้้าออกไปบนถนนเพื่่�อประท้้วง 
	 เขาจะถููกจัับเข้้าคุุกทัันทีี  ดัังนั้้�นภููมิิจึึงได้้แต่่นิ่่�งเงีียบและไม่่พููดอะไรเลย (เสรีีภาพในการแสดงความคิิดเห็็นและการแสดงออก,
	 การมีีส่่วนร่่วม)

ตััวอย่่างคำำ�ตอบ : ภููมิิมีีสิิทธิิมนุุษยชนในการแสดงความคิิดเห็็นอย่่างเสรีีเช่่นเดีียวกัับทุุกคนทั่่�วโลก ซึ่่�งรวมถึึงเสรีีภาพในการมีี
ความคิิดเห็็นโดยไม่่ถููกแทรกแซง และสิิทธิิในการแสวงหา รัับ และเผยแพร่่ข้้อมููลและความคิิดผ่่านสื่่�อใด ๆ โดยไม่่คำำ�นึึงถึึงที่่�อยู่่� 
ประเทศของเขาควรรัับประกัันสิิทธิินี้้�

5. ซาร่่าอาศััยอยู่่�ในสถานที่่�ที่่�ผู้้�หญิิงไม่่ได้้รัับอนุุญาตให้้ทำำ�งาน แถมเธอยัังโชคร้้ายที่่�ไม่่มีีญาติิผู้้�ชายเลย ดัังนั้้�นเธอจึึงต้้องหาเงิินด้้วยตััวเอง
	 เธอได้้งานในโรงงานทำำ�กระเป๋๋า ซึ่่�งเธอต้้องทำำ�งานวัันละ 16 ชั่่�วโมงในตึกึที่่�ไม่่มีีหน้้าต่่าง เธอได้้รับัค่่าจ้้างเพียีงเล็ก็น้้อย แต่่เป็็นวิธิีเีดียีวที่่�เธอ
	 สามารถหาเงิินได้้ แม้้ว่่ามัันจะน้้อยนิิดก็็ตาม (งาน, การเลืือกงานอย่่างเสรีี, สภาพการทำงานที่่�ยุุติิธรรมและเหมาะสม, การคุ้้�มครอง)

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ : แม้้ว่่าซาร่่าจะอาศััยอยู่่�ในสถานที่่�ที่่�ผู้้�หญิงิไม่่ได้้รับัอนุญุาตให้้ทำำ�งาน แต่่เธอมีีสิทิธิมินุษุยชนในการว่่าจ้้างงาน 
การเลืือกงาน และสภาพการทำำ�งานที่่�ยุุติิธรรม เธอควรได้้รัับสิิทธิินี้้�โดยปราศจากการละเมิิดและการแสวงหาประโยชน์์ แต่่ทว่่า
ปััจจุุบัันเธอต้้องทำำ�งาน 16 ชั่่�วโมงในสภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่เหมาะสม รััฐบาลมีีความรัับผิิดชอบในการรัับรองสภาพการทำำ�งานที่่�
ปลอดภััยและป้้องกัันไม่่ให้้บริิษััทต่่าง ๆ แสวงหาประโยชน์์จากผู้้�ที่่�เปราะบางเช่่นซาร่่า
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6. มาร์์โก้้ทำำ�งานในภาคเกษตรกรรมและรู้้�สึกว่่านายจ้้างของเขากำำ�ลังัแสวงหาประโยชน์์จากตนเอง พวกเขายึึดพาสปอร์์ตและบอกว่่าเขาต้้อง 	
	ชำ ำ�ระหนี้้�ก้้อนโตสำำ�หรัับค่่าที่่�พัักและค่่าเดิินทางไปทำำ�งาน  เขาต้้องการรายงานเรื่่�องนี้้�ต่่อเจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจ  แต่่ในประเทศของเขาตำำ�รวจ	
	 บางรายแอบคอร์์รััปชััน ทำำ�ให้้มาร์์โก้้กลััวว่่าตำำ�รวจจะมีีส่่วนรู้้�เห็็นกัับนายจ้้างของเขาและจะไม่่ให้้ความช่่วยเหลืือ [หมายเหตุ ุ: ในหลาย	
	 ประเทศ  เจ้้าหน้้าที่่�บังคัับใช้้กฎหมายถืือเป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ปลอดภััยที่่�สุุดเพื่่�อขอความช่่วยเหลืือ  แม้้ว่่าในบางกรณีีอาจไม่่เป็็นเช่่นนั้้�นสำำ�หรัับ 	
	ทุ ุกคน] (การคุ้้�มครองจากการเป็็นทาสและการค้้ามนุุษย์์)

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ : การเป็็นทาสเป็็นสิ่่�งที่่�ต้องห้้ามในทุกุรูปูแบบ และมาร์์โก้้มีสีิทิธิไิด้้รับัการคุ้้�มครองจากตำำ�รวจและรััฐบาลของ
ประเทศที่่�เขาอาศััยอยู่่� เพื่่�อป้้องกัันการตกอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�ถููกแสวงหาประโยชน์์ การถููกละเมิิด หรืือถููกคุุกคาม

7. แอนเห็็นว่่ามีีเด็็กหลายคนอยู่่�ภายนอกโรงเรียีนในช่่วงบ่่ายเพื่่�อรอให้้พ่่อแม่่มารัับ เธอคิิดว่่านี่่�อาจเป็็นโอกาสในการสร้้างหลัักสููตรให้้เด็ก็ ๆ
	 ได้้สนุุก เรีียนรู้้� และมีีการศึึกษาเพิ่่�มขึ้้�น  แทนที่่�จะต้้องรอพ่่อแม่่โดยเสีียเวลาไปโดยเปล่่าประโยชน์์  (การเล่่นและการทำกิิจกรรม, 
	 การพััฒนา)

ตััวอย่่างคำำ�ตอบ : สิิทธิิในการเล่่นและการทำำ�กิิจกรรมมีีความสำำ�คััญ เนื่่�องจากช่่วยพััฒนาเด็็กในด้้านทัักษะการเข้้าสัังคม  
การสำำ�รวจโลก การฝึึกนิิสััยที่่�ดีี และการส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์ ข้้อเสนอของแอนอาจช่่วยสร้้างพื้้�นที่่�ให้้เด็็กที่่�รอพ่่อแม่่
สามารถพััฒนาทัักษะและเข้้าสัังคมได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง

8. เฮเลนาได้้ยิินว่่ามีีการประท้้วงเกิิดขึ้้�นในประเทศใกล้้เคีียง และหลัังจากที่่�เธอค้้นคว้้าเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้� เธอก็็เกิิดความสนใจในสิ่่�งที่่�พวกเขา
	กำ ำ�ลัังประท้้วงกััน    เธอต้้องการให้้โรงเรีียนของเธอมีีความสนใจเรื่่�องนี้้�ผ่่านการจััดกิิจกรรมหรืือการนำำ�เสนอบทความเกี่่�ยวกัับเรื่่�องนี้้�    	
	 แต่่ไม่่มีีใครในโรงเรีียนให้้ความสนใจกัับความคิิดของเธอ (การแสดงความคิิดเห็็นในประเด็็นต่่าง ๆ, การมีีส่่วนร่่วม)

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ : เฮเลนามีีสิิทธิิที่่�จะแสดงความคิิดเห็็นของเธอ หรืือแม้้กระทั่่�งนำำ�หััวข้้อใหม่่ ๆ เข้้าสู่่�วงสนทนาในโรงเรีียน
โดยไม่่ถููกเย้้ยหยัันหรืือถููกปิิดกั้้�น แม้้ว่่าความคิิดของเธอจะไม่่ได้้รัับการยอมรัับจากกลุ่่�มเพื่่�อนหรืือครูู ความคิิดของเธอควรได้้รัับ
การเคารพ และเธอควรมีีพื้้�นที่่�เพื่่�อการพููดคุุยที่่�ปลอดภััยและให้้เกีียรติิซึ่่�งกัันและกััน

9. แอนดรููว์์รู้้�ว่่าพ่่อเลี้้�ยงกำำ�ลังทำำ�ร้้ายร่่างกายน้้องชายของเขา แต่่เขาไม่่ได้้บอกใครเลยเพราะกลััวว่่าจะเกิิดบางอย่่างขึ้้�นหากนำำ�เรื่่�องนี้้�ไป
	 บอกใคร แม้้ว่่าเขาต้้องการแจ้้งเหตุเุรื่่�องนี้้� แต่่เขาก็็ไม่่รู้้�ว่าจะไปแจ้้งกับัใคร และเขาเชื่่�อว่่าแจ้้งไปก็เ็ท่่านั้้�นเพราะเขาไม่่มีเีงินิจ้้างทนายความ 
	 (สิิทธิิในการได้้รัับความปลอดภััย, การไม่่ถููกทำร้้ายหรืือแสวงหาประโยชน์์, การคุ้้�มครอง)

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ : แอนดรููว์์และน้้องชายของเขามีีสิิทธิิที่่�จะรู้้�สึึกปลอดภััยและได้้รัับการคุ้้�มครองในบ้้านของตนเอง แอนดรููว์์
ควรรู้้�สึึกปลอดภััยและกล้้าที่่�จะบอกผู้้�ใหญ่่ที่่�เขาไว้้ใจเกี่่�ยวกัับการกระทำำ�ที่่�ไม่่เหมาะสมนี้้� และเขาควรรู้้�สึึกมั่่�นใจว่่าเสีียงของเขา
จะได้้รัับการรัับฟัังและจะมีีการให้้ความช่่วยเหลืือ ไม่่มีีใครมีีสิิทธิิที่่�จะทำำ�ร้้ายคุุณหรืือคนอื่่�น
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ภาคผนวก 2 : ตารางสิทธิมนุษยชนและกฎหมาย

วัตัถุปุระสงค์์ :
เพื่อให้ภาพรวมที่เฉพาะเจาะจงมากขึ้นเกี่ยวกับสนธิสัญญาและข้อผูกพันต่างๆ ที่ประเทศและภูมิภาคทั่วโลกลงนามเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน

วัสด ุ:
• ตารางสิทธิเด็กและสิทธิมนุษยชน

ขั้นตอนที่ 1 :

ถาม :
คำ�ถาม : “คุณสามารถบอกชื่อกฎหมาย, สนธิสัญญา, ข้อตกลง หรือองค์กรระหว่างประเทศใด ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสิทธิมนุษยชนและสิทธิเด็กใน
พื้นที่ของคุณได้หรือไม ่?” [ดูคำ�ตอบจากตาราง]

ขั้นตอนที่ 2 :
ให้เด็กๆ ใช้เวลาอ่านข้อมูลในตาราง นี่คือตารางอ้างอิงที่ให้มุมมองที่กว้างขึ้นเกี่ยวกับความสำ�คัญของสิทธิมนุษยชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่อง
สิทธิของเด็กและเยาวชน อีกทั้งตารางนี้ประกอบด้วยรายชื่อกฎหมายและองค์กรที่เกี่ยวข้องซึ่งอาจไม่ครอบคลุมกฎหมายในประเทศทั้งหมด  
โดยให้ความเข้าใจที่ครอบคลุมมากขึ้นเกี่ยวกับกฎระเบียบเฉพาะสำ�หรับการคุ้มครองผู้เยาว์และสิทธิมนุษยชนทั่วไปในพื้นที่ [หมายเหต ุ: รายการ
เหล่านี้ไม่ครอบคลุมทั้งหมดและไม่ได้ลงลึกถึงกฎหมายเฉพาะของประเทศ แต่ถูกออกแบบมาเพื่อให้ตัวอย่างเครื่องมือทางกฎหมายและองค์กร
บางส่วนที่มุ่งเน้นเรื่องสิทธิและการคุ้มครองเด็ก เยาวชน และประเด็นสิทธิมนุษยชนโดยทั่วไป]

ตารางสิทธิมนุษยชนและกฎหมาย

กฎหมาย/องค์กรในประเทศไทย

ปฏิญญา อนุสัญญา และสนธิสัญญา (ระดับไทยและสากล)
• ปฏิิญญากรุุงเทพฯ (Bangkok Declaration 1967)

• อนุุสััญญาสหประชาชาติิว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก (ลงนามในปีี ค.ศ. 1995)

• กติิการะหว่่างประเทศว่่าด้้วยสิิทธิิพลเมืืองและสิิทธิิทางการเมืือง (ให้้สััตยาบัันในปีี ค.ศ. 1992)

• อนุุสััญญาว่่าด้้วยการขจััดการเลืือกปฏิิบััติิทางเชื้้�อชาติิในทุุกรููปแบบ (ให้้สััตยาบัันในปีี ค.ศ. 1994)

• อนุุสััญญาว่่าด้้วยการขจััดการเลืือกปฏิิบััติิต่่อสตรีีในทุุกรููปแบบ (ลงนามในปีี ค.ศ. 1980)

• อนุสุัญัญาว่่าด้้วยการต่่อต้้านการทรมานและการปฏิิบัตัิหิรือืการลงโทษที่่�โหดร้้าย ไร้้มนุษุยธรรม หรือืที่่�ย่ำำ��ยีศีักัดิ์์�ศรี ี(ให้้สัตัยาบันัในปีี 1994)

กฎหมายในประเทศไทย :
• พระราชบััญญััติิป้้องกัันและปราบปรามการค้้ามนุุษย์์ พ.ศ. 2551

• พระราชบััญญััติิป้้องกัันและปราบปรามการค้้ามนุุษย์์ (ฉบัับแก้้ไขเพิ่่�มเติิม) พ.ศ. 2558

• ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 312 ว่่าด้้วยการห้้ามการบัังคับัใช้้แรงงานและการค้้ามนุษุย์์ในประเทศไทย การกระทำำ�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 
	 การละเมิิดเหล่่านี้้�ถููกกำำ�หนดไว้้ในประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 312 ซึ่่�งครอบคลุุมถึึงการค้้ามนุุษย์์ การบัังคัับใช้้แรงงาน 
	 การล่่วงละเมิิด และการแสวงหาประโยชน์์จากผู้้�อื่่�นโดยมิิชอบ

• รััฐธรรมนููญแห่่งราชอาณาจัักรไทย พ.ศ. 2560 (หมวด 3 สิิทธิิและเสรีีภาพของปวงชนชาวไทย)

• พระราชบััญญััติิคุ้้�มครองเด็็ก พ.ศ. 2546

• พระราชบััญญััติิส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการ พ.ศ. 2550 (แก้้ไขเพิ่่�มเติิม พ.ศ. 2556)

• พระราชบััญญััติิการทะเบีียนราษฎร (ฉบัับที่่� 2) พ.ศ. 2551

• พระราชบััญญััติิศาลเยาวชนและครอบครััว พ.ศ. 2553

• พระราชบััญญััติิการรัับเด็็กเป็็นบุุตรบุุญธรรม พ.ศ. 2522 (แก้้ไขเพิ่่�มเติิม)
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• พระราชบัญญัติคุ้มครองแรงงาน พ.ศ. 2541

• พระราชบัญญัติคุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล พ.ศ. 2562 (ครอบคลุมข้อมูลออนไลน์ของเด็ก)

*ส่ิงสำ�คัญท่ีต้องทราบคือ สิทธิส่วนใหญ่ของเด็กน้ันเช่ือมโยงกับสิทธิตามกฎหมายและความรับผิดชอบของพ่อแม่และ/หรือผู้ปกครอง มีกฎหมาย 
และระเบียบเฉพาะหลายฉบับที่ให้การคุ้มครองและสิทธิแก่เด็ก สิทธิของเด็กส่วนใหญ่มักจะเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กับสิทธิและหน้าที่ของ   
ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลตามกฎหมาย

องค์กร :
• คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ (กสม.)

• องค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย
• ฮิวแมนไรท์วอทช์ (ประเทศไทย)

• แอมเนสตี้ อินเตอร์เนชั่นแนล ประเทศไทย

• กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

• มูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทย

• กรมกิจการเด็กและเยาวชน

• A21 Thailand

ขั้นตอนที่ 3 :
ตารางบริิการและรายละเอีียดการติิดต่่อยัังให้้ข้้อมููล ทรััพยากร และหมายเลขสายด่่วนเพิ่่�มเติิมสำำ�หรัับคุุณและเด็็กและเยาวชนซึ่่�งสามารถ   
ปรัับแก้้ได้้ในภายหลััง ย้ำำ��เตืือนเด็็กและเยาวชนว่่าให้้เก็็บข้้อมููลในตารางนี้้�ไว้้และใช้้ในกรณีีฉุุกเฉิิน หรืือทุุกครั้้�งที่่�พวกเขาหรืือบุุคคลที่่�พวกเขารู้้�จััก 
อาจประสบกัับความรุุนแรง การล่่วงละเมิิด การแสวงหาประโยชน์์ หรืือปััญหาที่่�ร้้ายแรงอื่่�น ๆ

ตารางบริการและรายละเอียดการติดต่อ

บริการ/ท่ีต้ัง					                              เบอร์ผู้ติดต่อ

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

กองบังคับการปราบปรามการค้ามนุษย์

ศูนย์ต่อต้านการค้ามนุษย์ สำ�นักงานตำ�รวจแห่งชาติ 

กรมสอบสวนคดีพิเศษ

กระทรวงเเรงงาน

ตำ�รวจ

ศูนย์พึ่งได้ (OSCC) ในโรงพยาบาลรัฐทั่วประเทศ

1300 (ศูนย์ช่วยเหลือสังคม) 

1191

1599

1202

1506

191
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ภาคผนวก 3 : กิจกรรมโลกที่ไร้ซึ่งสิทธิ

วััตถุุประสงค์์ :
เพื่่�อรัับรู้้�ถึึงความสำำ�คััญของสิิทธิิมนุุษยชนและผลกระทบจากการขาดการเข้้าถึึงสิิทธิิเหล่่านี้้�ที่่�อาจมีีต่่อชีีวิิตประจำำ�วััน

วััสดุุ :
• การ์์ดสิิทธิิมนุุษยชน

• กระดาษหรืือคอมพิิวเตอร์์

• ดิินสอ, ปากกา

• เครื่่�องดนตรีี (ตััวเลืือกเพิ่่�มเติิม)

• เครื่่�องแต่่งกาย (ตััวเลืือกเพิ่่�มเติิม)

ขั้้�นตอนที่่� 1 :
แจกกระดาษให้้แต่่ละคนหรืือแต่่ละกลุ่่�ม และแจกการ์์ดสิิทธิิมนุุษยชนหลายใบ (เช่่น สิิทธิิในการได้้รัับการศึึกษา, อาหารที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการ, 
ที่่�พััก/ที่่�อยู่่�อาศััยที่่�เพีียงพอ, ยา)

ขั้้�นตอนที่่� 2 :

พููด :
ในช่่วง 15 นาทีนีี้้� เราจะเเบ่่งกลุ่่�ม (หรือืทำำ�งานเดี่่�ยว) เพื่่�อเเสดงให้้เห็็นถึงึวิธิีกีารที่่�สร้้างสรรค์์เกี่่�ยวกับัโลกว่่าจะเป็็นอย่่างไรหากคนคนหนึ่่�งไม่่สามารถ 
เข้้าถึงึสิทิธิเิหล่่านี้้�ได้้ ตัวัอย่่าง : ยา, การศึึกษา, น้ำำ��ดื่่�มสะอาด หรือืเสรีภีาพในการเเสดงออก [ดูเูรื่่�องราวตัวัอย่่างเพื่่�อเป็็นแนวทาง] สามารถเขียีนเป็็น
เพลง, บทกวีี, เรื่่�องราว หรืือจะถ่่ายทำำ�เป็็นวิิดีีโอ ขึ้้�นอยู่่�กัับเวลาที่่�สะดวกและความคิิดสร้้างสรรค์์ของคุุณ 

พิิจารณาคำำ�ถามต่่อไปนี้้�ในขณะที่่�ทำำ�งาน :
คำำ�ถามที่่� 1 : โลกจะเป็็นอย่่างไรหากปราศจากสิิทธิิมนุุษยชนตามที่่�ระบุุในการ์์ดที่่�คุุณถืืออยู่่� ?
คำำ�ถามที่่� 2 : สิ่่�งนี้้�จะส่่งผลต่่ออนาคตของบุุคคลใดบุุคคลหนึ่่�งหรืือบุุตรหลาน หรืือญาติิในอนาคตของพวกเขาอย่่างไร ?

ขั้้�นตอนที่่� 3 :
หลังัจากที่่�เด็ก็ ๆ  ใช้้เวลาประมาณ 15 นาทีใีนการสร้้างเรื่่�องราวหรือืบทพูดูคุยุ ให้้พููดคุยุว่่าโลกจะเป็็นอย่่างไรหากไม่่มีสีิทิธิหิรือืมีกีารจำำ�กัดัการเข้้าถึงึ 
สิิทธิิมนุุษยชนแต่่ละข้้อที่่�พวกเขาได้้เรีียนรู้้�

ให้้เด็็ก ๆ และเยาวชนตอบคำำ�ถามดัังต่่อไปนี้้� :
คำำ�ถามที่่� 1 : โลกของคุุณจะเป็็นอย่่างไรหากปราศจากสิิทธิิมนุุษยชนดัังกล่่าว ?
คำำ�ถามที่่� 2 : คุุณคิิดว่่าผลลััพธ์์นี้้�จะส่่งผลต่่อคนรุ่่�นหลัังอย่่างไร ?

ขั้้�นตอนที่่� 4 :
ใช้้เวลาร่่วมกัันในการทบทวนตารางเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs) ในบทที่่� 1 ส่่วนที่่� 1

ให้้เด็็ก ๆ และเยาวชนตอบคำำ�ถามดัังต่่อไปนี้้� :
คำำ�ถามที่่� 1 : SDGs ข้้อที่่�คุุณคิิดว่่าเกี่่�ยวข้้องกัับปััญหาที่่�คุุณจะเผชิิญในชุุมชนของคุุณหากปราศจากสิิทธิินั้้�นคืืออะไร ?
คำำ�ถามที่่� 2 : การนำ SDGs เหล่่านี้้�ไปใช้้จะช่่วยเปลี่่�ยนแปลงผลลััพธ์์ของเรื่่�องราวของคุุณอย่่างไร ?

ขั้้�นตอนที่่� 5 : (ทางเลืือก)
ขอให้้เด็็ก ๆ และเยาวชนเสนอสถานการณ์์ทางเลืือกโดยใช้้ SDGs ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการละเมิิดสิิทธิิมนุุษยชนของตนเพื่่�อเป็็นแนวทาง
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ตัวัอย่่าง : หากผู้้�เข้้าร่่วมบางคนสามารถเข้้าถึงึน้ำำ��สะอาดได้้ และสิิทธินิั้้�นถูกูพรากไปจากตน พวกเขาสามารถเลืือก SDGs ข้้อที่่� 1 (ขจััดความยากจน) 
และข้้อที่่� 6 (น้ำำ��สะอาดและการสุุขาภิิบาล) เพื่่�อแก้้ไขปััญหานี้้� พวกเขาอาจพููดคุุยถึึงความจำำ�เป็็นในการทำำ�ให้้น้ำำ��ฟรีีหรืือเข้้าถึึงได้้สำำ�หรัับทุุกคน 
อาจผ่่านระบบประปาสาธารณะ บ่่อน้ำำ�� และถัังเก็็บน้ำำ�� อีีกทั้้�งสามารถพิิจารณาระบบกรองน้ำำ��ที่่�ช่่วยทำำ�น้ำำ��ให้้สะอาดได้้ เป็็นต้้น

เรื่่�องราวตัวัอย่่าง :

ชุุมชนกำำ�ลัังเผชิิญกัับปััญหาร้้ายแรงในการเข้้าถึึงน้ำำ��ดื่่�มสะอาด เนื่่�องจากระบบท่่อประปาชำำ�รุุด สิ่่�งนี้้�ส่่งผลให้้เกิิดการหยุุดชะงัักบ่่อยครั้้�งใน
โรงเรีียน ธุุรกิิจ และสถานที่่�อื่่�น ๆ ทำำ�ให้้เกิิดความล่่าช้้าในการศึึกษาอย่่างมากสำำ�หรัับเด็็ก ๆ และขััดขวางการเติิบโตทางเศรษฐกิิจของชุุมชน
ครอบครััวต้้องดิ้้�นรน เด็็ก ๆ ได้้รัับการศึึกษาน้้อยลงเมื่่�อเทีียบกัับเพื่่�อนในชุุมชนอื่่�น ๆ และเศรษฐกิิจท้้องถิ่่�นก็็กำำ�ลัังประสบปััญหา ครอบครััว
บางครอบครััวถึึงกัับถููกบัังคัับให้้ย้้ายถิ่่�นฐาน ทิ้้�งบ้้านเรืือนไว้้เพื่่�อเริ่่�มต้้นใหม่่อีีกครั้้�ง เมื่่�อเวลาผ่่านไปสภาพโดยรวมของพื้้�นที่่�เสื่่�อมโทรมลง
เรื่่�อย ๆ สุุดท้้ายก็็กลายเป็็นหนึ่่�งในภููมิิภาคที่่�ยากจนที่่�สุุดของประเทศ
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สิทธิในการ

ไม่ถูกทำ�ร้ายหรือ
แสวงหาประโยชน์

สิทธิในการ

เข้าถึงอากาศบริสุทธิ์
สิทธิในการ

เข้าถึงน้ำ�สะอาด

สิทธิในการ

เข้าถึงอาหารที่มีคุณค่า
ทางโภชนาการ

สิทธิที่จะ

ไม่ถูกกลั่นแกล้ง

สิทธิในการ

ได้รับการคุ้มครองจาก
การถูกลักพาตัวหรือการค้าขาย
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สิทธิในการ

ได้รับการศึกษา

สิทธิในการ

แสดงความคิดเห็น
ในประเด็นต่าง ๆ

สิทธิในการ

เลือกนับถือศาสนา

สิทธิใน

เสรีภาพ
ในการแสดงความคิดเห็น

สิทธิในการ

เล่นและทำ�กิจกรรม

สิทธิใน

การพักผ่อน



54

EARLY CHILDHOOD PREVENTION PROGRAM

© A21 USA, INC. 2024. สงวนลิขสิทธ์ิท้ังหมด

สิทธิใน

วัฒนธรรมและ
ภาษาของตนเอง

สิทธิในการ

มีชื่อและสัญชาติ
สิทธิในการ

ได้รับการคุ้มครอง
ในช่วงสงคราม

สิทธิในการ

ได้รับการคุ้มครองจาก
การทำ�งานที่เป็นอันตราย

สิทธิในการ

มีอัตลักษณ์ของตนเอง

สิทธิในการ

เข้าถึงยาและ
การรักษาพยาบาล
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สิทธิในการ

ได้รับการสนับสนุนและ
การมีส่วนร่วมสำ�หรับผู้พิการ

สิทธิในการ

เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร
สิทธิใน

ความเป็นส่วนตัว

สิทธิในการ

ได้รับการคุ้มครอง
จากการถูกละเมิด

สิทธิในการ

ได้รับความช่วยเหลือ
ทางกฎหมายและการปฏิบัติ

อย่างยุติธรรม

สิทธิในการ

ได้รับความคุ้มครอง
จากการทารุณกรรม
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สิทธิในการ

ได้รับการคุ้มครอง
จากการถูกละเลย

สิทธิในการ

รู้จักครอบครัวของตน

สิทธิในการ

มีที่อยู่อาศัยที่เพียงพอ/
ที่พักพิงที่เหมาะสม
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ภาคผนวก 4 : กิจกรรมจะเกิดอะไรขึ้นต่อจากนี ้?

วััตถุุประสงค์์ :
เพื่อแสดงให้นักเรียนเห็นว่าปัจจัยความเปราะบางส่งผลต่อกลุ่มสังคมบางกลุ่มอย่างไร ที่ทำ�ให้นักเรียนและครอบครัวของพวกเขาเผชิญความยาก
ลำ�บากในการตัดสินใจอย่างรอบคอบหรือเข้าถึงสิทธิมนุษยชนพื้นฐานที่ควรได้รับ

วััสดุุ :
• ตาราง “จะเกิดอะไรขึ้นต่อจากนี ้?”

ขั้้�นตอนที่่� 1 :
อ่านสถานการณ์ของแอนเดรียดังต่อไปนี ้:

แอนเดรียอาศัยอยู่ในหมู่บ้านที่ห่างไกลในประเทศที่ยากจนกว่า เธอไม่รู้จริง ๆ  ว่าตัวเองอายุเท่าไหร่ เพราะไม่มีเอกสารหรือระบบในหมู่บ้าน
ที่บันทึกวันเกิดของเธอไว้ แต่คนในครอบครัวคิดว่าเธอน่าจะอายุประมาณ 15 ปี เธอไม่มีหนังสือเดินทาง ไม่มีเอกสารใด ๆ  และไม่มีโอกาสที่
จะได้ไปโรงเรียนอีกต่อไป เธออ่านหนังสือได้นิดหน่อย และรู้เพียงคำ�ศัพท์ที่เป็นระดับพื้นฐานมาก ๆ  ซึ่งเธอเรียนรู้ในช่วงไม่กี่ปีแรกที่โรงเรียน
และจากหนังสือในหมู่บ้าน เม่ือเติบโตข้ึนมาพร้อมกับความยากจน เธอจึงรู้สึกเป็นเร่ือง “ปกติ” ท่ีจะเห็นเด็กผู้หญิงในชุมชนของเธอถูกบังคับ
ให้ทำ�งานและแต่งงานตั้งแต่อายุยังน้อยเพื่อช่วยเหลือครอบครัว แอนเดรียไม่ต้องการถูกบังคับให้แต่งงานกับผู้ชายที่อายุมากกว่า แต่เธอ
ก็รู้สึกถึงความกดดันที่จะต้องช่วยครอบครัวของเธอ เนื่องจากเธอเริ่มโตขึ้น ครอบครัวขยายของเธอได้หาคู่ครองให้ แม้ผู้ชายคนนั้นดูเป็น
คนดี แต่เขาก็อายุมากกว่าเธออย่างน้อย 40 ปี เธอรู้ว่าหากแต่งงานกับเขา ครอบครัวก็จะสบายขึ้น แต่เธอต้องย้ายออกจากครอบครัว     
เริ่มทำ�งาน และอาจจะต้องเริ่มมีลูกในไม่ช้านี้

ขั้้�นตอนที่่� 2 :
ใช้ตาราง “จะเกิดอะไรข้ึนต่อจากน้ี ?” เพ่ืออ่านทางเลือกท้ังสามท่ีแตกต่างกันในแต่ละแถว โดยแต่ละทางเลือกจะมีผลลัพธ์ท่ีแตกต่างกัน จากผลลัพธ์
น้ันจะมีทางเลือกใหม่ให้เลือกอีกคร้ัง และต่อเน่ืองไปเร่ือย ๆ มีเวอร์ชันทางเลือก 3 แบบ แต่ละแบบมีคำ�ถามเก่ียวกับสถานการณ์ท่ีแตกต่างกัน และ
ขึ้นอยู่กับคำ�ตอบที่เด็กและเยาวชนให้ ซึ่งอาจนำ�พวกเขาไปพบกับเวอร์ชันทางเลือกอื่น ทุกการตัดสินใจที่เกิดขึ้นจะนำ�ไปสู่ผลลัพธ์ที่แตกต่างกัน
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ตาราง “จะเกิิดอะไรขึ้้�นต่่อจากนี้้� ?”

1
ทางเลือก

2
ผลลัพธ์

3
ทางเลือก

4
ผลลัพธ์

5
ทางเลือก

6 
ผลลัพธ์

7
ทางเลือก

เวอร์ชัน 1		   	    เวอร์ชัน 2			         เวอร์ชัน 3

แอนเดรียหนีออกจากหมู่บ้านของเธอ
ไปยังเมืองอื่นเพื่อทำ�งานกับ
ลูกพี่ลูกน้องของตน

ลูกพี่ลูกน้องของเธอพาไปทำ�งานกับ
เด็กคนอื่น ๆ ในโรงงานใกล้เคียง

แอนเดรียควรรับงานนี้หรือไม ่?

ถ้าตอบ “ใช่” : ดำ�เนินต่อไป
ถ้าตอบ “ไม่” : ย้อนกลับไปที่
เวอร์ชัน 2 หรือ 3, แถวที่ 1

ที่่�โรงงานเสื้้�อผ้้า แอนเดรีียถููกบัังคัับ
ให้้ทำำ�งานวัันละ 15 ชั่่�วโมง เธออาศััย
และนอนในที่่�เดีียวกััน ซึ่่�งมีีสภาพ
แย่่มาก เธอไม่่สามารถออกไปไหนได้้
ตามที่่�ต้้องการ และไม่่มีีห้้องน้ำำ��หรืือ
อาหารให้้เข้้าถึึง

แอนเดรียควรพยายามหนีหรือไม่ ?

ถ้าตอบ “ใช่” : ไปที่เวอร์ชัน 2, 
แถวที่ 4
ถ้าตอบ “ไม่” : ดำ�เนินต่อไป

หัวหน้าของเธอบอกกับเธอและเด็ก
คนอื่น ๆ ว่าพวกเขาจะได้รับอาหาร
และเงินค่าจ้างหากทำ�ตามคำ�สั่ง
แต่ถ้าพวกเขาไม่ทำ�ตามก็จะไม่ได้
อะไรเลย

แอนเดรียควรอยู่ต่อและพยายาม
ทำ�งานทั้งหมดให้เสร็จหรือไม่ ?

ถ้าตอบ “ใช่” : ดำ�เนินต่อไป
ถ้าตอบ “ไม่” : ไปที่เวอร์ชัน 2, 
แถวที่ 4

แอนเดรียฟังครอบครัวของเธอ
และแต่งงาน 

สามีของเธอไม่ใช่คนใจดี และเธอ
ต้องการจะหนี

แอนเดรียควรพยายามหนีออกไป
หรือไม่ ?

ถ้าตอบ “ใช่” : ดำ�เนินต่อไป
ถ้าตอบ “ไม่” : กลับไปที่เวอร์ชัน 3,
แถวที่ 1

เธอหนีออกมาและพบสถานีตำ�รวจ
แต่เธอกังวลว่าเจ้าหน้าที่จะไม่ให้
ความช่วยเหลือ

แอนเดรียควรไว้ใจตำ�รวจหรือไม่ ?

ถ้าตอบ “ใช่” : ดำ�เนินต่อไป
ถ้าตอบ “ไม่” : ไปที่เวอร์ชัน 1 หรือ 3,
แถวที่ 1

ตำ�รวจขอให้เธอบอกข้อมูลเพิ่มเติม
เกี่ยวกับสถานที่ที่เธอทำ�งานและ
สิ่งที่เกิดขึ้นกับเธอ

แอนเดรียควรพูดความจริงกับตำ�รวจ
และให้รายละเอียดทั้งหมดหรือไม่ ?

ถ้าตอบ “ใช่” : ดำ�เนินต่อไป
ถ้าตอบ “ไม่” : ไปที่เวอร์ชัน 1 หรือ 3, 
แถวที่ 1

แอนเดรียพยายามพูดคุยกับครอบครัว
ของเธอและหาวิธีแก้ไขปัญหาทางอื่น

ครอบครัวของเธอรับฟังและเสนอ
ทางเลือกใหม่

แอนเดรียควรฟังครอบครัวของเธอ
และรับทางเลือกใหม่นี้หรือไม่ ?
(แม้ว่าเธอจะยังไม่รู้ว่ามันคืออะไร)

ถ้าตอบ “ใช่” : ดำ�เนินต่อไป
ถ้าตอบ “ไม่” : กลับไปที่เวอร์ชัน 1, 
หรือ 2 แถวที่ 1

ครอบครัวของเธอพาเธอไปที่เมือง
เพื่ออยู่กับลูกพี่ลูกน้อง ลูกพี่ลูกน้อง
ของเธอเล่าให้ฟังเกี่ยวกับงานใน
โรงงานใกล้เคียง เธอไม่แน่ใจว่า
งานนั้นเกี่ยวกับอะไร

แอนเดรียควรถามลูกพี่ลูกน้องของเธอ
เพื่อขอรายละเอียดเพิ่มเติมก่อน
รับงานนี้หรือไม่ ?

ถ้าตอบ “ใช่” : ดำ�เนินต่อไป
ถ้าตอบ “ไม่” : กลับไปที่เวอร์ชัน 1, 
แถวที่ 4

แอนเดรียถามลูกพี่ลูกน้องของเธอว่า
งานนี้เกี่ยวข้องกับอะไร ลูกพี่ลูกน้อง
ของเธอก็ไม่แน่ใจเหมือนกัน เขาแค่
รู้ว่าเด็กคนอื่น ๆ ในวัยเดียวกับเธอ
ก็ทำ�งานในโรงงานนี้

จากสิ่งที่เธอรู้ แอนเดรียควรรับงานนี้
หรือไม่ ?

ถ้าตอบ “ใช่” : กลับไปที่เวอร์ชัน 1, 
แถวที่ 4
ถ้าตอบ “ไม่” : ดำ�เนินต่อไป
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ตาราง “จะเกิิดอะไรขึ้้�นต่่อจากนี้้� ?” (ต่่อ)

8
ผลลัพธ์

9 
ทางเลือก

10 
ผลลัพธ์

แอนเดรียพยายามทำ�งานให้ดีที่สุด 
แม้ว่าเธอจะเหนื่อยและเกลียดที่นี่
และถึงแม้จะทำ�ทุกอย่างถูกต้องแล้ว 
เธอก็ยังไม่ได้รับเงินค่าจ้าง

แอนเดรียควรพยายามหนีหรือไม ่?

ถ้าตอบ “ใช่” : ไปที่เวอร์ชัน 2, 
แถวที่ 4
ถ้าตอบ “ไม่” : ดำ�เนินต่อไป

แอนเดรียตัดสินใจอยู่ต่อ   หัวหน้า
ของเธอทำ�ตัวแย่ลงทุกวัน บางวันก็ใช้
ความรุนแรง แอนเดรียเหนื่อยล้า
และเริ่มรู้สึกไม่สบาย เธอคิดว่าคงอยู่
ที่นี่ต่อไปไม่ได้อีกแล้ว

แอนเดรียเล่าทุกอย่างให้ตำ�รวจฟังว่า
เธอเคยแต่งงาน, หนีออกมา, ได้งานนี้ 
และถูกปฏิบัติไม่ดี และมีเด็กคนอื่น ๆ 
ที่ยังทำ�งานในโรงงานอยู่ ตำ�รวจฟัง
และจดบันทึกคำ�ให้การ เจ้าหน้าที่
บอกเธอว่ามีองค์กรหนึ่งที่สามารถ
ช่วยเธอได้ หากเธอต้องการ

แอนเดรียควรรับความช่วยเหลือจาก
ตำ�รวจและองค์กรหรือไม่ ?

ถ้าตอบ “ใช่” : ดำ�เนินต่อไป
ถ้าตอบ “ไม่” : กลับไปที่เวอร์ชัน 1, 
แถวที่ 9

แอนเดรียตกลงที่จะพบกับ
นักสังคมสงเคราะห์จากองค์กรนั้น
พวกเขาใจดีมากและนำ�เสื้อผ้าใหม่
กับอาหารมาให้เธอ อีกทั้งพวกเขา
รับฟังเธอ และเธอก็ได้แบ่งปัน
ประสบการณ์ที่พบเจอ พวกเขา
บอกเธอว่าจะช่วยหาแหล่งที่พัก
ที่ปลอดภัย และทำ�งานร่วมกับเธอ
หากต้องการพูดคุยเพิ่มเติมกับตำ�รวจ

แอนเดรียไม่ม่ันใจว่างานน้ีถูกกฎหมาย
หรือไม่ เธอตัดสินใจค้นหางานอื่น
ทางออนไลน์แทนที่จะรับงานนี้
เธอเข้าไปท่ีเว็บไซต์หางานของรัฐบาล
และพบโปรแกรมฝึกงานที่สามารถ
ทำ�งานและเรียนไปพร้อมกันได้
ใบสมัครระบุไว้อย่างชัดเจนว่าเธอจะ
ได้รับเงินเท่าไหร่และมีความคาดหวัง
อะไรบ้าง แม้จะได้เงินไม่มากแต่ก็
เปิดโอกาสให้เธอได้กลับไปเรียนต่อ
และได้รับประกาศนียบัตรมัธยมปลาย

คุณคิดว่าแอนเดรียควรสมัครงานนี้
หรือไม่ ?

ถ้าตอบ “ใช่” : ดำ�เนินต่อไป
ถ้าตอบ “ไม่” : กลับไปที่เวอร์ชัน 1, 
แถวที่ 4

แอนเดรียตัดสินใจสมัครงาน
เธออธิบายสถานการณ์ของเธอ 
และโปรแกรมฝึกงานแนะนำ�ให้
เธอไปยังสถานที่ที่เหมาะสม
เพื่อขอเอกสารประจำ�ตัวและ
เอกสารที่จำ�เป็นสำ�หรับงาน
หลังจากได้รับเอกสารประจำ�ตัว 
เธอก็ประสบความสำ�เร็จในชีวิต

เวอร์ชัน 1		   	    เวอร์ชัน 2			         เวอร์ชัน 3
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ภาคผนวก 5 : กิจกรรมอภิปรายวิดีโอ “คุณเห็นฉันไหม ?”

วััตถุุประสงค์์ :
เพื่อให้เด็กและเยาวชนเห็นสถานการณ์จริงของการค้ามนุษย์และสามารถระบุสถานการณ์เหล่านี้ได้

วััสดุุ :
• อุปกรณ์สำ�หรับเล่นวิดีโอพร้อมเสียง

• ลิงก์วิดีโอ “คุณเห็นฉันไหม ?”

การค้าแรงงาน		  การบังคับค้าประเวณี

ขั้้�นตอนที่่� 1 :
ชมวิดีโอหนึ่งหรือทั้งสองเรื่องเป็นกลุ่มใหญ่หรือกลุ่มย่อย

ขั้้�นตอนที่่� 2 :
แบ่งทุกคนออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คน

ขั้้�นตอนที่่� 3 :
ให้เด็กและเยาวชนตอบคำ�ถามต่อไปนี้ในกลุ่มย่อย

ถาม :
คำ�ถามที่ 1 : ใครคือผู้เสียหาย ? อธิบายลักษณะของพวกเขา (เช่น อายุ, เพศ, การทำ�งาน/โรงเรียน, เสื้อผ้า)

คำ�ถามที่ 2 : ผู้เสียหายอยู่ที่ไหน ? อธิบายสถานที่นั้น

คำ�ถามที่ 3 : ลักษณะของผู้ค้ามนุษย์เป็นอย่างไร ? อธิบายลักษณะของพวกเขา (เช่น อายุ, เพศ, การทำ�งาน/โรงเรียน, เสื้อผ้า)

คำ�ถามที่ 4 : ตัวบ่งชี้/สัญญาณใดบ้างที่ช่วยให้เรามองเห็นว่าตัวละครหลักอาจเป็นผู้เสียหายของการค้ามนุษย ์?

คำ�ถามที่ 5 : คุณจะทำ�อย่างไรเพื่อให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์นี ้?

หมายเหต ุ : ใช้กิจกรรมนี้เพื่อให้คำ�แนะนำ�ด้านความปลอดภัยแก่ผู้เข้าร่วม ตัวอย่างเช่น เตือนพวกเขาไม่ให้เข้าแทรกแซงโดยตรงโดยไม่มีผู้ใหญ่    
ที่น่าไว้วางใจพร้อมให้ความช่วยเหลือ แต่ให้ใช้ขั้นตอนที่อธิบายไว้ในบทที่ 2 ส่วนที่ 2 และให้แน่ใจว่าพวกเขาถามรายละเอียดกับผู้ใหญ่เพื่อไม่ให้
ตัวเองตกอยู่ในความเสี่ยง

คุณเห็นฉันไหม

https://drive.google.com/file/d/1ORzsr3pIrMi8kwsAvhUAxnEQ20lQTPzw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1b3UlILRX_vIPzBsHeufEK8VakTbKOYDN/view?usp=drive_link
https://player.vimeo.com/video/321812823
https://player.vimeo.com/video/321812948
https://drive.google.com/file/d/1b3UlILRX_vIPzBsHeufEK8VakTbKOYDN/view?usp=drive_link
http://a21.org/canyouseeme
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ภาคผนวก 6 : กิจกรรมเปรียบเทียบตัวบ่งช้ีความสัมพันธ์ท่ีไม่แข็งแรงและความสัมพันธ์ท่ีแข็งแรง

วััตถุุประสงค์์ :
เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้ประเมินความสัมพันธ์ต่าง ๆ ในภาพยนตร์ รายการโทรทัศน์ หรือหนังสือ และพูดคุยเกี่ยวกับตัวชี้วัดของ
ความสัมพันธ์ที่แข็งแรงและไม่แข็งแรง

วััสดุุ :
• การ์ดตัวชี้วัดความสัมพันธ์ที่แข็งแรงและไม่แข็งแรง (แนะนำ�ให้ปรับภาษาของสถานการณ์ให้เหมาะสมกับอายุและระดับของชั้นเรียน)

• ปากกา, ดินสอ

• เชือกหรือชอล์ก (สำ�หรับวาดวงกลม)

ขั้้�นตอนที่่� 1 :
แบ่งเด็กและเยาวชนออกเป็นกลุ่มย่อย (หรือสามารถทำ�เป็นกลุ่มใหญ่กลุ่มเดียวก็ได้) ให้แต่ละกลุ่มวาดหรือสร้างวงกลมเล็ก ๆ  ขอให้เด็กและเยาวชน
อ่านการ์ดแต่ละใบ แล้ววางตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ท่ีแข็งแรงไว้ในวงกลม และตัวช้ีวัดท่ีเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ท่ีไม่แข็งแรงไว้นอก
วงกลม (หมายเหตุ : ผู้ดำ�เนินกิจกรรมสามารถใช้ดุลยพินิจในการตัดสินใจว่าเน้ือหาส่วนใดควรนำ�มาแบ่งปัน ข้ึนอยู่กับอายุของเด็กและเยาวชนในห้อง)

การ์์ดตััวชี้้�วััดความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่เเข็็งแรง

• ใช้การล่อลวงเพื่อหลอกลวงและ “หว่านเสน่ห์” ให้คนอื่นเข้ามา	
	 มีความสัมพันธ์ด้วย
• สร้้างความผููกพัันทางอารมณ์์ แต่่ไม่่ยอมเปิิดเผยข้้อมููลส่่วนตััว
	 มากนััก (ชอบปิิดบัังความลัับหรืือขอให้้คุุณเก็็บความลัับหรืือ
	คำ ำ�โกหกแทนพวกเขา)
• ใช้้เทคนิิคการปั่่�นหััว (Gaslighting) เพื่่�อควบคุุมอีีกฝ่่ายโดยทำำ�ให้้
	 เกิดิความสับัสนและสงสัยัในความรู้้�สึกึ ความทรงจำำ� หรือืการเข้้าใจ
	 สถานการณ์์ของตััวเอง

• บังคับให้อีกฝ่ายทำ�สิ่งที่พวกเขารู้สึกไม่สบายใจ (เช่น บังคับ
	 ให้มีเพศสัมพันธ์, การบันทึกภาพหรือวิดีโอกิจกรรมทางเพศ/
	 เปลือยกาย, การโพสต์ภาพ)
• ละเมิดขอบเขต ทำ�ให้อีกฝ่ายรู้สึกอึดอัดกับวิธีการที่พวกเขา
	 ปฏิบัติต่อกัน อาจเกี่ยวข้องกับวิธีการใช้สายตามองกันหรือ
	 วิธีสัมผัส หรือขอให้ส่งเนื้อหาส่วนตัว เช่น รูปถ่ายหรือ
	 รายละเอียดที่เป็นเรื่องส่วนตัว

• แสดงความเป็็นเจ้้าของ, ความหึึงหวง หรืือควบคุุมคู่่�ของตน

• พยายามแยกคู่ของตัวเองออกจากครอบครัว, เพื่อน และชุมชน
• จำ�กัดหรือยกเลิกการเข้าถึงบัญชีธนาคารส่วนตัวหรือเอกสาร
	 ของผู้อื่น (ใบขับขี่, บัตรประชาชน, ใบสูติบัตร, หนังสือเดินทาง 
	 หรือวีซ่า)

การบงการทางอารมณ์ การเรียกร้องความใกล้ชิด

การบังคับให้แยกตัว การเรียกร้องการควบคุม
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• แสดงความเป็็นเจ้้าของ, ความหึึงหวง หรืือควบคุุมคู่่�ของตน

• พยายามแยกคู่ของตัวเองออกจากครอบครัว, เพื่อน และชุมชน • คาดหวัังให้้คู่่�รัักหรืือความสััมพัันธ์์นั้้�นสมบููรณ์์แบบ
	 หรืือเลีียนแบบความสััมพัันธ์์ในภาพยนตร์์ฮอลลีีวููด

• เปิิดเผยสื่่�อลามกอนาจารและความปรารถนาที่่�จะ
	 เลีียนแบบสื่่�อในความสััมพัันธ์์ของตนเองโดยไม่่ได้้รัับ
	 ความยิินยอมจากอีีกฝ่่าย

การ์์ดชี้้�วััดความสััมพัันธ์์ที่่�แข็็งแรง

• เคารพการสนทนาแบบเปิิดและซื่่�อสััตย์์ในความสััมพัันธ์์ และให้้	
	 ความสำำ�คััญกัับความรู้้�สึึกของกัันและกััน

• แบ่่งปัันข้้อมููลส่่วนตััว (งาน, ประวััติิครอบครััว, ความทรงจำำ�ใน
	วั ัยเด็็ก)

• ไว้้วางใจกัันและยอมให้้คู่่�ของตนมีีความสััมพัันธ์์อื่่�น ๆ กัับ		
	 ครอบครััวและเพื่่�อน ๆ

•  มีีความสุุขที่่�จะแบ่่งปัันมิิตรภาพร่่วมกััน

• กำำ�หนดขอบเขตด้้วยความยิินยอม

• รู้้�สึึกสบายใจที่่�จะเปิิดเผยความต้้องการทางอารมณ์์และทาง	
	 กายภาพ รวมถึึงสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ตนรู้้�สึึกสบายใจ

• คู่่�รัักรู้้�สึึกสบายใจและปลอดภััยที่่�จะปฏิิเสธสิ่่�งที่่�พวกเขา
	 ไม่่สบายใจที่่�จะทำำ� ไม่่ว่่าจะทางร่่างกายหรืือการแบ่่งปััน
	 เกี่่�ยวกัับ	ชีีวิิตส่่วนตััวหรืือความสััมพัันธ์์บนโซเชีียลมีีเดีีย

• เปิิดโอกาสให้้กัันและกัันได้้มีีพื้้�นที่่�สำำ�หรัับความคิิดเห็็นและ		
	 ความสนใจของตนเอง

• รู้้�สึึกว่่าเสีียงของตนได้้รัับการรัับฟัังและมีีความสำำ�คััญ

• คู่่�รัักใช้้ภาษาที่่�สุุภาพ ให้้ความใส่่ใจ และสนัับสนุุนกัันและกััน

• คู่่�รัักแก้้ไขความขััดแย้้งด้้วยการรัับฟัังและมองเห็็นมุุมมองของ
	อี ีกฝ่่ายโดยไม่่ใช้้ความรุุนแรง

• ตั้้�งความคาดหวัังที่่�สมจริิงในความสััมพัันธ์์ทั้้�งในฐานะคู่่�รัักหรืือ	
	 กลุ่่�มเพื่่�อน โดยเข้้าใจว่่าทุกุคนมีีข้้อบกพร่่องและนั่่�นคือืเรื่่�องปกติิ

• เคารพขอบเขตของคู่่�รัักและเพื่่�อน สื่่�อสารอย่่างตรงไปตรงมา 	
	 และส่่งเสริิมความเป็็นอิิสระ

• ขอคำำ�ยิินยอมและเคารพคำำ�ตอบของอีีกฝ่่าย แม้้คำำ�ตอบนั้้�นจะ	
	 ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�คุุณต้้องการ

การควบคุมอย่างก้าวร้าว ความคาดหวังท่ีไม่สมจริง
(ตามมาตรฐานในภาพยนตร์ฮอลลีวูด)

เสริมสร้างการส่ือสาร รักษาความสัมพันธ์

เคารพขอบเขต ส่งเสริมความเป็นอิสระ

สนับสนุนซ่ึงกันและกัน ความคาดหวังท่ีสมจริง
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ขั้้�นตอนที่่� 2 :

ถาม:
คำ�ถามที่ 1 : “มีภาพยนตร์, รายการทีวี, หรือหนังสือใดบ้างที่แสดงถึงความสัมพันธ์ที่ไม่เเข็งแแรง ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : ภาพยนตร์เรื่อง “วันสุดท้าย..ก่อนบายเธอ (อังกฤษ  : One for the Road)”  นำ�เสนอความสัมพันธ์ที่ไม่ดีผ่าน
ตัวละครหลักอย่างอู๊ด ซึ่งในอดีตอู๊ดเคยมีความสัมพันธ์กับแฟนเก่าหลายคน แต่ละความสัมพันธ์เต็มไปด้วยปัญหาและความไม่สมบูรณ์ 
อู๊ดมักแสดงพฤติกรรมที่เห็นแก่ตัว ไม่คำ�นึงถึงความรู้สึกของคนรัก ทำ�ให้เกิดบาดแผลทางใจแก่พวกเธอ การกระทำ�เหล่านี้สะท้อนถึง
ความสัมพันธ์ที่ไม่ดีและการขาดความเคารพต่อกัน

คำ�ถามที่ 2 : “มีภาพยนตร์ รายการทีวี หรือหนังสือใดบ้างที่แสดงถึงความความสัมพันธ์ที่แข็งแรง ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : ภาพยนตร์เรื่อง “หลานม่า” (อังกฤษ : How to Make Millions Before Grandma Dies) นำ�เสนอความสัมพันธ์
ที่ดีระหว่างตัวละครเอ็มและอาม่าของเขา แม้ว่าในตอนแรกเอ็มจะเข้ามาดูแลอาม่าด้วยความหวังที่จะได้รับมรดก แต่เมื่อเวลาผ่านไป 
ความสัมพันธ์ระหว่างพวกเขาได้พัฒนาเป็นความผูกพันที่แท้จริง เอ็มได้เรียนรู้ที่จะสื่อสารและเข้าใจความรู้สึกของอาม่าอย่างลึกซึ้ง   
ในขณะเดียวกันอาม่าก็เปิดใจรับฟังและแบ่งปันประสบการณ์ชีวิตกับเอ็ม การสื่อสารที่เปิดเผยและความเข้าใจซึ่งกันและกันนี้สะท้อน
ถึงความสัมพันธ์ที่แข็งแรงระหว่างคนสองรุ่น

คำ�ถามที่ 3 : “ถ้าเพื่อนของคุณบอกว่าพวกเขาอยู่ในความสัมพันธ์ที่ไม่แข็งแรง คุณสามารถทำ�อะไรได้บ้าง และคุณสามารถพูดคุยกับใครได ้?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : ผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ (เช่น คุณพ่อ, คุณแม่, ปู่, ย่า, คุณครู หรือเจ้าหน้าที่ตำ�รวจ)
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ภาคผนวก 7 : สถานการณ์ความสัมพันธ์

วััตถุุประสงค์์ :
วิเคราะห์และพิจารณาว่าสถานการณ์ของความสัมพันธ์ในแต่ละแบบนั้นเป็นความสัมพันธ์ที่แข็งแรงหรือไม่แข็งแรง และจะใช้มาตรการป้องกัน 
ใดบ้างหรือสามารถให้คำ�แนะนำ�ใดได้บ้าง

วััสดุุ :
• สถานการณ์ความสัมพันธ์

ขั้้�นตอนที่่� 1 :
อ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ให้เด็กและเยาวชนฟัง ถามพวกเขาว่าแต่ละสถานการณ์แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่แข็งแรงหรือไม่แข็งแรง

ขั้้�นตอนที่่� 2 :

พููด :
ดูสถานการณ์ตัวอย่าง และพิจารณาว่าเป็นความสัมพันธ์ที่แข็งแรงหรือไม่แข็งแรง และสามารถใช้มาตรการที่จะปกป้องความสัมพันธ์แบบใดบ้าง
กรุณาอ้างอิงถึงวิธีการปกป้องความสัมพันธ์ต่าง ๆ ที่กล่าวถึงในหน้า 19–20

• ตั้งขอบเขตส่วนบุคคลของตนเอง			   • ปกป้องสิทธิของคุณ					   

• สื่อสารอย่างเปิดเผยและซื่อสัตย์			   • เชื่อมั่นในวิจารณญาณของตนเอง

• สร้างเครือข่ายความปลอดภัย (Safe Circle)		  • ขอความช่วยเหลือ
  กับผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ในชีวิตของคุณ

ขั้้�นตอนที่่� 3 :
เมื่่�อผู้้�เข้้าร่่วมทุุกคน (หรืือผู้้�ที่่�ต้้องการ) ได้้มีีโอกาสตอบคำำ�ถามแล้้ว ให้้แบ่่งปัันคำำ�ตอบที่่�ถููกต้้องพร้้อมอธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่าเหตุุใดสถานการณ์์นั้้�นถึึง
ปลอดภััยหรืือไม่่ปลอดภััย
(หมายเหตุ: ผู้ดำ�เนินกิจกรรมสามารถเลือกเพียงหนึ่งหรือสองสถานการณ์ได้เพื่อประหยัดเวลา)

สถานการณ์์ความสััมพัันธ์์ [ภาคผนวก 7]

สถานการณ์ที่ 1 :
มาเรียเพ่ิงย้ายมาเรียนท่ีโรงเรียนใหม่และรู้สึกกังวลเม่ือต้องทำ�ความรู้จักเพ่ือหาเพ่ือนใหม่ ในวันแรก เคทและบิลล่ีแนะนำ�ตัวเองและชวนเธอ
ให้น่ังด้วยกัน มาเรียรู้สึกดีใจมากท่ีได้เพ่ือนใหม่อย่างรวดเร็ว ระหว่างท่ีพวกเขาเดินไปด้วยกันเคทคว้าสร้อยข้อมือของมาเรียและพูดว่า “ถ้าเธอ
อยากเป็นเพื่อนกับฉันจริง ๆ เธอต้องให้สร้อยข้อมือนี้เป็นตัวพิสูจน์” สร้อยข้อมือนี้เป็นของขวัญจากคุณยายของมาเรีย เธอจึงปฏิเสธ บิล
ลี่พูดว่า “ไม่เอาน่ะมาเรีย อยากให้คนทั้งโรงเรียนคิดว่าเธอบ้านจนแล้วให้ของขวัญกับเพื่อนไม่ได้งั้นเหรอ ?” มาเรียรู้สึกอึดอัดเพราะเธอรัก
สร้อยข้อมือนี้มาก แต่เธอก็ไม่กล้าที่จะปฏิเสธเพราะไม่อยากเสียเพื่อนใหม่ไป

คำ�ถามที่ 1 : “คุณคิดว่านี่คือความสัมพันธ์ที่แข็งแรงหรือไม่แข็งแรง ?”
ตัวอย่างคำ�ตอบ : นี่ดูเหมือนจะเป็นจุดเริ่มต้นของความสัมพันธ์ที่ไม่แข็งแรง เพราะเคทและบิลลี่มีเงื่อนไขในความเป็นเพื่อน 
โดยสร้างแรงกดดัน หลอกล่อ และข่มขู่เพื่อน ถ้านี่เป็นความสัมพันธ์ที่แข็งแรง พวกเขาจะเคารพการปฏิเสธของมาเรีย พวกเขา
จะไม่พยายามกดดันให้ทำ�สิ่งที่เธอรู้สึกไม่สบายใจ

คำ�ถามที่ 2 : “มีวิธีการปกป้องความสัมพันธ์ใดที่นำ�มาใช้ได้บ้าง หรือคุณจะแนะนำ�มาตรการใดในกรณีนี ้?”
ตัวอย่างคำ�ตอบ : มาเรียอาจพูดคุยกับเพื่อนของเธออย่างตรงไปตรงมาถึงความรู้สึกของเธอ หากเพื่อนของเธอตอบสนองด้วย
ความก้าวร้าวหรือชอบรังแกมากขึ้น เธออาจขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ในเครือข่ายความปลอดภัยที่เธอไว้ใจหรือขอความ  
ช่วยเหลือที่โรงเรียน
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สถานการณ์ที่ 2 :
วินนี่ ซู และลีน่า เป็นเพื่อนที่สนิทกันมาก ทั้งสามทำ�ทุกอย่างด้วยกันมาตั้งแต่เด็ก เรียนอยู่ในห้องเรียนเดียวกันและเล่นกีฬาทีมเดียวกัน 
หลังเลิกเรียน แถมยังใช้วันหยุดด้วยกัน บางคร้ังวินน่ีรู้สึกอยากไปเดินเล่นท่ีห้างกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ แทนท่ีจะอยู่กับซูและลีน่า แต่เธอก็ไม่เคยไป 
เพราะกลัวว่าเพ่ือนท้ังสองจะไม่พอใจ วันหน่ึง วินน่ีตัดสินใจพูดคุยกับซูและลีน่าถึงความรู้สึกของตัวเอง เธอบอกเพ่ือนท้ังสองว่าเธอรักพวกเขา
และต้องการใช้เวลาด้วยก้น แต่ก็อยากไปเดินเล่นที่ห้างกับเพื่อนคนอื่นบ้างเป็นบางครั้ง ปรากฏว่าซูและลีน่าเข้าใจเธอเป็นอย่างดี ทั้งสอง
บอกวินน่ีว่าพวกเขาก็รักเธอเช่นกัน และก็ไม่ได้ว่าอะไรหากเธออยากใช้เวลากับเพ่ือนคนอ่ืน และยังบอกเธออีกว่าให้ลองชวนเพ่ือน ๆ  ของเธอ
มาจอยด้วยกันได้เสมอ เพราะทั้งสองแค่อยากให้เธอมีความสุข วินนี่รู้สึกโล่งใจที่ซูและลีน่าไม่ได้โกรธเธอ เธอรู้สึกซึ้งใจเป็นอย่างมากที่มี
เพื่อนที่ดีเช่นนี้

คำ�ถามที่ 1 : “คุณคิดว่านี่คือความสัมพันธ์ที่แข็งแรงหรือไม่แข็งแรง ?”
ตัวอย่างคำ�ตอบ : น่ีเป็นความสัมพันธ์ท่ีแข็งแรง วินน่ีรู้สึกปลอดภัยพอท่ีจะพูดคุยอย่างตรงไปตรงมากับเพ่ือนของเธอ ซูและลีน่า
รับฟังวินนี่ เข้าใจความรู้สึกของเธอ และเคารพขอบเขตของเธอ อีกทั้งยังสนับสนุนการตัดสินใจของวินนี่และไม่พยายามข่มขู่หรือ
บีบบังคับให้เธอเปลี่ยนใจ

คำ�ถามที่ 2 : “มีวิธีการปกป้องความสัมพันธ์ใดที่นำ�มาใช้ได้บ้าง หรือคุณจะแนะนำ�มาตรการใดในกรณีนี ้?”
ตัวอย่างคำ�ตอบ : พูดคุยอย่างเปิดเผยและตรงไปตรงมา สร้างขอบเขตที่ปลอดภัย

สถานการณ์ที่ 3 :
เคนอายุ 17 ปี  เขาตั้งใจเรียนอย่างหนักและได้เกรดดี แต่สิ่งที่เขาหลงใหลมาก ๆ คือฟุตบอล เขาฝึกซ้อมอย่างหนักเพื่อหวังว่าจะได้เล่น
ฟุตบอลอาชีพในอีกไม่ก่ีปีข้างหน้า แต่พ่อของเขามีแผนกำ�หนดชีวิตให้เขาท่ีแตกต่างออกไป พ่อของเขาอยากให้เขาสืบทอดกิจการครอบครัว 
(เป็นร้านค้าท้องถ่ิน) เคนไม่อยากทำ�ให้พ่อผิดหวัง เขาจึงต่ืนแต่เช้าก่อนเข้าเรียนทุกวันเพ่ือช่วยงานพ่อ ในช่วงสุดสัปดาห์เขาจะไปเล่นฟุตบอล 
แต่เม่ือไม่นานมาน้ีพ่อของเขาเร่ิมขอให้ช่วยงานท่ีร้านแทน ทุกคร้ังท่ีเคนพยายามอธิบายกับพ่อว่าการไปซ้อมฟุตบอลเป็นส่ิงสำ�คัญ พ่อของเขา
ก็จะเตือนว่า ท่ีเขาไปซ้อมฟุตบอลได้ก็็เพราะรายได้ท่ีมาจากกิจการครอบครัว พ่อของเขามักจะพูดว่า “ถ้ากิจการครอบครัวพังข้ึนมา มันก็จะ
เป็นความผิดของแก” และบอกอีกว่า “แกไม่ได้เล่นบอลเก่งขนาดนั้น แกไม่มีทางเตะบอลเพื่อทำ�มาหากินได้หรอก หยุดเสียเวลาได้แล้ว” 
แม้ว่าสิ่งนี้จะทำ�ร้ายความรู้สึกของเคน แต่เขาไม่กล้าโต้เถียงเพราะรู้ว่าพ่อจะต้องโกรธ

คำ�ถามที่ 1 : “คุณคิดว่านี่คือความสัมพันธ์ที่แข็งแรงหรือไม่แข็งแรง ?”
ตัวอย่างคำ�ตอบ : นี่คือความสัมพันธ์ที่ไม่เเข็งแรง พ่อของเคนคงรักเคนมาก แต่ว่าตอนนี้เขาไม่รับฟังลูกชายเลย ดูเหมือนว่า
เขาจะเป็นพ่อที่ชอบควบคุมเวลาและไม่เคารพความรู้สึกของลูกชาย นอกจากนี้ยังดูเหมือนว่าเขาจะพูดจาดูถูกและทำ�ให้ลูกชาย
รู้สึกด้อยค่า เคนเองก็ดูเหมือนจะกลัวท่ีจะพูดกับพ่อตรง ๆ  ซ่ึงไม่ใช่คุณสมบัติของความสัมพันธ์ท่ีแข็งเเรงท่ีควรจะเป็น ถ้าหากเป็น
ความสัมพันธ์ที่แข็งแรง คุณจะแสดงความเห็นต่างได้โดยไม่ต้องเกรงกลัวอะไร

คำ�ถามที่ 2 : “มีวิธีการปกป้องความสัมพันธ์ใดที่นำ�มาใช้ได้บ้าง หรือคุณจะแนะนำ�มาตรการใดในกรณีนี ้?”
ตัวอย่างคำ�ตอบ : เคนสามารถพูดคุยอย่างตรงไปตรงมากับพ่อของเขาถึงความรู้สึกของตัวเองได้ หากพ่อของเขาตอบสนอง
ด้วยความก้าวร้าวหรือยังคงควบคุมเขาอยู่ เคนสามารถพูดคุยกับแม่หรือสมาชิกคนอื่นในครอบครัวได้   หากเขากังวลว่าพ่ออาจมี
พฤติกรรมรุนแรงหรือถ้าพ่อของเขามีพฤติกรรมรุนแรงจริง ๆ  เขาสามารถขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ที่เขาไว้ใจในเครือข่าย
ความปลอดภัย (Safe Circle) ของเขา
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สถานการณ์ที่ 4 :
โคโค่มีอายุเกือบ 18 ปี และเพ่ิงจบภาคการศึกษาท่ีหน่ึงในมหาวิทยาลัย เธอเรียนเก่ง แต่ยังคงปรับตัวและยังไม่มีเพ่ือนมากนัก วันหน่ึงขณะท่ี
โคโค่เล่นโซเชียลมีเดีย เธอเห็นข้อความจากชายหนุ่มหน้าตาหล่อเหลาชื่อ จอช เขาบอกว่าชอบผู้หญิงสไตล์แบบเธอ และโพสต์ของเธอทำ�ให้
ดูเป็นคนท่ีน่าสนใจมาก เม่ือเวลาผ่านไปโคโค่และจอชได้พูดคุยกันมากข้ึนเร่ือย ๆ เธอรู้สึกปลอดภัยเม่ืออยู่กับเขา และบอกทุกอย่างเก่ียวกับ
ชีวิตตัวเองและส่ิงท่ีกำ�ลังทำ� เธอเล่าถึงสถานท่ีโปรดและร้านอาหารท่ีเธอชอบ ท่ีท่ีเธออยู่ และอีกมากมาย ในท่ีสุดพวกเขาก็นัดเจอตัวจริงกัน 
จอชหล่อเหมือนในรูปภาพ ส่ิงแรกท่ีเขาพูดกับโคโค่คือ “เธอดูสวยกว่าในรูปอีกนะ” หลังจากท่ีออกไปเท่ียวด้วยกันไม่ก่ีคร้ัง จอชบอกโคโค่ว่า
เขากลัวว่าจะเกิดเรื่องร้ายขึ้นกับเธอ และขอให้เธอแชร์ตำ�แหน่งที่อยู่กับเขาตลอดเวลา อีกทั้งยังขอให้เธอเปลี่ยนวิธีการแต่งตัวเล็กน้อย   
โดยพูดว่า “เธอดูสวยเกินไปเวลาใส่ชุดนั้น ฉันกลัวว่าคนอื่นจะทำ�อะไรไม่ดีกับเธอ” วันหนึ่งในระหว่างที่ทั้งคู่ออกเดท จอชสัมผัสร่างกาย  
โคโค่อย่างเกินขอบเขต เธอรู้สึกไม่สบายใจกับวิธีที่เขาสัมผัสเธอ แต่เธอไม่ได้พูดอะไรเพราะไม่อยากให้เขาไม่พอใจ อีกทั้งเธอเห็นเขาส่งรูป
ส่วนตัวของเธอไปให้เพื่อนของเขา ซึ่งนั่นเป็นรูปที่เธอถ่ายไว้ให้เขาเพียงคนเดียว มันทำ�ให้เธอรู้สึกไม่สบายใจเล็กน้อย แต่ก็คิดว่าอาจเป็น
เพราะเขาอยากอวดเธอกับเพื่อน ๆ และอาจเป็นตัวเธอเองที่คิดมากเกินไป

คำ�ถามที่ 1 : “คุณคิดว่านี่คือความสัมพันธ์ที่แข็งแรงหรือไม่แข็งแรง ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : ความสัมพันธ์นี้เป็นความสัมพันธ์ที่ไม่แข็งแรง จอชแสดงพฤติกรรมที่ไม่ดี เช่น ควบคุมการกระทำ�ของโคโค่
บอกให้เธอแต่งตัวแบบไหน และแชร์รูปภาพของเธอให้กับคนที่เธอไม่รู้จักโดยไม่ได้รับอนุญาต ถ้าหากเป็นความสัมพันธ์ที่แข็งแรง
โคโค่จะบอกจอชได้ว่าอะไรท่ีทำ�ให้เธอรู้สึกไม่สบายใจและกำ�หนดขอบเขตท่ีเหมาะสมระหว่างกัน เราสามารถเห็นสัญญาณอันตราย 
หรือ Red Flag จากพฤติกรรมของจอชที่ทำ�ให้โคโค่รู้สึกไม่สบายใจ (เช่น การสัมผัสร่างกายโดยไม่ได้รับความยินยอม, การส่งต่อ
ข้อความหรือรูปภาพส่วนตัวโดยไม่ได้รับความยินยอม) แม้ว่าโคโค่จะรู้สึกไม่สบายใจ แต่เธอก็ไม่ได้พูดหรือทำ�อะไรเพราะเธอกังวล
ถึงการตอบสนองของจอช การกลัวคู่รักตอบโต้อาจหมายถึงพฤติกรรมที่เป็นการควบคุมและบงการ ถ้าหากเป็นความสัมพันธ์ที่
แข็งแรง ทั้งสองฝ่ายควรรู้สึกอิสระในการแสดงความรู้สึกของตนเองโดยไม่ต้องกลัวว่าจะถูกตอบโต้หรือโดนทิ้ง

คำ�ถามที่ 2 : “มีวิธีการปกป้องความสัมพันธ์ใดที่นำ�มาใช้ได้บ้าง หรือคุณจะแนะนำ�มาตรการใดในกรณีนี ้?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ: โคโค่จำ�เป็นต้องกำ�หนดขอบเขตการยินยอม เธอต้องรู้สึกปลอดภัยที่จะพูดคุยกับจอชอย่างเปิดเผยและ 
ตรงไปตรงมา นอกจากนี้สิ่งสำ�คัญคือโคโค่ต้องเชื่อมั่นในวิจารณญาณของตัวเอง หากเธอกลัวว่าจอชจะโกรธหรือไม่พอใจหากเธอ
พูดความจริง ความสัมพันธ์นี้อาจไม่ปลอดภัย และเธอควรขอความช่วยเหลือ อีกทั้งโคโค่ต้องพูดคุยกับใครบางคนได้ เช่น ผู้ใหญ่
ที่เธอไว้ใจเกี่ยวกับสถานการณ์นี้

ขั้้�นตอนที่่� 4 :
พููด :
บางครั้งเราอาจพบว่าตัวเองอยู่ในความสัมพันธ์ที่ไม่แข็งแรงและไม่ปลอดภัย ไม่ว่าจะเป็นความสัมพันธ์แบบโรแมนติก ครอบครัว หรือมิตรภาพ
ในกิจกรรมนี้เราได้เห็นว่าบางครั้งทางเลือกที่ดีที่สุดคือการขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ จึงเป็นประโยชน์มากหากรู้ว่าใครคือผู้ใหญ่ที่       
ไว้ใจได้ในโลกของคุณเอง

ขั้้�นตอนที่่� 5 :
ถาม :
คำ�ถามที่ 1 : “หากคุณเจอสถานการณ์ที่คล้ายกับในกิจกรรมนี้ ใครคือบุคคลในเครือข่ายความปลอดภัยของคุณคือใคร ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ: ผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ (เช่น คุณแม่, คุณพ่อ, ปู่, ย่า, ตา, ยาย, คุณครู เจ้าหน้าที่ตำ�รวจ)
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คำ�ถามที่ 2 : “การมีเครือข่ายความปลอดภัย ช่วยให้คุณปลอดภัยทั้งบนโลกออนไลน์และในชีวิตจริงได้อย่างไร ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : เครือข่ายความปลอดภัยของเราประกอบด้วยผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ เมื่อเราไม่แน่ใจว่าจะทำ�อย่างไรหรือจำ�เป็นต้อง    
ขอคำ�แนะนำ�ในสถานการณ์ท่ีดูชอบกล เรายังมีบุคคลอ่ืนท่ีสามารถให้คำ�แนะนำ�ได้ และยังสามารถขอความช่วยเหลือในกรณีฉุกเฉินได้
ด้วย การอยู่ในความปลอดภัยจะง่ายขึ้นเมื่อมีคนอื่นคอยดูแลเราและพร้อมที่จะช่วยเหลือ

คำ�ถามที่ 3 : “ใครคือบุคคลในเครือข่ายความปลอดภัยของคุณ ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ :
• คุุณแม่่

• คุุณพ่่อ

• คุุณย่่า/คุุณปู่่�

• ผู้้�ปกครองตามกฎหมาย

• ญาติิอื่่�น ๆ (เช่่น ลููกพี่่�ลููกน้้อง, ป้้า, น้้า, อา)

• เจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจ

• แพทย์์และพยาบาล

• คุุณครูู

• นัักสัังคมสงเคราะห์์, ที่่�ปรึึกษาแนะแนว

ขั้้�นตอนที่่� 6 : (ทางเลืือก)
ขอให้้เด็ก็และเยาวชนเลือืกหนึ่่�งในสถานการณ์์และทำำ�งานร่่วมกันัเป็็นกลุ่่�มเพื่่�อเปลี่่�ยนสถานการณ์์นั้้�นให้้เป็็นบทเพื่่�อการแสดง คุณุสามารถสนับัสนุุน
ให้้พวกเขาหยุุดการแสดงเมื่่�อใดก็็ตามที่่�รู้้�สึึกว่่าควรเพิ่่�มมาตรการปกป้้องความสััมพัันธ์์ เพื่่�อทำำ�ให้้สถานการณ์์แสดงถึึงความสััมพัันธ์์ที่่�เเข็็งแรง

เด็็กและเยาวชนสามารถหยุุดและพููดคุุยโดยตรงกัับผู้้�ชม โดยพููดถึึงปััญหาและวิิธีีการปกป้้องความสััมพัันธ์์ที่่�สามารถนำำ�มาใช้้ได้้ในขณะนั้้�น

ตััวอย่่างเช่่น :

• “เราจะเห็็นได้้ว่่ากลุ่่�มเพื่่�อนของตัวัละครหลักัของเรากำำ�ลังัแสดงพฤติกิรรมไม่่ดีแีละพูดูสิ่่�งที่่�ทำำ�ร้ายจิติใจเขา นี่่�เป็็นโอกาสที่่�ดีสีำำ�หรัับตัวัละครหลักั
	 ของเราที่่�จะพููดคุุยกัับเพื่่�อนของเขาอย่่างตรงไปตรงมาถึึงความรู้้�สึึกที่่�แท้้จริิง” (สถานการณ์์ที่่� 1)

• “ตอนนี้้�แฟนหนุ่่�มใจร้้ายกัับตััวละครหลัักของเราและได้้ก้้าวล้ำำ��เส้้นเกิินไป ในจุุดนี้้�เธออาจต้้องมีีขอบเขตความยิินยอม” (สถานการณ์์ที่่� 4)
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ภาคผนวก 8 : กิจกรรมบันทึกสะท้อนตนเอง

วััตถุุประสงค์์ :
สะท้อนถึงขอบเขตส่วนบุคคลและขอบเขตในความสัมพันธ์ รวมถึงลักษณะของความรักที่ไม่พึงประสงค์ และกำ�หนดคุณสมบัติและลักษณะของ
ความสัมพันธ์ที่ปลอดภัย

วััสดุุ :
• แบบฟอร์มสะท้อนตนเอง

• ปากกา, ดินสอ

ขั้้�นตอนที่่� 1 :
แจกแบบฟอร์มสะท้อนตนเองให้แก่เด็กและเยาวชนทุกคน

ขั้้�นตอนที่่� 2 :
ขอให้เด็กและเยาวชนใช้เวลาของตนเองในการกรอกแบบฟอร์มสะท้อนความคิดด้านล่าง การสะท้อนความคิดของแต่ละคนถือเป็นเรื่องส่วนตัว
และไม่จำ�เป็นต้องแบ่งปันกับใคร

แบบฟอร์์มสะท้้อนตนเอง 

1. คุณสมบัติและลักษณะใดที่คุณมองหาในความสัมพันธ์ที่ปลอดภัย (เช่น มิตรภาพที่ดีหรือความสัมพันธ์กับคนรัก) ?

2. คุณสมบัติและลักษณะใดที่อาจทำ�ให้คนรู้สึกไม่ปลอดภัยหรือไม่สบายใจในมิตรภาพหรือความสัมพันธ์กับคนรัก ?

3. ในระดับ 1–10 (1 หมายถึง “ไม่ดี” และ 10 หมายถึง “ดีมาก”) คุณจะให้คะแนนความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดที่สุดของคุณเท่าไร ?

คำ�ถามเพิ่มเติม

4. คุณมีสิ่งที่ถือว่า “ยอมไม่ได้” ในมิตรภาพหรือความสัมพันธ์กับคนรักหรือไม ่?

5. คุณสามารถพูดคุยกับใครได้บ้างหากคุณรู้สึกว่าคุณอยู่ในความสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย (เช่น มิตรภาพหรือความสัมพันธ์กับคนรัก) ?
   (ระบุผู้ใหญ่ไว้ใจได้อย่างน้อย 5 คน)
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ภาคผนวก 9 : กิจกรรมฉันคือใคร ?

วััตถุุประสงค์์ :
เพื่อแสดงให้เห็นว่าในประวัติศาสตร์ที่ผ่านมา ผู้คนสามารถประสบความสำ�เร็จอย่างยิ่งใหญ่ได้ ไม่ว่าจะผ่านความยากลำ�บากเพียงใดก็ตาม

วััสดุุ :
• สถานการณ์และคำ�ตอบของกิจกรรม “ฉันคือใคร ?”

ขั้้�นตอนที่่� 1 :
พููด :
เรากำ�ลังจะเล่นเกมทายปริศนากัน ฉันจะอ่านรายละเอียดเกี่ยวกับชีวิตของบุคคลหนึ่งออกมา แล้วคุณต้องลองทายว่าคนนั้นคือใคร บางคนที่เรา
จะพูดถึงอาจเป็นนักดนตรีที่มีชื่อเสียง, นักวิทยาศาสตร์, นักสิทธิมนุษยชน, นักกีฬา, นักแสดง, นักประดิษฐ์ หรือนักการเมือง

ขั้้�นตอนที่่� 2 :
ใช้สถานการณ์และคำ�ตอบของกิจกรรม “ฉันคือใคร ?” โดยให้อ่านแต่ละบทบาทออกมาและถามเด็ก ๆ หรือเยาวชนว่าพวกเขาคิดว่าบุคคลนั้น  
คือใคร พร้อมบอกด้วยว่าพวกเขาสามารถทายได้ตลอดเวลา

สถานการณ์์และคำำ�ตอบของกิิจกรรม “ฉัันคืือใคร ?”

สถานการณ์ที่ 1
ฉันเกิดท่ีประเทศเยอรมนีในปี ค.ศ. 1879 ฉันอาศัยและศึกษาวิทยาศาสตร์ท่ีน่ีเป็นเวลาหลายปี ฉันมีโอกาสเดินทางไปรอบยุโรปและกลายเป็น
ผู้เชี่ยวชาญในด้านฟิสิกส์ ฉันได้เป็นศาสตราจารย์และอาศัยอยู่ในเยอรมนีจนกระทั่งเกิดสงคราม ในปี ค.ศ. 1933 ฉันได้สละสัญชาติเยอรมัน
ด้วยเหตุผลทางการเมืองและย้ายไปสหรัฐอเมริกา ฉันเป็นท่ีรู้จักกันดีในเร่ืองทฤษฎีสัมพัทธภาพและความเข้าใจเก่ียวกับแรงโน้มถ่วง ฉันคือใคร ?
คำ�ตอบ : อัลเบิร์ต ไอน์สไตน2์9

สถานการณ์ที่ 2
ฉันเกิดในปี ค.ศ. 1946 บนเกาะแซนซิบาร์ ในปี ค.ศ. 1964 ครอบครัวของฉันต้องอพยพออกจากบ้านเกิดเน่ืองจากความไม่สงบทางการเมือง
ที่ทำ�ให้เกาะไร้เสถียรภาพ ฉันและครอบครัวได้มาอยู่ที่ลอนดอน ประเทศอังกฤษ ที่นี่เองฉันได้พบกับสมาชิกวงในอนาคตของฉันและ
ได้พัฒนาความหลงใหลในดนตรีมากขึ้น ไม่กี่ปีต่อมาฉันได้เข้าร่วมวงที่ชื่อว่า “Queen” ในฐานะนักร้องนำ� และแต่งเพลงดังอย่าง 
“Bohemian Rhapsody” และ “We Are the Champions” ฉันคือใคร ?
คำ�ตอบ : เฟรดดี เมอร์คิวร3ี0

สถานการณ์ที่ 3
ฉันเกิดในประเทศปากีสถานในปี ค.ศ. 1997 พ่อของฉันเป็นนักการศึกษาและนักเคล่ือนไหว ตอนฉันยังเด็ก ฉันเคยเขียนบล็อกภายใต้นามแฝง
เพ่ือต่อต้านข้อจำ�กัดของกลุ่มตาลีบันเก่ียวกับการศึกษาของผู้หญิง ตอนอายุ 15 ปี ฉันถูกยิงท่ีศีรษะเพราะแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการศึกษา 
ขณะที่กำ�ลังเดินทางกลับบ้านจากโรงเรียน ฉันรอดชีวิตจากเหตุการณ์นี้และต้องอพยพไปอยู่ที่สหราชอาณาจักรพร้อมครอบครัว ในปี    
ค.ศ. 2014 ขณะที่ฉันอายุเพียง 17 ปี ฉันได้รับรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพจากการต่อสู้เพื่อให้เด็กทุกคนได้รับการศึกษา ฉันเป็นผู้ได้รับ
รางวัลโนเบลที่อายุน้อยที่สุดในประวัติศาสตร์ ฉันคือใคร ?
คำ�ตอบ : มาลาลา ยูซาฟไซ31
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สถานการณ์ที่ 4
ฉันเกิดท่ีกรุงปรากในปี ค.ศ. 1937 ในประเทศเชโกสโลวาเกียเดิม (ปัจจุบันคือสาธารณรัฐเช็ก หรือเช็กเกีย) ครอบครัวของฉันล้ีภัยไปยังอังกฤษ
เพื่อหนีการฆ่าล้างเผ่าพันธุ์และการกดขี่ทางการเมืองโดยฮิตเลอร์ เรากลับไปที่บ้านเกิด แต่ต้องหนีจากการกดขี่ทางการเมืองอีกครั้ง และ
คร้ังน้ีเราย้ายไปอยู่ในสหรัฐอเมริกา ฉันอาศัยอยู่ในนิวยอร์กและสามารถเรียนต่อในมหาวิทยาลัย ต่อมาฉันได้เป็นอาจารย์และเอกอัครราชทูต
สหรัฐประจำ�สหประชาชาติ ในปี ค.ศ. 1997 ฉันกลายเป็นรัฐมนตรีต่างประเทศหญิงคนแรกและเป็นผู้หญิงท่ีมีตำ�แหน่งสูงท่ีสุดในประวัติศาสตร์
ของสหรัฐอเมริกาในขณะนั้น ฉันคือใคร ?
คำ�ตอบ : แมเดอลีน ออลไบรท3์2

สถานการณ์ที่ 5
ฉันเกิดในประเทศรัสเซียในปี ค.ศ. 1973 ตอนอายุ 6 ขวบ ครอบครัวของฉันย้ายถ่ินฐานไปยังสหรัฐอเมริกาเพ่ือหนีการต่อต้านชาวยิวในระบบ
สถาบัน/การกดขี่ทางศาสนา พ่อของฉันเป็นศาสตราจารย์ และแม่ของฉันทำ�งานกับนาซ่า ฉันได้มีโอกาสเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยและ
ทำ�งานเกี่ยวกับระบบการทำ�เหมืองข้อมูล (data mining system) ร่วมกับเพื่อน ๆ เพื่อช่วยให้สามารถเข้าถึงข้อมูลบนสิ่งใหม่ที่เรียกว่า
“อินเทอร์เน็ต” สิ่งประดิษฐ์ของเราเปลี่ยนแปลงวิธีที่เราใช้อินเทอร์เน็ตในทุกวันนี้ หากคุณไม่แน่ใจว่าฉันเป็นใคร คุณสามารถใช้สิ่งประดิษฐ์
ของฉันอย่าง Google เพื่อหาคำ�ตอบได้ ฉันคือใคร ?
คำ�ตอบ : เซอร์เกย์ บริน33

สถานการณ์ที่ 6
ฉันเกิดในหมู่บ้านแห่งหน่ึงในประเทศโปแลนด์ในปี ค.ศ. 1849 พ่อของฉันเป็นครูท่ีมีเช้ือสายฝร่ังเศส พ่ีสาวของฉันเป็นครูสอนเปียโนคนแรก
ของฉัน และหลังจากท่ีเรียนกับครูท่ีเก่งท่ีสุดต้ังแต่อายุ 6 ขวบ ฉันกลายเป็นนักแต่งเพลงและนักเปียโนท่ีย่ิงใหญ่ และมักได้รับการยกย่องว่า
เป็นหนึ่งในผู้ที่เก่งที่สุดในยุคของฉัน ฉันแต่งเพลงชิ้นแรกเมื่ออายุได้ 7 ขวบ สุดท้ายฉันย้ายไปอยู่ฝรั่งเศสหลังจากที่ถูกเนรเทศออกจาก 
บ้านเกิดเนื่องจากมุมมองทางการเมืองของฉัน ฉันคือใคร ?
คำ�ตอบ : เฟรเดริก โชแปง34

สถานการณ์ที่ 7
ฉันเกิดที่ประเทศจาเมกาในปี ค.ศ. 1945 และเริ่มต้นอาชีพดนตรีในฐานะสมาชิกวงสกาแอนด์ร็อก แต่ภายหลังฉันได้ทำ�งานเดี่ยวในฐานะ
ศิลปิน ฉันหลงใหลในการผสมผสานแนวเพลงที่แตกต่างกัน และผ่านการผสมผสานเร็กเก้ สกา ร็อก และลัทธิรัสตาฟาเรียน ทำ�ให้ฉันสร้าง
เสียงดนตรีที่เป็นเอกลักษณ์ของตัวเอง ซึ่งแพร่หลายไปยังประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก ฉันมองว่าตัวเองเป็นคนรักสงบ แต่ชีวิตของฉันไม่ได้สงบ
เสมอไป และบางครั้งก็ต้องเจอกับความรุนแรงเพราะแนวคิดทางการเมืองของฉัน ฉันคือใคร ?
คำ�ตอบ : บ็อบ มาร์เลย3์5
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สถานการณ์ที่ 8
พ่อแม่ชาวแอลเบเนียของฉันให้กำ�เนิดฉันในปี ค.ศ. 1990 ที่โคโซโว ชาวแอลเบเนียถูกกดขี่บวกกับความตึงเครียดทางการเมืองอย่างมาก 
พ่อแม่ของฉันจึงตัดสินใจว่าเราควรออกจากประเทศและย้ายไปอยู่ท่ีสหราชอาณาจักรในปี ค.ศ. 1991 ฉันรักการร้องเพลงมาโดยตลอด และ
เคยแสดงในผับของพ่อ รวมถึงอัปโหลดเพลงคัฟเวอร์ลงในยูทูบ ในที่สุดฉันก็ประสบความสำ�เร็จในปี ค.ศ. 2012 โดยติดชาร์ตเพลง UK 
Singles Chart กับเพลง “Hot Right Now” ฉันคือใคร ?
คำ�ตอบ : ริตา โอรา36

สถานการณ์ที่ 9
ฉันเกิดในปี ค.ศ. 1856 ในจักรวรรดิออสเตรีย  พ่อแม่ของฉันมีความจำ�เป็นทางการเงินมากมาย ทำ�ให้ฉันต้องมุ่งมั่นเรียน ฉันเข้าเรียนที่
มหาวิทยาลัยเวียนนาเม่ืออายุ 17 ปี ฉันได้ก่อต้ังทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (psychoanalysis) และเขียนหนังสือสำ�คัญหลายเล่มในสาขาการแพทย์
ในปี ค.ศ. 1933 นาซีเริ่มบุกออสเตรีย แม้ว่าฉันจะเป็นชาวยิว แต่ก็ลังเลที่จะออกจากประเทศตัวเอง เพื่อนสนิทบางคนของฉันยืนยันให้ฉัน
ออกจากประเทศ และช่วยให้ฉันและครอบครัวได้ที่พักพิงในอังกฤษ ในที่สุด ฉันก็มาถึงลอนดอนในปี ค.ศ. 1938 ฉันคือใคร ?
คำ�ตอบ : ซิกมันด์ ฟรอยด3์7

ขั้้�นตอนที่่� 3 : (ทางเลืือก)
ให้เด็กและเยาวชนทำ�การค้นคว้าด้วยตัวเอง (ในเวลาที่จัดไว้ในชั้นเรียน หรือเป็นการบ้าน) และสร้างสถานการณ์ ‘ฉันคือใคร ?’ และคิดคำ�ตอบ
ของตัวเอง

อย่าลืมเตือนว่าต้องค้นหารายละเอียดเก่ียวกับบุคคลท่ีมีอิทธิพล เช่น ดารา, นักกีฬา, นักดนตรี, นักการเมือง หรือนักวิทยาศาสตร์ท่ีเคยย้ายถ่ินฐาน 
หรือเริ่มต้นชีวิตในฐานะผู้ลี้ภัย
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ภาคผนวก 10 : กิจกรรมเกมนับทวีป/ประเทศ

วััตถุุประสงค์์ :
เพื่อแสดงให้เห็นว่าเราสามารถมีความเชื่อมโยงกับส่วนต่าง ๆ ของโลกได้มากกว่าที่เราคิด

วััสดุุ :
• ตารางนับทวีป/ประเทศ

• ปากกา, ดินสอ

ขั้้�นตอนที่่� 1 :
แจกตารางนับทวีป/ประเทศให้แก่เด็ก ๆ ทุกคน

ขั้้�นตอนที่่� 2 :
พููด :
ใช้แบบฟอร์มที่แจก เดินไปรอบ ๆ ห้อง และถามคำ�ถามเพื่อเติมข้อมูลในส่วนต่าง ๆ ของตาราง ถามเพื่อน ๆ ว่าพวกเขาเคยไปประเทศใดบ้าง      
มีครอบครัวที่อาศัยอยู่ในประเทศใด หรือเกิดในประเทศใด พยายามใส่ชื่อประเทศที่แตกต่างกันในแต่ละคอลัมน์

ขั้้�นตอนที่่� 3 :
ถามคำ�ถามต่อไปนี้กับเด็ก ๆ และให้พวกเขาแบ่งปันคำ�ตอบกับกลุ่ม

คำ�ถามที่ 1 : ทุกคนเคยไปมาแล้วกี่ทวีป ?

คำ�ถามที่ 2 : มีประเทศใดบ้างที่คุณหรือเพื่อนของคุณเคยไปในทวีปเหล่านั้น ?

คำ�ถามที่ 3 : หากคุณมีครอบครัวที่อยู่ในอีกทวีปหนึ่งหรือในประเทศอื่น หรือคุณเกิดในประเทศอื่นและรู้สึกสบายใจที่จะเล่า เหตุผลใด
ที่คุณหรือครอบครัวของคุณย้ายไปที่นั่น ? (เช่น โอกาสในการทำ�งาน, ชีวิตใหม่, การหลบหนีความขัดแย้ง หรือภัยพิบัติทางธรรมชาติ)
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ตารางนัับทวีีป/ประเทศ (เทมเพลต)

ยุโรป

โอเชียเนีย 
(ออสเตรเลีย/นิวซีแลนด์/
แปซิฟิก)

เอเชีย

แอฟริกา

อเมริกาเหนือ

อเมริกาใต้

แอนตาร์กติกา

ยุโรป

โอเชียเนีย 
(ออสเตรเลีย/นิวซีแลนด์/
แปซิฟิก)

เอเชีย

แอฟริกา

อเมริกาเหนือ

อเมริกาใต้

แอนตาร์กติกา

ตารางนัับทวีีป/ประเทศ

ทวีป เกิดท่ีน่ัน ครอบครัวอยู่ท่ีน่ัน ไปท่ีน่ัน

ทวีป เกิดท่ีน่ัน ครอบครัวอยู่ท่ีน่ัน ไปท่ีน่ัน
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ภาคผนวก 11 : กิจกรรมวิเคราะห์งาน (หาความแตกต่าง)

วััตถุุประสงค์์ :
เพ่ือจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติให้กับเด็กและเยาวชนในการพิจารณาด้วยตนเองว่าส่วนใดของโฆษณารับสมัครงานเป็นของจริงหรือของปลอม และระบุ
“สัญญาณอันตราย” ที่อาจทำ�ให้พวกเขาตั้งคำ�ถามถึงความน่าเชื่อถือของงานก่อนจะยอมรับ

วััสดุุ :
• สำ�เนาแบบตารางสถานการณ์โฆษณางานจริง/งานปลอม

• คู่มือการจ้างงานที่ปลอดภัย

ขั้้�นตอนที่่� 1 :
ตารางสถานการณ์โฆษณางานจริง/งานปลอม (เด็กเล็กสามารถทำ�งานเป็นกลุ่ม 2 คนได้)

ขั้้�นตอนที่่� 2 :
ขอให้เด็กและเยาวชนดูทั้งสองคอลัมน์แล้วระบุว่าใบสมัครงานฉบับไหนเป็นของปลอมและฉบับไหนเป็นของจริง จากนั้นให้พวกเขาพิจารณาว่า
ตัวบ่งชี้ของงานที่จริงคืออะไร (หมายเหตุ : โฆษณาบางส่วนได้รับการออกแบบให้ดูเหมือนจริง/ปลอดภัย (คอลัมน์ซ้าย) และบางส่วนออกแบบให้
ดูเหมือนปลอม/ไม่ปลอดภัย (คอลัมน์ขวา) ซึ่งเด็กไม่รู้ว่าโฆษณางานไหนเป็นของจริงหรือของปลอม)

ตารางสถานการณ์์โฆษณางานจริิง/งานปลอม

ปลอม

สถานการณ์์ที่่� 1 :

งานด้านการเกษตร

ตำ�แหน่ง : ผู้จัดการทั่วไป
รายละเอียด : เราเป็นบริษัทด้านการเกษตรที่ก่อตั้งขึ้นในปี 2540 
โดยดำ�เนินงานในจังหวัดจันทบุรี   เรากำ�ลังมองหาผู้ที่มีความ
รับผิดชอบ ขยันขันแข็ง และมีความยืดหยุ่นในตารางการทำ�งาน
ประสบการณ์ : ประสบการณ์อย่างน้อย 3 เดือน
คุณสมบัติด้านการศึกษา : วุฒิการศึกษาระดับมัธยมปลายหรือ
ประกาศนียบัตรด้านพืชสวน
สัญชาต ิ: ต้องเป็นผู้พำ�นักในไทย หรือมีใบอนุญาตทำ�งานที่ยัง
ไม่หมดอายุ (เราไม่มีนโยบายออกค่าใช้จ่ายเพื่อจัดทำ�ใบอนุญาต)
ประเภทสัญญา : งานพาร์ทไทม์ พร้อมโอกาสปรับเป็นงานประจำ�
ค่าจ้าง : 15,000 บาท/เดือน
อีเมล : jobchanthaburiag@chanthaburiag.com
เบอร์โทรศัพท์ : 078-355-9811
Facebook : ChanthaburiAgriculture
เว็บไซต ์: ChanthaburiAgriculture.com

งานด้านการเกษตร

ตำ�แหน่ง : ผู้จัดการทั่วไป
รายละเอียด : หากคุณกำ�ลังมองหางานท่ีมีรายได้ดี ยืดหยุ่น และ
ทำ�งานร่วมกับทีมที่ยอดเยี่ยม ไม่ต้องมองหาที่ไหนอีกแล้ว!!
ประสบการณ ์: 1-3 เดือน (หากมีจะพิจารณาเป็นพิเศษ)
คุณสมบัติด้านการศึกษา : ไม่มีข้อกำ�หนด
สัญชาต ิ: ไม่จำ�เป็นต้องเป็นผู้พำ�นักในไทย เราสามารถช่วยขอ
ใบอนุญาตทำ�งานโดยที่คุณไม่ต้องดำ�เนินการเอง (กรณีเดินทาง
มาจากต่างประเทศ เราจะจัดหาที่พักให้)
ประเภทสัญญา : งานประจำ�
เงินเดือน : เสนอเงินเดือนที่จูงใจ
โอกาสพิเศษ : สามารถทำ�งานล่วงเวลาเพื่อเพิ่มรายได้
ติดต่อ : สมชาย หมายเลขโทรศัพท์: 031-993-4800

จริง

https://a21.org/safetyguide-employment-thailand
http://A21.org/education
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สถานการณ์์ที่่� 2 :

สถานการณ์์ที่่� 3 :

งานก่อสร้าง

ตำ�แหน่งงาน : ผู้จัดการไซต์งาน
บริษัท : ConstructCity เราคือบริษัทที่กำ�ลังมองหาผู้ที่มีความ
ขยันขันแข็งและรักในงานก่อสร้างเพื่อเข้าร่วมทีมของเรา ต้องมี
ความยืดหยุ่นในเรื่องตารางการทำ�งาน  มีโอกาสเติบโตไปสู่
บทบาทผู้นำ�ในอนาคต
ประสบการณ์ : มีความสามารถในการทำ�งานเป็นทีมและการ
ประสานงาน มีประสบการณ์ทำ�งาน 3 ปี หากมีทักษะด้าน
การเป็นผู้นำ�จะพิจารณาเป็นพิเศษ กรุณาระบุเงินเดือนที่ต้องการ
ในใบสมัคร
ประเภทสัญญา : งานประจำ� (พร้อมช่วงทดลองงาน 3 เดือน)
อีเมล : ConstructCity@gmail.com
เบอร์โทรศัพท์ : 017-511-8050
Facebook: ConstructCity
เว็บไซต์ : ConstructCity.org

งานก่อสร้าง

ตำ�แหน่งงาน : ผู้จัดการไซต์งาน
บริษัท : ไม่ระบุ

ไม่ต้องมีประสบการณ์หรือวุฒิการศึกษา

เงินเดือน : 30,000 บาท (พร้อมสวัสดิการและค่าล่วงเวลาที่จูงใจ)

รายละเอียดงาน : เราดำ�เนินงานก่อสร้างในกรุงเทพฯ และ
ปริมณฑล ไม่ต้องมีใบอนุญาตทํางานในไทย

สมัครผ่านอีเมล : somchaiconstruction@yahoo.com

ช่างทำ�เล็บ (ที่ร้านเสริมสวย)

บริษัท : Happy Nails
รายละเอียดงาน : ร่วมงานกับทีมงานที่สนุกสนานและใส่ใจผู้คน 
เป็นหนึ่งในคลินิกความงามที่ได้รับการยอมรับมากที่สุดในพื้นที่นี้
มีประสบการณ์อย่างน้อย 2 ปี (หรือมากกว่าน้ีจะพิจารณาเป็นพิเศษ) 
และสามารถทำ�งานภายใต้แรงกดดันได้
เอกสารที่ต้องใช้ในการสมัคร: 1. ประวัติการศึกษาและทำ�งานที่
อัปเดตล่าสุด 2. จดหมายสมัครงานส่งถึง Happy Nails 3. รายชื่อ
บุคคลอ้างอิง  หากไม่มีประวัติการศึกษาและทำ�งานจะไม่ได้รับ
การพิจารณา
ประสบการณ ์: ประสบการณ์ 2 ปี ขึ้นไป  แต่หากมากกว่านี้จะ
พิจารณาเป็นพิเศษ ผู้สมัครที่ไม่ผ่านคุณสมบัติที่กำ�หนดจะไม่ได้รับ
การพิจารณา
อีเมล : Happynails@gmail.com
เบอร์โทรศัพท์ : 012-136-5118
Facebook : @_HappyNails
เว็บไซต ์: HappyNails123.com

ช่างทำ�เล็บ (ที่ร้านเสริมสวย)

รายละเอียดงาน : ร่วมงานกับทีมงานที่สนุกสนานและใส่ใจผู้คน 
เป็นหนึ่งในคลินิกความงามที่ได้รับการยอมรับมากที่สุดในพื้นที่นี้
ประสบการณ์อย่างน้อย 1 ปี (จำ�เป็น) มีช่วงการฝึกอบรมพร้อม
ค่าตอบแทน หากมีวุฒิการศึกษาระดับมัธยมปลายจะพิจารณา
เป็นพิเศษ ผู้สมัครต้องเป็นเพศหญิง 

ยินดีรับพิจารณาประวัติการศึกษาและทำ�งานแม้ว่าคุณสมบัติบางข้อ
อาจไม่ครบถ้วน การพิจารณาขึ้นอยู่กับความเหมาะสมโดยทีมงาน 
กรุณาแนบรูปถ่ายในประวัติการศึกษาและทำ�งาน

ผู้สมัครต้องสามารถทำ�งานตามตารางเวลาที่ยืดหยุ่นได้

ติดต่อ :
เหมียว : 012-888-5128
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บาร์เทนเดอร์
โจโจ้้บาร์์
สุุขุุมวิิท 55 (ทองหล่่อ)
เลขที่่� 342
jojobar@gmail.com

รายละเอีียดงาน : เรากำำ�ลัังมองหาบุุคคลที่่�มีีความคิิดสร้้างสรรค์์
และชอบเข้้าสัังคม พร้้อมที่่�จะทำำ�งานในช่่วงเวลาที่่�กำำ�หนด 
(กลางคืืนและวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์)
ประสบการณ์์ : ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีประสบการณ์์ทำำ�งานเป็็นบาร์์เทนเดอร์์ 
หากมีีประสบการณ์์ทำำ�งานในร้้านอาหารจะพิิจารณาเป็็นพิิเศษ
จำำ�เป็็นต้้องฝึึกอบรม ไม่่ว่่าผู้้�สมััครจะมีีประสบการณ์์หรืือไม่่
หากสนใจและไม่่มีีใบอนุุญาตทำำ�งานกรุุณาติิดต่่อเรา

ค่่าตอบแทน: ค่่าแรงขั้้�นต่ำำ�� + ทิิป

ส่่งอีีเมลพร้้อมคำำ�ถามหรืือข้้อสงสััยได้้ที่่� jojobar@gmail.com
เราหวัังว่่าจะได้้รัับการตอบกลัับจากคุุณ

บาร์์เทนเดอร์์
บาร์์ชื่่�อดัังในย่่านทองหล่่อ

รายละเอีียดงาน : เรากำำ�ลัังมองหาบุุคคลที่่�มีีความกระตืือรืือร้้น 
มีีมนุุษยสััมพัันธ์์ดีี   สามารถทำำ�งานในช่่วงดึึกและวัันหยุุด
สุุดสััปดาห์์ได้้ ผู้้�หญิิงจะได้้รัับการพิิจารณาเป็็นพิิเศษ แต่่ทุุกคน
สามารถสมััครได้้
ประสบการณ์์ : ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีประสบการณ์์หรืือความรู้้�มาก่่อน
ค่่าตอบแทน : มากกว่่าค่่าแรงขั้้�นต่ำำ�� + ทิิป (มีีโอกาสได้้รัับเงิิน
หลัักพัันเพิ่่�มในช่่วงวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์ที่่�ลููกค้้าแน่่น) ทิิปทั้้�งหมดที่่�
ได้้รัับในคืืนเดีียวเป็็นของคุุณไปเลย !

ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีวีีซ่่าทำำ�งาน กรุุณาส่่งรููปถ่่ายของคุุณมาพร้้อมกัับ
ใบสมััคร

มาร่่วมทีีมของเรานะคะ !

พนักงานทำ�ความสะอาด

รายละเอีียดงาน : กำำ�ลัังมองหาพนัักงานทำำ�ความสะอาด ต้้องเป็็น
ผู้้�อยู่่�อาศััยตามกฎหมายและมีีสิิทธิิในการทำำ�งาน ต้้องแสดง
ใบอนุุญาตทำำ�งานเมื่่�อผ่่านการสััมภาษณ์์

สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 3 ชั่วโมง
400 บาทต่อวัน

สามารถส่งใบสมัครได้ผ่านบริษัท Thai Housekeeper

อีเมล : thai_housekeeper@gmail.com

เว็บไซต์ : Thaihousekeeper.co.th

พนักงานทำ�ความสะอาด

กำ�ลังมองหาแม่บ้าน ไม่จำ�เป็นต้องแสดงใบอนุญาตทำ�งาน จำ�เป็น
ต้องแสดงหนังสือเดินทางเมื่อเดินทางมาถึง

200 บาท/ชั่วโมง
สถานที่ทำ�งานเป็นบ้านหลังใหญ่ ดังนั้นคุณจะต้องอยู่เป็นประจำ�
ทุกวัน วันละหลายชั่วโมง

หากสนใจโทร 012-324-1432

ขั้้�นตอนที่่� 3 :
ถาม :
คำ�ถามที่ 1 : “สัญญาณอันตรายใดบ้างที่คุณสังเกตเห็นในโฆษณางานที่เป็นของปลอม ? เพราะอะไร ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ :
• โฆษณาขาดรายละเอียดที่สำ�คัญ งานไม่ได้อธิบายเกี่ยวกับเงินเดือนหรือเวลาทำ�งานอย่างชัดเจน

• นายจ้างไม่มีตัวตนในโลกออนไลน์ (เช่น ไม่มีเว็บไซต์หรือโซเชียลมีเดียที่น่าเชื่อถือ)

• ข้อเสนองานดูดีเกินจริง (เช่น ไม่ต้องการทักษะใด ๆ แต่มีเงินเดือนสูงมาก, ไม่มีการขอใบอนุญาตทำ�งานหรือเอกสารสำ�คัญ)

สถานการณ์์ที่่� 4 :

สถานการณ์์ที่่� 5 :
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ขั้้�นตอนที่่� 4 : 
ถาม :
คำ�ถามที่ 2 : “หากคุณสนใจในงานที่ขาดรายละเอียดในโฆษณา คุณจะทำ�อย่างไรเพื่อดูว่างานนั้นเป็นของจริงหรือไม ่?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ :
• โทรไปยังหมายเลขที่ให้ไว้เพื่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม หากผู้ว่าจ้างไม่เต็มใจให้ข้อมูลเพิ่มเติม นั่นแสดงว่างานนี้อาจไม่น่าเชื่อถือ

• ค้นหาในฐานข้อมูลการจ้างงานที่น่าเชื่อถือหรือปรึกษาบุคคลที่สามเพื่อยืนยัน

• ขอคำ�แนะนำ�จากผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้เพื่อตรวจสอบเอกสารสมัครงานกับคุณ

• หากคุณไม่พบข้อมูลเกี่ยวกับงานนั้นบนฐานข้อมูลออนไลน์ที่เชื่อถือได้ และไม่มีใครที่คุณไว้ใจเคยได้ยินเกี่ยวกับงานนี้ อาจเป็นไปได้ว่า
  งานนี้ผิดกฎหมาย

ขั้้�นตอนที่่� 5 (ตััวเลืือกเพิ่่�มเติิม) : 
ขั้้�นตอนที่่� 1:
แจกตารางสถานการณ์โฆษณางานจริง/งานปลอม ให้เด็กและเยาวชนแต่ละคน (สำ�หรับเด็กเล็กสามารถทำ�งานเป็นคู่ได้)  แจ้งให้ทราบด้วยว่า
โฆษณาเหล่านี้เป็นเพียงโฆษณาจำ�ลองทั้งหมด

ขั้้�นตอนที่่� 2 :
ขอให้เด็กและเยาวชนดูคอลัมน์โฆษณางานปลอมและระบุเหตุผลว่าทำ�ไมนายจ้างหรืองานน้ีถึงดูไม่ปลอดภัย ใช้ตัวอย่างสถานการณ์และแบบฟอร์ม
ที่ให้ไว้ ให้พวกเขาสร้างตัวเลือกที่เป็นงานจริงและปลอดภัยในฝั่งซ้ายของตาราง ซึ่งจะยังว่างอยู่

ตััวอย่่างสถานการณ์์/แบบฟอร์์ม :

งานด้านการเกษตร

ตำ�แหน่ง : ผู้จัดการทั่วไป
รายละเอียด : หากคุณกำ�ลังมองหางานที่มีรายได้ดี ยืดหยุ่น และ
ทำ�งานร่วมกับทีมที่ยอดเยี่ยม ไม่ต้องมองหาที่ไหนอีกแล้ว !!
ประสบการณ ์: 1-3 เดือน (หากมีจะพิจารณาเป็นพิเศษ)
คุณสมบัติด้านการศึกษา : ไม่มีข้อกำ�หนด
สัญชาต ิ: ไม่จำ�เป็นต้องเป็นผู้พำ�นักในไทย เราสามารถช่วยขอ
ใบอนุญาตทำ�งานโดยที่คุณไม่ต้องดำ�เนินการเอง (กรณีเดินทาง
มาจากต่างประเทศ เราจะจัดหาที่พักให้)
ประเภทสัญญา : งานประจำ�
เงินเดือน : เสนอเงินเดือนที่จูงใจ
โอกาสพิเศษ : สามารถทำ�งานล่วงเวลาเพื่อเพิ่มรายได้

ติดต่อ : สมชาย หมายเลขโทรศัพท์ 031-993-4800

สถานการณ์์ที่่� 1 :

งานด้านการเกษตร

ตำ�แหน่ง : ผู้จัดการทั่วไป
รายละเอียด :

ประสบการณ์ :
คุณสมบัติด้านการศึกษา :
ข้อกำ�หนดเกี่ยวกับสัญชาติ/วีซ่า :

ประเภทสัญญา :
เงินเดือน :                      /เดือน

อีเมล :
โทรศัพท์ :
Facebook :
เว็บไซต ์:
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งานก่อสร้าง

ตำ�แหน่งงาน : ผู้จัดการไซต์งาน
บริษัท : ไม่ระบุ

ไม่ต้องการประสบการณ์หรือวุฒิการศึกษา

เงินเดือน : 30,000 บาท (พร้อมสวัสดิการและค่าล่วงเวลาที่จูงใจ)

รายละเอียดงาน : เราดำ�เนินงานก่อสร้างในกรุงเทพฯ และ
ปริมณฑล ไม่ต้องมีใบอนุญาตทํางานในไทย

สมัครผ่านอีเมล : somchaiconstruction@yahoo.com

ช่างทำ�เล็บ (ที่ร้านเสริมสวย)

รายละเอียดงาน : ร่วมงานกับทีมงานที่สนุกสนานและใส่ใจผู้คน 
เป็นหนึ่งในคลินิกความงามที่ได้รับการยอมรับมากที่สุดในพื้นที่นี้
มีประสบการณ์อย่างน้อย 1 ปี (จำ�เป็น) มีช่วงการฝึกอบรมพร้อม
ค่าตอบแทน หากมีวุฒิการศึกษาระดับมัธยมปลายจะพิจารณา
เป็นพิเศษ ผู้สมัครต้องเป็นเพศหญิง

ยินดีรับพิจารณาประวัติการศึกษาและทำ�งานแม้ว่าคุณสมบัติบางข้อ
อาจไม่ครบถ้วน การพิจารณาขึ้นอยู่กับความเหมาะสมโดยทีมงาน 
กรุณาแนบรูปถ่ายในประวัติการศึกษาและทำ�งาน

ผู้สมัครต้องสามารถทำ�งานตามตารางเวลาที่ยืดหยุ่น

ติดต่อ :
เหมียว : 012 888 5128

งานก่อสร้าง

ตำ�แหน่ง : ผู้จัดการไซต์งาน
รายละเอียด :

ประสบการณ์ :
คุณสมบัติด้านการศึกษา :
ข้อกำ�หนดเกี่ยวกับสัญชาติ/วีซ่า :

ประเภทสัญญา :
เงินเดือน :                      /เดือน

อีเมล :
โทรศัพท์ :
Facebook :
เว็บไซต ์:

ช่างทำ�เล็บ (ที่ร้านเสริมสวย)

รายละเอียด :

ประสบการณ์ :
คุณสมบัติด้านการศึกษา :
ข้อกำ�หนดเกี่ยวกับสัญชาติ/วีซ่า :

ประเภทสัญญา :
เงินเดือน :                      /เดือน

อีเมล :
โทรศัพท์ :
Facebook :
เว็บไซต ์:

สถานการณ์์ที่่� 2 :

สถานการณ์์ที่่� 3 :
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บาร์เทนเดอร์

บาร์ชื่อดังในย่านทองหล่อ

รายละเอียดงาน : กำ�ลังมองหาบุคคลที่มีความกระตือรือร้น
มีมนุษยสัมพันธ์ดี และสามารถทำ�งานในช่วงดึกและวันหยุด
สุดสัปดาห์ได้ ผู้หญิงจะได้รับการพิจารณาเป็นพิเศษ แต่ทุกคน
สามารถสมัครได้
ประสบการณ์์์� : ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีประสบการณ์์/ความรู้้�มาก่่อน
ค่่าตอบแทน : มากกว่่าค่่าแรงขั้้�นต่ำำ�� + ทิิป (มีีโอกาสได้้รัับเงิิน
หลัักพัันเพิ่่�มในช่่วงวัันหยุุดสุุดสััปดาห์์ที่่�ลููกค้้าแน่่น) ทิิปทั้้�งหมด
ที่่�ได้้รัับในคืืนเดีียวเป็็นของคุุณไปเลย !

ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีวีีซ่่าทำำ�งาน กรุุณาส่่งรููปถ่่ายของคุุณมาพร้้อมกัับ
ใบสมััคร

มาร่วมทีมของเรานะคะ !

พนักงานทำ�ความสะอาด

กำ�ลังมองหาแม่บ้าน ไม่จำ�เป็นต้องแสดงใบอนุญาตทำ�งาน
จำ�เป็นต้องแสดงหนังสือเดินทางเมื่อเดินทางมาถึง

200 บาท/ชั่วโมง
สถานท่ีทำ�งานเป็นบ้านหลังใหญ่ ดังน้ันคุณจะต้องอยู่เป็นประจำ�
ทุกวัน วันละหลายชั่วโมง

หากสนใจโทร 012-324-143

• แจกคู่มือการจ้างงานที่ปลอดภัยของเอ-ทเวนตี้วัน และอ่านคู่มือดังกล่าวร่วมกัน (หรือแยกกัน)

• พูดคุยเกี่ยวกับเคล็ดลับด้านความปลอดภัยในหน้า 5 และ 6

• ถามเด็ก ๆ ว่าพวกเขามีเคล็ดลับด้านความปลอดภัยเพิ่มเติมอะไรอีกหรือไม่

ขั้้�นตอนที่่� 6 (ตััวเลืือกเพิ่่�มเติิม) :
คู่่�มืือการจ้้างงานที่่�ปลอดภััยของเอ-ทเวนตี้้�วััน

สถานการณ์์ที่่� 4 :

สถานการณ์์ที่่� 5 :

บาร์เทนเดอร์

รายละเอียด :

ประสบการณ์ :
คุณสมบัติด้านการศึกษา :
ข้อกำ�หนดเกี่ยวกับสัญชาติ/วีซ่า :

ประเภทสัญญา :
เงินเดือน :                      /เดือน

อีเมล :
โทรศัพท์ :
Facebook :
เว็บไซต ์:

พนักงานทำ�ความสะอาด

รายละเอียด :

ประสบการณ์ :
คุณสมบัติด้านการศึกษา :
ข้อกำ�หนดเกี่ยวกับสัญชาติ/วีซ่า :

ประเภทสัญญา :
เงินเดือน :                      /เดือน

อีเมล :
โทรศัพท์ :
Facebook :
เว็บไซต ์:

http://A21.org/education
https://a21.org/safetyguide-employment-thailand


© A21 USA, INC. 2024. ALL สงวนลิขสิทธ์ิท้ังหมด 80

EARLY CHILDHOOD PREVENTION PROGRAM

ภาคผนวก 12 : กิจกรรมวิดีโอ “Don’t Go”

วััตถุุประสงค์์ :
เพื่อแสดงให้เห็นว่าการศึกษาและการป้องกันส่งผลดีต่อชีวิตผู้คนและสร้างความปลอดภัยแก่ผู้คนได้อย่างไร

วััสดุุ :
• ลิงก์วิดีโอ “Don’t Go”

ขั้้�นตอนที่่� 1 :
ชมวิิดีีโอ “Don’t Go”

ขั้้�นตอนที่่� 2 :
พููด :
วิดิีโีอนี้้�แสดงให้้เห็น็ครอบครัวัเดียีวกันัในสองสถานการณ์์ที่่�แตกต่่างกันั สถานการณ์์หนึ่่�งส่่งผลให้้พ่่อถูกูแยกจากครอบครััวและกลายเป็็นผู้้�เสีียหาย
ของการค้้ามนุุษย์์ ขณะเดีียวกัันอีีกสถานการณ์์หนึ่่�งทำำ�ให้้ครอบครััวยัังคงอยู่่�ด้้วยกัันและพ่่อก็็ปลอดภััย ในสถานการณ์์ที่่�ปลอดภััย เราจะเห็็นได้้ว่่า
พ่่อและลููกสาวได้้รัับเอกสารการป้้องกัันและให้้ความรู้้�ที่่�เน้้นย้ำำ��ถึึงตััวบ่่งชี้้�ต่่าง ๆ ของการแสวงหาประโยชน์์ นอกเหนืือจากการเห็็นเอกสารสร้้าง
การตระหนัักรู้้�ทั่่�วเมืืองและทางโทรทััศน์์ พ่่อสามารถตััดสิินใจอย่่างรอบรู้้�เกี่่�ยวกัับข้้อเสนองานที่่�เขาได้้รัับจากสื่่�อการป้้องกัันและการศึึกษานี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 3 :
ถาม :
คำ�ถามที่ 1 : “คุณคิดว่าวิดีโอต้องการสื่ออะไร ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : แสดงให้เห็นว่าการตัดสินใจที่แตกต่างสามารถส่งผลกระทบต่อชีวิตของเราได้อย่างไร รวมถึงการป้องกันและ    
ให้ความรู้ช่วยให้ผู้คนตัดสินใจอย่างปลอดภัยมากขึ้นได้

คำ�ถามที่ 2 : “คุณสามารถระบุปัจจัยเสี่ยงหรือสัญญาณบ่งชี้ของการค้ามนุษย์ได้หรือไม ่?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ :
• ได้้

• โอกาสการทำำ�งานปลอมและสภาพการทำำ�งานที่่�ไม่่ปลอดภััย

• ถููกยึึดหนัังสืือเดิินทาง

• นายจ้้างมีีลัักษณะก้้าวร้้าวหรืือใช้้ความรุุนแรง

• สถานที่่�ทำำ�งานดููไม่่สะอาดหรืือไม่่ปลอดภััย

• ถููกจำำ�กััดอิิสระในการเคลื่่�อนไหว

• ไม่่ได้้รัับเงิินค่่าจ้้าง

คำ�ถามที่ 3 : “ความแตกต่างหลักในสองสถานการณ์ที่แสดงคืออะไร ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : หน่ึงในสถานการณ์น้ันลูกสาวและพ่อได้เรียนรู้เก่ียวกับการค้ามนุษย์ผ่านส่ือสร้างการตระหนักรู้ ในอีกสถานการณ์
พวกเขาไม่ทราบถึงความเสี่ยงของการค้ามนุษย์ มาตรฐานการดำ�รงชีวิตของพ่อในสถานการณ์ที่เขารับงานที่ไม่ปลอดภัยนั้นแย่กว่ามาก
เมื่อเทียบกับสถานการณ์ทางเลือก

คำำ�ถามที่่� 4 : “คุุณจะเพิ่่�มการตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับการค้้ามนุุษย์์ในชุุมชนของคุุณอย่่างไรเพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�อาจประสบสถานการณ์์เช่่นนี้้� ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : ฉันสามารถติดโปสเตอร์ในโรงเรียน/ศูนย์ชุมชน

https://vimeo.com/529380667
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ภาคผนวก 13 : กิจกรรมบัญชีปลอม

วััตถุุประสงค์์ :
เพื่่�อแสดงให้้เห็น็ถึงึความง่่ายในการค้้นหาข้้อมูลูส่่วนบุุคคลของผู้้�อื่่�นผ่่านโซเชียีลมีเีดียีและสิ่่�งที่่�พวกเขาโพสต์์ออนไลน์์ และเพื่่�อสอนเด็ก็และเยาวชน
ถึึงสิ่่�งที่่�พวกเขาต้้องตระหนัักเพื่่�อปฏิิบััติิตามหลัักความปลอดภััยทางดิิจิิทััล

วััสดุุ :
• หน้้าโปรไฟล์์ปลอม

• ปากกา, ดิินสอ

• กระดาษเปล่่า

ขั้้�นตอนที่่� 1:
แจกกระดาษหรืือแสดงหน้้าโปรไฟล์์ปลอมบนหน้้าจอ ให้้เวลาเด็็กและเยาวชน 5-10 นาทีีพิิจารณาแต่่ละโปรไฟล์์ (เอเดรีียนและมาเรีีย)

ขั้้�นตอนที่่� 2 :
ขอให้้เด็็กและเยาวชนเขีียนสิ่่�งต่่าง ๆ มากที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้เกี่่�ยวกัับบุุคคลนั้้�น เช่่น ชื่่�อ-นามสกุุล อายุุ/วัันเกิิด สถานที่่�เรีียนหรืือที่่�ทำำ�งาน หรืือ
กิิจกรรม/ชมรมที่่�เข้้าร่่วม

ขั้้�นตอนที่่� 3 :
ถาม :
“ต่่อไปนี้้�คืือคำำ�ถามติิดตามผลเพื่่�อดููว่่ามัันง่่ายแค่่ไหนที่่�จะหาหรืือติิดต่่อกัับมาเรีียและเอเดรีียน และแกล้้งทำำ�เป็็นว่่ารู้้�จัักพวกเขา”

คำำ�ถามที่่� 1 : คุุณจะหาเอเดรีียนได้้ที่่�ไหนในช่่วงเวลาก่่อนหรืือหลัังเลิิกเรีียน ? แล้้วมาเรีียล่่ะ ?

คำำ�ถามที่่� 2 : คุุณจะให้้อะไรมาเรีียในวัันเกิิดของเธอ ?

คำำ�ถามที่่� 3 : หากคุุณต้้องการติิดต่่อเอเดรีียน คุุณจะทำำ�อย่่างไร ?

คำำ�ถามที่่� 4 : คุุณจะทำำ�เซอร์์ไพรส์์มาเรีียในโอกาสพิิเศษได้้อย่่างไร ?

คำำ�ถามที่่� 5 : หากคุุณต้้องการเป็็นเพื่่�อนกัับมาเรีีย คุุณจะทำำ�อย่่างไร ?

คำำ�ถามที่่� 6 : ใครคืือเพื่่�อนสนิิทของเอเดรีียน ?

คำำ�ถามที่่� 7 : คุุณรู้้�จัักบััญชีีโซเชีียลมีีเดีียของแม่่ของมาเรีียหรืือไม่่ ?

ขั้้�นตอนที่่� 4 :
พููด :
ในเวลาเพีียงไม่่กี่่�นาทีี คุุณสามารถเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ  มากมายเกี่่�ยวกัับผู้้�คนจากโปรไฟล์์โซเชีียลมีีเดีียของพวกเขาได้้อย่่างง่่ายดาย ตััวอย่่างเช่่น เพื่่�อน
และครอบครััวของพวกเขาเป็็นใคร พวกเขาชอบออกไปเที่่�ยวที่่�ไหน งานอดิิเรกของพวกเขาคืืออะไร และบางทีีอาจรวมถึึงชื่่�อโรงเรีียน ชมรมกีีฬา 
หรือืสถานที่่�ทำำ�งานด้้วย โพสต์์บนโซเชียีลมีเีดียีของเราแทบจะเป็็นเหมือืนชิ้้�นส่่วนปริศินาเล็็ก ๆ  เกี่่�ยวกัับชีวีิติของเรา เมื่่�อคุุณดูทูุกุโพสต์์ที่่�ใครสัักคน
เคยโพสต์์ มัันไม่่ใช่่เรื่่�องยากเกิินไปที่่�จะรวบรวมทุุกอย่่างเข้้าด้้วยกัันและเรีียนรู้้�หลายสิ่่�งเกี่่�ยวกัับพวกเขา

คำำ�ถามเพิ่่�มเติิม :
คำำ�ถาม : “เอเดรีียนหรืือมาเรีียทำำ�อะไรได้้บ้้างเพื่่�อปฏิิบััติิตามหลัักความปลอดภััยทางดิิจิิทััลและรัักษาข้้อมููลให้้เป็็นส่่วนตััว ?”

ตัวอย่างคำ�ตอบ : 
• พวกเขาสามารถตรวจสอบให้้แน่่ใจว่่าได้้ตั้้�งค่่าความเป็็นส่่วนตััวของโปรไฟล์์ของตนแล้้ว  เพื่่�อให้้เฉพาะครอบครััวและเพื่่�อน ๆ เท่่านั้้�น	
	ที่่� เห็็นโพสต์์ได้้

• พวกเขาควรหลีีกเลี่่�ยงการใส่่ข้้อมููลส่่วนตััวในคำำ�บรรยาย เช่่น ชื่่�อและที่่�ตั้้�งของโรงเรีียน, ที่่�อยู่่�อีีเมล หรืือหมายเลขโทรศััพท์์
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78
โพสต

233
ผูติดตาม

321
กำลังติดตาม 

เอเดรียน
ชอบฟุตบอลและเกม Fortnite เลนเกมเปนชีวิตจิตใจ �������� ไอจี @adr2.005

54 ไลก
adr2.005 อายุ 15 แลว �� #birthday #party #friends

sammie เจงอะ พี่ชาย �

12 ไลก
adr2.005 เกมคือชีวิต  #gamer #fortnite #winning

sammie คืนนี้เอาแตมใหสุดเลยไหม?

32 ไลก
adr2.005 กับเพื่อนๆ  #2028 #โรงเรียนพิทักษวิทยา

Rapha ไมมีที่ไหนเหมือนโรงเรียนเราแลว

mark ยินดีดวยสุดหลอ ��

23 ไลก

adr2.005 ไมงายเลยที่ตองเปนพี่ชาย �� 

แตก็รักเอ็งนะ @jacob #นองชายสุดที่รัก

Rapha เพื่อนโผมมม ��

24 ไลก

adr2.005 มาทำตามความฝน #TXsoccerclub #arquero

sammie สู ๆ นะ เปนกำลังใจให ❤

8 ไลก

adr2.005 ขอบคุณที่เขามาในชีวิตเรานะ  @sam :)

sammie คนโปรดของหนูวว มีแตเราทั้งสองที่รูนะ ��

18 ไลก
adr2.005 เอิ่ม... กางเกงขาดตอนเตะบอลเฉยเลย    
#ชวยดวย

16 ไลก

jean ฝนรายชัดๆ เลยเพื่อน �� 

11 ไลก

mark 5555 สมมมม

adr2.005 ยัยเจนนา    ชอบทำรองเทาเลอะตลอดเลยยย
             ใครรูวิธีหยุดมันบางไหมฮะ? เหลือจะเชื่อเลยยย
(ตองไดรองเทาคูใหมทุกเดือนเพราะไอหมาตัวนี้)jean แตนายเลนโคตรกาก 

adr2.005 ตองสอบเลขอีกแลว แตเอาจริงนะ... 
โรงเรียนนี้โคตรนาเบื่อ      #ไมอยากเรียนแลว #บาบอ 
#โรงเรียน (ผมรักคณิตศาสตรและคณิตศาสตรก็รักผม)
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123
โพสต

533
ผูติดตาม

มาเรีย
นักบอลหญิง มาแดนซกันจา              ไอจี @maria.grace-1234

204 ไลก
maria.grace OMG! ในที่สุดก็ 16 ขวบแลวนา 
#birthday #selfie #วัยรุน2007 (นี่คือตอนอายุ 16 
❤❤ รักทุกคนที่มาอวยพรนาา)
sammie แฮปปเบิรดเดยพี่สาวคนสวย รักพี่นะคาบ ❤ 

muzza_11 สักที !!!!

187 ไลก
maria.grace ครอบครัวที่นารัก #Smiths #family 
#love #mum #brothers #sisters
adrian รักนะนองสาว
kellyyyy ครอบครัวที่เจงที่สุด จุบ ๆ
mrs_rowels นารักกกก ❤
muzza_11 ��ครอบครัว

48 ไลก
maria.grace โคตรพลาดเลยอะวันนี้ เฮออ
เมื่อไหรจะเลิกโง! #เปาหมาย #จบแลวชีวิต
row2007 มายยย งานหยาบ
muzza_11 ที่รักโอเคมั้ย ?
adrian เฮย เกิดไรขึ้น ?

302 ไลก
maria.grace รักนะ ชั้นยอมแลกชีวิตเพื่อเธอไดเลย 
#นองหมาสุดที่รัก #bestfriend #love #ลาบราดอร

muzza_11 นอง Fifi ❤

jo ตั้ลลากกก

32 ไลก
maria.grace ทนพอแลว คิดวาจะเปนเพื่อนกันจริง ๆ
#คนทรยศ #เบื่อ #เชื่อใจใครไมไดแลว
muzza_11 เกิดอะไรขึ้นอะ ?

jo ไมนาาาาา ทักแชทมาที

67 ไลก
maria.grace ซอมบอลอีกแลว เฮือกกกกก ! 
ทุกเชาวันพฤหัสชวงนี้มีแตเรื่องวุนวายยยย ��  
#บอลหญิง #รมณบจอย @txsoccerclub

adrian วิ่งดิ

muzza_11 หนีซอมเลย ��

13 ไลก
maria.grace รักอิพวกนี้จุงง 
#besties #friends #nofilter

KateL ❤❤❤

muzza_11 เพื่อนรักกกกตั้งแต 2007

460
โพสต

114 ไลก
maria.grace เตนใหเหมือนเปนวันสุดทายของชีวิต  
#dance #dancer #goals

kateL อยากเจอเธอไมไหวแลว
muzza_11 Hotสุดดด��
jo เริ่ดมากกกกกกแม

32 ไลก
maria.grace เปนวันที่อยากจะไปอยูที่อื่นจริงๆ 
อยากใหถึงคืนวันศุกรแลว  #การบานเยอะ @โรงเรียนพัฒนา

muzza_11 เหมือนกันนนนนน

jo จริงอะ!
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ภาคผนวก 14 : กิจกรรมคุณจะตอบสนองอย่างไร ?

วัตัถุปุระสงค์์ :
เพื่่�อดููว่่าเด็็กและเยาวชนจะตอบสนองต่่อข้้อความบนโลกออนไลน์์ต่่าง ๆ ที่่�พวกเขาอาจพบเจอตลอดช่่วงชีีวิิตอย่่างไร และเพื่่�อให้้พวกเขามีีความรู้้�
เกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�พวกเขาทำำ�ได้้

วัสัดุ ุ:
• กิิจกรรมคุุณจะตอบสนองอย่่างไร ?

ขั้้�นตอนที่่� 1 :
พููด :
ลองจิินตนาการว่่าวัันหนึ่่�งคุุณเชื่่�อมต่่อกัับใครสัักคนทางออนไลน์์ผ่่านแอป, เกม หรืือแม้้แต่่เว็็บไซต์์หาคู่่� คุุณแทบจะไม่่รู้้�จัักคนคนนี้้�เลย คุุณไม่่เคย
พบพวกเขาเป็็นการส่่วนตััวและไม่่เคยยืืนยัันตััวตนของพวกเขาเลย

ขั้้�นตอนที่่� 2 :
ถามเด็็กและเยาวชนว่่า “คุุณจะทำำ�อย่่างไรหากได้้รัับข้้อความต่่อไปนี้้�” จากนั้้�นเลืือกสถานการณ์์เพื่่�ออ่่านออกเสีียง แต่่ละสถานการณ์์มีี 4 คำำ�ตอบ
ให้้เลืือก เมื่่�อเด็็กและเยาวชนตอบคำำ�ถามแล้้ว คุุณสามารถอ่่านเคล็็ดลัับด้้านความปลอดภััย

คุณุจะตอบสนองอย่่างไร ? สถานการณ์์ต่่าง ๆ 
คุุณจะทำำ�อย่่างไรหากได้้รัับข้้อความดัังต่่อไปนี้้� ? เลืือกคำำ�ตอบข้้อใดข้้อหนึ่่�งจากคำำ�ตอบที่่�ให้้มา

1. “อยากรู้้�ไหมว่่าอะไรทำำ�ให้้เธอรู้้�สึึกดีีขึ้้�นได้้ ? วิิดีีโอคอลกัับฉัันสิิ 😍”
ตััวเลืือกที่่� 1 : ฉัันจะรัับสายและวางสายหากฉัันรู้้�สึึกไม่่สบายใจ
ตััวเลืือกที่่� 2 : ฉัันจะไม่่รัับสาย
ตััวเลืือกที่่� 3 : ฉัันจะรัับสายแต่่ปิิดกล้้องวิิดีีโอของฉััน
ตััวเลืือกที่่� 4 : ฉัันจะส่่งข้้อความแทน

เคล็ด็ลับัความปลอดภัยั : หากคุุณไม่่รู้้�จักใครดีพีอ คุณุไม่่ควรรับัสายวิดิีโีอจากคนเหล่่านั้้�น หากคุุณรู้้�สึกึไม่่สบายใจในการวิดิีโีอคอลกัับใครก็ต็าม 
ไม่่ว่่าจะรู้้�จัักพวกเขาดีีหรืือไม่่ คุุณมีีสิิทธิิที่่�จะปฏิิเสธ และพวกเขาควรเคารพขอบเขตของคุุณ คุุณมีีสิิทธิิที่่�จะรู้้�สึึกสบายใจและปลอดภััยเสมอ

2. “ขอโทษนะ กล้้องใช้้ไม่่ได้้ แต่่ไมค์์ยัังใช้้ได้้อยู่่� อย่่างน้้อยฉัันก็็จะได้้เห็็นหน้้าสวย ๆ/หล่่อ ๆ ของเธอ”
ตััวเลืือกที่่� 1 : ฉัันจะรัับสายและวางสายหากฉัันรู้้�สึึกไม่่สบายใจ
ตััวเลืือกที่่� 2 : ฉัันจะไม่่รัับสายวิิดีีโอหากฉัันไม่่สามารถเห็็นอีีกฝ่่าย
ตััวเลืือกที่่� 3 : ฉัันจะรัับสาย แต่่จะปิิดวิิดีีโอของตััวเอง
ตััวเลืือกที่่� 4 : ฉัันจะถามว่่าเราสามารถพููดคุุยกัันในภายหลัังได้้ไหม เมื่่�อกล้้องของพวกเขากลัับมาใช้้งานได้้

เคล็็ดลัับความปลอดภััย : สััญญาณอัันตรายของการกรููมมิ่่�งคืือเมื่่�อบุุคคลที่่�คุุณพููดคุุยด้้วยหาข้้อแก้้ตััวเสมอว่่าทำำ�ไมพวกเขาถึึงไม่่เปิิดวิิดีีโอ 
ในวิิดีีโอแชท ผู้้�กระทำำ�ผิิดมัักแกล้้งเป็็นคนอื่่�น  โดยมัักจะพยายามหลีีกเลี่่�ยงการเปิิดเผยข้้อมููลส่่วนตััว และจะใช้้ชื่่�อปลอม/รายละเอีียดส่่วนตััว
และรููปถ่่ายปลอม พวกเขาจะหาข้้อแก้้ตััวเพื่่�อไม่่เปิิดวิิดีีโอ ทำำ�ให้้คุุณไม่่สามารถตรวจสอบตััวตนของพวกเขาได้้ หากใครบางคนไม่่สามารถ
เปิิดวิิดีีโอได้้อย่่างสม่ำำ��เสมอ คุุณควรตั้้�งคำำ�ถามว่่าพวกเขาพููดความจริิงเกี่่�ยวกัับตััวเองหรืือกำำ�ลัังปิิดบัังอะไรบางอย่่าง
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3. “อยากเจอกันไหม ? บอกที่อยู่ที่ใกล้ ๆ เธอหน่อย แล้วฉันจะไปหาที่นั่น ง่ายกว่าสำ�หรับฉันที่จะไปหาเธอ ;-)”
ตััวเลืือกที่่� 1 : ฉัันจะเลืือกสถานที่่�สาธารณะและไปถึึงที่่�นั่่�นก่่อนเวลาเพื่่�อดููว่่าพวกเขาเป็็นใคร
ตััวเลืือกที่่� 2 : ฉัันจะเลืือกสถานที่่�สาธารณะและพาเพื่่�อนไปด้้วยเพื่่�อความปลอดภััย
ตััวเลืือกที่่� 3 : ฉัันจะขอให้้พวกเขาเลืือกสถานที่่� แล้้วฉัันจะไปหาพวกเขา
ตััวเลืือกที่่� 4 : ฉัันจะไม่่ไป

เคล็ด็ลับัความปลอดภัยั : แม้้ว่่าข้้อความนี้้�อาจดููเหมือืนไม่่มีอีะไร แต่่จริิง ๆ แล้้วข้้อความนี้้�อาจเป็็นวิธิีกีารหลอกล่่ออย่่างแยบยลเพื่่�อหาข้้อมูลู
เกี่่�ยวกัับพื้้�นที่่�ที่่�คุณุอาศัยัอยู่่� แม้้ว่่าคุณุอาจไม่่ได้้บอกที่่�อยู่่�บ้านของคุณุโดยตรง แต่่คุณุกำำ�ลังัให้้ข้้อมูลูสถานที่่�ใกล้้เคียีงกับัคุณุ (เช่่น ห้้างสรรพสินิค้้า 
ร้้านกาแฟ หรืือสวนสาธารณะ) คุุณอาจเผลอให้้ทางเลืือกอื่่�นที่่�ทำำ�ให้้พวกเขาสามารถติิดตามคุุณได้้ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�การติิดต่่อ แม้้ว่่าคุุณจะหยุุด
ความสััมพัันธ์์หรืือการสนทนาไปแล้้วก็็ตาม

4. “อยากรู้จักเธอมากขึ้นอ่ะ พ่อแม่ชื่ออะไร?           มีพี่น้องกี่คน ? เลี้ยงแมวมั้ย ? 555”
ตััวเลืือกที่่� 1 : ฉัันจะบอกพวกเขาทุุกอย่่างเกี่่�ยวกัับครอบครััวของฉััน ทั้้�งชื่่�อและทุุกอย่่าง
ตััวเลืือกที่่� 2 : ฉัันจะบอกพวกเขาเกี่่�ยวกัับครอบครััวของฉััน แต่่จะไม่่แบ่่งปัันข้้อมููลส่่วนตััว
ตััวเลืือกที่่� 3 : ฉัันจะไม่่บอกพวกเขาเกี่่�ยวกัับครอบครััวของฉััน
ตััวเลืือกที่่� 4 : ฉัันจะพููดอย่่างสุุภาพและบอกพวกเขาบางอย่่าง แต่่จะเป็็นข้้อมููลที่่�ผิิวเผิิน

เคล็ด็ลับัด้้านความปลอดภัยั : การเปิิดเผยข้้อมููลส่่วนตัวัให้้คนแปลกหน้้า รวมถึึงรายละเอียีดเกี่่�ยวกับัครอบครััวของคุณุหรือืแม้้กระทั่่�งสััตว์์เลี้้�ยง
ของคุณุ อาจถููกนำำ�ไปใช้้เพื่่�อทำำ�ร้ายคุณุในภายหลังั เมื่่�อผู้้�ที่่�มีเจตนาไม่่ดีทีราบข้้อมูลูเกี่่�ยวกับัชีวีิติของคุุณ พวกเขาอาจใช้้ข้้อมูลูเหล่่านี้้�เพื่่�อแสร้้ง
ทำำ�เป็็นเชื่่�อมโยงกับัคุณุและสร้้างมิติรภาพที่่�ลึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น อีกีทั้้�งพวกเขายังัสามารถใช้้รายละเอียีดเหล่่านี้้�เพื่่�อหลอกลวง ข่่มขู่่�หรืือรีดีไถ/แบล็็กเมล์์
ให้้ทำำ�สิ่่�งที่่�คุุณไม่่ต้้องการทำำ�

5. “ไปเจออะไรบางอย่างมาแล้วนึกถึงเธอก็เลยซื้อมา ส่งที่อยู่มาได้ไหม เดี๋ยวส่งไปให้”
ตััวเลืือกที่่� 1 : ฉัันจะส่่งที่่�อยู่่�ของฉัันให้้พวกเขา ฉัันอยากรู้้�ว่่าเขาจะซื้้�ออะไรมาให้้บ้้าง
ตััวเลืือกที่่� 2 : ฉัันจะส่่งที่่�อยู่่�ของเพื่่�อนไปให้้
ตััวเลืือกที่่� 3 : ฉัันจะถามว่่าพบกัันได้้ไหม และพวกเขาให้้สิ่่�งนั้้�นกัับฉัันด้้วยตััวเอง
ตััวเลืือกที่่� 4 : ฉัันจะตอบขอบคุุณ แต่่ไม่่รัับ

เคล็็ดลัับความปลอดภััย : แม้้ข้้อความนี้้�จะดููเหมืือนข้้อความที่่�ไร้้พิิษภััยหรืือแม้้กระทั่่�งดููน่่ารััก แต่่จริิง ๆ แล้้วมัันอาจเป็็นวิิธีีที่่�แอบแฝงเพื่่�อหา
ที่่�อยู่่�บ้้านของคุุณ เราอาจรู้้�สึึกประทัับใจหรืือตื่่�นเต้้นเมื่่�อมีีคนคิิดถึึงเราและมอบของขวััญให้้เรา อย่่างไรก็็ตามคุุณไม่่ควรเปิิดเผยข้้อมููลส่่วนตััว
ให้้กัับคนที่่�คุุณไม่่รู้้�จััก นอกจากนี้้�ยัังสำำ�คััญที่่�จะต้้องรู้้�ว่่าผู้้�ไม่่ประสงค์์ดีีอาจพยายาม “ซื้้�อ” มิิตรภาพของคุุณด้้วยของขวััญ ซึ่่�งอาจเป็็นสิ่่�งจููงใจ
หากคุุณกำำ�ลัังรู้้�สึึกเหงา หรืือรู้้�สึึกว่่าตััวเองไม่่มีีคุุณค่่า หากคุุณไม่่รู้้�จัักใครดีีพอและพวกเขาซื้้�อของขวััญให้้คุุณ คุุณควรถามตััวเองว่่าแรงจููงใจ
ของพวกเขาคืืออะไร
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ภาคผนวก 15 : สถานการณ์ “คุณจะทำ�อย่างไร ?”

วัตัถุปุระสงค์์ :
เพ่ือจัดให้มีกิจกรรมเชิงปฏิบัติให้เด็กและเยาวชนพิจารณาด้วยตนเองว่าพวกเขาจะทำ�อย่างไรในสถานการณ์ที่อาจไม่ปลอดภัยบนอินเทอร์เน็ต 
โดยใช้เคล็ดลับความปลอดภัย/ขอบเขตความปลอดภัยทางดิจิทัล

วัสัดุ ุ:
• เคล็ดลับความปลอดภัย/ขอบเขตความปลอดภัยทางดิจิทัล

• สถานการณ์

ขั้้�นตอนที่่� 1 :
อ่านข้อมูลเคล็ดลับความปลอดภัย/ขอบเขตความปลอดภัยทางดิจิทัล

เคล็ด็ลับัความปลอดภััย/ขอบเขตความปลอดภัยัทางดิจิิทิัลั

• ข้อมูลที่ระบุตัวตนได ้: หลีกเลี่ยงการโพสต์ข้อมูลที่ระบุตัวตนได้ (เช่น ที่อยู่ อายุ เบอร์โทร อีเมล โรงเรียน)

• ความสัมพันธ์ที่ไว้ใจได้ : หลีกเลี่ยงการเพิ่มคนที่คุณไม่รู้จักบนโซเชียลมีเดีย และบล็อก/รายงานคนที่ทำ�ให้คุณรู้สึกไม่สบายใจ

• ความเป็นส่วนตัว : เลือกชื่อผู้ใช้ที่ไม่เปิดเผยอายุหรือปีเกิดของคุณ

• ผลกระทบต่ออนาคต : หลีกเลี่ยงการถ่ายหรือโพสต์รูปภาพหรือวิดีโอที่ไม่เหมาะสม และแจ้งให้ผู้อื่นทราบทันทีหากคุณได้รับภาพหรือ
	 วิดีโอที่ไม่ต้องการ

• ความปลอดภัย : หลีกเลี่ยงการพบปะตัวต่อตัวกับคนที่คุณรู้จักทางออนไลน์ (โดยเฉพาะถ้าไปคนเดียว)

• การตั้งค่าความเป็นส่วนตัว : ปรับการตั้งค่าความเป็นส่วนตัวบนโซเชียลมีเดีย เพื่อให้เฉพาะคนที่คุณอนุญาตเท่านั้นที่สามารถเข้าถึง	
	 เนื้อหาของคุณ

• สิทธิในเสียงของคุณ : กล้าที่จะพูดออกมา แจ้งให้ผู้ใหญ่ที่คุณไว้วางใจทราบเสมอ (เช่น พ่อแม่, สมาชิกในครอบครัวที่เป็นผู้ใหญ่, ครู) 	
	 หากมีใครทำ�ให้คุณรู้สึกไม่สบายใจ แชร์รูปภาพที่ไม่เหมาะสมกับคุณ ขอรูปภาพที่เป็นส่วนตัว หรือข่มขู่คุณหากคุณจะบอกใครก็ตาม

ขั้้�นตอนที่่� 2 :
อ่านออกเสียงทั้งสองสถานการณ์ แต่ละสถานการณ์มีคำ�ถาม 4 ข้อให้เด็กและเยาวชนพิจารณา พร้อมตัวอย่างคำ�ตอบ

สถานการณ์์ที่่� 1 :
กาเบรียลลาและพอลมีอายุ 12 ปี พวกเขาไปโรงเรียนพร้อมกับเจนซึ่งอายุ 12 เช่นกัน  ทุกคนในโรงเรียนรู้จักเจนเพราะเธอชอบแชร์รูปถ่ายและ
วิดีโอตลก ๆ ของตัวเองอยู่เสมอ เธอมีเว็บไซต์ของตัวเองด้วย คนส่วนใหญ่คิดว่าเธอเป็นคนชอบอวด เธอแค่อยากได้รับความสนใจและมันก็น่ารำ�คาญ 
วันหน่ึงเจนส่งรูปภาพท่ีไม่เหมาะสมของตัวเองไปให้กาเบรียลลา พอล และนักเรียนรุ่นพ่ีอีกกลุ่มหน่ึงในโรงเรียน นักเรียนคนอ่ืน ๆ บางส่วนก็หัวเราะ
และแชร์รูปถ่ายกับเพื่อน ๆ ที่ไม่ได้เรียนที่โรงเรียน กาเบรียลลาและพอลไม่รู้สึกสบายใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นและยังรู้สึกกังวลเกี่ยวกับเจนเล็กน้อยด้วย 
เพราะเธอเป็นคนดีมาก ๆ พวกเขายังรู้ด้วยว่าเธอกำ�ลังเจอสถานการณ์ท่ียากลำ�บากท่ีบ้าน พวกเขาสงสัยว่าทำ�ไมเธอถึงแชร์ภาพเหล่าน้ีและทุกอย่าง
ยังโอเคอยู่หรือเปล่า เป็นเพียงเพื่อเรียกร้องความสนใจเท่านั้นจริงหรือ ?

คำำ�ถามที่่� 1 : “คุุณคิิดว่่าเกิิดอะไรขึ้้�นในสถานการณ์์นี้้� ?”

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ : จากรายละเอีียดที่่�เรามีี เราไม่่ทราบว่่าเจนกำำ�ลัังแชร์์รููปภาพและวิิดีีโอเหล่่านี้้�เพราะเธอต้้องการหรืือถููกบัังคัับ 
อย่่างไรก็็ตามเราทราบดีีว่่าเธออายุุเพีียง 12 ปีี ดัังนั้้�นเธอจึึงยัังเด็็กเกิินไปที่่�จะเข้้าใจว่่าการกระทำำ�เหล่่านี้้�อาจส่่งผลต่่อเธอในปััจจุุบัันและ
อนาคตอย่่างไร ภาพที่่�เจนแบ่่งปัันจะถืือเป็็นภาพที่่�ไม่่เหมาะสมของเด็็ก ไม่่ว่่าจะได้้รัับความยิินยอมหรืือไม่่ก็็ตาม เนื่่�องจากเจนยัังอายุุ
น้้อยเกิินไปที่่�จะยิินยอมในสิ่่�งที่่�เธอทำำ� ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นการแชร์์ภาพที่่�ไม่่เหมาะสมของเด็็กถืือเป็็นความผิิดอาญา ในบางประเทศไม่่ว่่าคุุณ
จะอายุุเท่่าไหร่่หรืือตััวคุุณเองยัังเป็็นผู้้�เยาว์์ การแชร์์ภาพที่่�ไม่่เหมาะสมของเด็็กก็็ยัังทำำ�ให้้คุุณเดืือดร้้อนได้้
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คำำ�ถามที่่� 2 : “คุุณควรทำำ�อย่่างไรหากคุุณได้้รัับภาพถ่่ายและวิิดีีโอเหล่่านี้้� ? หรืือรู้้�ว่่ามัันกำำ�ลัังถููกส่่งต่่อในโรงเรีียน ?”

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ : หากคุุณรู้้�ว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�กำำ�ลังเกิิดขึ้้�น สิ่่�งสำำ�คัญคืือต้้องแจ้้งข้้อมููลนี้้�ให้้ผู้้�ใหญ่่ที่่�คุณไว้้ใจได้้ทราบทัันทีี เราไม่่รู้้�ว่่าเจน 
กำำ�ลังัเผชิิญสถานการณ์์อะไรอยู่่�  เธออาจกำำ�ลัังมีีปััญหาหรืืออาจต้้องการความช่่วยเหลืือ เราไม่่สามารถรู้้�ทุุกสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังเกิิดขึ้้�นในชีีวิิตของ
ใครบางคน แทนที่่�จะเมินิเฉยต่่อสถานการณ์์หรือืคิดิว่่าเธอแค่่ “ชอบอวด” ควรบอกผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้ เผื่่�อว่่าเจนอาจต้้องการความช่่วยเหลือื
หรืืออยากพููดคุุยกัับใครสัักคน แม้้ว่่าเธออาจทำำ�ไปเพราะคิิดว่่าเธอต้้องการ แต่่เธอยัังเด็็กเกิินไปที่่�จะเข้้าใจผลกระทบในระยะยาวของ
การกระทำำ�ของเธอ นี่่�คือเหตุผุลว่่าทำำ�ไมการแจ้้งให้้ผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้ทราบถึงึสถานการณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�นจึงึสำำ�คัญ เพื่่�อที่่�พวกเขาจะสามารถช่่วยเหลือื

คำำ�ถามที่่� 3 : “มีีผลกระทบอะไรบ้้างสำำ�หรัับนัักเรีียนคนอื่่�น ๆ ที่่�กำำ�ลัังแชร์์รููปภาพและวิิดีีโอเหล่่านี้้� ?”

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ : อาจมีผีลกระทบหลายประการสำำ�หรับัผู้้�ที่่�แชร์์รูปูภาพและวิิดีโีอเหล่่านี้้� เราทราบว่่าการแชร์์รูปูภาพและวิดิีโีอเหล่่านี้้�ต่่อ
ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ดีี ในสถานการณ์์นี้้�เราไม่่ทราบว่่าเจนกำำ�ลังเผชิิญสถานการณ์์อะไรอยู่่� หรืือว่่าเธอถููกบัังคัับให้้แชร์์รููปภาพและวิิดีีโอเหล่่านี้้�  
หรืือไม่่ อย่่างน้้อยที่่�สุุดนัักเรีียนที่่�แชร์์ต่่ออาจมีีปััญหาเรื่่�องการรัังแกเจน   ในบางที่่�แม้้ว่่าคุุณจะยัังเป็็นผู้้�เยาว์์ การแชร์์ภาพที่่�ไม่่เหมาะสม
ของเด็็กอาจถืือเป็็นอาชญากรรมที่่�มีผลกระทบร้้ายแรง สิ่่�งสำำ�คัญคืือการคิิดให้้รอบคอบก่่อนที่่�จะแชร์์อะไรออนไลน์์หรืือกัับคนอื่่�น 
เพราะมัันอาจส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิตของคนอื่่�น หรืือแม้้กระทั่่�งตััวคุุณเอง

คำำ�ถามที่่� 4 : “คุุณจะแนะนำำ�อะไรโดยใช้้เคล็็ดลัับด้้านความปลอดภััย/ขอบเขตความปลอดภััยทางดิิจิิทััล ?”

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ : “ผลกระทบต่่ออนาคต” และ “สิิทธิใินการออกเสียีงของคุุณ”: เจนอาจกำำ�ลังัดิ้้�นรนกับับางสิ่่�งบางอย่่างหรือืถูกูกดดันั
จากใครบางคนให้้แชร์์ภาพเหล่่านี้้� แม้้ว่่าเพื่่�อนของเธออย่่างกาเบรีียลลาและพอลจะไม่่แน่่ใจถึึงเหตุุผลที่่�เธอแชร์์ภาพเหล่่านี้้� แต่่ใน 
ฐานะเพื่่�อน พวกเขาควรพยายามคุุยกัับเธอ พวกเขาควรถามเธอว่่าเธอโอเคไหม และเธอต้้องการความช่่วยเหลืือหรืือไม่่ และเตืือนเธอ
ถึึงผลกระทบในอนาคตที่่�ภาพเหล่่านี้้�อาจมีี นอกจากนี้้�พวกเขาควรย้ำำ��เตืือนเธอว่่าเธอสามารถพููดคุุยกัับผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้ และหากเธอ 
เป็็นกัังวล พวกเขาก็็สามารถไปกัับเธอได้้

สถานการณ์์ที่่� 2 :
เบลคและอเล็ก็ซ์์อายุ ุ16 ปีี พวกเขาคบกัันมาสามเดือืนแล้้วและทุกุอย่่างก็็เริ่่�มจริิงจังัขึ้้�น อเล็็กซ์์คิิดว่่าพวกเขาเป็็นคู่่�รักที่่�น่ารักัมาก เบลคจะไม่่อยู่่�บ้าน
สองสามสัปัดาห์์ช่่วงซัมัเมอร์์ และเขาจะคิิดถึงึอเล็็กซ์์มาก อเล็ก็ซ์์ตัดัสินิใจถ่่ายภาพและวิดิีโีอสุดุลับั/เซ็ก็ซี่่�เพื่่�อส่่งให้้เบลค เพื่่�อที่่�พวกเขาจะได้้ไม่่เหงา
ในขณะที่่�ต้้องอยู่่�ห่่างกััน หลัังจากห่่างหายไปหนึ่่�งสััปดาห์์ อเล็็กซ์์เห็็นเบลคกำำ�ลัังเต้้นกัับคนแปลกหน้้าบนโซเชีียลมีีเดีียของเธอ และสัังเกตเห็็นว่่า
เบลคกดถููกใจรููปถ่่ายของคนแปลกหน้้าที่่�พวกเขาเต้้นด้้วยกัันทั้้�งหมด อเล็็กซ์์ส่่งข้้อความหาเบลคเพื่่�อถามว่่าเกิิดอะไรขึ้้�น แต่่เบลคไม่่ได้้ตอบกลับั  
อเล็ก็ซ์์รอสองสามวันัแล้้วจึงึส่่งข้้อความอีกีครั้้�งด้้วยความหงุดุหงิดิเล็็กน้้อย และยัังคงไม่่มีีการตอบกลัับ ต่่อมาในวัันนั้้�น เบลคได้้โพสต์์รููปภาพเพิ่่�มเติมิ
กับัคนแปลกหน้้าคนเดิมิบนโซเชียีลมีเีดียี อเล็ก็ซ์์รู้้�สึกึไม่่พอใจและพูดูคุยุกับัเพื่่�อนร่่วมโรงเรียีน โดยถามว่่าพวกเขารู้้�หรือืไม่่ว่่าเกิดิอะไรขึ้้�น เธอบอกว่่า
เธอรู้้�สึึกสัับสนกัับสถานการณ์์ทั้้�งหมดมากเพราะเธอคิิดว่่าพวกเขาจริิงจัังต่่อกััน    เพื่่�อนของพวกเขาคนหนึ่่�งพููดว่่า “เธอแน่่ใจเหรอ พวกเธอคบกััน
ได้้แค่่ไม่่กี่่�เดืือนเท่่านั้้�น เบลคบอกเราว่่าพวกเธอไม่่ได้้เป็็นคู่่�รัักกัันด้้วยซ้ำำ��” อเล็็กซ์์โกรธมากแล้้วจึึงส่่งข้้อความหาเบลคเพื่่�อถามว่่าทำำ�ไมเขาถึึงทำำ�
แบบนี้้� : “เกิิดอะไรขึ้้�น ? นึึกว่่าเธอชอบฉัันจริิง ๆ”  ในที่่�สุุดเบลคก็็ตอบว่่า “เราไม่่ใช่่คู่่�รักกััน เลิิกยุ่่�งกัับฉัันได้้แล้้ว ! ถ้้าเธอไม่่หยุุดส่่งข้้อความมา        
ฉัันจะส่่งวิิดีีโอที่่�เธอส่่งมาให้้ทุุกคนที่่�รู้้�จัักได้้ดูู และบอกพวกนั้้�นว่่าเธอคอยสะกดรอยตามฉัันมาตลอด”

คำำ�ถามที่่� 1 : “คุุณคิิดว่่าเกิิดอะไรขึ้้�นในสถานการณ์์นี้้� ?”

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ : มีหีลายสิ่่�งที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในสถานการณ์์นี้้� ดูเูหมือืนว่่าเบลคและอเล็็กซ์์เริ่่�มต้้นคบกันัและต่่อมาเลิกิรากันั   นอกจากนี้้�
อาจมีกีารสื่่�อสารที่่�ผิดพลาดเกี่่�ยวกัับความหมายของความสัมัพันัธ์์ระหว่่างกันั และการเข้้าใจผิดิเกี่่�ยวกับัความรู้้�สึกึของอีกีฝ่่าย ดูเูหมือืนว่่า
จะมีีการล่่วงละเมิิดและการกลั่่�นแกล้้งซึ่่�งกัันและกัันในทั้้�งสองฝ่่าย อเล็็กซ์์อาจรู้้�สึึกถููกเพิิกเฉยหรืือรู้้�สึึกว่่าเบลคพยายามหลีีกเลี่่�ยงเขา 
เบลคอาจรู้้�สึกึว่่าอเล็ก็ซ์์รบกวนเขาและไม่่เข้้าใจว่่าสัญัญาณว่่าเขาไม่่อยากพูดูคุยุด้้วยคืืออะไร อาจจะยากที่่�จะทราบแน่่ชัดัว่่าเกิดิอะไรขึ้้�น
ในความสััมพัันธ์์ของพวกเขา แต่่เราสามารถเห็็นว่่าเบลคเริ่่�มรู้้�สึึกหงุุดหงิิดและข่่มขู่่�อเล็็กซ์์ว่่าจะเปิิดเผยภาพหรืือวิิดีีโอส่่วนตััวที่่�มีีเนื้้�อหา
ทางเพศของเขา ซึ่่�งไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ควรทำำ�
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คำำ�ถามที่่� 2 : “จะมีีผลตามมาใด ๆ หรืือไม่่ หากเบลคแชร์์วิิดีีโอนี้้� ?”

ตััวอย่่างคำำ�ตอบ : มีีแน่่นอน เมื่่�อมีีบุุคคลหนึ่่�งใช้้ภาพถ่่ายส่่วนตััว/ภาพลัับของผู้้�อื่่�นเพื่่�อกรรโชกทางเพศ (sextortion) พวกเขา
สามารถใช้้ความกลััวและจุดุอ่่อนของบุคุคลเพื่่�อบังัคับัให้้ทำำ�ในสิ่่�งที่่�บุคุคลนั้้�นไม่่เต็็มใจจะทำำ�ในสถานการณ์์ปกติ ิในสถานการณ์์นี้้�เบลคกำำ�ลัง
ข่่มขู่่�ว่่าจะเผยแพร่่ภาพถ่่ายหรืือวิิดีีโอส่่วนตััว/ภาพลัับของอเล็็กซ์์ เว้้นแต่่อเล็็กซ์์จะทำำ�ตามที่่�เบลคบอก ในหลายประเทศการเผยแพร่่
ภาพหรืือวิิดีีโอนี้้�เป็็นอาชญากรรม และแม้้แต่่การข่่มขู่่�ที่่�จะทำำ�เช่่นนั้้�นก็็อาจถืือว่่าเป็็นอาชญากรรมด้้วย

คำำ�ถามที่่� 3 : “คุุณควรทำำ�อย่่างไรหากคุุณเป็็นเบลค ?”

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ : แม้้ว่่าคุณุจะรู้้�สึกึว่่าอเล็ก็ซ์์ก่่อกวนคุุณ คุณุไม่่ควรใช้้วิธิีกีารเผยแพร่่ภาพถ่่ายหรืือวิดิีโีอส่่วนตััว/ภาพลัับของบุคุคลอื่่�น
เพื่่�อตอบโต้้ ในหลาย ๆ ประเทศ การกระทำำ�ดัังกล่่าวถืือเป็็นอาชญากรรมและอาจทำำ�ให้้คุุณตกอยู่่�ในปััญหาใหญ่่ ในสถานการณ์์นี้้�สิ่่�งที่่�ดีี 
ที่่�สุุดซึ่่�งเบลคควรจะทำำ�คืือพููดคุุยกัับเพื่่�อนหรืือผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้เกี่่�ยวกัับความรู้้�สึึกของตน

คำำ�ถามที่่� 4 : “คุุณควรทำำ�อย่่างไรหากคุุณเป็็นอเล็็กซ์์ ?”

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ : อเล็็กซ์์ควรฟัังคำำ�ขอของเบลคให้้หยุุดติิดต่่อและเคารพขอบเขตของเขา อเล็็กซ์์ควรแจ้้งให้้ครูู หรืือผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้ 
หรืือแม้้แต่่ตำำ�รวจทราบหากเบลคขู่่�ว่่าจะแชร์์ภาพส่่วนตััว/ภาพลัับของเขา

คำำ�ถามที่่� 5 : “คุุณจะแนะนำำ�อะไรเกี่่�ยวกัับการใช้้เคล็็ดลัับด้้านความปลอดภััย/ขอบเขตความปลอดภััยทางดิิจิิทััลได้้บ้้าง ?”

ตัวัอย่่างคำำ�ตอบ : “ผลกระทบต่่ออนาคต” “ความสััมพัันธ์์ที่่�ไว้้ใจได้้” และ “สิิทธิิในเสีียงของคุุณ”: การตััดสิินใจของทั้้�งอเล็็กซ์์และ
เบลคจะส่่งผลต่่ออนาคตของพวกเขา สิ่่�งสำำ�คัญคือืการคิดิให้้รอบคอบก่่อนที่่�จะแบ่่งปัันภาพหรือืวิดิีโีอส่่วนตัวั/ภาพลับัของตัวัเองกับัผู้้�อื่่�น
ในสถานการณ์์นี้้�อเล็็กซ์์ไม่่ได้้รู้้�จักเบลคมานานก่่อนที่่�จะตััดสิินใจแบ่่งปัันภาพถ่่ายส่่วนตััว/ภาพลัับของเขา      พวกเขายัังไม่่ได้้อยู่่�ใน
ความสััมพัันธ์์ที่่�สามารถไว้้ใจกัันได้้จริิง ๆ  ทั้้�งอเล็็กซ์์และเบลคมีีสิิทธิิที่่�จะพููดเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์และความรู้้�สึึกของพวกเขา และสามารถ
ขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้ หากจำำ�เป็็น
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ภาคผนวก 16 : กิจกรรมการเปล่ียนแปลงผลลัพธ์

วัตัถุปุระสงค์์ :
เพื่อใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการทบทวนสถานการณ์ที่อาจไม่ปลอดภัย และตระหนักว่าสามารถเปลี่ยนแปลงอะไรได้บ้างเพื่อให้
ผลลัพธ์นั้นปลอดภัย

วัสัดุ ุ:
• สำ�เนาเอกสารสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงและผลลัพธ์

• ปากกา, ดินสอ

ขั้้�นตอนที่่� 1 :
แจกแจงสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงและผลลัพธ์ให้กับเด็กและเยาวชนแต่ละคน

ขั้้�นตอนที่่� 2 :
พููด :
แต่ละสถานการณ์จะมีส่วน A และส่วน B ส่วน A คือสถานการณ์ดั้งเดิม ส่วน B เป็นสถานการณ์เดียวกันโดยมีการลบส่วนต่าง ๆ ออกไป คุณต้อง
ใช้คำ�/ตัวเลือกท่ีให้มาเพ่ือเติมลงในช่องว่างเพ่ือเปล่ียนผลลัพธ์ของสถานการณ์ งานของคุณคือพยายามเปล่ียนสถานการณ์ให้ปลอดภัยและเป็นบวก

สถานการณ์์การเปลี่่�ยนแปลงผลลััพธ์์

สถานการณ์์ที่่� 1

A. โจได้รับโทรศัพท์เครื่องใหม่เป็นของขวัญวันเกิด ครอบครัวของเขาให้เขาทำ�อะไรก็ได้ตามใจชอบ ทันทีที่โจได้โทรศัพท์มา เขาได้สมัคร	
	 ใช้งานแอปพลิเคชันใหม่และสร้างบัญชีช่ือ @joe_23!!  เขาเพ่ิมทุกคนเข้ามาเป็นเพ่ือนทันที  โจรู้สึกต่ืนเต้นท่ีจะไปงานเล้ียงในภายหลัง	
	 เขาตัดสินใจที่จะโพสต์ความรู้สึกพร้อมใส่แฮชแท็ก #TheBurgerHouse #Georgetown #Joe’sBday 

การเปลี่่�ยนแปลงผลลััพธ์์ (กรอกช่่องว่่าง)
B. โจได้รับโทรศัพท์เครื่องใหม่เป็นของขวัญวันเกิด ครอบครัวของเขา                                     ทันทีที่โจได้โทรศัพท์มา เขาได้สมัคร
	 ใช้งานแอปพลิเคชันใหม่และสร้างบัญชีชื่อ @joe_23!!  เขา                                 ทันที โจรู้สึกตื่นเต้นที่จะไปงานเลี้ยงในภายหลัง
	 เขาตัดสินใจที่จะ                                                      

สถานการณ์์ที่่� 1 : ตัวัเลืือกสำำ�หรับัเติมิคำำ�ในช่่องว่่าง

ช่องว่างที่ 1 :
- ติดตั้งระบบควบคุมโดยผู้ปกครองบนโทรศัพท์ของเขา
- กำ�หนดกฎเกณฑ์ชัดเจนสำ�หรับการใช้โทรศัพท์มือถือ
- ไม่สนใจว่าเขาจะทำ�อะไร
- มอบเคส, ฟิล์มกันรอยหน้าจอ และอินเทอร์เน็ตแบบไม่จำ�กัด
  ให้แก่เขา
- เปิดใช้งานระบบติดตามโทรศัพท์สำ�หรับกรณีฉุกเฉิน

ช่องว่างที่ 2 :
- เพิ่มคนที่เขารู้จักและไว้ใจได้ เช่น เพื่อน, ครอบครัว และผู้ใหญ่	
	 ที่เขาไว้ใจ

- เพิ่มทุกคนที่ดูน่าเชื่อถือและมีโปรไฟล์ที่ดูดี
- เพิ่มทุกบัญชีที่มีโปรไฟล์น่าสนใจ
- รับคำ�ขอติดตามจากทุกคนเพื่อให้มีผู้ติดตามเยอะที่สุด

ช่องว่างที่ 3 :
- โพสต์ที่อยู่ของสถานที่จัดงานเลี้ยงที่เป็นส่วนตัว
- แท็กคนที่มาร่วมงานเลี้ยง
- โพสต์รูปชุดที่เขาจะใส่ไปงาน
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สถานการณ์์ที่่� 2

A. มีอาชอบโพสต์ vlog ที่สร้างสรรค์และตลก ๆ ลงในโซเชียลมีเดียเมื่อเธออยู่ที่โรงเรียน  โดยปกติจะทำ�ในวิชาภาษาอังกฤษและวิชา	
	 เต้นรำ� เธอมักจะแท็กเพ่ือนและสถานท่ีของโรงเรียนเสมอ เธอกำ�ลังเร่ิมมีผู้ติดตามเพ่ิมข้ึนจำ�นวนมากและหวังท่ีจะเป็นอินฟลูเอนเซอร์
  	 มีอาชอบพูดคุยกับ “เพื่อนใหม่” ทางออนไลน์ผ่านข้อความส่วนตัว (DM) ทันทีที่เธอ “ไว้ใจ” พวกเขา   เธอก็ให้เบอร์โทรศัพท์และ
	 ขอให้พวกเขา “ติดต่อเธอ” ถ้าพวกเขาอยู่ในเมืองหรืออยากร่วมงานกัน 

การเปลี่่�ยนแปลงผลลััพธ์์ (กรอกช่่องว่่าง)
B. มีอาชอบโพสต์ vlog ที่สร้างสรรค์และตลก ๆ ลงในโซเชียลมีเดียเมื่อเธอ                 โดยปกติจะทำ�                                                
	 เธอมักจะแท็กเพื่อนและ                          เสมอ     เธอกำ�ลังเริ่มมีผู้ติดตามเพิ่มขึ้นจำ�นวนมากและหวังที่จะเป็นอินฟลูเอนเซอร์ 
	 มีอาชอบพูดคุยกับ              ทางออนไลน์ผ่านข้อความส่วนตัว (DM) ทันทีที่เธอ                                                     และ
	 ขอให้พวกเขา                                                                     

ช่องว่างที่ 1 :
- เยี่ยมชมสถานที่ใหม่ ๆ
- ไปที่ไหนสักแห่งที่มีการตกแต่งสวยงาม
- อยู่ในห้องของเธอ
- ไปตามสถานที่สุดฮิต

ช่องว่างที่ 2 :
- ด้วยตัวเธอเอง
- กับเพื่อน ๆ

ช่องว่างที่ 3 :
- สถานที่ที่เป็นสาธารณะ
- สถานที่จัดงาน

ช่องว่างที่ 4 :
- เพื่อนที่ไว้ใจได้
- เพื่อนของเพื่อน
- เพื่อนของสมาชิกในครอบครัว
- ใครก็ได้

ช่องว่างที่ 5 :
- ติดต่อกัน เธอส่งมีมตลก ๆ
- เริ่มดูวิดีโอของพวกเขา เธอจึงตัดสินใจติดต่อกัน
- ติดต่อกัน เธอถามเบอร์โทรพวกเขา

ช่องว่างที่ 6 :
- วีดีโอคอล
- ส่งมีมแมวตลก ๆ ให้เธอ
- กดไลก์โพสต์ของเธอ

สถานการณ์์ที่่� 2 : ตัวัเลืือกสำำ�หรับัเติมิคำำ�ในช่่องว่่าง
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A. เคทต้้องต่่อสู้้�กัับปััญหาสุุขภาพจิิตของเธอมาโดยตลอด   วัันหนึ่่�งเธอรู้้�สึกเศร้้ามากและตััดสิินใจโพสต์์รููปตััวเองร้้องไห้้   เพื่่�อนร่่วมชั้้�น	
	 ของเธอ @QBee1 ถ่่ายภาพหน้้าจอและส่่งต่่อไปยัังกลุ่่�มเพื่่�อนในโรงเรียีน เมื่่�อเคทมาถึงึโรงเรียีนในวันัถัดัมา ทุกุคนต่่างหัวัเราะเยาะเธอ 	
	 แม้้แต่่เพื่่�อนของเธอเอง เธอรู้้�สึึกว่่าไม่่มีีใครรัักหรืือชอบเธอ เธอวิ่่�งไปที่่�ห้้องน้ำำ��และหยิิบโทรศััพท์์ขึ้้�นมาดูู ทัันใดนั้้�นเธอเห็็นภาพหน้้าจอ
	ที่่� เพื่่�อนถ่่ายไว้้พร้้อมคำำ�บรรยายว่่า “ฉัันก็็คงร้้องไห้้เหมืือนกัันถ้้าฉัันน่่าเกลีียดแบบนี้้�”  ทั้้�งโรงเรีียนแสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับภาพนั้้�น 	
	 และบางคนก็็เห็็นด้้วยหรืือพููดจาแย่่ ๆ เพิ่่�มเติิม แม้้แต่่คนที่่�เธอคิิดว่่าเป็็นเพื่่�อนก็็ไม่่พููดอะไรเพื่่�อปกป้้องเธอ คนที่่�ถ่่ายภาพหน้้าจอและ	
	 แสดงความคิิดเห็็นหยาบคายก็็คิิดว่่ามัันตลก จึึงแชร์์ภาพเหล่่านี้้�กัับคนอื่่�น ๆ ต่่อไป ไม่่มีีใครในโรงเรีียนพููดอะไรเลย พวกเขาแค่่หััวเราะ 

การเปลี่่�ยนแปลงผลลััพธ์์ (กรอกช่่องว่่าง)
B. เคทต้้องต่่อสู้้�กัับปััญหาสุุขภาพจิิตของเธอมาโดยตลอด   วัันหนึ่่�งเธอรู้้�สึกเศร้้ามากและตััดสิินใจโพสต์์รููปตััวเองร้้องไห้้   เพื่่�อนร่่วมชั้้�น
	 ของเธอ @QBee1 ถ่่ายภาพหน้้าจอและส่่งต่่อไปยัังกลุ่่�มเพื่่�อนในโรงเรีียน เมื่่�อเคทมาถึึงโรงเรีียนในวัันถััดมา                              
	                          เธอรู้้�สึึกว่่า                               เธอวิ่่�งไปที่่�ห้้องน้ำำ��และหยิิบโทรศััพท์์ขึ้้�นมาดูู  ทัันใดนั้้�นเธอเห็็นภาพหน้้าจอ
	ที่่� เพื่่�อนถ่่ายไว้้พร้้อมคำำ�บรรยายว่่า “ฉัันก็็คงร้้องไห้้เหมืือนกัันถ้้าฉัันน่่าเกลีียดแบบนี้้�”  ทั้้�งโรงเรีียนแสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับภาพนั้้�น	
	ว่ ่า                         หรืือพููดว่่า                        แม้้แต่่คนที่่�เธอคิิดว่่า                                     คนที่่�ถ่่ายภาพหน้้าจอและ
	 แสดงความคิิดเห็็นหยาบคายก็็คิิดว่่ามัันตลก จึึงทำำ�ต่่อไปเรื่่�อย ๆ                       ในโรงเรีียนพููด                                        

ช่่องว่่างที่่� 1 :
- ทุุกคนเป็็นห่่วงเธอ
- เพื่่�อนของเธอรีีบมองหาเธอและถามว่่าเธอโอเคไหม
- เพื่่�อนของเธอคอยดููแลและดููว่่าเธอต้้องการอะไร

ช่่องว่่างที่่� 2 :
- ทุุกคนคิิดว่่าเธอพยายามเรีียกร้้องความสนใจ
- ทุุกคนกำำ�ลัังซุุบซิิบนิินทาเธอ
- ทุุกคนสนัับสนุุนเธอ
- ทุุกคนเป็็นห่่วงเธอ
- ไม่่มีีใครสนใจเธอ
- เธอถููกหัักหลััง

ช่องว่างที่ 3 และ 4 :
- เธอต้้องลบรููปนี้้�ออก
- นี่่�ไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�ดีีเลย
- ฉัันชื่่�นชมที่่�เคทโพสต์์อย่่างตรงไปตรงมา
- ฉัันหวัังว่่าเคทจะโอเค
- ฉัันกำำ�ลัังจะรายงานเรื่่�องที่่�เธอกลั่่�นแกล้้งเคท
- เธอแค่่พยายามเรีียกร้้องความสนใจ
- ไม่่มีีความจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องโพสต์์รููปนี้้�
- เธอเป็็นคนที่่�ชอบเรีียกร้้องความสนใจมากเกิินไป

ช่องว่างที่ 5 :
- ไม่่ใช่่เพื่่�อนของเธอก็็กำำ�ลัังปกป้้องเธอ
- ไม่่ชอบเธอกลัับมาถามว่่าเธอโอเคไหม

ช่องว่างที่ 6 :
- เพื่่�อนของเธอ
- ทุุกคน
- ครูู

ช่องว่างที่ 7 :
- บางอย่่าง
- ว่่านี่่�มัันไม่่โอเค
- ว่่าโพสต์์นี้้�จำำ�เป็็นต้้องถููกลบออก
- ว่่าเราต้้องเล่่าสถานการณ์์ให้้ครููทราบและถามว่่าต้้องทำำ�อย่่างไร
- ว่่าเราต้้องบอกครููเกี่่�ยวกัับนัักเรีียนที่่�ส่่งต่่อภาพ
- ว่่าเราต้้องลบคนที่่�ส่่งต่่อภาพออกจากกลุ่่�มแชท

สถานการณ์์ที่่� 3 : ตัวัเลืือกสำำ�หรับัเติมิคำำ�ในช่่องว่่าง

สถานการณ์์ที่่� 3
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A. คุณคบกับคู่รักของคุณมาหลายเดือนแล้ว ตอนเร่ิมคบกันท้ังสองเป็นคู่ท่ีน่ารักมาก แต่ตอนน้ีคุณเร่ิมสังเกตเห็นความเปล่ียนแปลงบางอย่าง
	 เมื่อวานนี้คุณไปข้างนอกกับเพื่อน ๆ และคู่ของคุณเริ่มล้อเลียนคุณ  ทุกคนหัวเราะกัน  ตอนแรกคุณก็หัวเราะด้วย  แต่หลังจากนั้น
    การล้อเลียนก็ดำ�เนินต่อไปและเริ่มกลายเป็นการดูถูก ช่วงหนึ่งคู่ของคุณเริ่มล้อเลียนรูปลักษณ์และสติปัญญาของคุณ คุณเห็นพวกเขา	
	 ถ่ายรูปตอนคุณกำ�ลังกิน และคุณกลัวว่าพวกเขาจะส่งข้อความที่ไม่เหมาะสมกับเพื่อนในกลุ่มเพื่อให้คนอื่นหัวเราะเยาะคุณต่อไป

การเปล่ียนแปลงผลลัพธ์ (กรอกช่องว่าง)
B. คุณคบกับคู่รักของคุณมาหลายเดือนแล้ว พวกเรา                 น่ารักมาก                 แต่ตอนนี้คุณเริ่มสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลง
	 บางอย่าง เมื่อวานนี้คุณออกไปข้างนอกกับเพื่อน ๆ และคู่ของคุณเริ่ม                       ทุกคนหัวเราะกัน ตอนแรกคุณก็หัวเราะด้วย
	 แต่หลังจากนั้นการล้อเลียนก็ยังคงดำ�เนินต่อไปและเริ่ม                      ช่วงหนึ่งคู่ของคุณเริ่ม                          คุณเห็นพวกเขา
	 ถ่ายรูปตอนคุณกำ�ลังกิน และ                                             กับเพื่อนในกลุ่ม                                                   

ช่่องว่่างที่่� 1 :
- เป็นคู่
- ไม่ได้เป็นคู่
- ดูจะเป็นคู่

ช่่องว่่างที่่� 2 :
- ตลอดเวลา
- ในบางครั้ง
- ในบ่อยครั้ง

ช่่องว่่างที่่� 3 :
- เล่าเรื่องตลก ๆ เกี่ยวกับวันหยุดสุดสัปดาห์
- พูดตลกขบขัน
- แสดงความคิดเห็นเชิงเสียดสีเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของพวกคุณ

ช่่องว่่างที่่� 4 :
- ดูไม่ค่อยจะเหมาะสม
- ไม่ค่อยน่ารักสักเท่าไหร่
- ไร้สาระ

ช่่องว่่างที่่� 5 :
- ถ่ายภาพของคุณ
- ล้อเลียนคุณ
- หัวเราะเยาะเกี่ยวกับท่าทางของคุณ

ช่่องว่่างที่่� 6 :
- คุณขอร้องเขาอย่างสุภาพว่าอย่าแชร์รูปนั้น
- คุณบอกพวกเขาว่าคุณรู้สึกอย่างไรและขออย่าแชร์รูปนั้น
- คุณกังวลว่าพวกเขาจะยังคงล้อเลียนคุณต่อไป

ช่่องว่่างที่่� 7 :
- คู่ของคุณรับฟังคำ�ขอของคุณ
- คู่ของคุณขอโทษคุณ
- คู่ของคุณก็เพิกเฉยต่อสิ่งที่คุณขอ

สถานการณ์์ที่่� 4 : ตัวัเลืือกสำำ�หรับัเติมิคำำ�ในช่่องว่่าง

สถานการณ์์ที่่� 4

ขั้้�นตอนที่่� 3 :
หลังจากทำ�กิจกรรม ขอให้เด็กและเยาวชนแบ่งปันว่าตัวเลือก ‘เติมคำ�ในช่องว่าง’ ตัวไหนที่พวกเขาเลือก กระตุ้นให้ทุกคนได้แบ่งปันว่า คิดว่า            
ตัวเลือกใหม่ของพวกเขาจะเปลี่ยนผลลัพธ์ของสถานการณ์ให้กลายเป็นสถานการณ์ที่ปลอดภัยและเป็นบวกมากขึ้นอย่างไร
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ภาคผนวก 17 : “คุณจะทำ�อย่างไร ?” (ละคร)

วัตัถุปุระสงค์์ :
การใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์เพื่่�อเน้้นย้ำำ��สถานการณ์์ต่่าง ๆ และคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณถึึงสิ่่�งที่่�สามารถทำำ�ได้้เพื่่�อเปลี่่�ยนผลลััพธ์์ในทางบวก หรืือสิ่่�งที่่�
ต้้องเปลี่่�ยนแปลงเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงผลลััพธ์์เชิิงลบ

วัสัดุ ุ:
• ตารางสถานการณ์

• ปากกา, ดินสอ

• กระดาษ

• เสื้อผ้า/อุปกรณ์ประกอบฉาก

ขั้้�นตอนที่่� 1 :
ให้เด็กและเยาวชนแบ่งกลุ่มกันสร้างละครหรือละครสั้นโดยใช้สถานการณ์ต่าง ๆ ในตารางสถานการณ์

ขั้้�นตอนที่่� 2 :
ขอให้เด็กและเยาวชนเขียนบทสั้น ๆ มีสถานการณ์, ตัวละคร และผลลัพธ์ทางเลือก (ทั้งด้านบวกและด้านลบ) มาให้ พวกเขาสามารถเลือกที่จะ
เขียนสถานการณ์ที่มีผลลัพธ์ดีหรือแย่ก่อนได้

ขั้้�นตอนที่่� 3 :
ให้เด็กและเยาวชนซ้อมบทบาทสมมติและแสดงเหตุการณ์ของพวกเขา ขอให้ทุกคนกำ�หนดตัวละครให้สมาชิกในกลุ่มแต่ละคน เพื่อให้ทุกคนมี
ส่วนร่วม

ขั้้�นตอนที่่� 4 :
เม่ือทุกคนมีโอกาสเขียนและซ้อมบทบาทสมมติ หรือการแสดงส้ัน ๆ  และได้นำ�เสนอให้กลุ่มใหญ่ชมแล้ว ให้พวกเขาลองเปล่ียนผลลัพธ์ของเหตุการณ์ 

หากการแสดงหรือบทบาทสมมติเดิมมีผลลัพธ์ที่ดี ให้ถามว่า :

คำำ�ถามที่่� 1 : มีีผู้้�ช่่วยเหลืือหรืือสนัับสนุุนในละครที่่�ลุุกขึ้้�นมาช่่วยเหลืือหรืือไม่ ่?

คำำ�ถามที่่� 2 : อะไรที่่�อาจทำำ�ให้้สถานการณ์์ของคุุณมีีผลลััพธ์์ที่่�แย่่ลง ?

หากการแสดงหรือบทบาทสมมติเดิมมีผลลัพธ์ที่แย่ ให้ถามว่า :

คำ�ถามท่ี 1 : มีใครในบทบาทสมมติของคุณที่เมินเฉยและไม่ได้ช่วยเหลือหรือไม ่?

คำ�ถามท่ี 2 : อะไรที่สามารถทำ�ได้แตกต่างออกไป เพื่อทำ�ให้ผลลัพธ์ของสถานการณ์เป็นไปในทางที่ดีขึ้น ?

คำ�ถามท่ี 3 : ผู้เมินเฉยสามารถสนับสนุนในสถานการณ์นี้ได้อย่างไร ?
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#

ตารางสถานการณ์

1

2

3

4

5

สถานการณ์ (กลุ่ม)                         ตัวละคร (รายบุคคล)		 ผลลัพธ์ (เชิงบวกและเชิงลบ)			 

โรงเรียน (มีคนโดนรังแก)

ออนไลน์ (มีการแชร์ข้อมูล
และรูปภาพที่ไม่เหมาะสม
เกี่ยวกับเด็กหญิง/เด็กชาย
บนอินสตาแกรม)

ในสวนสาธารณะ (เพ่ือนของคุณ
บอกคุณว่าพวกเขาเห็นโอกาส
การทำ�งานที่ดีมากในประเทศ
เนเธอร์แลนด์ ค่าใช้จ่ายทั้งหมด
ได้รับการดูแล และเงินเดือนก็สูง)

ที่บ้าน/ในครอบครัว 
(แฟนไม่เคารพขอบเขต)

ผู้ใหญ่ซ่ึงคือผู้เสียหายพร้อม
พยานเด็ก (กลุ่มวัยรุ่นไป
ร้านทำ�เล็บซ่ึงมีผู้เสียหายถูก
แสวงหาประโยชน์ด้านแรงงาน)

ผู้เสียหาย
ผู้ก่อเหตุ
ครู
เพื่อนร่วมชั้นเรียน

ผู้เสียหาย
ผู้กระทำ�ผิด
พ่อเเม่
เพื่อน
พยานออนไลน์

ผู้เสียหาย
ผู้กระทำ�ผิด
เพื่อน
ผู้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอบ

ผู้เสียหาย
ผู้กระทำ�ผิด
พี่น้อง
ผู้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอบ

ผู้เสียหาย
ผู้กระทำ�ผิด
วัยรุ่น
ผู้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอบ

เชิงบวก : เพื่อนร่วมชั้นสังเกตเห็นปัญหาและสื่อสารกับครูที่
ลงมือทำ�บางสิ่งและแก้ไขปัญหา

เชิงลบ : เพ่ือนร่วมช้ันร่วมรังแกผู้เสียหาย และครูก็เพิกเฉยต่อ
ปัญหา

เชิงบวก : เพื่อน ๆ เห็นสิ่งที่เกิดขึ้นและพยายามหาทางแก้ไข 
โดยกระตุ้นใหผู้เสียหายพูดคุยกับพ่อแม่หรือผู้ใหญ่ท่ีรับผิดชอบ 
และลงมือทำ�บางสิ่ง พยานออนไลน์รายงานบัญชีที่กระทำ�
ความผิด

เชิงลบ : เพื่อน ๆ พยายามลดความสำ�คัญของปัญหาและ
ผู้ปกครองก็ไม่สนใจโซเชียลมีเดียของลูก ๆ พยานออนไลน์
เพิกเฉยต่อสิ่งที่เกิดขึ้น

เชิงบวก : เพื่อนคนอื่น ๆ แนะนำ�ให้พวกเขาค้นคว้าเกี่ยวกับ
นายจ้าง และขอความคิดเห็นเพ่ิมจากผู้ใหญ่ท่ีมีความรับผิดชอบ
ผู้ใหญ่สังเกตเห็นว่ามีบางอย่างผิดปกติ และเสนอที่จะช่วย
ค้นหางานอื่น ๆ ในเว็บไซต์ที่น่าเชื่อถือ

เชิงลบ : เพื่อนสนับสนุนให้พวกเขาคว้าโอกาสอันน่าทึ่งนี้
ผู้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอบมักให้ความสนใจเงื่อนไขและ
แหล่งที่มาของข้อเสนอการทำ�งานน้อยตราบใดที่พวกเขา
ยังคงทำ�เงินได้ดี

เชิงบวก : พี่น้องสังเกตเห็นบางสิ่งที่ผิดปกติ และสนับสนุน
ให้ผู้เสียหายคุยกับผู้ปกครองหรือผู้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอบ
เพื่อดำ�เนินการแก้ไข

เชิงลบ : พ่ีน้องรู้เก่ียวกับความสัมพันธ์และผลักดันให้ผู้เสียหาย
รักษาความสัมพันธ์ไว้ “เพื่อความรัก” ผู้ใหญ่ที่มีความ
รับผิดชอบไม่สนใจชีวิตความรักของผู้เสียหาย

เชิงบวก : วัยรุ่นสังเกตเห็นสิ่งที่เกิดขึ้นและแจ้งผู้ใหญ่ที่มี
ความรับผิดชอบให้รายงานกรณีดังกล่าวต่อเจ้าหน้าที่

เชิงลบ : วัยรุ่นไม่สนใจสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ผู้ใหญ่ที่มึ
ความรับผิดชอบไม่ทำ�อะไรเพื่อ “หลีกเลี่ยงปัญหา”
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ภาคผนวก 18 : การกระตุ้นให้ลงมือปฏิบัติ (กิจกรรมทางเลือก)

วัตัถุปุระสงค์์ :
เพื่อสร้างช่องทางสร้างสรรค์ให้เด็กและเยาวชนได้แสดงออกถึงตัวตนและสิ่งที่พวกเขาได้เรียนรู้ตลอดทั้งหลักสูตร

วัสัดุ ุ:
• ปากกา, ดินสอ

• ส ี/ อุปกรณ์ศิลปะ / สิ่งของงานฝีมืออื่น ๆ ที่มีอยู่

• กระดาษ

• เครื่องดนตรี

• เครื่องแต่งกาย

ขั้้�นตอนที่่� 1 :
ให้เด็กและเยาวชนสะท้อนถึงความสำ�คัญของหัวข้อใดหัวข้อหนึ่งเหล่านี ้:

1. สิทธิเด็ก	 2. การค้ามนุษย์	 3. การย้ายถิ่นฐานที่ปลอดภัย
4. ความปลอดภัยทางดิจิทัล	 5. หัวข้อที่เกี่ยวข้องที่พวกเขาได้เรียนรู้ในบทเรียน

ขั้้�นตอนที่่� 2 :
ขอให้พวกเขาใช้หนึ่งในวิธีสร้างสรรค์ด้านล่างนี้

สร้้างสรรค์์ขึ้้�นมา (อย่่างมีีศิิลปะ)
เด็กและเยาวชนวาดภาพที่แสดงถึง 1) การปกป้องสิทธิเด็ก 2) โลกที่ปราศจากการค้ามนุษย์ 3) การย้ายถิ่นฐานที่ปลอดภัย 4) การอยู่
อย่างปลอดภัยบนโลกออนไลน์ หรือ 5) หัวข้ออื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องว่ามีลักษณะอย่างไรหรือมีความหมายอย่างไรสำ�หรับพวกเขา พวกเขายัง
ทำ�งานร่วมกันเพื่อสร้างภาพจิตรกรรมฝาผนัง, โปสเตอร์ หรือโฆษณารณรงค์ได้

แสดงออกมา (แบบละคร)
เด็กและเยาวชนทำ�งานร่วมกันเป็นกลุ่มเพื่อสร้างละครหรือภาพยนตร์สั้น โดยมีเนื้อหาหลักดังนี้ 1) การปกป้องสิทธิเด็ก 2) การช่วยเหลือ
ผู้อื่นให้หลุดพ้นจากการค้ามนุษย์ 3) การย้ายถิ่นฐานที่ปลอดภัย 4) การอยู่อย่างปลอดภัยบนโลกออนไลน์ หรือ 5) หัวข้ออื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
พวกเขาจะเขียนสคริปต์สั้น ๆ และกำ�หนดตัวละครให้กับสมาชิกในกลุ่มแต่ละคน

เขียีนลงไป (อย่่างชััดเจน)
เด็กและเยาวชนจะเล่าเรื่องว่า “โลกที่สงบสุขหรือชุมชนที่สมบูรณ์แบบ” จะเป็นอย่างไร หากเด็กทุกคนมีสิทธิและได้รับการคุ้มครอง    
โดยการเขียนหรือวาดภาพแนวคิดที่สร้างสรรค์ของพวกเขา ให้พวกเขาวิเคราะห์สิทธิบางประการใน “ชุมชนที่สมบูรณ์แบบ” ของพวกเขา 
และจะเกิดอะไรขึ้นหากสิทธิเหล่านั้นถูกละเมิด

เล่่าให้้ฟััง (ผ่่านดนตรี)ี
เด็กและเยาวชนทำ�งานร่วมกันเป็นกลุ่มเพ่ือสร้างเพลง, แร็พ หรือบทกวี เพ่ือแสดงออกถึงความรู้สึกของพวกเขาเก่ียวกับ 1) สิทธิของพวกเขา
ในฐานะเด็ก 2) เหตุใดจึงไม่ควรมีใครต้องตกเป็นทาสในยุคปัจจุบัน 3) ความสำ�คัญของการไปไหนมาไหนอย่างอิสระ 4) การอยู่อย่าง
ปลอดภัยบนโลกออนไลน์ หรือ 5) หัวข้ออื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง  พวกเขาสามารถเลือกที่จะอธิบายว่าหัวข้อของพวกเขาเกี่ยวกับอะไร และ
แบ่งปันว่าเหตุใดพวกเขาจึงเลือกหัวข้อนั้นในการตีความดนตรีของพวกเขา
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ขั้้�นตอนที่่� 3 :
เชิญเด็กและเยาวชนแต่ละคนมาแสดงให้เห็นว่าหัวข้อของพวกเขามีส่วนสนับสนุนต่อโลกที่เด็กทุกคนเป็นอิสระและปลอดภัยจากอันตรายอย่างไร
โดยใช้วิธีการสร้างสรรค์ที่พวกเขาเลือก

ขั้้�นตอนที่่� 4 : (ทางเลือืก)
หากต้องการความท้าทายเพิ่มเติม ให้เด็กและเยาวชนคิดสถานการณ์ต่าง ๆ ในโลกที่ไม่มีสิทธิมนุษยชนและกฎเกณฑ์ใด ๆ

ถาม :
คำ�ถามท่ี 1 : “คุณคิดว่าโลกที่ไม่มีสิทธิมนุษยชนและกฎเกณฑ์ใด ๆ เป็นเรื่องดีหรือไม่ด ี ? เพราะเหตุใด ?

คำ�ถามท่ี 2 : “สิทธิหรือกฎเกณฑ์ของมนุษย์ที่สำ�คัญที่สุดที่จำ�เป็นต้องมีในหัวข้อที่คุณเลือกคืออะไร ?”

เชิญชวนเด็กและเยาวชนอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้วิธีสร้างสรรค์ที่พวกเขาเลือก
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ภาคผนวก 19 : เวอร์ชันขยาย - การแยกย่อยบทเรียน

การออกแบบดั้้�งเดิิม
การออกแบบดั้งเดิมของหลักสูตรประกอบด้วยบทเรียนเชิงโต้ตอบ 3 บท โดยแต่ละบทมี 2 ส่วน กรอบเวลาที่แนะนำ�คือ 45 นาทีถึง 1 ชั่วโมง    
ในแต่ละส่วน

เวอร์์ชัันขยาย
เวอร์ชันขยายของหลักสูตรประกอบด้วยบทเรียนเชิงโต้ตอบ 3 บท โดยแต่ละบทแบ่งออกเป็น 4 ส่วน (เช่น ส่วนที่ 1ก, 1ข, 2ก, 2ข เป็นต้น) 

คู่มือที่สรุปไว้ด้านล่างนี้เป็นการแบ่งหลักสูตรอย่างเป็นโครงสร้าง พร้อมเสนอแนะวิธีขยายบทเรียนแต่ละบทโดยแบ่งแต่ละส่วนออกเป็นบทเรียน    
ท่ีส้ันลง การขยายระยะเวลาบทเรียนจะช่วยให้ผู้ดำ�เนินกิจกรรมสามารถกระตุ้นให้เกิดการมีส่วนร่วมอย่างมีความหมาย และให้ผู้เรียนเข้าใจเน้ือหา
อย่างครอบคลุม [หมายเหต ุ: ข้อความสีแดงเป็นแนวทางว่าบทเรียนต่าง ๆ แบ่งออกได้อย่างไรบ้าง และมีกิจกรรมอะไรบ้าง]

บทที่่� 1 : สิทิธิมินุษุยชนและความสััมพันัธ์์ที่่�มีคีุณุค่่า
     ส่่วนที่่� 1 : สิทธิิมนุุษยชนและคุุณค่่า
	 ก : บทเรียนที่ 1 : สิทธิมนุษยชน/เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) (หน้า 8–12)
			   • กิจกรรมสิทธิมนุษยชนสี่มุม (ภาคผนวก 1)
			   • ตารางสิทธิมนุษยชนและกฎหมาย (ภาคผนวก 2)
			   • กิจกรรมโลกที่ไร้ซึ่งสิทธิ (ภาคผนวก 3)
		  ข : บทเรียนที่ 2 การค้ามนุษย์ (หน้า 13–18)
			   • กิจกรรม จะเกิดอะไรขึ้นต่อจากนี ้? (ภาคผนวก 4)
			   • กิจกรรมอภิปรายวิดีโอ “คุณเห็นฉันไหม ?” (ภาคผนวก 5)
     ส่่วนที่่� 2 : คุุณค่่าของความสััมพัันธ์์และความสััมพัันธ์์ที่่�ปลอดภััย
		  ก : บทเรียนที่ 1 : ภาพรวมความสัมพันธ์ที่แข็งแรงและไม่แข็งแรง (หน้า 19–21)
			   • กิจกรรมเปรียบเทียบข้อบ่งชี้ความสัมพันธ์ที่ไม่แข็งแรงและความสัมพันธ์ที่เเข็งเเรง [ภาคผนวก 6]
		  ข : บทเรียนที่ 2 : วิธีการปกป้องความสัมพันธ์ (หน้า 21–22) 
			   • สถานการณ์ความสัมพันธ์ (ภาคผนวก 7)
			   • กิจกรรมบันทึกสะท้อนตนเอง (ภาคผนวก 8)

บทที่่� 2 : การอพยพ/การย้้ายถิ่่�นฐาน
     ส่่วนที่่� 3 : การย้้ายถิ่่�นฐานที่่�ปลอดภััยและการจ้้างงานที่่�ปลอดภััย
	 ก : บทเรียนที่ 1 : การเรียนรู้เกี่ยวกับการย้ายถิ่นฐาน ปัจจัยผลักและปัจจัยดึง และตัวบ่งชี้ (หน้า 24–26)
			   • คำ�ถาม, ไม่มีกิจกรรม
	 ข : บทเรียนที่ 2 : ประวัติศาสตร์และบุคคลผู้มีอิทธิพล (หน้า 26–29)
			   • กิจกรรมฉันคือใคร ? (ภาคผนวก 9)
			   • กิจกรรมเกมนับทวีป/ประเทศ (ภาคผนวก 10)
     ส่่วนที่่� 4 : โอกาสงานปลอม การย้้ายถิ่่�นที่่�ไม่่ปลอดภััย และการค้้าแรงงาน
	 ก : บทเรียนที่ 1 : โอกาสงานปลอม (หน้า 30–33)
			   • กิจกรรมวิเคราะห์งาน (หาความแตกต่าง) (ภาคผนวก 11)
	 ข : บทเรียนที่ 2 : งานปลอมและการค้าแรงงาน (หน้า 33)
			   • กิจกรรมวิดีโอ “Don’t Go” (ภาคผนวก 12)
			   • กิจกรรมทางเลือก : การกระตุ้นให้ลงมือปฏิบัติ (ภาคผนวก 18)
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บทที่่� 3 : ความปลอดภัยัทางดิจิิทิัลั ความปลอดภััยในโลกออนไลน์์
     ส่่วนที่่� 5 : การรู้้�เท่่าทัันดิิจิิทััล : การเข้้าใจร่่องรอยทางดิิจิิทััล (Digital Footprint)
	 ก : บทเรียนที่ 1 : การรู้เท่าทันและร่องรอยทางดิจิทัล (หน้า 34–37)
			   • กิจกรรมบัญชีปลอม (ภาคผนวก 13)
	 ข : บทเรียนที่ 2 : คู่มือความปลอดภัยทางดิจิทัล/กรูมมิ่ง (หน้า 37)
			   • คู่มือความปลอดภัยทางดิจิทัล
			   • กิจกรรมคุณจะตอบสนองอย่างไร ? (ภาคผนวก 14)
     ส่่วนที่่� 6 : การรัักษาความปลอดภััยบนโลกออนไลน์์และวิิธีีการป้้องกััน
	 ก : บทที่ 1 : เครือข่ายความปลอดภัย ขอบเขต และผู้เมินเฉย (หน้า 38–41)
			   • สถานการณ์ “คุณจะทำ�อย่างไร ?” (ภาคผนวก 15)
	 ข : บทเรียนที่ 2: การประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติ (หน้า 41–43)
			   • กิจกรรมการเปลี่ยนแปลงผลลัพธ์ (ภาคผนวก 16)
			   • คุณจะทำ�อย่างไร ? (ละคร) (ภาคผนวก 17)
			   • กิจกรรมทางเลือก : การกระตุ้นให้ลงมือปฏิบัติ (ภาคผนวก 18)
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