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រឿ�ឿយៗទាាក់់ទងនឹងឹស្ថាា�ន ភាាពរំលំោ�ោភបំំពាាន។កុមុាារ និងិយុុវជនអាាចនឹងឹត្រូ�វូបាានរំឭំក
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អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ល (ឬអាាចមាានប្រ�តិកិម្មមផ្លូូ�វអាារម្មមណ៍ ឬរាាងកាាយ)។សូូមប្រា�ាកដថាា
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ទិិដ្ឋឋភាពទូូទៅ�
គោ�លបំណំង
អំពំើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស  អំពំើ�ើកេ�ង ប្រ�វ័ញ័្ចចតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ សម្ពាា ធពីីមិតិ្តតភក្តិិ� ការនិយិាយអវិជិ្ជជមានអំពំីីខួ្លួ�ន ឯង និងិបំណំងប្រា�ថ្នាា ចង់់បានកិតិ្តិិ�នាម 
ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� និងិឥទ្ធិិ�ព លតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិក្រៅ��ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ គឺគឺ្រា�ន់ត់ែ�ជាបញ្ហាា ពីីរបីីក្នុុ�ងចំណំោ�មបញ្ហាា ជាច្រើ�ើ�នដែ�លកុុមារ និងិ
យុុវជនរបស់យ់ើ�ើងកំពុំុងប្រ�ឈមមុុខសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ កុុមារ និងិយុុវជនកំពុំុងប្រ�ឈមមុុខនឹងឹហានិភិ័យ័កាន់ត់ែ�ខ្លាំំ� ងឡើ�ើងនៃ� អំពំើ�ើកេ�ង ប្រ�វ័ញ័្ចចផ្លូូ�វភេ�ទ  
និងិការរំលំោ�ភបំពំានតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ តាមរយៈៈការបោ�កបញ្ឆោ�ោ តតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ឱកាសការងារក្លែ�ែងក្លាា យ និងិសម្ភាា រៈៈដែ�លបង្កើ�ើ�ត
ឡើ�ើងដោ�យមិតិ្តតភក្តិិ� (ឧទាហរណ៍៍៖ ការផ្ញើ�ើ�រូបូភាព ឬវីដីេ�អូអាសអាភាស  និងិការផ្សា�យផ្ទាា ល់)់។ ហានិភិ័យ័ជាច្រើ�ើ�នទាំងំនេះ�ះអាចត្រូ�វបានការ
ពារតាមរយៈៈការអប់រ់ំជំាមូូលដ្ឋាា ន និងិការយល់ដ់ឹងឹកាន់ត់ែ�ប្រ�សើ�ើរអំពំីីសិទិ្ធិិ�  និងិតម្លៃ�ៃ។  

កម្មមវិធិីីបង្កាា របន្ទាា ប់ប់ន្សំំ�  (SPP) គឺជឺាកម្មមវិធិីីអប់រ់ំបំង្កាា រដែ�លដោះ�ះស្រា�យប្រ�ធានបទនានាអំពំីីសិទិ្ធិិ� មនុុស្សស និងិតម្លៃ�ៃ អំពំើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស  និងិ អំពំើ�ើ
កេ�ង ប្រ�វ័ញ័្ចច ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព ទំនំាក់ទ់ំនំងប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព និងិសុុវត្ថិិ�ភាពឌីីជីីថល។វាត្រូ�វបានរៀ�ៀបចំឡំើ�ើងសម្រា�ប់់
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដ់ោ�យអ្ននកថែ�ទាំ ំនិងិអ្ននកជំនំាញដែ�លធ្វើ�ើ�ការជាមួួយកុុមារ និងិយុុវជនអាយុុពីី ១៣ ទៅ� ១៧ ឆ្នាំំ�  នៅ�ក្នុុ�ងបរិសិ្ថាានសាលា ផ្លូូ�វ ការ និងិមិនិ
ផ្លូូ�វ ការ នៅ�តាមមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លយុុវជន នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍ ៍និងិនៅ�ផ្ទះះ�។ កម្មមវិធិីីបង្កាា របន្ទាា ប់ប់ន្សំំ�  (SPP) ត្រូ�វបានរៀ�ៀបចំឡំើ�ើងដើ�ើម្បីី� ជួួយដល់កុ់ុមារ 
និងិយុុវជនក្នុុ�ងការរៀ�ៀនពីីរបៀ�ៀបទទួលខុុសត្រូ�វចំពំោះ�ះសកម្មមភាព និងិជម្រើ�ើ�សរបស់ពួ់ួកគេ� ដោ�យជំរំុញុវប្បបធម៌ន៌ៃ�ការគោ�រព និងិការអត់ឱ់នចំពំោះ�ះ
អ្ននកដទៃ�។

គោ�លដៅ�
កម្មមវិធិីីនេះ�ះមានគោ�លបំណំងផ្តតល់ឱ់្យយកុុមារ និងិយុុវជននូវឧបករណ៍៍ជាក់ស់្តែ�ែងដែ�លអាចឱ្យយពួួកគេ�យល់ដ់ឹងឹពីីតម្លៃ�ៃផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នរបស់ពួ់ួកគេ�ក្នុុ�ងនាមជា
បុុគ្គគលស្វវយ័ត័ដែ�លមានសិទិ្ធិិ�  និងិសមត្ថថភាពក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិតិ្តតដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់  ប់្តូូ� រពិិភពលោ�កជុំំ�វិ ញិខួ្លួ�ន។
វាក៏ម៏ានគោ�លបំណំងគាំទំ្រ�កុុមារ យុុវជន និងិអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលឱ្យយ៖

•	 ស្គាាល់ ព់ីីសារៈៈសំខំាន់ន់ៃ�សិទិ្ធិិ� មនុុស្សសនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ពួ់ួកគេ�។
•	 កំណំត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព និងិមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព។
•	 អភិវិឌ្ឍឍយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រសម្រា�ប់ស់កម្មមភាពសុវត្ថិិ�ភាពផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន។
•	 យល់ដ់ឹងឹអំពំីីចំណំេះ�ះដឹងឹឌីីជីីថល និងិឧបករណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាពឌីីជីីថល។
•	 ចាត់វ់ិធិានការដើ�ើម្បីី� ប្រ�យុុទ្ធធប្រ�ឆាំងំនឹងឹ អំពំើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស  និងិ អំពំើ�ើកេ�ង ប្រ�វ័ញ័្ចច (តាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិក្រៅ��ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ)។

ទម្រ�ង់កម្មមវិធិីី
កម្មមវិធិីីនេះ�ះ៖

•	 មានវគ្គគអន្តតរកម្មមចំនួំួនបីី ដោ�យមានពីីរផ្នែ�ែកក្នុុ�ងមួួយវគ្គគ។
•	 មានពេ�លវេេលាស្នើ�ើ�ឡើ�ើងពីី ៤៥ នាទីីទៅ� ១ ម៉ោ�ោ ង ដែ�លអាចបត់ប់ែ�នបាន និងិអាចកែ�សម្រួ�លតាមបរិបិទទស្សសនិកិជនរបស់អ់្ននក និងិ

រយៈៈពេ�លនៃ�ម៉ោ�ោ ងសិកិ្សា�របស់អ់្ននក។
•	 ត្រូ�វបានរៀ�ៀបចំឡំើ�ើងដើ�ើម្បីី�សម្រួ� ួលតាមលំដំាប់ល់ំដំោ�យនៃ�វគ្គគដែ�លបានបង្ហាា ញ។ 
•	 ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ សកម្មមភាពនីីមួយៗក៏អ៏ាចត្រូ�វបានសម្រួ�ួលដោ�យឯករាជ្យយផងដែ�រ។

ការសម្រ�បសម្រួ�ល និងិអនុុសាសន៍៍
កម្មមវិធិីីនេះ�ះ៖

•	 អាចត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ន់ៅ�ក្នុុ�ងបរិបិទសហគមន៍ ៍ឬនៅ�ក្នុុ�ងបរិបិទសាលាផ្លូូ�វ ការ។
•	 មានភាពបត់ប់ែ�ន និងិអាចកែ�សម្រួ�ួលបានយ៉ាា ងងាយស្រួ�លួទៅ�តាមតម្រូ�វការរបស់អ់្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួល និងិកុុមារ (ឧ. អាចរៀ�ៀបចំជំា

សិកិ្ខាា សាលាមួយថ្ងៃ�ៃ ឬបែ�ងចែ�កជាច្រើ�ើ�នថ្ងៃ�ៃ ច្រើ�ើ�នសប្តាាហ៍  ៍ឬច្រើ�ើ�នខែ�)។
វាត្រូ�វបានណែ�នាំថំា កម្មមវិធិីីនេះ�ះគួួរតែ�ត្រូ�វបានសម្រ�បសម្រួ�លក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លយូូរជាងនេះ�ះ ដោ�យជំរំុញុឱ្យយមានការពិិភាក្សា�បន្តតពេ�ញមួួយឆមាស ឬឆ្នាំំ� ។ 
វិធិីីសាស្ត្រ�រនេះ�ះអាចឱ្យយកុុមារ និងិយុុវជនយល់ដ់ឹងឹព័័ត៌ម៌ានសំខំាន់់ៗ ប្រ�កបដោ�យប្រ�សិទិ្ធធភាព។សម្រា�ប់ក់ារបង្ហាា ញសង្ខេ�េបអំពំីីរបៀ�ៀបដែ�លកម្មមវិធិីី
អាចត្រូ�វបានបែ�ងចែ�កជាវគ្គគខ្លីី�  សូូមមើ�ើល ឧបសម្ព័�ន្ធធទី ី១៩ ដែ�លផ្តតល់នូ់ូវការបែ�ងចែ�កមេ�រៀ�ៀនលម្អិិ�ត។
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ធនធានបន្ថែ�ែម ការបណ្តុះះ�� បណ្តាា ល
អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ល

ការស្ទទង់់មតិមិតិតិ្រ�ឡប់់
សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំ ំ

សុុវតិ្ថិ�ភាពឌីជីីថីល

វាក៏ត៏្រូ�វបានណែ�នាំផំងដែ�រថា អ្ននកគួរផ្ដដល់ព់េ�លវេេលាគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ដ់ល់កុ់ុមារ និងិយុុវជនដើ�ើម្បីី�ពិ ចារណាលើ�ើសំណួំួរ និងិឆ្លើ�ើ�យតបដោ�យសេ�រី ីមុុននឹងឹ
ផ្ដដល់ច់ម្លើ�ើ�យគំរំូ។ូ គ្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែងដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន សូូមព្យា�យាមលើ�ើកទឹកឹចិតិ្តតឱ្យយមានការពិិភាក្សា� និងិធានាពួួកគេ�ថា គ្មាានសំ ណួំួរណាដែ�លគួួរ
ឱ្យយអស់ស់ំណំើ�ើ ចនោះ�ះទេ�។គ្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែងដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន សូូមព្យា�យាមលើ�ើកទឹកឹចិតិ្តតឱ្យយមានការពិិភាក្សា� និងិធានាពួួកគេ�ថា គ្មាានសំ ណួំួរណា
ដែ�លគួួរឱ្យយអស់ស់ំណំើ�ើ ចនោះ�ះទេ�។

ទស្សសនិកិជន
កុុមារ និងិយុុវជនដែ�លមានអាយុុពីី ១៣-១៧ ឆ្នាំំ� ។

•	 កម្មមវិធិីីបង្កាា របន្ទាា ប់ប់ន្សំំ�  (SPP) អាចត្រូ�វបានសម្រ�បសម្រួ�ួលជាមួួយបុុគ្គគល (ឧទាហរណ៍៍៖ ឪពុុកម្តាា យ អាណាព្យា�បាល បុុគ្គគលិកិសង្គគម) 
ឬក្រុ�មុដែ�លមានទំហំំណំាមួយ (ឧទាហរណ៍៍៖ នៅ�ក្នុុ�ងថ្នាា ក់រ់ៀ�ៀន កម្មមវិធិីីសហគមន៍ ៍ក្រុ�មុសាសនា ផ្ទះះ�បណ្ដុះះ��បណ្ដាា  ល មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល
យុុវជន)។

សំណួំួរ បន្ងែ�ែម
តាមរយៈៈការសិកិ្សា�ទាំងំនេះ�ះ យើ�ើងក៏ម៏ានសំនួំួរបន្ថែ�ែមផងដែ�រ ។ទាំងំនេះ�ះត្រូ�វបានកំណំត់ស់ម្រា�ប់ស់ំនួំួរដែ�លមានកម្រិ�តិខ្ពពស់ ់ហើ�ើយត្រូ�វបានណែ�នាំ ំ
មកពួកយើ�ើងសម្រា�ប់ ់ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ់ជាមួួយកុមារដែ�លមានអាយុុ ១៥-១៧ ឆ្នាំំ� ។

រចនាសម្ព័�ន្ធធវគ្គគនីមួីួយៗ
•	 រៀ�ៀបចំ៖ំ គូូសបញ្ជាាក់ អ់ំពំីីធនធានចាំបំាច់ ់និងិពាក្យយគន្លឹះះ��ដែ�លអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលត្រូ�វមានដើ�ើម្បីី�សម្រេ�េ ចបានវគ្គគសិកិ្សា�។
•	 ណែ�នាំ៖ំ បង្កើ�ើ�តការរំពឹំឹងទុុកសម្រា�ប់ខ់្លឹឹ�មសារនៃ�វគ្គគ។
•	 អន្តតរកម្មម៖ ជំរំុញុឱ្យយកុុមារចូូលរួមួក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពសិកិ្សា�ដែ�លមានបទពិសោ�ធន៍ ៍និងិផ្ដដល់ព់េ�លវេេលាដើ�ើម្បីី�ដំ ណំើ�ើ រការខ្លឹឹ�មសារនៃ�វគ្គគ។ 

 (សកម្មមភាពជាជម្រើ�ើ�សមួយត្រូ�វបានដាក់ប់ញ្ចូូ�លដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ� ងខ្លឹឹ�មសារនៃ�វគ្គគសិកិ្សា�ជាបន្តតបន្ទាា ប់។់)
•	 ការអំំពាវនាវឱ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព (ជម្រើ�ើ�ស)៖ នៅ�ចុុងបញ្ចចប់ន់ៃ�វគ្គគនីីមួយៗ ការអំពំាវនាវឱ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពជាជម្រើ�ើ�សជំរំុញុឱ្យយកុុមារ 

និងិយុុវជនអនុុវត្តតខ្លឹឹ�មសារនៃ�វគ្គគទៅ�ក្នុុ�ងការអនុុវត្តតតាមរយៈៈការឆ្លើ�ើ�យតបផ្ទាា ល់ម់ាត់ ់ឬជាលាយលក្ខខណ៍អក្សសរ និងិគម្រោ��ងដៃ�គូ ឬ
ក្រុ�មុ (ឧទាហរណ៍៍៖ យុុទ្ធធនាការសាលារៀ�ៀន ការចែ�កខិតិ្តតប័ណ័្ណណ យុុទ្ធធនាការប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សា�យសង្គគម ការសរសេ�រសំបុំុត្រ�ទៅ�កាន់ម់ន្ត្រី�ី�
រដ្ឋាា ភិបិាល ការថតវីដីេ�អូ)។

ពាក្យយគន្លឹះះ��
ពាក្យយគន្លឹះះ��នឹងឹត្រូ�វបានកំណំត់ក់្នុុ�ងអក្សសរដិតិ និងិបញ្ចូូ�លពេ�ញមួួយកម្មមវិធិីី។

ចម្លើ�ើ�យគំរំូូ
ផ្នែ�ែក សំនួំួរ នីីមួយៗផ្តតល់ច់ម្លើ�ើ�យចំពំោះ�ះសំណួំួរដែ�លបានរៀ�ៀបរាប់ ់ដើ�ើម្បីី�ណែ�នាំ អំ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលតាមតម្រូ�វការ។
ចម្លើ�ើ�យគំរំូតូ្រូ�វបានផ្តតល់ជូ់ូននៅ�ពេ�លដែ�លចម្លើ�ើ�យអាចប្រែ�ែប្រួ�ួលទៅ�តាមបទពិសោ�ធន៍រ៍បស់កុ់ុមារ។

ធនធានអម
សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំសំិសិ្សសសម្រា�ប់សុ់ុវត្ថិិ�ភាពឌីីជីីថល៖ សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំនំេះ�ះផ្តតល់នូ់ូវការយល់ដ់ឹងឹអំពំីីសុវត្ថិិ�ភាពឌីីជីីថលសម្រា�ប់កុ់ុមារ និងិយុុវជន 
គន្លឹះះ��សុវត្ថិិ�ភាព សូូចនាករបង្ហាា ញពីីហានិភិ័យ័នៃ�សុវត្ថិិ�ភាពឌីីជីីថល ហើ�ើយក៏ប៏ង្ហាា ញពីីយុទ្ធធសាស្ត្រ�រដែ�លជនល្មើ�ើ�សអ្ននកជួួញដូូរប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដ់ើ�ើម្បីី�
លួួងលោ�មជនរងគ្រោះ��ះតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ដោ�យគូូសបញ្ជាាក់ ព់ីីភាពខុសគ្នាា រវាងការទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព និងិគ្មាានសុ វត្ថិិ�ភាព។

https://drive.google.com/file/d/1jl2zONSLBd_bJIxqTnzF3KlUX8Zkr2QJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/105XT_qD8dYJvMXGtTnaPlXX9nTgFvn5Z/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16WqdG1ogfAbNiggPxqENu3fNieBLvMkW/view?usp=drive_link
https://a21.org/safetyguide-student-cambodia
https://drive.google.com/file/d/1UCKeG6yo37JM8e-p1p1TdA0EAoyuvPG6/view?usp=drive_link
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ពាក្យយគន្លឹះះ��
ពាក្យយគន្លឹះះ��នឹឹងត្រូ�ូវបានកំណំត់កុ់្នុ�ងអក្សសរដិតិ និងិបញ្ចូូ�លពេ�ញមួួយកម្មមវិធិី។ី

សិទិិ្ធិ�មនុុស្សស៖ គោ�លការណ៍៍ច្បា�ប់ ់សង្គគម និងិក្រ�មសីីលធម៌ន៌ៃ�សេ�រីភីាពសម្រា�ប់ម់នុុស្សសជាតិទិាំងំអស់ ់ដែ�លរួមួមានសិទិ្ធិិ�កុ មារ។
សិទិិ្ធិ�កុមារ៖ គោ�លការណ៍៍ច្បា�ប់ ់សង្គគម និងិក្រ�មសីីលធម៌ន៌ៃ�សេ�រីភីាពដែ�លត្រូ�វបានរៀ�ៀបចំឡំើ�ើងជាពិិសេ�សសម្រា�ប់ស់ិទិ្ធិិ�កុ មារដែ�លមាន
អាយុុក្រោ��ម ១៨ ឆ្នាំំ� ។
អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស ៖ ទម្រ�ង់នៃ� អំពំើ�ើកេ�ង ប្រ�វ័ញ័្ចច; ជាឧក្រិ�ដិ្ឋឋកម្មម; ការជួួញដូូរមនុុស្សសខុុសច្បា�ប់ ់ភាគច្រើ�ើ�នសម្រា�ប់គ់ោ�លបំណំងពលកម្មម
បង្ខំំ� និងិការជួួញដូូរផ្លូូ�វភេ�ទ ។
ការជួួញដូូរកុុមារ៖ អំពំើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សសលើ�ើអនីីតិជិន (នរណាម្នាា ក់ដ់ែ�លមានអាយុុក្រោ��ម ១៨ ឆ្នាំំ� )។
អំំពើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច៖ សកម្មមភាពនៃ�ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់អ់្វីី�មួយ ឬនរណាម្នាា ក់ដ់ោ�យឃោ�រឃៅ� ឬអយុត្តិិ�ធម៌។៌
មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត៖ មនុុស្សសមានសុវត្ថិិ�ភាពដែ�លមានអាយុុលើ�ើសពីី ១៨ ឆ្នាំំ�  ដែ�លស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  សុុចរិតិ និងិគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត។
មនុុស្សសដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត៖ មនុុស្សសមានសុវត្ថិិ�ភាព (គ្រ�ប់វ់័យ័) ដែ�លស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  សុុចរិតិ និងិគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត។
សុុវតិ្ថិ�ភាពឌីជីីថីល៖ សកម្មមភាពដើ�ើម្បីី� ការពារនរណាម្នាា ក់ព់ីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ន់ៅ�ពេ�លភ្ជាាប់ ប់្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។
ចំណំេះ�ះដឹឹងឌីីជីថីល៖ សមត្ថថភាពរបស់បុ់ុគ្គគលម្នាា ក់់ៗ ក្នុុ�ងការរុកុរក វាយតម្លៃ�ៃ វិនិិចិ្ឆ័័� យ និងិទំនំាក់ទ់ំនំងព័័ត៌ម៌ានប្រ�កបដោ�យប្រ�សិទិ្ធធភាព 
ដោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឧ់បករណ៍៍ឌីីជីីថល បច្ចេ�េកវិទិ្យា� និងិវេេទិកិា; រួមួបញ្ចូូ�លសមត្ថថភាពក្នុុ�ងការវាយតម្លៃ�ៃខ្លឹឹ�មសារអនឡាញយ៉ាា ងម៉៉ត់ច់ត់ ់ការ
ការពារអត្តតសញ្ញាា ណឌីីជីីថលរបស់ខួ់្លួ�ន និងិការចូូលរួមួប្រ�កបដោ�យទំនួំួលខុុសត្រូ�វនៅ�ក្នុុ�ងពិិភពឌីីជីីថល។

សូមអរគុណ
យើ�ើងមានអំណំរគុុណដែ�លអ្ននកបានជ្រើ�ើ�សរើ�ើសដើ� ើម្បីី�ស្វែ�ែ ងយល់ប់ន្ថែ�ែមអំពំីី អំពំើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស  និងិ អំពំើ�ើកេ�ង ប្រ�វ័ញ័្ចច និងិរបៀ�ៀបចាត់វ់ិធិានការដើ�ើម្បីី�
ទប់ស់្កាាត់ វ់ា។ កម្មមវិធិីីនេះ�ះត្រូ�វបានរៀ�ៀបចំឡំើ�ើងដើ�ើម្បីី�បង្កើ� ើ�នសមត្ថថភាពកុមារ និងិយុុវជន ដើ�ើម្បីី�គាំ ទំ្រ�សំឡំេ�ងរបស់ពួ់ួកគេ� និងិដើ�ើម្បីី�បង្រៀ�� ៀនពួកគេ�ថា 
ពួួកគេ�មានសមត្ថថភាពក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិតិ្តតប្រ�កបដោ�យព័័ត៌ម៌ានដើ�ើម្បីី� ការពារខួ្លួ�នឯង និងិអ្ននកដទៃ�។ បង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់វ់ិធិីីសាស្ត្រ�រ
ផ្ដោ�ោតលើ� ើកុុមារ និងិសមស្រ�បតាមអាយុុ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លួនឹងឹណែ�នាំកុំុមារ និងិយុុវជនក្នុុ�ងការសហការគ្នាា រវាងមិតិ្តតភក្តិិ� និងិការពិិភាក្សា�ផ្អែ�ែកលើ�ើ
សកម្មមភាព។ សូូមរីកីរាយ សូូមធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាជារបស់អ់្ននក ហើ�ើយកុំំ�ស្ទា ា ក់ស់្ទើ�ើ�រក្នុុ�ងការទាក់ទ់ងមកយើ�ើងជាមួួយនឹងឹសំណួំួរតាមរយៈៈ A21.org/contact ។
យើ�ើងទន្ទឹឹ�ងរង់់ចាំសំ្តាាប់ អ់ំពំីីផលប៉ះះ�ពាល់ដ់ែ�លអ្ននកបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងក្នុុ�ងការតស៊ូូ�ដើ� ើម្បីី�សេ�រី ភីាព។

បើ�ើ សង្ស័័ �យ រាយការណ៍៍  ។
រាយការណ៍៍អំំពីី អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស  ឬ អំំពើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច៖
នគរបាល ប្រ�ឆាំងំ ការ ជួួញដូូរមនុុស្សស និងិ ការពារអនីីតិជិន
1288 | 012 852 241

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លតស៊ូូ� មតិសិម្រា�ប់ក់ុមារ
010 22 07 71 | 071 72 10 771

ប្ដឹឹ�ងអំពំីីភាពអាសន្នន៖
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សិិទិ្ធិ�មនុុស្សស និិងការឱ្យយតម្លៃ�ៃទំំនាក់់ទំំនង

សកម្មមភាពសិទិ្ធិិ� មនុុស្សសបួួនជ្រុ�ងុ [ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១]
តារាងទំនំាក់ទ់ំនំង និងិសិទិ្ធិិ� មនុុស្សស [ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ២]
សកម្មមភាពពិភពលោ�កគ្មាានសិ ទិ្ធិិ�  [ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ៣]
សកម្មមភាពអ្វីី�នឹងឹកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់?់ [ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ៤]
សកម្មមភាពពិភាក្សា�វីដីេ�អូ “តើ�ើអ្ននកអាចឃើ�ើញខ្ញុំំ��ទេ �?” [ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ៥]
កន្ត្រៃ�ៃ�
ក្រ�ដាសទទេ�
ប៊ិិ�ច
ស្កុុ�ត, ស្គុុ�តក្រ�ណាត់ស់្អិិ�ត
តំណំភ្ជាាប់ វ់ីដីេ�អូ “តើ�ើអ្ននកអាចឃើ�ើញខ្ញុំំ��ទេ �?”

សិទិិ្ធិ�មនុុស្សស៖ គោ�លការណ៍៍ច្បា�ប់ ់សង្គគម និងិក្រ�មសីីលធម៌ន៌ៃ�សេ�រីភីាព
សម្រា�ប់ម់នុុស្សសជាតិទិាំងំអស់ ់ដែ�លរួមួមានសិទិ្ធិិ�កុ មារ។
សិទិិ្ធិ�កុមារ៖ គោ�លការណ៍៍ច្បា�ប់ ់សង្គគម និងិក្រ�មសីីលធម៌ន៌ៃ�សេ�រីភីាព
ដែ�លត្រូ�វបានរៀ�ៀបចំឡំើ�ើងជាពិិសេ�សសម្រា�ប់ស់ិទិ្ធិិ�កុ មារដែ�លមានអាយុុ
ក្រោ��ម ១៨ ឆ្នាំំ� ។
អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស៖ ទម្រ�ង់នៃ� អំពំើ�ើកេ�ង ប្រ�វ័ញ័្ចច; ជាឧក្រិ�ដិ្ឋឋកម្មម; ការជួួញដូូរ
មនុុស្សសខុុសច្បា�ប់ ់ភាគច្រើ�ើ�នសម្រា�ប់គ់ោ�លបំណំងពលកម្មមបង្ខំំ� និងិការ
ជួួញដូូរផ្លូូ�វភេ�ទ ។
ការជួួញដូូរកុុមារ៖ អំពំើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សសលើ�ើអនីីតិជិន (នរណាម្នាា ក់ដ់ែ�ល
មានអាយុុក្រោ��ម ១៨ ឆ្នាំំ� )។
មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត៖ មនុុស្សសមានសុវត្ថិិ�ភាពដែ�លមាន
អាយុុលើ�ើសពីី ១៨ ឆ្នាំំ�  ដែ�លស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  សុុចរិតិ និងិគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត។
មនុុស្សសដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត៖ មនុុស្សសមានសុវត្ថិិ�ភាព (គ្រ�ប់វ់័យ័) ដែ�ល
ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  សុុចរិតិ និងិគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត។
អំំពើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច៖ សកម្មមភាពនៃ�ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់អ់្វីី�មួយ ឬនរណាម្នាា ក់ដ់ោ�យ
ឃោ�រឃៅ� ឬអយុត្តិិ�ធម៌។៌
ទាសភាពសម័យ័ទំនំើ�ើប៖ ជាពាក្យយទូូទៅ�សំដំៅ�លើ�ើស្ថាាន ភាពនៃ� អំពំើ�ើ
កេ�ង ប្រ�វ័ញ័្ចច ដែ�លបុុគ្គគលមិនិអាចចេ�ញបាន រួមួទាំងំទាសភាព និងិការអនុុវត្តត
ដូូចទាសភាព ពលកម្មមបង្ខំំ� អាពាហ៍ពិ៍ិពាហ៍ប៍ង្ខំំ� បំណុំុលជាប់ជ់ំពំាក់ ់និងិ 
អំពំើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស ។

ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅដៃ�
ខ្សែ�ែពួរ ឬដីីស
សកម្មមភាពសូចនាករទំនំាក់ទ់ំនំងមិនិល្អអទល់ ់
នឹងឹល្អអ [ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ៦]
សេ�ណារីយី៉ូូ�ទំនំាក់ទ់ំនំង [ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ៧]
សកម្មមភាពកំណំត់ហ់េ�តុប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃសម្រា�ប់ក់ារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ�  ង
ផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន [ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ៨]
ការអំពំាវនាវឱ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព [ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១៨] (សកម្មមភាព
ជម្រើ�ើ�ស)

ទំនំាក់ទ់ំនំងល្អអ៖ ទំនំាក់ទ់ំនំងរវាងមនុុស្សសម្នាា ក់ ់ និងិម្នាា ក់ទ់ៀ�ៀតដោ�យ
ផ្អែ�ែកលើ�ើការគោ�រព ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  ទំនុំុកចិតិ្តត ការប្រា�ស្រ័�យ័ទាក់ទ់ង 
ការសម្រ�បសម្រួ�លួ និងិព្រំ�ំដែ�នដែ�លមានសុខភាពល្អអ។
ទំនំាក់ទ់ំនំងមិនិល្អអ៖ កំណំត់ល់ក្ខខណៈៈដោ�យបុុគ្គគលម្នាា ក់ប់ង្ខំំ�បុគ្គគល
ម្នាា ក់ទ់ៀ�ៀត (ក្នុុ�ងទំនំាក់ទ់ំនំងគ្រ�ប់ប់្រ�ភេ�ទ) ឱ្យយលះះបង់មិតិ្តតភាព ក្រុ�មុគ្រួ�សួារ 
សាលារៀ�ៀន គោ�លដៅ�ផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន ឯករាជ្យយភាព ឬសូូម្បីី� តែ�សុខុុមាលភាព
ផ្លូូ�វចិ តិ្តតរបស់ពួ់ួកគេ� ខណៈៈពេ�លដែ�លនៅ�ក្នុុ�ងទំនំាក់ទ់ំនំងនោះ�ះ។
ព្រំ�ដែ�នផ្ទាាល់ ខ់្លួួ�ន៖ ដែ�នកំណំត់ដ់ែ�លយើ�ើងកំណំត់ដ់ើ�ើម្បីី�បង្កើ� ើ�តចន្លោះ�ះ�
រាងកាយ និងិផ្លូូ�វចិ តិ្តតជាមួួយអ្ននកដទៃ�; ផ្តតល់ក់ាររំពឹំឹងទុុកច្បា�ស់ល់ាស់អ់ំពំីីអ្វីី�
ដែ�លជា និងិអ្វីី�ដែ�លមិនិមែ�នជាអាកប្បបកិរិិយិាដែ�លអាចទទួលយកបាន 
ជាពិិសេ�សទាក់ទ់ងនឹងឹរបៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងចង់់ត្រូ�វបានគេ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត។
ការប៉ះះ�ពាល់ប់្រ�កបដោ�យសុុវតិ្ថិ�ភាព និងិសមរម្យយ៖ ការប៉ះះ�ពាល់វ់ិជិ្ជជមាន
ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយមនុុស្សសម្នាា ក់ម់ានអារម្មមណ៍៍ថាត្រូ�វបានយកចិតិ្តតទុុកដាក់ ់មាន
សារៈៈសំខំាន់ ់និងិមានសុវត្ថិិ�ភាព។
ការប៉ះះ�ពាល់ម់ិនិមានសុវតិ្ថិ�ភាព និងិមិនិសមរម្យយ៖ ការប៉ះះ�ពាល់់
លាក់ក់ំបំាំងំ ឬអវិជិ្ជជមានដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយមនុុស្សសម្នាា ក់ម់ានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួ 
ឬរងគ្រោះ��ះ។
ការប៉ះះ�ពាល់គ់្មាាន ការអនុុញ្ញាា ត៖ នរណាម្នាា ក់ប់៉ះះ�ពាល់អ់្ននកតាមរបៀ�ៀ
បដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព ឬមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព ដោ�យគ្មាាន ការអនុុញ្ញាា ត/
ការយល់ព់្រ�មពីីអ្ននក។
ការប៉ះះ�ពាល់ម់ានការអនុុញ្ញាា ត៖ ការប៉ះះ�ពាល់វ់ិជិ្ជជមានដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
មនុុស្សសម្នាា ក់ម់ានអារម្មមណ៍៍ថាត្រូ�វបានយកចិតិ្តតទុុកដាក់ ់មានសារៈៈសំខំាន់ ់
និងិមានសុវត្ថិិ�ភាព; តម្រូ�វឱ្យយមានការអនុុញ្ញាា ត/ការយល់ព់្រ�មពីីអ្ននក។

ផ្នែ�ែកទី ី១

ផ្នែ�ែកទី ី១

ផ្នែ�ែកទី ី២

ផ្នែ�ែកទី ី២

រៀ�ៀបចំំ

ពាក្យយគន្លឹះះ��
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ណែ�នាំ ំ

និយិាយ៖
ទោះ�ះបីីជាយើ�ើងដឹងឹ ឬមិនិដឹងឹក៏ដ៏ោ�យ យើ�ើងទាំងំអស់គ់្នាា សុុទ្ធធតែ�មានសិទិិ្ធិ�មនុុស្សសរាងៗខួ្លួ�ន។ប៉ុុ�ន្តែ�ែតើ� ើសិទិិ្ធិ�មនុុស្សសពិិតប្រា�កដជាអ្វីី�?តើ�ើយើ�ើងទាំងំអស់គ់្នាា
មានសិទិ្ធិិ�ចូ លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ស់ិទិ្ធិិ�ទាំ ងំនេះ�ះស្មើ�ើ�គ្នាា ដែ�រឬទេ�?តើ�ើបុុគ្គគលមួួយចំនួំួនត្រូ�វបានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតខុុសគ្នាា ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើរូបូរាង ភេ�ទ ទីីកន្លែ�ែងរស់ន់ៅ� ឬ
ជំនំឿ�ឿសាសនារបស់ពួ់ួកគេ�ដែ�រឬទេ�?តើ�ើរដ្ឋាា ភិបិាលខិតិខំបំ្រឹ�ងឹប្រែ�ែងដើ�ើម្បីី� ការពារប្រ�ជាជនងាយរងគ្រោះ��ះ និងិអនុុម័ត័ច្បា�ប់ប់្រ�ឆាំងំនឹងឹការរើ�ើសអើ� ើង 
និងិឧក្រិ�ដិ្ឋឋកម្មមស្អអប់ខ់្ពើ�ើ�មដែ�រឬទេ�?តើ�ើប្រ�ភេ�ទនៃ�ការរំលំោ�ភបំពំានដូូចគ្នាា បានកើ�ើតឡើ�ើងតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញដែ�រឬទេ� ឬតើ�ើអ៊ីី�នធឺ ណិឺិតបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្វីី�
មានសុវត្ថិិ�ភាពជាងមុុន?ក្នុុ�ងនាមជាកុុមារ និងិយុុវជន តើ�ើមានអ្វីី�ដែ�លអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�បានដើ�ើម្បីី�រួ មួចំណំែ�កដល់សុ់ុវត្ថិិ�ភាពសហគមន៍រ៍បស់អ់្ននកដែ�រឬទេ�?
ទាំងំនេះ�ះគ្រា�ន់ត់ែ�ជាសំណួំួរមួួយចំនួំួនដែ�លយើ�ើងនឹងឹស្វែ�ែងយល់ ់និងិដោះ�ះស្រា�យពេ�ញមួួយកម្មមវិធិីីនេះ�ះ។

ពេ�ញមួួយវគ្គគទីី ១ នេះ�ះ យើ�ើងនឹងឹនិយិាយអំពំីីសិទិិ្ធិ�មនុុស្សស និងិតម្លៃ�ៃ អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស  ទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមានសុខភាពល្អអ និងិព្រំ�ដែ�នផ្ទាាល់ ខ់្លួួ�ន ។
យើ�ើងនឹងឹស្វែ�ែងយល់ព់ីីរបៀ�ៀបដែ�លបញ្ហាា ផ្សេ�េងៗទាំងំនេះ�ះត្រួ�តស៊ីី�គ្នា ា  របៀ�ៀបដែ�លពួួកវាទាំងំអស់ត់្រូ�វបានប៉ះះ�ពាល់ដ់ោ�យការចូូលប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ់ឬកង្វះះ�
ការចូូលប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ស់ិទិិ្ធិ�មនុុស្សសរបស់យ់ើ�ើង និងិរបៀ�ៀបអនុុវត្តតយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រផ្សេ�េងៗដើ�ើម្បីី� រក្សា�ខួ្លួ�នយើ�ើង និងិមិតិ្តតភក្តិិ�របស់យ់ើ�ើងឱ្យយមានសុវត្ថិិ�ភាព។
យើ�ើងក៏ន៏ឹងឹរៀ�ៀនអំពំីីវិធិីីផ្សេ�េងៗដែ�លយើ�ើងអាចធ្វើ�ើ�ការរួមួគ្នាា ដើ�ើម្បីី�លើ� ើកកម្ពពស់ស់ិទិិ្ធិ�មនុុស្សស សេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ� រ សមភាព និងិសុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�ក្នុុ�ងគ្រ�ប់វ់ិសិ័យ័
នៃ�ជីីវិតិ ទាំងំតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិក្រៅ��ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។

អន្តតរកម្មម

សួួរ៖
ស៖ «តើ�ើសិទិិ្ធិ�មនុុស្សសជាអ្វីី�?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ការទទួលបានទឹកឹស្អាាតសម្រា�ប់ ផ់ឹកឹ អាហារ ថ្នាំំ�ពេ �ទ្យយ សាលារៀ�ៀន ទីីជម្រ�ក ការរស់ន់ៅ�ប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាពដោ�យគ្មាាន
ការរំលំោ�ភបំពំាន ឬការរើ�ើសអើ� ើង សេ�រីភីាពពីីសង្គ្រា�ា ម ។ល។

ធ្វើ�ើ�៖
សូូមអានផ្នែ�ែកខាងក្រោ��ម ឬស្នើ�ើ�សុំំ�ន រណាម្នាា ក់ស់្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តតអាន។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសជាសកលស្តីី�ពីសិទិិ្ធិ�មនុុស្សស (UDHR)១

មាត្រា� ១៖ «មនុុស្សសទាំងំអស់ក់ើ�ើតមកមានសេ�រីភីាព និងិសមភាពក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ� រ និងិសិទិ្ធិិ� ។ ពួួកគេ�ត្រូ�វបានផ្តតល់ដ់ោ�យហេ�តុផល និងិ
សតិសិម្បបជញ្ញៈៈ� ហើ�ើយគួួរប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំពំោះ�ះគ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មកក្នុុ�ងស្មាា រតីីភាតរភាព។»

មាត្រា� ២៖ «មនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូបូមានសិទិ្ធិិ�ទទួ លបានសិទិ្ធិិ�  និងិសេ�រីភីាពទាំងំអស់ដ់ែ�លបានចែ�ងក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសនេះ�ះ ដោ�យគ្មាាន ការរើ�ើសអើ� ើង
គ្រ�ប់ប់ែ�បយ៉ាា ង ដូូចជាពូូជសាសន៍ ៍ពណ៌សម្បុុ� រ ភេ�ទ ភាសា សាសនា មតិនិយោ�បាយ ឬមតិផិ្សេ�េងទៀ�ៀត ប្រ�ភពដើ�ើមជាតិ ិឬសង្គគម 
ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� កំណំើ�ើ ត ឬឋានៈៈផ្សេ�េងទៀ�ៀត។លើ�ើសពីីនេះ�ះ គ្មាាន ការរើ�ើសអើ� ើងណាមួយនឹងឹត្រូ�វធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើស្ថាាន ភាពនយោ�បាយ 
ដែ�នសមត្ថថកិចិ្ចច ឬអន្តតរជាតិនិៃ�ប្រ�ទេ�ស ឬដែ�នដីីដែ�លបុុគ្គគលជាកម្មមសិទិ្ធិិ�  ទោះ�ះជាវាជាឯករាជ្យយ ក្រោ��មអាណាព្យា�បាលភាព មិនិមែ�នស្វ័័�យ
គ្រ�ប់គ់្រ�ង ឬស្ថិិ�តនៅ�ក្រោ��មដែ�នកំណំត់អ់ធិបិតេ�យ្យយភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀតឡើ�ើយ។»

អនុុសញ្ញាា ស្តីី�ពីសិទិិ្ធិ�កុមារ (UNCRC)២

មាត្រា� ១៖ «សម្រា�ប់គ់ោ�លបំណំងនៃ�អនុុសញ្ញាា បច្ចុុ�ប្ប បន្នន កុុមារមានន័យ័ថាមនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូបូដែ�លមានអាយុុក្រោ��ម ១៨ ឆ្នាំំ�  លុះះ�ត្រា� តែ�
ស្ថិិ�តនៅ�ក្រោ��មច្បា�ប់ដ់ែ�លអនុុវត្តតចំពំោះ�ះកុុមារ ភាពពេ�ញវ័យ័ត្រូ�វបានឈានដល់មុ់ុន។»

មាត្រា� ២៖ «១. រដ្ឋឋភាគីីត្រូ�វគោ�រព និងិធានាសិទិ្ធិិ�ដែ�លបានចែ�ងក្នុុ�ងអនុុសញ្ញាា បច្ចុុ�ប្ប បន្នននេះ�ះចំពំោះ�ះកុុមារគ្រ�ប់រ់ូបូនៅ�ក្នុុ�ងដែ�នសមត្ថថកិចិ្ចច
របស់ពួ់ួកគេ�ដោ�យគ្មាាន ការរើ�ើសអើ� ើងគ្រ�ប់ប់្រ�ភេ�ទ ដោ�យមិនិគិតិពីីពូជសាសន៍ ៍ពណ៌សម្បុុ� រ ភេ�ទ ភាសា សាសនា មតិនិយោ�បាយ ឬ
មតិផិ្សេ�េងទៀ�ៀត ប្រ�ភពដើ�ើមជាតិ ិពូូជសាសន៍ ៍ឬសង្គគម ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� ពិិការភាព កំណំើ�ើ ត ឬឋានៈៈផ្សេ�េងទៀ�ៀតរបស់កុ់ុមារ ឬឪពុុកម្តាា យ ឬ
អាណាព្យា�បាលស្រ�បច្បា�ប់រ់បស់គ់ាត់ ់ឬនាងឡើ�ើយ។»

ផ្នែ�ែកទីី ១ – សិិទិ្ធិ�មនុុស្សស និិងតម្លៃ�ៃ
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«២. រដ្ឋឋភាគីីត្រូ�វចាត់វ់ិធិានការសមស្រ�បទាំងំអស់ ់ ដើ�ើម្បីី� ធានាថាកុមារត្រូ�វបានការពារប្រ�ឆាំងំនឹងឹទម្រ�ង់នៃ�ការរើ�ើសអើ� ើង ឬការ
ដាក់ទ់ណ្ឌឌ កម្មមទាំងំអស់ ់ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើឋានៈៈ សកម្មមភាព មតិដិែ�លបានសម្តែ�ែង ឬជំនំឿ�ឿរបស់ឪ់ពុុកម្តាា យ អាណាព្យា�បាលស្រ�បច្បា�ប់ ់
ឬសមាជិកិគ្រួ�ួសាររបស់កុ់ុមារ។»

សួួរ៖
សំណួំួរទី១ី៖ «តើ�ើអ្ននកអាចមើ�ើលឃើ�ើញភាពស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា ណាមួយរវាងសេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសជាសកលស្តីី�ពីីសិទិ្ធិិ� មនុុស្សស (UDHR) និងិអនុុសញ្ញាា ស្តីី�ពីី
សិទិ្ធិិ�កុ មារ (UNCRC) ដែ�រឬទេ�? បាទ/ចាស ឬទេ�? សូូមផ្តតល់ឧ់ទាហរណ៍៍។»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ បាទ/ចាស។ មាត្រា� ២ នៃ�ឯកសារទាំងំពីីរចែ�ងថា មនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូបូគួរតែ�ត្រូ�វបានគេ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដាក់ដ់ោ�យសមភាព ដោ�យ
មិនិគិតិពីី «ពូូជសាសន៍ ៍ពណ៌សម្បុុ� រ ភេ�ទ ភាសា សាសនា មតិនិយោ�បាយ ឬមតិផិ្សេ�េងទៀ�ៀត ប្រ�ភពដើ�ើមជាតិ ិពូូជសាសន៍ ៍ឬសង្គគម 
ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� ពិិការភាព កំណំើ�ើ ត ឬឋានៈៈផ្សេ�េងទៀ�ៀត»។

សំណួំួរទី២ី៖ «តើ�ើអ្ននកអាចមើ�ើលឃើ�ើញភាពខុសគ្នាា ណាមួយរវាងសេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសជាសកលស្តីី�ពីីសិទិ្ធិិ� មនុុស្សស (UDHR) និងិអនុុសញ្ញាា ស្តីី�ពីីសិទិ្ធិិ�
កុុមារ (UNCRC) ដែ�រឬទេ�?បាទ/ចាស ឬទេ�? សូូមផ្តតល់ឧ់ទាហរណ៍៍។»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ បាទ/ចាស។ អនុុសញ្ញាា ស្តីី�ពីីសិទិ្ធិិ�កុ មារទាក់ទ់ងជាពិិសេ�សទៅ�នឹងឹកុុមារ ដែ�លពួួកគេ�កំណំត់ថ់ាជា «មនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូបូដែ�លមាន
អាយុុក្រោ��ម ១៨ ឆ្នាំំ� » (មាត្រា� ១)។ វាក៏ច៏ែ�ងផងដែ�រថា រដ្ឋឋភាគីី ដែ�លមានន័យ័ថា រដ្ឋាា ភិបិាលរបស់យ់ើ�ើង ភ្នាា ក់ង់ារអនុុវត្តតច្បា�ប់ ់(ឧទាហរណ៍៍៖ 
ប៉ូូ�លិសិ មន្ត្រី�ី�អន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍)៍ និងិប្រ�ព័័ន្ធធច្បា�ប់ ់(ឧទាហរណ៍៍៖ តុុលាការ ចៅ�ក្រ�ម) ទាំងំអស់ត់្រូ�វខិតិខំបំ្រឹ�ងឹប្រែ�ែងឱ្យយអស់ព់ីីលទ្ធធភាពដើ�ើម្បីី�
ចាត់ ់«វិធិានការសមស្រ�បដើ�ើម្បីី� ធានាថាកុមារត្រូ�វបានការពារប្រ�ឆាំងំនឹងឹទម្រ�ង់នៃ�ការរើ�ើសអើ� ើង ឬការដាក់ទ់ណ្ឌឌ កម្មមទាំងំអស់»់។ នេះ�ះ
មានន័យ័ថា អ្ននកដែ�លទទួលខុុសត្រូ�វនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សរបស់យ់ើ�ើងកំពុំុងធានានូូវការការពារពិិសេ�សសម្រា�ប់កុ់ុមារ។

និយិាយ៖
ការការពារកុុមារ និងិសិទិ្ធិិ� របស់ពួ់ួកគេ�មានសារៈៈសំខំាន់ណ់ាស់ ់ដែ�លអង្គគការសហប្រ�ជាជាតិ ិ(UN) បានបង្កើ�ើ�តឯកសារមួួយជាពិិសេ�សសម្រា�ប់់
កុុមារ។ កុុមារទាំងំអស់ត់្រូ�វបានទទួលស្គាាល់ ន់ៅ�ក្នុុ�ងអនុុសញ្ញាា ស្តីី�ពីីសិទិ្ធិិ�កុ មារ (UNCRC) (ដែ�លយើ�ើងទើ�ើបតែ�បានមើ�ើលខាងលើ�ើ)។ ស្ទើ�ើ�រតែ�គ្រ�ប់់
ប្រ�ទេ�សទាំងំអស់ប់ានចុះះ� ហត្ថថលេ�ខា និងិផ្តតល់ស់ច្ចាាប័ ន័លើ�ើរឿ�ឿងនេះ�ះ ដែ�លមានន័យ័ថាពួកគេ�យល់ព់្រ�មថាកុមារទាំងំអស់ ់ដោ�យមិនិគិតិពីី ‘ឋានៈៈ’ 
របស់ពួ់ួកគេ� (ឧទាហរណ៍៍៖ ប្រ�សិនិបើ�ើកុុមារស្រ�បច្បា�ប់ន់ៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សណាមួយ ឬអត់)់ មានសិទិ្ធិិ�  និងិចាំបំាច់ត់្រូ�វតែ�ត្រូ�វបានការពារពីីទម្រ�ង់នៃ�
គ្រោះ��ះថ្នាា ក់ណ់ាមួយ ទាំងំតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិក្រៅ��ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។

អនុុសញ្ញាា ស្តីី�ពីីសិទិ្ធិិ�កុ មារ (UNCRC) ក៏ប៏ានចែ�ងផងដែ�រ នៅ�ក្នុុ�ងកំណំែ�កុមារថា កុុមារមានសិទិ្ធិិ�  «...មិនិថាពួកគេ�ជានរណា ពួួកគេ�រស់ន់ៅ�ទីីណា អ្វីី�
ដែ�លឪពុុកម្តាា យរបស់ពួ់ួកគេ�ធ្វើ�ើ� ពួួកគេ�និយិាយភាសាអ្វីី� ជំនំឿ�ឿសាសនារបស់ពួ់ួកគេ�ជាអ្វីី� មិនិថាពួកគេ�ជាប្រុ�សុ ឬស្រី�ី វប្បបធម៌រ៌បស់ពួ់ួកគេ�ជាអ្វីី� មិនិថា
ពួួកគេ�មានពិការភាព មិនិថាពួកគេ�ជាអ្ននកមាន ឬអ្ននកក្រ�នោះ�ះទេ�។ គ្មាានកុ មារណាម្នាា ក់គួ់ួរត្រូ�វបានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដោ�យអយុត្តិិ�ធម៌ដ៌ោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើមូូលដ្ឋាា ន
ណាមួយឡើ�ើយ»។៣ កុុមារគ្រ�ប់រ់ូបូមានសិទិ្ធិិ�បដិ សិេ�ធ និងិមានភាពតាំងំចិតិ្តតក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពដែ�លមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព និងិមិនិស្រួ�លួ។ អនុុសញ្ញាា នេះ�ះ
ត្រូ�វបានរៀ�ៀបចំឡំើ�ើងដើ�ើម្បីី� ជួួយការពារកុុមារពីីភាពអយុត្តិិ�ធម៌ ៌និងិការរំលំោ�ភបំពំានសិទិ្ធិិ� របស់ពួ់ួកគេ� និងិរក្សា�កុុមារឱ្យយមានសុវត្ថិិ�ភាពពីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ ់
ទោះ�ះបីីជាគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ន់ោះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញក៏ដ៏ោ�យ។

សួួរ៖ 
សំណួំួរ៖ «ហេ�តុអ្វីី�បានជាអ្ននកគិតិថាវាសំខំាន់ដ់ែ�លរដ្ឋាា ភិបិាលរបស់យ់ើ�ើងបង្កើ�ើ�តច្បា�ប់ ់និងិប្រ�ព័័ន្ធធដើ�ើម្បីី� ធានាថាកុមារមានការការពារ និងិឱកាស
ពិិសេ�ស?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ មានរឿ�ឿងជាច្រើ�ើ�នដែ�លអនីីតិជិនមិនិអាចធ្វើ�ើ�បាន។ ឧទាហរណ៍៍៖
•	 ក្មេ�េងអាយុុ ៦ ឆ្នាំំ�មិ និអាចធ្វើ�ើ�ការបានទេ� ដូូច្នេះ�ះ�ពួកគេ�ត្រូ�វការមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដើ�ើម្បីី�ផ្គ គត់ផ់្គគង់់ពួួកគេ�។
•	 ក្មេ�េងអាយុុ ១៤ ឆ្នាំំ� ប្រ�ហែ�លជាមិនិអាចបើ�ើកបរ ឬមានប័ណ័្ណណបើ�ើកបរបានទេ� ដូូច្នេះ�ះ�ពួកគេ�ត្រូ�វពឹងផ្អែ�ែកលើ�ើមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដើ�ើម្បីី�ជូ ន

ទៅ�សាលារៀ�ៀន ឬទៅ�ជួួបមិតិ្តតភក្តិិ�។
•	 ក្មេ�េងអាយុុ ៣ ឆ្នាំំ�មិ និអាចចម្អិិ�នអាហារសម្រា�ប់ខួ់្លួ�នឯង ឬក្រុ�មុគ្រួ�សួារបានទេ� ដូូច្នេះ�ះ�ពួកគេ�ពឹងផ្អែ�ែកលើ�ើឪពុុកម្តាា យ ឬមនុុស្សស

ពេ�ញវ័យ័ដើ�ើម្បីី� ធានាថាពួកគេ�ទទួលបានអាហារ។
•	 ក្មេ�េងអាយុុ ១៦ ឆ្នាំំ�មិ និអាចក្លាា យជាគ្រូ�ពេ�ទ្យយវះ�កាត់ប់ានទេ� ដូូច្នេះ�ះ�ប្រ�សិនិបើ�ើពួួកគេ�មានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ ់ពួួកគេ�ត្រូ�វពឹងផ្អែ�ែកលើ�ើមនុុស្សស

ពេ�ញវ័យ័ដែ�លបានបណ្តុះះ��បណ្តាា  លដែ�លបានទៅ�សាកលវិទិ្យា�ល័យ័ដើ�ើម្បីី� ជួួយពួួកគេ�។
•	 ក្មេ�េងអាយុុ ៧ ឆ្នាំំ�មិ និអាចចូូលសាកលវិទិ្យា�ល័យ័បានទេ� មុុនពេ�លពួួកគេ�បញ្ចចប់ក់ារសិកិ្សា� ដែ�លមានន័យ័ថាពួកគេ�ត្រូ�វពឹងផ្អែ�ែកលើ�ើ

មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដើ�ើម្បីី�ដាស់ ពួ់ួកគេ� រៀ�ៀបចំខួំ្លួ�ន និងិនាំពួំួកគេ�ទៅ�សាលារៀ�ៀន។
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និយិាយ៖
មានរឿ�ឿងជាច្រើ�ើ�នដែ�លកុុមារមិនិអាចធ្វើ�ើ�បានទាំងំផ្លូូ�វ កាយ ឬផ្លូូ�វច្បា �ប់ដ់ោ�យសារអាយុុរបស់ពួ់ួកគេ� ដែ�លមានន័យ័ថាពួកគេ�ត្រូ�វការការការពារ
ពិិសេ�ស ដើ�ើម្បីី� ធានាថាមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័នៅ�ក្នុុ�ងពិិភពលោ�ករបស់ពួ់ួកគេ�កំពុំុងមើ�ើលថែ�ពួួកគេ�។ សម្រា�ប់កុ់ុមារ និងិយុុវជនមួយចំនួំួន មនុុស្សស
ពេ�ញវ័យ័នៅ�ក្នុុ�ងពិិភពលោ�ករបស់ពួ់ួកគេ�ប្រ�ហែ�លជាមិនិអាចផ្គគត់ផ់្គគង់់ពួួកគេ�បានទេ� ដោ�យសារភាពក្រី�ីក្រ� ឬប្រ�ហែ�លជាមិនិចង់់ផ្គគត់ផ់្គគង់់ពួួកគេ�ទេ� 
ដោ�យសារតែ�ពួកគេ�ជាមនុុស្សសមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព ឬមិនិចិតិ្តតល្អអ។ នេះ�ះជាមូូលហេ�តុដែ�លរដ្ឋាា ភិបិាល [សូូមចាំ៖ំ រដ្ឋឋភាគីី ដែ�លមានន័យ័ថា រដ្ឋាា ភិបិាល
របស់យ់ើ�ើង ភ្នាា ក់ង់ារអនុុវត្តតច្បា�ប់ ់(ឧទាហរណ៍៍៖ ប៉ូូ�លិសិ មន្ត្រី�ី�អន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍)៍ និងិប្រ�ព័័ន្ធធច្បា�ប់ ់(ឧទាហរណ៍៍៖ តុុលាការ ចៅ�ក្រ�ម)] បានប្តេ�េជ្ញាាធ្វើ�ើ�
ឱ្យយអស់ព់ីីសមត្ថថភាពដើ�ើម្បីី� ធានាថាកុមារទាំងំអស់ត់្រូ�វបានការពារ និងិមានសិទិ្ធិិ�ចូ លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ត់ម្រូ�វការជាមូូលដ្ឋាា ន និងិសិទិិ្ធិ�មនុុស្សសរបស់ពួ់ួកគេ�។
ការការពារពិិសេ�សទាំងំនេះ�ះត្រូ�វបានរៀ�ៀបចំឡំើ�ើងដើ�ើម្បីី� ជួួយកុុមារទាំងំអស់ឱ់្យយមានសុវត្ថិិ�ភាព ដោ�យមិនិគិតិពីីស្ថាាន ភាពរបស់ពួ់ួកគេ�នៅ�ផ្ទះះ�។ ហើ�ើយ
នៅ�ពេ�លដែ�លមាននរណាម្នាា ក់ប់ំពំានលើ�ើកុុមារ ឬបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ ់ការការពារពិិសេ�សទាំងំនេះ�ះអនុុញ្ញាា តឱ្យយមនុុស្សសធ្វើ�ើ�អន្តតរាគមន៍ប៍ាន។

មានមាត្រា� ៥៤ ផ្សេ�េងគ្នាា  នៅ�ក្នុុ�ងអនុុសញ្ញាា អង្គគការសហប្រ�ជាជាតិសិ្តីី�ពីីសិទិ្ធិិ�កុ មារ ដែ�លរៀ�ៀបរាប់ព់ីីសិទិ្ធិិ�ផ្សេ�េ ងៗគ្នាា ទាំងំអស់ដ់ែ�លមានគោ�លបំណំង
ធានាសុុវត្ថិិ�ភាព សុុខុុមាលភាព និងិសុុខុុមាលភាពរបស់កុ់ុមារ។ នោះ�ះគឺជឺាសិទិ្ធិិ� ជាច្រើ�ើ�នដែ�លត្រូ�វចងចាំ។ំ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ សិទិ្ធិិ�ទាំ ងំនេះ�ះ
អាចត្រូ�វបានបែ�ងចែ�កជាបួួនផ្នែ�ែកសំខំាន់់ៗ ៖ សិទិ្ធិិ� រស់រ់ានមានជីីវិតិ ការការពារ ការចូូលរួមួ និងិការអភិវិឌ្ឍឍន៍។៍ ទាំងំនេះ�ះគឺជឺាសិទិ្ធិិ�ដែ� លអ្ននកត្រូ�វការ
ដើ�ើម្បីី� រស់រ់ានមានជីីវិតិ (ឧទាហរណ៍៍៖ ទឹកឹ និងិអាហារ) សិទិ្ធិិ�ដើ� ើម្បីី� ការពារអ្ននក (ឧទាហរណ៍៍៖ អាចរស់ន់ៅ�ដោ�យគ្មាាន  អំពំើ�ើកេ�ង ប្រ�វ័ញ័្ចច) សិទិ្ធិិ�អ នុុញ្ញាា ត
ឱ្យយអ្ននកចូលរួមួ (ឧទាហរណ៍៍៖ សេ�រីភីាពក្នុុ�ងការបញ្ចេ�េញមតិ)ិ និងិសិទិ្ធិិ�ដើ� ើម្បីី� ធានាថាអ្ននកមានការអភិវិឌ្ឍឍន៍ប៍្រ�កបដោ�យសុុខភាពល្អអ (ឧទាហរណ៍៍៖ 
ការទទួលបានការអប់រ់ំ)ំ។

ធ្វើ�ើ�៖
សកម្មមភាពសិទិ្ធិិ� មនុុស្សសបួួនជ្រុ�ងុ [ឧបសម្ព័�ន្ធធទី ី១]

សួួរ៖ 
សំណួំួរទី១ី៖ «តើ�ើអ្ននកគិតិថាសេ�ណារីយី៉ូូ�ទាំងំនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងជីីវិតិពិតដែ�រឬទេ�? បាទ/ចាស ឬទេ�? ហេ�តុអ្វីី�បានជាកើ�ើតឡើ�ើង ឬហេ�តុអ្វីី�បានជា
មិនិកើ�ើតឡើ�ើង?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ បាទ/ចាស។ សេ�ណារីយី៉ូូ�ទាំងំអស់ន់េះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងជីីវិតិពិត។

សំណួំួរទី២ី៖ «តើ�ើអ្ននកគិតិថាសេ�ណារីយី៉ូូ�ទាំងំនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សរបស់អ់្ននកដែ�រឬទេ�? បាទ/ចាស ឬទេ�?ហេ�តុអ្វីី�បានជាកើ�ើតឡើ�ើង ឬ
ហេ�តុអ្វីី�បានជាមិនិកើ�ើតឡើ�ើង?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ បាទ/ចាស។ ទោះ�ះបីីជាអ្ននកមិនិធ្លាាប់ ប់ានឃើ�ើញស្ថាាន ភាពទាំងំនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សរបស់អ់្ននកផ្ទាា ល់ក់៏ដ៏ោ�យ វាទំនំងជា
ខ្ពពស់ណ់ាស់ដ់ែ�លទម្រ�ង់ផ្សេ�េងៗនៃ�ការរំលំោ�ភបំពំាន ការធ្វេ�េសប្រ�ហែ�ស ភាពក្រី�ីក្រ� និងិសូូម្បីី� តែ� អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស កំពុំុងកើ�ើតឡើ�ើង
នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សរបស់អ់្ននក។ ប្រ�ទេ�សផ្សេ�េងៗគ្នាា អាចជួួបប្រ�ទះះការរំលំោ�ភសិទិ្ធិិ�មនុុស្សសទាំងំនេះ�ះច្រើ�ើ�នជាងប្រ�ទេ�សដទៃ�ទៀ�ៀត ប៉ុុ�ន្តែ�ែគ្មាាន 
ប្រ�ទេ�សណាមួយរួចួផុុតពីីបញ្ហាា ទាំងំនេះ�ះឡើ�ើយ។

សំណួំួរទី៣ី៖ «តើ�ើអ្ននកអាចគិតិពីីអ្វីី�ដែ�លទីីក្រុ�ងុរបស់អ់្ននក ប្រ�ទេ�សរបស់អ់្ននក ឬអង្គគការសកលដែ�លអ្ននកស្គាាល់ ក់ំពុំុងធ្វើ�ើ�ដើ�ើម្បីី�ដោះ �ះស្រា�យបញ្ហាា
ទាំងំនេះ�ះបានទេ�?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ
• បាទ/ចាស។ ទីីក្រុ�ងុរបស់យ់ើ�ើងមានមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសម្រា�ប់ជ់នអនាថា ដែ�លផ្តតល់អ់ាហារចម្អិិ�នថ្មីី� សម្រា�ប់អ់្ននកដែ�លគ្មាានផ្ទះះ�សម្បែ�ែ ង 
(ឧទាហរណ៍៍៖ គ្មាានទីីជម្រ�ក )។
• បាទ/ចាស។ ទីីក្រុ�ងុរបស់យ់ើ�ើងផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពដោ�យឥតគិតិថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់អ់្ននកដែ�លគ្មាាន លទ្ធធភាព។
• បាទ/ចាស។ មានអង្គគការជាច្រើ�ើ�នដែ�លប្រ�មូូលថវិកិាដើ�ើម្បីី�ផ្ត តល់អ់ាហារ និងិទឹកឹស្អាាតសម្រា�ប់ ប់រិភិោ�គដល់អ់្ននកដែ�លរស់ន់ៅ�ក្នុុ�ងភាព
ក្រី�ីក្រ�ជុំំ�វិ ញិពិិភពលោ�ក។

សំណួំួរទី៤ី៖ «តើ�ើសេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍ខាងក្រោ��ម (មាត្រា� ១ UDHR) មានផលប៉ះះ�ពាល់យ់៉ាា ងណាចំពំោះ�ះរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកគិតិថាអ្ននកគួរតែ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត
នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃរបស់អ់្ននក? “មនុុស្សសទាំងំអស់ក់ើ�ើតមកមានសេ�រីភីាព និងិសមភាពក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ� រ និងិសិទិ្ធិិ� ។ ពួួកគេ�ត្រូ�វបានផ្តតល់ដ់ោ�យហេ�តុ
ផល និងិសតិសិម្បបជញ្ញៈៈ� ហើ�ើយគួួរប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំពំោះ�ះគ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មកក្នុុ�ងស្មាា រតីីភាតរភាព។”»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ យើ�ើងគួួរតែ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំពំោះ�ះមនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូបូដោ�យស្មើ�ើ�ភាពគ្នាា ។ ស្មាា រតីីភាតរភាពមានន័យ័ថា យើ�ើងគួួរតែ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំពំោះ�ះមនុុស្សស
ដូូចដែ�លយើ�ើងចង់់ត្រូ�វបានគេ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ឬដូូចដែ�លយើ�ើងនឹងឹប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំពំោះ�ះក្រុ�មុគ្រួ�សួារ និងិមិតិ្តតភក្តិិ�ជិតិស្និិ�ទ្ធធរបស់យ់ើ�ើង។យើ�ើងគួួរតែ�មានការ
យល់ច់ិតិ្តតចំពំោះ�ះគ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មក និងិស្ថាាន ភាពផ្សេ�េងៗគ្នាា ដែ�លយើ�ើងទាំងំអស់គ់្នាា ឆ្លលងកាត់ ់ហើ�ើយស្វែ�ែងរកឱកាសដែ�លយើ�ើងអាចជួួយគ្នាា
ទៅ�វិញិទៅ�មកបាន។
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និយិាយ៖
យើ�ើងដឹងឹថាអនុុសញ្ញាា អង្គគការសហប្រ�ជាជាតិសិ្តីី�ពីីសិទិ្ធិិ�កុ មារ គឺជឺាអនុុសញ្ញាា អន្តតរជាតិ។ិ វាក៏ស៏ំខំាន់ផ់ងដែ�រក្នុុ�ងការចងចាំថំាគ្រ�ប់ប់្រ�ទេ�សទាំងំអស់់
មានច្បា�ប់ ់និងិគោ�លនយោ�បាយផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នដើ�ើម្បីី� ការពារកុុមារផងដែ�រ។ សូូម្បីី� តែ�តំបំន់ផ់្សេ�េងៗគ្នាា ក៏ម៏ានការការពារពិិសេ�សដែ�រ ឧទាហរណ៍៍៖ 
អនុុសញ្ញាា ការពារកុុមារប្រ�ឆាំងំនឹងឹការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចផ្លូូ�វភេ�ទ  និងិការរំលំោ�ភបំពំានផ្លូូ�វភេ�ទ របស់ក់្រុ�មុប្រឹ�កឹ្សា�អឺរឺ៉ុ ុ�ប។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងមើ�ើលសិទិ្ធិិ�កុ មារជា
រូបូភាពទាំងំមូូល យើ�ើងដឹងឹថាបណ្តាា ប្រ�ទេ�ស និងិរដ្ឋាា ភិបិាលចង់់ការពារសិទិ្ធិិ�កុ មារនៅ�ក្នុុ�ងគ្រ�ប់ស់មត្ថថភាព។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ នៅ�ពេ�ល
យើ�ើងពិិចារណាអំពំីីរឿ�ឿងរ៉ាាវផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន យើ�ើងក៏ដ៏ឹងឹថានៅ�តែ�មានអ្ននកប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអាក្រ�ក់ន់ៅ�ជុំំ�វិ ញិពិិភពលោ�ក ដែ�លចង់់ធ្វើ�ើ� អំពំើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច រំលំោ�ភបំពំាន 
ឬបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ដ់ល់កុ់ុមារ និងិយុុវជនតាមវិធិីីផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត ទាំងំតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិក្រៅ��ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។ នេះ�ះជាមូូលហេ�តុដែ�លវាចាំបំាច់់
ណាស់ក់្នុុ�ងការស្គាាល់ ស់ិទិ្ធិិ� របស់អ់្ននកក្នុុ�ងនាមជាកុុមារ ឬយុុវជន និងិដឹងឹថាអ្ននកអាចនិយិាយជាមួួយអ្ននកណា ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននក ឬមិតិ្តតភក្តិិ�ត្រូ�វការជំនួំួយ។
តោះ�ះមើ�ើលច្បា�ប់ន់ៅ�ក្នុុ�ងតំបំន់រ់បស់អ់្ននក។

ធ្វើ�ើ�៖
តារាងសិទិ្ធិិ� មនុុស្សស និងិច្បា�ប់ ់[ឧបសម្ព័�ន្ធធទី ី២]

ការដោះ�ះស្រា�យសិទិិ្ធិ�មនុុស្សស

និយិាយ៖ 
យើ�ើងដឹងឹថាការរំលំោ�ភបំពំានសិទិ្ធិិ� មនុុស្សស (ឧទាហរណ៍៍៖ កង្វះះ�ការទទួលបានអាហារ ទឹកឹស្អាាតសម្រា�ប់ ប់រិភិោ�ព ថ្នាំំ�ពេ �ទ្យយ ទីីជម្រ�ក ឬការអប់រ់ំ ំ
ឬគ្មាាន ការការពារពីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ ់ការរំលំោ�ភបំពំាន ឬអំពំើ�ើហិងិ្សា�) គឺជឺាការពិិតសម្រា�ប់ម់នុុស្សសជាច្រើ�ើ�នជុំំ�វិ ញិពិិភពលោ�ក ទោះ�ះបីីជាយើ�ើងមាន
ឧបករណ៍៍សកលដូូចជាសេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសជាសកលស្តីី�ពីីសិទិ្ធិិ� មនុុស្សស (UDHR) និងិអនុុសញ្ញាា ស្តីី�ពីីសិទិ្ធិិ�កុ មារ (UNCRC) ក៏ដ៏ោ�យ។ ប្រ�ទេ�ស
ភាគច្រើ�ើ�នមានច្បា�ប់ ់អនុុសញ្ញាា  និងិចេ�តនាល្អអក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងត្រឹ�មឹត្រូ�វ; ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ ដោ�យគ្មាាន ការប្តេ�េជ្ញាាចិ តិ្តតចំពំោះ�ះការអនុុវត្តតច្បា�ប់ ់
និងិអនុុសញ្ញាា ទាំងំនេះ�ះ ចេ�តនាល្អអអាចនឹងឹមិនិបានសម្រេ�េចឡើ�ើយ។ ការរំលំោ�ភសិទិ្ធិិ� មនុុស្សសក៏ប៏ន្តតកើ�ើតមានផងដែ�រ នៅ�ពេ�លដែ�លមនុុស្សសត្រូ�វបាន
ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដូូចជា ‘ទំនំិញិ’ សាមញ្ញញមួយ ជំនួំួសឱ្យយការ “មានសេ�រីភីាព និងិសមភាពក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ� រ និងិសិទិ្ធិិ� ”។៤ ទំនំិញិគឺជឺាផលិតិផលដែ�លអាច
ទិញិ ឬលក់ប់ាន ដូូចជាកំបំ៉ុុ�ងសូូដា/ភេ�សជ្ជៈៈ� អាវខោ�ខូវប៊៊យថ្មីី� ឬទូូរស័ព័្ទទ។ នៅ�ពេ�លអ្ននកប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំពំោះ�ះមនុុស្សសម្នាា ក់ដូ់ូចជាទំនំិញិ អ្ននកកំពុំុងដកហូត
សិទិិ្ធិ�មនុុស្សសរបស់ពួ់ួកគេ� ហើ�ើយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំពំោះ�ះពួួកគេ�ដូូចអ្ននកប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដាក់វ់ត្ថុុ�ប្រើ�ើ�ប្រា �ស់ ់រំលំោ�ភបំពំាន ឬបោះ�ះបង់ចោ�លបាន។

គោ�លដៅ�អភិវិឌ្ឍឍន៍ប៍្រ�កបដោ�យចីីរភាព (SDGs) គឺជឺាជំហំានសកម្មមមួួយដែ�លបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�យអង្គគការសហប្រ�ជាជាតិកិ្នុុ�ងឆ្នាំំ�  ២០១៥ ដើ�ើម្បីី�
សម្រេ�េចបានគោ�លដៅ�សិទិ្ធិិ�មនុុស្សសដែ�លបានកំណំត់ន់ៅ�ក្នុុ�ងសេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសជាសកលស្តីី�ពីីសិទិ្ធិិ� មនុុស្សស និងិអនុុសញ្ញាា ស្តីី�ពីីសិទិ្ធិិ�កុ មារ ដើ�ើម្បីី� ធានា
ថាមនុុស្សសត្រូ�វបានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដោ�យតម្លៃ�ៃ និងិការគោ�រព ហើ�ើយមិនិមែ�នជាទំនំិញិដែ�លត្រូ�វ អំពំើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ឬបោះ�ះបង់ចោ�លនោះ�ះទេ�។ គោ�លដៅ�
ទាំងំនេះ�ះជួួយបណ្តាា ប្រ�ទេ�សរៀ�ៀបចំផំែ�នការ និងិប្តេ�េជ្ញាាសម្រេ�េ ចបានក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លកំណំត់មួ់ួយ។

ឧទាហរណ៍៍ នៅ�ក្នុុ�ងសកម្មមភាពសិទិ្ធិិ� មនុុស្សសបួួនជ្រុ�ងុ អ្ននកអាចមើ�ើលឃើ�ើញពីីរបៀ�ៀបដែ�លសេ�ណារីយី៉ូូ�នីីមួយៗភ្ជាាប់ ទ់ៅ�នឹងឹ SDG ផ្សេ�េងគ្នាា ។ នៅ�ក្នុុ�ង
សេ�ណារីយី៉ូូ� របស់ ់ម៉ាារៀ� ៀរ នាងមិនិអាចចូូលរៀ�ៀនបានដោ�យសារភាពក្រី�ីក្រ�—នេះ�ះគឺជឺាសិទិ្ធិិ�អភិ វិឌ្ឍឍន៍ ៍(ការទទួលបានការអប់រ់ំ)ំ ដែ�លជា SDG 
៤.១៖ «ត្រឹ�មឹឆ្នាំំ�  ២០៣០ ធានាថាក្មេ�េងស្រី�ី និងិក្មេ�េងប្រុ�សុទាំងំអស់ប់ានបញ្ចចប់ក់ារអប់រ់ំបំឋមសិកិ្សា� និងិមធ្យយមសិកិ្សា�ដោ�យឥតគិតិថ្លៃ�ៃ ស្មើ�ើ�ភាព 
និងិប្រ�កបដោ�យគុុណភាព ដែ�លនាំឱំ្យយមានលទ្ធធផលសិកិ្សា�ដែ�លពាក់ព័់័ន្ធធ និងិមានប្រ�សិទិ្ធធភាព»។៥

គោ�លដៅ�អភិវិឌ្ឍឍន៍ប៍្រ�កបដោ�យចីីរភាព (SDGs) ត្រូ�វបាន «អនុុម័ត័ដោ�យរដ្ឋឋជាសមាជិកិអង្គគការសហប្រ�ជាជាតិទិាំងំអស់ក់្នុុ�ងឆ្នាំំ�  ២០១៥ ដោ�យ
ផ្តតល់ផ់ែ�នការរួមួសម្រា�ប់ស់ន្តិិ�ភាព និងិវិបុិុលភាពសម្រា�ប់ប់្រ�ជាជន និងិភពផែ�នដីី ទាំងំពេ�លបច្ចុុ�ប្ប បន្នន និងិទៅ�អនាគត។ ចំនុំុចគោ�លរបស់វ់ាគឺឺ
គោ�លដៅ�អភិវិឌ្ឍឍន៍ប៍្រ�កបដោ�យចីីរភាពទាំងំ ១៧ (SDGs) ដែ�លជាការអំពំាវនាវបន្ទាា ន់ស់ម្រា�ប់ស់កម្មមភាពដោ�យគ្រ�ប់ប់្រ�ទេ�សទាំងំអស់—់ទាំងំ
ប្រ�ទេ�សអភិវិឌ្ឍឍន៍ ៍និងិកំពុំុងអភិវិឌ្ឍឍន៍—៍នៅ�ក្នុុ�ងភាពជាដៃ�គូសកល។ ពួួកគេ�ទទួលស្គាាល់ ថ់ា ការបញ្ចចប់ភ់ាពក្រី�ីក្រ� និងិកង្វះះ�ខាតផ្សេ�េងទៀ�ៀតត្រូ�វតែ�
ភ្ជាាប់ ជ់ាមួួយយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូូវសុខភាព និងិការអប់រ់ំ ំកាត់ប់ន្ថថយវិសិមភាព និងិជំរំុញុកំណំើ�ើ នសេ�ដ្ឋឋកិចិ្ចច—ទាំងំអស់ន់េះ�ះខណៈៈ
ពេ�លដែ�លដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា អាកាសធាតុុ និងិធ្វើ�ើ�ការដើ�ើម្បីី� ការពារមហាសមុទ្រ� និងិព្រៃ�ៃឈើ�ើរបស់យ់ើ�ើង។»៦
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១៧ គោ�លដៅ�អភិិវឌ្ឍឍន៍ប៍្រ�កបដោ�យចីរីភាព (SDGS)

តារាងគោ�លដៅ�អភិិវឌ្ឍឍន៍ប៍្រ�កបដោ�យចីរីភាព (SDGs)

១. គ្មាាន ភាពក្រី�ីក្រ�

៧. ថាមពល
សមរម្យយ និងិស្អាាត

១៣. សកម្មមភាព
អាកាសធាតុុ

៣. សុុខភាពល្អអ 
និងិសុុខុុមាលភាព

៩. ឧស្សាាហកម្មម 
នវានុុវត្តតន៍ ៍និងិ

ហេ�ដ្ឋាា រចនាសម្ព័័�ន្ធធ

១៥. ជីីវិតិលើ�ើ
ដីីគោ�ក

២. លុុបបំបំាត់ភ់ាព
អត់ឃ់្លាាន

៨. ការងារសមរម្យយ 
និងិកំណំើ�ើ ន
សេ�ដ្ឋឋកិចិ្ចច

១៤. ជីីវិតិក្រោ��មទឹកឹ

៤. ការអប់រ់ំ ំ
ប្រ�កបដោ�យគុុណភាព

១០. កាត់ប់ន្ថថយ
វិសិមភាព

១៦. សន្តិិ�ភាព 
យុុត្តិិ�ធម៌ ៌និងិស្ថាាប័ ន័

រឹងឹមាំ ំ

៥. សមភាព
យេ�នឌ័រ័

១១. ទីីក្រុ�ងុ និងិ
សហគមន៍៍

ប្រ�កបដោ�យចីីរភាព

១៧. ភាពជាដៃ�គូ
ដើ�ើម្បីី�គោ �លដៅ�

៦. ទឹកឹស្អាាត  និងិ
អនាម័យ័

១២. ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ់និងិ
ផលិតិកម្មមប្រ�កបដោ�យ

ទំនួំួលខុុសត្រូ�វ

សួួរ៖ 
សំណួំួរទី១ី៖ «ដោ�យការលើ�ើកដៃ� តើ�ើអ្ននកជឿ�ឿថាទាំងំនេះ�ះជាគោ�លដៅ�សំខំាន់ដ់ែ�រឬទេ�? ហេ�តុអ្វីី�បានជាសំខំាន់ ់ឬហេ�តុអ្វីី�បានជាមិនិសំខំាន់?់»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ បាទ/ចាស ពួួកគេ�សំខំាន់ដ់ោ�យសារតែ�ពួកគេ�លើ�ើកទឹកឹចិតិ្តតបណ្តាា ប្រ�ទេ�សឱ្យយសម្រេ�េចបានគោ�លដៅ�ដូូចជាការលុុបបំបំាត់់
ភាពអត់ឃ់្លាាន  និងិធានាថាកុមារទាំងំអស់ ់ជាពិិសេ�សក្មេ�េងស្រី�ី ទទួលបានការអប់រ់ំ។ំ គោ�លដៅ�ទាំងំនេះ�ះត្រូ�វបានកំណំត់ឱ់្យយសម្រេ�េចបាន
ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លមួួយទសវត្សសរ៍ខ៍ាងមុុខ។ ទោះ�ះបីីជាគោ�លដៅ�ទាំងំនេះ�ះមិនិអាចសម្រេ�េចបានក៏ដ៏ោ�យ ពួួកគេ�កំពុំុងលើ�ើកទឹកឹចិតិ្តតបណ្តាា ប្រ�ទេ�ស
ឱ្យយធ្វើ�ើ�ការឆ្ពោះ�ះ�ទៅ �រកគោ�លដៅ�សំខំាន់់ៗ ដែ�លនឹងឹផ្លាាស់ ប់្តូូ� រជីីវិតិរបស់ម់នុុស្សសជុំំ�វិ ញិពិិភពលោ�ក។

សំណួំួរទី២ី៖ «តើ�ើការលុុបបំបំាត់ភ់ាពក្រី�ីក្រ� ឬការសម្រេ�េចបានភាពគ្មាានអត់ ឃ់្លាាន ទាក់ទ់ងនឹងឹសិទិិ្ធិ�មនុុស្សសយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ យើ�ើងដឹងឹថាភាពក្រី�ីក្រ�មានន័យ័ថាប្រ�ជាជនខ្វះះ�ខាតការទទួលបានអាហារ ទឹកឹស្អាាតសម្រា�ប់ ផ់ឹកឹ ទីីជម្រ�ក ថ្នាំំ�ពេ �ទ្យយ ឬការអប់រ់ំ។ំ
ទាំងំអស់ន់េះ�ះគឺជឺាសិទិ្ធិិ� មនុុស្សសដ៏ស៏ំខំាន់។់ ការលុុបបំបំាត់ភ់ាពក្រី�ីក្រ�មានន័យ័ថាប្រ�ជាជននឹងឹមានសិទិ្ធិិ�ធ្វើ�ើ� ការ និងិទទួលបានប្រា�ក់ឈ់្នួួ�ល
សមរម្យយ។ ពួួកគេ�នឹងឹមានលទ្ធធភាពទិញិអាហារ និងិទទួលបានទឹកឹស្អាាតសម្រា�ប់ ផ់ឹកឹ ដែ�លផ្តតល់ឱ់្យយពួួកគេ�នូវថាមពលសម្រា�ប់ធ់្វើ�ើ�ការ និងិ
ការចិញិ្ចឹឹ�មជីីវិតិដើ�ើម្បីី� រស់ន់ៅ�ប្រ�កបដោ�យសុុខភាពល្អអ និងិសប្បា�យរីកីរាយ។ ពួួកគេ�អាចបញ្ជូូ�នកូនរបស់ពួ់ួកគេ�ទៅ�សាលារៀ�ៀនដើ�ើម្បីី�
ទទួលបានការអប់រ់ំ ំដែ�លនឹងឹបើ�ើកឱកាសកាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�នសម្រា�ប់អ់នាគតរបស់ពួ់ួកគេ�។ ការទៅ�សាលារៀ�ៀនក៏អ៏នុុញ្ញាា តឱ្យយកុុមារមានសិទិ្ធិិ�
ក្នុុ�ងការលំហំែ�រកាយ និងិលេ�ងកម្សា�ន្តតផងដែ�រ ជំនួំួសឱ្យយការប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វទៅ�ធ្វើ�ើ�ការដើ�ើម្បីី� ជួួយទ្រ�ទ្រ�ង់់គ្រួ�សួាររបស់ពួ់ួកគេ�។

សំណួំួរបន្ថែ�ែម

សំណួំួរទី៣ី៖ «សមភាពយេ�នឌ័រ័គឺជឺាគោ�លដៅ�មួួយក្នុុ�ងចំណំោ�ម SDGs។ តើ�ើសិទិិ្ធិ�មនុុស្សសអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លវាអាចទាក់ទ់ងទៅ�នឹងឹវា?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ សិទិ្ធិិ�ស មភាពយេ�នឌ័រ័អាចទាក់ទ់ងនឹងឹសិទិ្ធិិ� មនុុស្សសជាច្រើ�ើ�ន រួមួទាំងំសិទិ្ធិិ�ទទួ លបានការអប់រ់ំ ំសិទិ្ធិិ�ធ្វើ�ើ� ការ សិទិ្ធិិ� កាន់ក់ាប់់
ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� និងិសិទិ្ធិិ�បោះ �ះឆ្នោ�ោត ។ ឧទាហរណ៍៍ ការធានាការទទួលបានការអប់រ់ំសំ្មើ�ើ�គ្នាា សម្រា�ប់ក់្មេ�េងស្រី�ី និងិក្មេ�េងប្រុ�សុអាចជួួយលើ�ើកកម្ពពស់់
សមភាពយេ�នឌ័រ័ និងិបង្កើ�ើ�នសមត្ថថភាពស្ត្រី�ី�ឱ្យយសម្រេ�េចបានគោ�លដៅ�អាជីីពរបស់ពួ់ួកគេ�។

សំណួំួរទី៤ី៖ «តើ�ើការប្រែ�ែប្រួ�ួលអាកាសធាតុុអាចទាក់ទ់ងនឹងឹសិទិ្ធិិ� មនុុស្សសយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ការប្រែ�ែប្រួ�លួអាកាសធាតុុអាចមានផលប៉ះះ�ពាល់យ់៉ាា ងសំខំាន់ល់ើ�ើសិទិ្ធិិ� មនុុស្សស។ ការមិនិថែ�រក្សា�ភពផែ�នដីីអាចនាំឱំ្យយមាន
គ្រោះ��ះមហន្តតរាយធម្មមជាតិញិឹកឹញាប់ជ់ាងមុុន ដែ�លអាចបណ្តាា ល ឲ្យយ មនុុស្សសបាត់ប់ងផ្ទះះ�សម្បែ�ែង បំផំ្លាា ញហេ�ដ្ឋាា រចនាសម្ព័័�ន្ធធ និងិនាំឱំ្យយ
បាត់ប់ង់ជីីវិតិ។ ការប្រែ�ែប្រួ�លួអាកាសធាតុុក៏អ៏ាចប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់ក់ារទទួលបានទឹកឹ និងិអាហារ ដែ�លចាំបំាច់ស់ម្រា�ប់ក់ាររស់រ់ានមានជីីវិតិ។

ធ្វើ�ើ�៖
សកម្មមភាពពិភពលោ�កគ្មាានសិ ទិ្ធិិ�នេះ� ះ [ឧបសម្ព័�ន្ធធទី ី៣]
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និយិាយ៖
ដូូចដែ�លអ្ននកបានឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ�ងសកម្មមភាពពិភពលោ�កគ្មាានសិ ទិ្ធិិ�នេះ� ះ ការខ្វះះ�ខាតការទទួលបានសិទិិ្ធិ�មនុុស្សសមួួយមានផលប៉ះះ�ពាល់យ់៉ាា ងធំធំេ�ង
ទៅ�លើ�ើផ្នែ�ែកជាច្រើ�ើ�ននៃ�ជីីវិតិ។ ឧទាហរណ៍៍ ការទទួលបានអាហារគឺសឺំខំាន់ម់ិនិត្រឹ�មឹតែ�សម្រា�ប់សុ់ុខភាពរាងកាយរបស់អ់្ននក និងិរក្សា�អ្ននកឱ្យយនៅ�
រស់ប់៉ុុ�ណ្ណោះ �ះ�ទេ � ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏ ស៏ម្រា�ប់ក់ារអភិវិឌ្ឍឍន៍រ៍ាងកាយ និងិផ្លូូ�វចិ តិ្តតរបស់អ់្ននក សមត្ថថភាពក្នុុ�ងការផ្តោ�ោត អារម្មមណ៍៍នៅ�សាលារៀ�ៀន ឬកន្លែ�ែងការងារ និងិ
សេ�ចក្តីី�រីកីរាយ និងិគុុណភាពជីីវិតិរបស់អ់្ននកផងដែ�រ។ ការខ្វះះ�ខាតការទទួលបានសិទិ្ធិិ�មួ យអាចប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់ក់ារទទួលបានសិទិ្ធិិ�ផ្សេ�េ ងទៀ�ៀត ហើ�ើយ
ថែ�មទាំងំអាចប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់ម់នុុស្សសជាច្រើ�ើ�ន ដូូចជាគ្រួ�សារ សាលារៀ�ៀន និងិសហគមន៍រ៍បស់អ់្ននក។ ពួួកវាទាំងំអស់សុ់ុទ្ធធតែ�ទាក់ទ់ងគ្នាា ។

ក្នុុ�ងន័យ័ដូូចគ្នាា  ការទទួលបានសិទិិ្ធិ�មនុុស្សសមួួយ និងិការអនុុវត្តត SDG មួួយអាចមានឥទ្ធិិ�ពលវិជិ្ជជមាន។ ឧទាហរណ៍៍ ការសម្រេ�េចបានភាពគ្មាាន
ការអត់ឃ់្លាាន  (SDG ២) មានន័យ័ថាប្រ�ជាជនមានសុខភាពល្អអ និងិមានលទ្ធធភាពអភិវិឌ្ឍឍរាងកាយ និងិផ្លូូ�វចិ តិ្តតឱ្យយរឹងឹមាំ។ំ ភាពគ្មាាន ការអត់ឃ់្លាាន
មានផលប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់ក់ំណំើ�ើ នរួមួនៃ�សហគមន៍ត៍ាមរយៈៈការអនុុវត្តត និងិការអភិវិឌ្ឍឍន៍ក៍ារងារក្នុុ�ងស្រុ�កុ កសិកិម្មមប្រ�កបដោ�យនិរិន្តតរភាព ការអនុុវត្តត
កសិកិម្មម និងិការរីកីចម្រើ�ើ�នផ្នែ�ែកបច្ចេ�េកវិទិ្យា�។ វាក៏ក៏ាត់ប់ន្ថថយការខ្វះះ�អាហារូបូត្ថថម្ភភ និងិបង្កើ�ើ�នសមត្ថថភាពកុមារ និងិយុុវជនឱ្យយអាចទៅ�សាលារៀ�ៀន 
និងិផ្តោ�ោតលើ� ើអនាគតរបស់ពួ់ួកគេ�ផងដែ�រ។៧

អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស៖ ការស្វែ�ែងយល់ពី់ីការរំលំោ�ភសិទិិ្ធិ�មនុុស្សសមួួយ

និយិាយ៖
អ្ននកអាចមើ�ើលឃើ�ើញពីីសកម្មមភាពពិភពលោ�កគ្មាានសិ ទិ្ធិិ�នេះ� ះថា ការរំលំោ�ភសិទិ្ធិិ� មនុុស្សសអាចត្រូ�វបានដោះ�ះស្រា�យដោ�យជោ�គជ័យ័តាមវិធិីីផ្សេ�េងៗគ្នាា ។
មានដំណំោះ�ះស្រា�យជាច្រើ�ើ�ន ដូូចជា SDGs ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ការឆ្ពោះ�ះ�ទៅ �រកការលុុបបំបំាត់ក់ាររំលំោ�ភបំពំានទាំងំនេះ�ះ។ ឧទាហរណ៍៍ SDG ១៦ 
(សន្តិិ�ភាព យុុត្តិិ�ធម៌ ៌និងិស្ថាាប័ ន័រឹងឹមាំ)ំ មានគោ�លបំណំង «កាត់ប់ន្ថថយយ៉ាា ងសំខំាន់នូ់ូវទម្រ�ង់នៃ�អំពំើ�ើហិងិ្សា�ទាំងំអស់ ់និងិអត្រា�មរណភាពដែ�ល
ពាក់ព័់័ន្ធធនៅ�គ្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែង» រួមួទាំងំការលុុបបំបំាត់ ់អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស និងិ អំំពើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច។៨ តោះ�ះមើ�ើលសេ�ណារីយី៉ូូ�មួយទៀ�ៀត។

ស្រ�មៃ�មើ�ើលពិិភពលោ�កដែ�លអ្ននកមិនិអាចសម្រេ�េចចិតិ្តតកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ អ្វីី�ដែ�លអ្ននកស្លៀ�ៀ�កពាក់ ់ឬពេ�លណាដែ�លអ្ននកអាចគេ�ង ញ៉ាំំ�  ឬសប្បា�យ។
អ្ននកគ្មាាន ការគ្រ�ប់គ់្រ�ងលើ�ើលុុយរបស់អ់្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមាន។ អ្ននកត្រូ�វបានបំបំែ�កពីីមិតិ្តតភក្តិិ� និងិក្រុ�មុគ្រួ�សួាររបស់អ់្ននក ប្រ�ហែ�លជាសូូម្បីី� តែ�ត្រូ�វបាន
ដកចេ�ញពីីទីីក្រុ�ងុ ឬប្រ�ទេ�សកំណំើ�ើ តរបស់អ់្ននក។ នៅ�ក្នុុ�ងពិិភពលោ�កនេះ�ះ អ្ននកត្រូ�វបានគេ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដោ�យអយុត្តិិ�ធម៌ ៌និងិរងការរំលំោ�ភបំពំានរាងកាយ
ពេ�លខ្លះះ�។ អ្ននកមិនិអាចធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងដែ�លអ្ននកចង់់ធ្វើ�ើ�បាន ហើ�ើយមិនិអាចបដិសិេ�ធចំពំោះ�ះរឿ�ឿងដែ�លអ្ននកមិនិចង់់ធ្វើ�ើ�បានទេ�។ នេះ�ះគឺជឺាពិិភពលោ�កដែ�ល
គ្មាានសេ�រី ភីាព។

សួួរ៖
សំណួំួរ៖ «តើ�ើអ្ននកគិតិថាពិភពលោ�កដែ�លគ្មាានសេ�រី ភីាពជាការពិតិសម្រា�ប់ម់នុុស្សសសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះដែ�រឬទេ�? ហេ�តុអ្វីី�បានជាកើ�ើតឡើ�ើង ឬហេ�តុអ្វីី�បានជា
មិនិកើ�ើតឡើ�ើង?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ បាទ/ចាស។ មានមនុុស្សសរាប់ល់ាននាក់ន់ៅ�ជុំំ�វិ ញិពិិភពលោ�កសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះដែ�លរស់ន់ៅ�ដោ�យគ្មាានសេ�រី ភីាព៖ សេ�រីភីាព
ក្នុុ�ងការទទួលបានអាហារបំបំ៉៉ន និងិទឹកឹស្អាាតសម្រា�ប់ ផ់ឹកឹ សេ�រីភីាពក្នុុ�ងការចាកចេ�ញពីីផ្ទះះ� សេ�រីភីាពក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើ រទៅ�កាន់ប់្រ�ទេ�ស

 ផ្សេ�េងៗ សេ�រីភីាពក្នុុ�ងការប្រ�តិបិត្តិិ�សាសនារបស់ខួ់្លួ�ន សេ�រីភីាពក្នុុ�ងការទទួលបានថ្នាំំ�ពេ �ទ្យយនៅ�ពេ�លពួួកគេ� ឬសមាជិកិគ្រួ�សាររបស់ពួ់ួកគេ�
ឈឺ ឺសេ�រីភីាពក្នុុ�ងការទៅ�សាលារៀ�ៀន ឬសិកិ្សា�អ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�ចង់់បាន ឬសេ�រីភីាពក្នុុ�ងការជ្រើ�ើ�សរើ�ើសកន្លែ�ែ ង និងិពេ�លដែ�លពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ការ។ 
មនុុស្សសរាប់ល់ាននាក់រ់ស់ន់ៅ�ក្នុុ�ងភាពក្រី�ីក្រ� ហើ�ើយមនុុស្សសរាប់ល់ាននាក់ទ់ៀ�ៀតត្រូ�វបានគេ�ជួួញដូូរ និងិធ្វើ�ើ� អំពំើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច រស់ន់ៅ�ក្នុុ�ង 
ទាសភាពសម័យ័ទំនំើ�ើប។

និយិាយ៖
ជីីវិតិដែ�លគ្មាានសេ�រី ភីាពគឺជឺាការពិិតសម្រា�ប់ម់នុុស្សសរាប់ល់ាននាក់ន់ៅ�ជុំំ�វិ ញិពិិភពលោ�កសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ តាមពិិត មានមនុុស្សសច្រើ�ើ�នជាងមុុននៅ�ក្នុុ�ង 
ទាសភាពសម័យ័ទំនំើ�ើប ជាងពេ�លនាៗទៀ�ៀតក្នុុ�ងប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ។ ការពិិតនេះ�ះគឺជឺាអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងហៅ�ថា អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស និងិ អំំពើ�ើកេ�ង 
ប្រ�វ័ញ័្ចច។ ទោះ�ះបីីជាមនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូបូមានសិទិិ្ធិ�មនុុស្សស ហើ�ើយគួួរតែ�ត្រូ�វបានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដោ�យសមភាពជាមួួយសេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ� រ និងិការគោ�រព ដោ�យមិនិគិតិពីី
អ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�មើ�ើលទៅ�ដូូចជា ពួួកគេ�កើ�ើតនៅ�ទីីណា ភេ�ទរបស់ពួ់ួកគេ� ឬមនោ�គមវិជិ្ជាាសាស នា ឬនយោ�បាយរបស់ពួ់ួកគេ�ក៏ដ៏ោ�យ (UDHR មាត្រា� 
១ និងិ ២)។ ដូូចដែ�លយើ�ើងបានរៀ�ៀន នេះ�ះមិនិមានន័យ័ថាមនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូបូមានសិទិិ្ធិ�ចូូលប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ស់ិទិ្ធិិ� មនុុស្សស ឬថាពួកគេ�តែ�ងតែ�ត្រូ�វបានអនុុវត្តត 
ឬគោ�រពនោះ�ះទេ�។ អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស និងិ អំំពើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច គឺជឺាឧទាហរណ៍៍នៃ�ការរំលំោ�ភបំពំានសិទិិ្ធិ�មនុុស្សស ជួួនកាលនៅ�ចំពំោះ�ះមុុខភ្នែ�ែក។
ដូូច្នេះ�ះ� តើ�ើ អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស ជាអ្វីី�? និយិាយឱ្យយសាមញ្ញញ វាគឺជឺាការជួួញដូូរមនុុស្សសខុុសច្បា�ប់។់ វាគឺជឺាការជ្រើ�ើ�សរើ�ើស  ការគ្រ�ប់គ់្រ�ង និងិការប្រើ�ើ�
ប្រា�ស់ម់នុុស្សសសម្រា�ប់រ់ូបូកាយ និងិកម្លាំំ� ងពលកម្មមរបស់ពួ់ួកគេ�។
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និយិមន័យ័ពីីអង្គគការសហប្រ�ជាជាតិនិៅ�ក្នុុ� ងពិិធីសីារប៉ាាឡឺ ម៉ូូ� ៩ (ពិិធីសីារ TIP)៖
មាត្រា� ៣

ក.	  «ការជួួញដូូរមនុុស្សស» មានន័យ័ថា ការជ្រើ�ើ�សរើ�ើស  ការដឹកឹជញ្ជូូ�ន ការផ្ទេ�េរ ការលាក់ទុ់ុក ឬការទទួលមនុុស្សស ដោ�យមធ្យោ�ោបាយនៃ�
ការគំរំាមកំហំែ�ង ឬការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ក់ម្លាំំ� ង ឬទម្រ�ង់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�ការបង្ខិិ�តបង្ខំំ� ការចាប់ជ់ំរំិតិ ការក្លែ�ែងបន្លំំ� ការបោ�កបញ្ឆោ�ោ ត ការរំលំោ�ភ
បំពំានអំណំាច ឬស្ថាាន ភាពងាយរងគ្រោះ��ះ ឬការផ្តតល់ ់ឬការទទួលប្រា�ក់ ់ឬផលប្រ�យោ�ជន៍ដ៍ើ�ើម្បីី�ទទួ លបានការយល់ព់្រ�មពីីបុគ្គគល
ម្នាា ក់ដ់ែ�លមានការគ្រ�ប់គ់្រ�ងលើ�ើបុុគ្គគលម្នាា ក់ទ់ៀ�ៀត សម្រា�ប់គ់ោ�លបំណំងនៃ� អំពំើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច។ អំពំើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ត្រូ�វរួមួបញ្ចូូ�ល
យ៉ាា ងហោ�ចណាស់ ់ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចផ្លូូ�វភេ�ទអ្ននកដទៃ � ឬទម្រ�ង់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចផ្លូូ�វភេ�ទ  ពលកម្មម ឬសេ�វាកម្មមបង្ខំំ� ទាសភាព 
ឬការអនុុវត្តតស្រ�ដៀ�ៀងនឹងឹទាសភាព ការបម្រើ�ើ� ឬការយកចេ�ញសរីរីាង្គគ;

ខ.	 ការយល់ព់្រ�មពីីជនរងគ្រោះ��ះនៃ�ការជួួញដូូរមនុុស្សសចំពំោះ�ះការធ្វើ�ើ� អំពំើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ដែ�លបានកំណំត់ក់្នុុ�ងអនុុប្រ�ការ (ក) នៃ�មាត្រា�នេះ�ះ 
នឹងឹគ្មាានសារៈ ៈសំខំាន់ឡ់ើ�ើយ ប្រ�សិនិបើ�ើមធ្យោ�ោបាយណាមួយដែ�លបានកំណំត់ក់្នុុ�ងអនុុប្រ�ការ (ក) ត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់;់

គ.	 ការជ្រើ�ើ�សរើ�ើស  ការដឹកឹជញ្ជូូ�ន ការផ្ទេ�េរ ការលាក់ទុ់ុក ឬការទទួលកុុមារសម្រា�ប់គ់ោ�លបំណំងនៃ� អំពំើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច នឹងឹត្រូ�វបាន
ចាត់ទុ់ុកថាជា «ការជួួញដូូរមនុុស្សស» ទោះ�ះបីីជាវាមិនិពាក់ព័់័ន្ធធនឹងឹមធ្យោ�ោបាយណាមួយដែ�លបានកំណំត់ក់្នុុ�ងអនុុប្រ�ការ (ក) នៃ�មាត្រា�
នេះ�ះក៏ដ៏ោ�យ;

ឃ.	 «កុុមារ» មានន័យ័ថាមនុុស្សសណាម្នាា ក់ដ់ែ�លមានអាយុុក្រោ��មដប់ប់្រាំ�បំីីឆ្នាំំ� ។

និយិាយ៖: 
កត្តាាបុ គ្គគល និងិសង្គគមអាចរួមួចំណំែ�កដល់ ់អំពំើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស និងិអំំពើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច។ អស្ថិិ�រភាពសេ�ដ្ឋឋកិចិ្ចច និងិភាពក្រី�ីក្រ� ការបៀ�ៀតបៀ�ៀន ការប្រើ�ើ�
ប្រា�ស់ស់ារធាតុុញៀ�ៀន និងិកង្វះះ�ការអប់រ់ំ—ំ ក៏ដូ៏ូចជាបំណំងប្រា�ថ្នាា យ៉ាា ងខ្លាំំ� ងសម្រា�ប់ជ់ីីវិតិល្អអប្រ�សើ�ើរ—សុុទ្ធធតែ�ជាកត្តាាដែ� លអាចដាក់បុ់ុគ្គគល គ្រួ�សួារ 
ឬសូូម្បីី� តែ�សហគមន៍ទ៍ាំងំមូូលនៅ�ក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពងាយរងគ្រោះ��ះ។ ជាញឹកឹញាប់ ់មានអ្វីី�អវិជិ្ជជមាន ឬមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាពរុញុមនុុស្សសឱ្យយឃ្លាាតឆ្ងាា  យពីីជីីវិតិ
បច្ចុុ�ប្បបន្ននរបស់ពួ់ួកគេ� និងិការសន្យា�នៃ�អ្វីី�វិជិ្ជជមាន និងិសុុវត្ថិិ�ភាពទាញពួួកគេ�ទៅ�កន្លែ�ែងផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ នៅ�ក្នុុ�ងវគ្គគទីី ២ យើ�ើងនឹងឹស្វែ�ែងយល់ល់ម្អិិ�តបន្ថែ�ែម
អំពំីីគំនំិតិនៃ�កត្តាាជំ រំុញុ និងិទាញ។ សម្រា�ប់ព់េ�លនេះ�ះ វាជារឿ�ឿងសំខំាន់ក់្នុុ�ងការយល់ដ់ឹងឹថា ខណៈៈពេ�លដែ�លនរណាម្នាា ក់អ់ាចក្លាា យជាជនរងគ្រោះ��ះ
នៃ� អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស ក្រុ�មុមនុុស្សសមួួយចំនួំួនមានភាពងាយរងគ្រោះ��ះជាងចំពំោះ�ះការជួួញដូូរ និងិអំំពើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ដោ�យសារស្ថាាន ភាពរាងកាយ 
ឬតួួនាទីីរបស់ពួ់ួកគេ�នៅ�ក្នុុ�ងសង្គគម។ បញ្ជីី�ខាងក្រោ��មរួមួបញ្ចូូ�លឧទាហរណ៍៍នៃ�មនុុស្សសដែ�លអាចប្រ�ឈមហានិភិ័យ័ខ្ពពស់ន់ៃ�ការក្លាា យជាជនរងគ្រោះ��ះ
នៃ�ការជួួញដូូរ៖

•	 កុុមារ និងិ/ឬអនីីតិជិនគ្មាានអ្ននកអ មដំណំើ�ើ រ
•	 មនុុស្សសដែ�លរស់ន់ៅ�ក្នុុ�ងភាពក្រី�ីក្រ�
•	 មនុុស្សសដែ�លជួួបប្រ�ទះះអស្ថិិ�រភាពលំនំៅ�ឋាន និងិការងារ អសន្តិិ�សុខហិរិញ្ញញវត្ថុុ�  និងិបំណុំុល
•	 ពលករចំណំាកស្រុ�កុ ពលករចំណំាកស្រុ�កុខុសច្បា�ប់ ់ប្រ�ជាជនគ្មាាន រដ្ឋឋ និងិជនភៀ�ៀសខួ្លួ�ន
•	 ប្រ�ជាជនជនជាតិភិាគតិចិ រួមួទាំងំជនជាតិភិាគតិចិខាងសាសនា ពូូជសាសន៍ ៍និងិជនជាតិភិាគតិចិ និងិបុុគ្គគល LGBTQ+
•	 អ្ននកដែ�លមានបទពិសោ�ធន៍អ៍វិជិ្ជជមានកាលពីីកុមារភាព (ACEs) (ព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍ស្ត្រេ��េស ឬរបួួសដែ�លបានកើ�ើតឡើ�ើងកាលពីីកុមារភាព) 

ការគោ�រពខួ្លួ�នឯងទាប (គំនំិតិអំពំីីខួ្លួ�នឯង) ឬការតស៊ូូ�ទាក់ទ់ងនឹងឹសុុខភាពផ្លូូ�វចិ តិ្តត
•	 អ្ននកដែ�លមានពិការភាពរាងកាយ ឬបញ្ញាា
•	 អ្ននកដែ�លមានជំងឺំឺប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ស់ារធាតុុញៀ�ៀន ឬការញៀ�ៀន
•	 កុុមារ និងិយុុវជនក្នុុ�ងការថែ�ទាំមំាតាបិតិាជំនួំួស កុុមាររត់ច់ោ�លផ្ទះះ� ឬអនីីតិជិននៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ព័័ន្ធធសុុខុុមាលភាពកុមារ

ក្រុ�មុទាំងំនេះ�ះនៅ�តែ�ជាក្រុ�មុមួួយចំនួំួនដែ�លមានហានិភិ័យ័ខ្ពពស់ប់ំផុំុតនៃ�ការជួួញដូូរ និងិ អំពំើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ដោ�យសារការពឹឹងផ្អែ�ែករបស់ពួ់ួកគេ�លើ�ើ
អ្ននកដទៃ�សម្រា�ប់ជ់ំនួំួយ (ឧទាហរណ៍៍៖ កុុមារ អ្ននកដែ�លមានពិការភាពរាងកាយ ឬបញ្ញាា ) ឬកង្វះះ�សុវត្ថិិ�ភាព និងិការការពាររបស់ពួ់ួកគេ�នៅ�ក្នុុ�ង
សហគមន៍រ៍បស់ពួ់ួកគេ� (ឧទាហរណ៍៍៖ ពលករចំណំាកស្រុ�កុខុសច្បា�ប់ ់ប្រ�ជាជនគ្មាាន រដ្ឋឋ ជនភៀ�ៀសខួ្លួ�ន ជនជាតិភិាគតិចិ)។ ជាច្រើ�ើ�នជួួបការលំបំាក
ក្នុុ�ងការទទួលបានសិទិ្ធិិ�  ឬសេ�វាកម្មមរបស់ពួ់ួកគេ� ដែ�លបង្កើ�ើ�នភាពងាយរងគ្រោះ��ះរបស់ពួ់ួកគេ� ហើ�ើយជារឿ�ឿយៗនាំឱំ្យយមនុុស្សសស្វែ�ែងរកដំណំោះ�ះស្រា�យ
ជំនួំួស។ ឧទាហរណ៍៍ អ្ននកដែ�លគ្មាាន រដ្ឋឋអាចនឹងឹមិនិអាចទទួលបានសិទិ្ធិិ� ការងារនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សរបស់ពួ់ួកគេ� ឬទទួលបានលិខិិតិឆ្លលងដែ�នទេ� ដូូច្នេះ�ះ�ពួកគេ�
អាចស្វែ�ែងរកវិធិីីជំនួំួសដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់  ទ់ីីរវាងប្រ�ទេ�សនានា និងិស្វែ�ែងរកការងារនៅ�កន្លែ�ែងផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ជ់ម្រើ�ើ�សដែ�លមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព។
នៅ�ពេ�លដែ�លនរណាម្នាា ក់ស់្ថិិ�តក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពងាយរងគ្រោះ��ះ មិនិថាដោ�យសារកត្តាា រាងកាយ សេ�ដ្ឋឋកិចិ្ចច អារម្មមណ៍៍ ឬកត្តាា ទាក់ទ់ងនឹងឹអាយុុកាលទេ� 
ជាធម្មមតាមានបុគ្គគលដែ�លនឹងឹព្យា�យាមធ្វើ�ើ� អំពំើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច លើ�ើភាពងាយរងគ្រោះ��ះទាំងំនោះ�ះដើ�ើម្បីី�ផ លប្រ�យោ�ជន៍ផ៍្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន។ ជនល្មើ�ើ�សជួួញដូូរគឺជឺា
អ្ននកជំនំាញក្នុុ�ងការកំណំត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណភាពទន់ខ់្សោ�ោយ និងិការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ក់ារបោ�កបញ្ឆោ�ោ ត។ ពួួកគេ�អាចបង្ខំំ�ជនរងគ្រោះ��ះឱ្យយចូូលរួមួក្នុុ�ងសកម្មមភាព
ដែ�លមិនិចង់់បាន ដូូចជាពលកម្មមបង្ខំំ� ឬការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចផ្លូូ�វភេ�ទ  ដើ�ើម្បីី� រកប្រា�ក់។់ ជាអកុសល ដោ�យសារអំពំើ�ើហិងិ្សា� និងិយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រគំរំាមកំហំែ�ង
ដែ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដ់ោ�យជនល្មើ�ើ�សជួួញដូូរ ជនរងគ្រោះ��ះជាច្រើ�ើ�នមិនិអាចគេ�ចខួ្លួ�ន ឬស្វែ�ែងរកជំនួំួយបានទេ� ហើ�ើយត្រូ�វបានបង្ខំំ�ឱ្យយក្លាា យជា ទាសករ។
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សួួរ៖
សំណួំួរ៖ «ដូូច្នេះ�ះ� តើ�ើភាពងាយរងគ្រោះ��ះជាអ្វីី�? យើ�ើងបានលើ�ើកឡើ�ើងវារួចួហើ�ើយពីីរបីីដងថាជាកត្តាា ហានិភិ័យ័ ប៉ុុ�ន្តែ�ែតើ� ើការងាយរងគ្រោះ��ះមានន័យ័
យ៉ាា ងណាចំពំោះ�ះអ្ននក? តើ�ើអ្ននកអាចគិតិឧទាហរណ៍៍ណាមួយបានទេ�?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ចំពំោះ�ះខ្ញុំំ��  ភាពងាយរងគ្រោះ��ះមានន័យ័ថាការប្រ�ឈមមុុខ ឬការបើ�ើកចំហំរចំពំោះ�ះគ្រោះ��ះថ្នាា ក់។់ វាដូូចជាពេ�លដែ�លអ្ននកគ្មាាន
ខែ�លការពារអ្ននកពីីអ្វីី�អាក្រ�ក់ដ់ែ�លអាចកើ�ើតឡើ�ើង។ ឧទាហរណ៍៍ ប្រ�សិនិបើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ� វបានទុកចោ�លតែ�ម្នាា ក់ឯ់ងនៅ�កន្លែ�ែងដែ�លមិនិស្គាាល់  ់
ហើ�ើយខ្ញុំំ��មិ និដឹងឹពីីរបៀ�ៀបត្រ�ឡប់ទ់ៅ�ផ្ទះះ�វិញិ។

ធ្វើ�ើ�៖
សកម្មមភាពអ្វីី�នឹងឹកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់?់ [ឧបសម្ព័�ន្ធធទី ី៤]

និយិាយថា៖
ដូូចដែ�លយើ�ើងបានពិភាក្សា�មុុននេះ�ះ មនុុស្សសអាចមានភាពងាយរងគ្រោះ��ះដោ�យសារកត្តាា រាងកាយ សេ�ដ្ឋឋកិចិ្ចច អារម្មមណ៍៍ ឬកត្តាា ទាក់ទ់ងនឹងឹអាយុុ។
នេះ�ះអាចនាំឱំ្យយមានការធ្វើ�ើ� អំពំើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច លើ�ើភាពងាយរងគ្រោះ��ះទាំងំនោះ�ះដើ�ើម្បីី�ផ លប្រ�យោ�ជន៍អ៍្ននកដទៃ�។ នៅ�ពេ�លដែ�លមនុុស្សសខ្វះះ�ការទទួលបាន
ឱកាស ធនធាន និងិការគាំទំ្រ� ការទទួលបានជំនួំួយអាចពិិបាកដោ�យសារពួួកគេ�ប្រ�ហែ�លជាមិនិដឹងឹថាពួកគេ�អាចទុុកចិតិ្តតអ្ននកណា។ ឧទាហរណ៍៍ 
ដូូចដែ�លយើ�ើងអាចមើ�ើលឃើ�ើញពីីសកម្មមភាព តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់?់ សមាជិកិគ្រួ�សួាររបស់ ់អេ�នឌ្រៀ��ៀ គឺជឺាផ្នែ�ែកមួយនៃ�បញ្ហាា  មិនិថាពួកគេ�ដឹងឹ
ឬអត់ន់ោះ�ះទេ�។ យើ�ើងក៏ដ៏ឹងឹដែ�រថា អេ�នឌ្រៀ��ៀ ខ្លាា ចប៉ូូ�លិសិ ដែ�លជាធម្មមតាយើ�ើងសង្ឃឹឹ �មថានឹងឹពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើដើ�ើម្បីី� ជួួយក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពនេះ�ះ។ ជួួនកាល
ការសម្រេ�េចចិតិ្តតដែ�លហាក់ដូ់ូចជាជាក់ស់្តែ�ែងចំពំោះ�ះអ្ននកខាងក្រៅ�� អាចជាការលំបំាកយ៉ាា ងខ្លាំំ� ងសម្រា�ប់បុ់ុគ្គគលម្នាា ក់ន់ៅ�ក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពងាយរងគ្រោះ��ះ
ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�។ ការធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិតិ្តតដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើព័័ត៌ម៌ានត្រឹ�មឹត្រូ�វនៅ�ពេ�លអ្ននកប្រ�ឈមមុុខនឹងឹស្ថាាន ភាពអស់ស់ង្ឃឹឹ �ម ដូូចជា អេ�នឌ្រៀ��ៀ មិនិមែ�ន
តែ�ងតែ�ងាយស្រួ�លួនោះ�ះទេ�។

ជម្រើ�ើ�សដែ�លអ្ននកបានធ្វើ�ើ�នៅ�ក្នុុ�ងសកម្មមភាព តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់?់ ប្រ�ហែ�លជានាំឱំ្យយមានលទ្ធធផលខកចិតិ្តត ហើ�ើយវាប្រ�ហែ�លជាមានអារម្មមណ៍៍
ថា អេ�នឌ្រៀ��ៀ វិលិវល់ម់ិនិថាអ្ននកធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិតិ្តតបែ�បណានោះ�ះទេ�។ នេះ�ះគឺជឺាឧទាហរណ៍៍នៃ�វដ្តតនៃ�ភាពក្រី�ីក្រ�។គ្រួ�សួាររបស់ ់អេ�នឌ្រៀ��ៀ មិនិមាន
ប្រា�ក់គ់្រ�ប់គ់្រា�ន់ដ់ើ�ើម្បីី�ផ្គ គត់ផ់្គគង់់តម្រូ�វការជាមូូលដ្ឋាា នសម្រា�ប់ ់អេ�នឌ្រៀ��ៀ និងិក្រុ�មុគ្រួ�សួារទាំងំមូូល រួមួទាំងំការសិកិ្សា�ផងដែ�រ។ផ្ទុុ�យទៅ�វិញិ ជម្រើ�ើ�ស
តែ�មួយគត់ដ់ែ�លគ្រួ�សួាររបស់ន់ាងអាចមើ�ើលឃើ�ើញថាជាផ្លូូ�វចេ� ញគឺសឺម្រា�ប់ ់អេ�នឌ្រៀ��ៀ ត្រូ�វរៀ�ៀបការជាមួួយបុុរសចំណំាស់ ់ឬទៅ�ធ្វើ�ើ�ការនៅ�អាយុុ
តិចិណាស់។់អ្ននកប្រ�ហែ�លជាបានកត់ស់ម្គាាល់ ផ់ងដែ�រថា អេ�នឌ្រៀ��ៀ មិនិមានលទ្ធធភាពទទួលបានឯកសារអត្តតសញ្ញាា ណរបស់ន់ាង ដែ�លចាំបំាច់ស់ម្រា�ប់់
ផ្នែ�ែកជាច្រើ�ើ�ននៃ�ជីីវិតិរបស់ន់ាង រួមួទាំងំសេ�រីភីាពក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើ រ។ វដ្តតនៃ�ភាពក្រី�ីក្រ�ជារឿ�ឿយៗនាំឱំ្យយមានការអប់រ់ំមំិនិគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ ់ឱកាសការងារ 
និងិការទទួលបានសិទិិ្ធិ�មនុុស្សសជាមូូលដ្ឋាា នផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�លជាលទ្ធធផលកាត់ប់ន្ថថយជម្រើ�ើ�សដែ�លមានសម្រា�ប់បុ់ុគ្គគលម្នាា ក់ដ់ើ�ើម្បីី�គេ� ចចេ�ញពីីវដ្តតនេះ�ះ។
នេះ�ះអាចជាជំនំាន់ប់ន្តត និងិពិិបាកសម្រា�ប់ក់្រុ�មុគ្រួ�សារទាំងំមូូលក្នុុ�ងការបំបំែ�ក ដូូចដែ�លយើ�ើងអាចឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ�ងសេ�ណារីយី៉ូូ�នេះ� ះ។

សូូមចងចាំថំា ភាពក្រី�ីក្រ�គឺជឺាភាពងាយរងគ្រោះ��ះដែ�លបង្ហាា ញឱ្យយបុុគ្គគល និងិសហគមន៍ទ៍ាំងំមូូលប្រ�ឈមនឹងឹហានិភិ័យ័ខ្ពពស់ន់ៃ�ការ អំពំើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច។
នៅ�ក្នុុ�ងសកម្មមភាព តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់?់ អ្ននកប្រ�ហែ�លជាបានកត់ស់ម្គាាល់ ឃ់ើ�ើញថាលទ្ធធផលមួួយចំនួំួននឹងឹធ្វើ�ើ�ឱ្យយ អេ�នឌ្រៀ��ៀ ស្ថិិ�តក្នុុ�ងស្ថាាន ភាព 
អំពំើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជាបានឃើ�ើញសញ្ញាា គ្រោះ��ះថ្នាា ក់មួ់ួយចំនួំួន (ឧទាហរណ៍៍៖ រឿ�ឿងដែ�លមិនិត្រឹ�មឹត្រូ�វ) ដែ�លមានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើជម្រើ�ើ�ស
ដែ�លអ្ននកបានធ្វើ�ើ�។ ទាំងំនេះ�ះត្រូ�វបានគេ�ហៅ�ថា «សូូចនាករ»។ នៅ�ក្នុុ�ងសេ�ណារីយី៉ូូ�នេះ� ះ អេ�នឌ្រៀ��ៀ មិនិត្រឹ�មឹតែ�ជាប់គ់ាំងំនៅ�ក្នុុ�ងវដ្តតនៃ�ភាពក្រី�ីក្រ�
ប៉ុុ�ណ្ណោះ �ះ�ទេ � ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏ ប៏្រ�ឈមនឹងឹហានិភិ័យ័នៃ� អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស ផងដែ�រ។ វាជាការសំខំាន់ដ់ែ�លយើ�ើងយល់ព់ីីសូចនាករនៃ� អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស 
ដើ�ើម្បីី�កំ ណំត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណ និងិជួួយការពារមនុុស្សសដែ�លកំពុំុងត្រូ�វបានជួួញដូូរ។

សូូចនាករទូូទៅ�នៃ�ការជួួញដូូរ១០

•	 ត្រូ�វបានគ្រ�ប់គ់្រ�ងដោ�យនរណាម្នាា ក់ផ់្សេ�េងទៀ�ៀត៖ ហាក់ដូ់ូចជាមាននរណាម្នាា ក់ផ់្សេ�េងទៀ�ៀតធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិតិ្តតរបស់ពួ់ួកគេ�។ អាចត្រូ�វបាន
អមដោ�យបុុគ្គគលដែ�លគ្រ�ប់គ់្រ�ង។ ប្រ�ហែ�លជាមិនិនិយិាយក្នុុ�ងនាមខួ្លួ�នឯងទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែសំ ដំៅ�ទៅ�នរណាម្នាា ក់ផ់្សេ�េងទៀ�ៀត (ប្រ�ហែ�លជាសមាជិកិ
គ្រួ�សួារ)។ ពេ�លខ្លះះ�បុគ្គគលនោះ�ះត្រូ�វបានបង្ខំំ�ឱ្យយរស់ន់ៅ�កន្លែ�ែងដែ�លពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ការ ឬត្រូ�វបានតាមដានតាម GPS នៅ�ពេ�លណាដែ�លពួួកគេ�
ចាកចេ�ញពីីកន្លែ�ែងដែ�លពួួកគេ�រស់ន់ៅ�។

•	កង្វះះ�ប្រា�ក់ច់ំណូំូល៖ ពួួកគេ�មិនិអាចរក្សា�ប្រា�ក់ច់ំណូំូលរបស់ពួ់ួកគេ�បានទេ�។ វាត្រូ�វបាន «រក្សា�ទុុកសម្រា�ប់សុ់ុវត្ថិិ�ភាព»។ ក្នុុ�ងករណីី ជាច្រើ�ើ�ន 
បុុគ្គគលនោះ�ះមានបំណុំុលដែ�លពួួកគេ�កំពុំុងព្យា�យាមសង។
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•	អាកប្បបកិរិិយិាភ័័យខ្លាាចយ៉ាា  ងខ្លាំំ� ង ធ្លាា ក់ទ់ឹកឹចិតិ្តត និងិចុះះ�ចូ ល៖ បុុគ្គគលនោះ�ះខ្លាា ចនិយិាយជាមួួយមនុុស្សសចម្លែ�ែក និងិអាជ្ញាា ធរ ដោ�យសារពួួកគេ�
ត្រូ�វបានឃ្លាំំ�មើ� ើល និងិគ្រ�ប់គ់្រ�ងយ៉ាា ងជិតិស្និិ�ទ្ធធដោ�យអ្ននកជួួញដូូររបស់ពួ់ួកគេ�។ ពួួកគេ�អាចមើ�ើលទៅ�ភ័យ័ខ្លាា ច ថប់ប់ារម្ភភ ធ្លាាក់ ទ់ឹកឹចិតិ្តត ឬចុះះ�ចូ ល
ហួួសហេ�តុ ហើ�ើយជៀ�ៀសវាងការប៉ះះ�ភ្នែ�ែក។

•	កង្វះះ�ឯកសារ៖ ពួួកគេ�មិនិមានលិខិិតិឆ្លលងដែ�ន អត្តតសញ្ញាា ណប័ណ័្ណណ ឬឯកសារច្បា�ប់រ់បស់ពួ់ួកគេ�ទេ�។ ប្រ�ហែ�លជាសូូម្បីី� តែ�និយិាយថាមាន
នរណាម្នាា ក់ក់ំពុំុងកាន់ក់ាប់ឯ់កសាររបស់ពួ់ួកគេ�។

•	កង្វះះ�សម្ភាា រៈៈផ្ទាាល់ ខ់្លួួ�ន ៖ ពួួកគេ�អាចមានសម្ភាា រៈៈផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នតិចិតួួច ឬគ្មាានសោះ �ះ។
•	 ត្រូ�វបានបោ�កបញ្ឆោ�ោ តដោ�យការផ្តតល់ក់ារងារក្លែ�ែងក្លាា យ៖ ការងារពិិតរបស់ពួ់ួកគេ�ខុសពីីការងារផ្សសព្វវផ្សា�យដែ�លពួួកគេ�បានទទួលយក។
•	កង្វះះ�ជំនំាញភាសា៖ ពួួកគេ�ទើ�ើបតែ�មកដល់ប់្រ�ទេ�ស ហើ�ើយមិនិនិយិាយភាសាក្នុុ�ងស្រុ�កុ ឬគ្រា�ន់ត់ែ�ដឹងឹពាក្យយដែ�លទាក់ទ់ងនឹងឹការងាររបស់់

ពួួកគេ� ឬមានខ្លឹឹ�មសារផ្លូូ�វភេ�ទខ្ពពស់ ។់
•	សញ្ញាា នៃ�ការរំលំោ�ភបំពំានរាងកាយ សុុខភាពមិនិល្អអ និងិកង្វះះ�អាហារូបូត្ថថម្ភភ៖ ពួួកគេ�អាចមានស្នាា មជំាំ ស្នាា មរបួួស និងិសញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀត

នៃ�ការរំលំោ�ភបំពំានរាងកាយ និងិការធ្វើ�ើ�ទារុណុកម្មម។ ជនរងគ្រោះ��ះនៃ�អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សសជារឿ�ឿយៗត្រូ�វបានគេ�វាយនៅ�កន្លែ�ែងដែ�លមិនិ
ប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់រ់ូបូរាងរបស់ពួ់ួកគេ� ដូូចជាខ្ននងផ្នែ�ែកខាងក្រោ��ម។ អាចមានសញ្ញាា នៃ�ការរំលំោ�ភបំពំាន ឬសញ្ញាា ដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�វបានគេ�បដិសិេ�ធ
អាហារ ទឹកឹ ការគេ�ង និងិ/ឬការថែ�ទាំវំេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត។

•	កង្វះះ�ទំនុំុកចិតិ្តត៖ ពួួកគេ�អាចនឹងឹមិនិទុកចិតិ្តត និងិសង្ស័័� យ។ ជនរងគ្រោះ��ះនៃ� អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស អាចនឹងឹមិនិទុកចិតិ្តតនរណាម្នាា ក់ដ់ែ�លផ្តតល់់
ជំនួំួយ ឬព្យា�យាមនិយិាយជាមួួយពួួកគេ�។

•	សញ្ញាា នៃ�ការពឹឹងផ្អែ�ែក៖ ពួួកគេ�អាចបង្ហាា ញការស្រ�ឡាញ់ ់ការជាប់ជ់ំពំាក់ ់ឬការពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើអ្ននករំលំោ�ភបំពំានរបស់ពួ់ួកគេ� ឬអ្ននករំលំោ�ភបំពំាន
របស់ពួ់ួកគេ�អាចជាមនុុស្សសដែ�លពួួកគេ�ស្គាាល់  ់ឬមានទំនំាក់ទ់ំនំងគ្រួ�សួារ ឬស្នេ�េហាជាមួួយ។

•	អារម្មមណ៍៍ជាប់គ់ាំងំ៖ បុុគ្គគលនោះ�ះនិយិាយដូូចជាមិនិអាចផ្លាាស់ ប់្តូូ� រស្ថាាន ភាពបច្ចុុ�ប្បបន្ននរបស់ពួ់ួកគេ�បាន។

និយិាយថា៖
ខណៈៈពេ�លដែ�លសូូចនាករតែ�មួយមុុខមិនិអាចបញ្ជាាក់ ព់ីីអត្ថិិ�ភាពនៃ� អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស បានទេ� សូូចនាករជាច្រើ�ើ�នរួមួបញ្ចូូ�លគ្នាា បង្កើ�ើ�នលទ្ធធភាព
នៃ� អំំពើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច។ សូូចនាករដែ�លបានរាយបញ្ជីី�ខាងលើ�ើគឺជឺាឯកសារយោ�ងដើ�ើម្បីី�ណែ�នាំ អំ្ននកអំពំីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននកគួរស្វែ�ែងរក; ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណា
ក៏ដ៏ោ�យ មិនិមែ�នគ្រ�ប់ស់្ថាាន ភាព អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស សុុទ្ធធតែ�មើ�ើលទៅ�ដូូចគ្នាា ទេ�។ រឿ�ឿងសំខំាន់ប់ំផុំុតគឺតឺ្រូ�វទុកចិតិ្តតលើ�ើសភាវគតិរិបស់អ់្ននក។ ប្រ�សិនិបើ�ើ
អ្ននកកត់ស់ម្គាាល់ ថ់ាមានអ្វីី�មួយហាក់ដូ់ូចជាមិនិធម្មមតា ឬនរណាម្នាា ក់ម់ើ�ើលទៅ�មិនិស្រួ�លួ ឬហាក់ដូ់ូចជាត្រូ�វបានគ្រ�ប់គ់្រ�ងដោ�យបុុគ្គគលម្នាា ក់ទ់ៀ�ៀត 
នោះ�ះអាចជាសញ្ញាា នៃ� អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស។ វាទំនំងជាអ្ននកប្រ�ហែ�លជាមិនិដែ�លប្រា�កដទាំងំស្រុ�ងុថាតើ�ើអ្វីី�ដែ�លអ្ននកកំពុំុងឃើ�ើញគឺជឺាស្ថាាន ភាព 
អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស នោះ�ះទេ� ហើ�ើយនោះ�ះមិនិអីីទេ�។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកឃើ�ើញអ្វីី�ដែ�លគួួរឱ្យយសង្ស័័� យ ការនិយិាយអ្វីី�មួយអាច
មានន័យ័ថាជាភាពខុសគ្នាា រវាងសេ�រីភីាព ឬ ទាសភាព របស់ន់រណាម្នាា ក់។់ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកស្ថិិ�តក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពដែ�លអ្ននកត្រូ�វការធ្វើ�ើ�ការរាយការណ៍៍ 
វាជាការល្អអជានិចិ្ចចក្នុុ�ងការសុំំ�ជំ នួំួយពីីមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតប្រ�សិនិបើ�ើអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។ សូូមចងចាំថំា មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរ
ឱ្យយទុុកចិតិ្តត គឺជឺាមនុុស្សសដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាពដែ�លមានអាយុុលើ�ើសពីី ១៨ ឆ្នាំំ�  ដែ�លស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  សុុចរិតិ និងិគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត។

នេះ�ះគឺជឺាគន្លឹះះ��មួយចំនួំួនដើ�ើម្បីី� ជួួយអ្ននក និងិមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតរបស់អ់្ននកធ្វើ�ើ�របាយការណ៍៍ប្រ�កបដោ�យប្រ�សិទិ្ធធភាព៖

•	 លម្អិិ�តតាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន!
•	 តើ�ើអ្ននកដឹងឹពីីពេ�លវេេលា កាលបរិចិ្ឆេ�េទ និងិទីីតាំងំពិិតប្រា�កដនៃ�អ្វីី�ដែ�លអ្ននកបានសង្កេ�េតឃើ�ើញដែ�រឬទេ�?
•	 តើ�ើអ្ននកមានព័ត៌ម៌ានអត្តតសញ្ញាា ណណាមួយ ដូូចជាឈ្មោះ�ះ�  ឬឈ្មោះ�ះ�ហៅ �ក្រៅ��ដែ�រឬទេ�?
•	 តើ�ើអ្ននកពាក់ព័់័ន្ធធមានស្នាា មសាក់ ់ឬក្រ�វិលិដែ�រឬទេ�? ឬអ្វីី�ដែ�លអាចបម្រើ�ើ�ជាលក្ខខណៈៈសម្គាាល់ ប់ាន?
•	 តើ�ើអ្ននកបានឃើ�ើញព័័ត៌ម៌ានយានយន្តត លេ�ខផ្លាាកលេ�ខ  ឬលេ�ខបន្ទទប់ស់ណ្ឋាា គារដែ�រឬទេ�?
•	 តើ�ើអ្ននកមានអាសយដ្ឋាា នគេ�ហទំព័ំ័រ ឈ្មោះ�ះ�អេ�ក្រ �ង់់ ឬអាសយដ្ឋាា នអ៊ីី�មែ� លដែ�រឬទេ� ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកបានឃើ�ើញអ្វីី�ដែ�លគួួរឱ្យយព្រួ�ួយបារម្ភភ

តាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ?

ធ្វើ�ើ�៖
សកម្មមភាពពិភាក្សា�វីដីេ�អូ «តើ�ើអ្ននកអាចឃើ�ើញខ្ញុំំ��ទេ �?» [ឧបសម្ព័�ន្ធធទី ី៥]
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និយិាយ៖
ឥឡូូវនេះ�ះអ្ននកបានឃើ�ើញឧទាហរណ៍៍នៃ�អ្វីី�ដែ�ល អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស  អាចមើ�ើលទៅ�ដូូចហើ�ើយ អ្ននកប្រ�ហែ�លជាសួួរថាហេ�តុអ្វីី�បានជារឿ�ឿងនេះ�ះ
នៅ�តែ�កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងពិិភពលោ�ករបស់យ់ើ�ើងសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ បើ�ើយើ�ើងទាំងំអស់គ់្នាា មានសិទិ្ធិិ� ។ អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស  គឺជឺាឧក្រិ�ដិ្ឋឋកម្មមឆ្លលងដែ�នដែ�ល
រីកីលូតលាស់ល់ឿ�ឿនបំផុំុត (ឧក្រិ�ដិ្ឋឋកម្មមដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងជុំំ�វិ ញិពិិភពលោ�ក) និងិជាបញ្ហាា ស្មុុ�គស្មាា ញ។  ការជួួញដូូរមិនិត្រឹ�មឹតែ�កើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារ
ចេ�តនាអាក្រ�ក់រ់បស់ម់នុុស្សសមួួយចំនួំួនប៉ុុ�ណ្ណោះ �ះ�ទេ � ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏ ដ៏ោ�យសារមនុុស្សសជាច្រើ�ើ�នទៀ�ៀតដែ�លពាក់ព័់័ន្ធធដោ�យផ្ទាា ល់ ់ឬដោ�យប្រ�យោ�លមិនិបាន
ដឹងឹអំពំីីបញ្ហាា នេះ�ះ ឬព្រ�ងើ�ើយកន្តើ�ើ�យចំពំោះ�ះវា—ដែ�លជាមូូលហេ�តុដែ�លមានទីីផ្សា�រសម្រា�ប់ក់ារផ្គគត់ផ់្គគង់់ និងិតម្រូ�វការមនុុស្សស និងិកម្លាំំ� ងពលកម្មម
របស់ពួ់ួកគេ�។
នៅ�ពេ�លដែ�លបុុគ្គគលម្នាា ក់ត់្រូ�វបានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដូូចស្មើ�ើ�ទៅ�នឹងឹទំនំិញិដែ�លត្រូ�វទិញិ លក់ ់ដោះ�ះដូូរ ឬបោះ�ះចោ�ល វាងាយស្រួ�លួក្នុុ�ងការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ់និងិ 
អំពំើ�ើកេ�ង ប្រ�វ័ញ័្ចច ពួួកគេ�ម្តតងហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀត។ អ្វីី�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយការ អំពំើ�ើកេ�ង ប្រ�វ័ញ័្ចច លើ�ើបុុគ្គគលម្នាា ក់ក់ាន់ត់ែ�ទាក់ទ់ាញដល់អ់្ននកជួួញដូូរនោះ�ះគឺថឺា ពួួកគេ�
អាចធ្វើ�ើ� អំពំើ�ើកេ�ង ប្រ�វ័ញ័្ចច លើ�ើជនរងគ្រោះ��ះបានច្រើ�ើ�នដងតាមដែ�លពួួកគេ�ចង់់បាន ខុុសពីីរបស់រ់បរដែ�លរលួួយបាត់ប់ង់បាន ដែ�លអាចទិញិ ឬលក់់
បានតែ�ម្តតង (ឧទាហរណ៍៍៖ កំបំ៉ុុ�ងសូូដា សាំងំ/ឧស្ម័័�ន នំបំ៉័័� ងសាំងំវិចិ)។

នេះ�ះជាមូូលហេ�តុដែ�លវាសំខំាន់ក់្នុុ�ងការយល់ដ់ឹងឹពីីបញ្ហាា  ដើ�ើម្បីី�យើ� ើងអាចធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិតិ្តតដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើព័័ត៌ម៌ានត្រឹ�មឹត្រូ�វដើ�ើម្បីី� ជួួយបញ្ឈឈប់ត់ម្រូ�វការ
សម្រា�ប់ផ់លិតិផល/សេ�វាកម្មមដែ�លបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�យជនរងគ្រោះ��ះ និងិយល់ដ់ឹងឹពីីស្ថាាន ភាព អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស  ដែ�លអាចកើ�ើតមានឡើ�ើង។ 
ដូូចដែ�លយើ�ើងបានរៀ�ៀន អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស  គឺមឺានលក្ខខណៈៈទូូទៅ�ជាងអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងគិតិ; វាជារឿ�ឿយៗត្រូ�វបានលាក់ប់ាំងំនៅ�ចំពំោះ�ះមុុខភ្នែ�ែក។ 
អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស គឺមឺានលក្ខខណៈៈទូូទៅ�ណាស់ ់ដែ�លផលប៉ះះ�ពាល់រ់បស់វ់ាមានវត្តតមាននៅ�ក្នុុ�ងសម្លៀ�ៀ�កបំពំាក់ដ់ែ�លយើ�ើងស្លៀ�ៀ�កពាក់ ់ផលិតិផល
ដែ�លយើ�ើងបរិភិោ�គ មនុុស្សសដែ�លយើ�ើងឃើ�ើញសុំំ� ទានតាមដងផ្លូូ�វ  អ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ការនៅ�កន្លែ�ែងលាងរថយន្តត និងិអ្វីី� ជាច្រើ�ើ�នទៀ�ៀត។ វាសំខំាន់ណ់ាស់់
ដែ�លនៅ�ពេ�លប្រ�ឈមមុុខនឹងឹសកម្មមភាពគួរឱ្យយសង្ស័័� យណាមួយ យើ�ើងដឹងឹពីីរបៀ�ៀបធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព និងិរក្សា�សុុវត្ថិិ�ភាព។ ទោះ�ះបីីជាសភាវគតិរិបស់់
យើ�ើងជារឿ�ឿយៗជំរំុញុឱ្យយយើ�ើងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព និងិធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួយក៏ដ៏ោ�យ អ្វីី�ដែ�លល្អអបំផុំុតដែ�លយើ�ើងអាចធ្វើ�ើ�បានគឺ៖ឺ

១. វាយតម្លៃ�ៃស្ថាាន ភាព (រកមើ�ើលសូូចនាករ)
-	 ត្រូ�វប្រា�កដថាអ្ននកតែ�ងតែ�ស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងទីីតាំងំសុុវត្ថិិ�ភាព។ ស្វែ�ែងរកមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតដើ�ើម្បីី�និ យិាយជាមួួយ ឬសុំំ�ជំ នួំួយ។

២. កត់ត់្រា� (ដោ�យប្រុ�ងុប្រ�យ័ត័្នន)
-	 ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកឃើ�ើញអ្វីី�មួយ សូូមសរសេ�រចំណុំុចសំខំាន់់ៗ ដែ�លអ្ននកចងចាំ ំដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� របាយការណ៍៍ប្រ�កបដោ�យប្រ�សិទិ្ធធភាពនៅ�ពេ�ល

ក្រោ��យ នៅ�ពេ�លអ្ននកនៅ�កន្លែ�ែងមានសុវត្ថិិ�ភាពជាមួួយមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតរបស់អ់្ននក។ ព័័ត៌ម៌ានសំខំាន់់ៗ មួួយចំនួំួន
អាចរួមួមាន៖

• ទីីតាំងំនៃ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍
• ការពិិពណ៌នាលម្អិិ�តអំពំីីការពិិតដែ�លបានសង្កេ�េតឃើ�ើញ
• ការពិិពណ៌នារូបូរាងកាយ និងិទម្រ�ង់មុុខ (ស្នាា មសាក់ ់សម្លៀ�ៀ�កបំពំាក់ ់សញ្ញាា សម្គាាល់  ់និងិការពិិពណ៌នាមានប្រ�យោ�ជន៍៍
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត)
• លេ�ខផ្លាាកលេ�ខ យានយន្តត

៣. រាយការណ៍៍
-	 ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកគិតិថាអ្ននកកំពុំុងស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ង ឬបានឃើ�ើញស្ថាាន ភាព អំពំើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស  ដែ�លអាចកើ�ើតមាន សូូមកុំំ�ស្ទា ា ក់ស់្ទើ�ើ�រក្នុុ�ងការ

ទូូរស័ព័្ទទទៅ�លេ�ខទូរស័ព័្ទទទាន់ហ់េ�តុការណ៍៍ និងិផ្តតល់ព័់័ត៌ម៌ានទាំងំអស់ដ់ែ�លអ្ននកបានសង្កេ�េតឃើ�ើញ។
-	 ១១៧៖ ប៉ូូ�លិសិ
-	 ១២៨៨ | ០១២ ៨៥២ ២៤១ ៖ នគរបាល ប្រ�ឆាំងំ ការ ជួួញដូូរមនុុស្សស និងិ ការពារអនីីតិជិន
-	 ០១០ ២២ ០៧ ៧១ | ០៧១ ៧២ ១០ ៧៧១ ៖ មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លតស៊ូូ� មតិសិម្រា�ប់ក់ុមារ
-	 A21.ORG/REPORT៖ របាយការណ៍៍តាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ

ចំណំាំ៖ំ វាជារឿ�ឿងសំខំាន់ប់ំផុំុតក្នុុ�ងនាមជាអនីីតិជិន ក្នុុ�ងការធានាថាអ្ននកមានសុវត្ថិិ�ភាព។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកសង្ស័័� យស្ថាាន ភាពណាមួយ សូូមប្រា�កដ
ថាអ្ននកនិយិាយជាមួួយមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត។

http://A21.org/education
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ការណែ�នាំ ំ

និយិាយថា៖
នៅ�ក្នុុ�ងវគ្គគទីី ១ ផ្នែ�ែកទីី ១ យើ�ើងបានរៀ�ៀនអំំពីីសិទិិ្ធិ�មនុុស្សស និងិតម្លៃ�ៃ ហើ�ើយថាតើ�ើមនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូបូមានសិទិិ្ធិ�មនុុស្សស និងិគួួរតែ�ត្រូ�វបានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដោ�យ
សេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ� រ និងិការគោ�រពយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច។ យើ�ើងក៏ប៏ានរៀ�ៀនផងដែ�រថាកុមារ និងិយុុវជនត្រូ�វការការការពារបន្ថែ�ែម ដែ�លមានន័យ័ថាពួកគេ�មាន
សិទិិ្ធិ�កុមារពិិសេ�ស (ដូូចដែ�លបានរាយនៅ�ក្នុុ�ង UNCRC)។ យើ�ើងក៏ប៏ាននិយិាយអំពំីីគោ�លដៅ�អភិវិឌ្ឍឍន៍ប៍្រ�កបដោ�យចីីរភាព (SDGs) និងិថាតើ�ើ
មនុុស្សសទាំងំអស់ម់ានទំនួំួលខុុសត្រូ�វក្នុុ�ងការការពារគ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មក និងិមនុុស្សសដែ�លងាយរងគ្រោះ��ះបំផុំុតនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍រ៍បស់ពួ់ួកគេ� ក៏ដូ៏ូចជា
សត្វវ និងិភពផែ�នដីីយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច។ នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ យើ�ើងមានអន្តតរកម្មម និងិទំនំាក់ទ់ំនំងផ្សេ�េងៗគ្នាា ជាមួួយមនុុស្សស មិនិថាពួកគេ�ជាក្រុ�មុគ្រួ�សួារ 
មិតិ្តតភក្តិិ� មិតិ្តតរួមួថ្នាា ក់ ់សហគមន៍ក៍ីីឡា ឬសាសនា ឬសូូម្បីី� តែ�មនុុស្សសចម្លែ�ែកក៏ដ៏ោ�យ។ ការឱ្យយតម្លៃ�ៃ និងិការលើ�ើកកម្ពពស់ស់ិទិិ្ធិ�មនុុស្សសមិនិត្រឹ�មឹតែ�តម្រូ�វឱ្យយ
យើ�ើងជួួយនៅ�កម្រិ�តិសកលប៉ុុ�ណ្ណោះ �ះ�ទេ � (ឧទាហរណ៍៍៖ ការដោះ�ះស្រា�យភាពក្រី�ីក្រ� និងិការជួួយក្រុ�មុដែ�លត្រូ�វបានបៀ�ៀតបៀ�ៀន) ប៉ុុ�ន្តែ�ែ វាក៏ប៏៉ះះ�ពាល់ដ់ល់់
របៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃរបស់យ់ើ�ើង របៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងទាក់ទ់ងគ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មក និងិថាតើ�ើយើ�ើងទំនំាក់ទ់ំនំងដោ�យចិតិ្តតល្អអ និងិ
ការគោ�រព ឬការព្រ�ងើ�ើយកន្តើ�ើ�យ និងិការស្អអប់។់

នៅ�ក្នុុ�ងវគ្គគទីី ១ ផ្នែ�ែកទីី ២ យើ�ើងនឹងឹនិយិាយអំពំីីតម្លៃ�ៃទំនំាក់ទ់ំនំង ទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមានសុខភាពល្អអ និងិដែ�នកំណំត់ផ់្ទាាល់ ខ់្លួួ�ន ។ យើ�ើងនឹងឹផ្តតល់់
ឧបករណ៍៍មានប្រ�យោ�ជន៍ដ៍ែ�លអ្ននកអាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ក់្នុុ�ងជីីវិតិប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃរបស់អ់្ននក ដើ�ើម្បីី� រក្សា�អ្ននកឱ្យយមានសុវត្ថិិ�ភាព និងិបង្កើ�ើ�តទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមាន
សុុខភាពល្អអ និងិដែ�នកំណំត់ផ់្ទាាល់ ខ់្លួួ�ន ។ផ្នែ�ែកទីី ២ ក៏ន៏ឹងឹផ្តតល់ឱ់្យយអ្ននកនូវឧបករណ៍៍ដើ�ើម្បីី�កំ ណំត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណស្ថាាន ភាពប្រ�ឈម និងិផ្តតល់ឧ់ទាហរណ៍៍
ជាក់ស់្តែ�ែងនៃ�ការកំណំត់ដ់ែ�នកំណំត់ដ់ែ�លមានសុខភាពល្អអ និងិការនិយិាយថាទេ�ចំពំោះ�ះស្ថាាន ភាពដែ�លមិនិល្អអ។ «ទំនំាក់ទ់ំនំងគឺជឺាផ្នែ�ែកសំខំាន់មួ់ួយ
នៃ�ជីីវិតិរបស់យ់ើ�ើង។»

ទំនំាក់ទ់ំនំងគឺចឺាំបំាច់ស់ម្រា�ប់សុ់ុខុុមាលភាពផ្លូូ�វចិ តិ្តត និងិរាងកាយរបស់យ់ើ�ើង។ ខណៈៈពេ�លដែ�លគ្មាានទំ នំាក់ទ់ំនំងណាមួយល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�នោះ� ះ មានវិធិីី
ដើ�ើម្បីី�កំ ណំត់ថ់ាតើ�ើទំនំាក់ទ់ំនំងរបស់អ់្ននកមានសុខភាពល្អអ ឬមិនិល្អអ។ អ្ននកជួួញដូូរ (ដែ�លត្រូ�វបានគេ�ស្គាាល់ ថ់ាជា «ដៃ�គូស្នេ�េហា» ក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពជាក់ល់ាក់)់ 
និងិអ្ននករំលំោ�ភបំពំាន ជួួនកាលអាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ទ់ំនំាក់ទ់ំនំងដើ�ើម្បីី�ចូ លទៅ�ជិតិជនរងគ្រោះ��ះដែ�លងាយរងគ្រោះ��ះ និងិបោ�កបញ្ឆោ�ោ តពួកគេ�ឱ្យយចូូលទៅ�ក្នុុ�ង
អ្វីី�ដែ�លហាក់ដូ់ូចជាទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមានសុខភាពល្អអ។ ពួួកគេ�អាចធ្វើ�ើ�ពុតជាមិតិ្តតភក្តិិ� ដៃ�គូស្នេ�េហា (មិតិ្តតប្រុ�សុ/មិតិ្តតស្រី�ី) ឬមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�ល
គួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត ដើ�ើម្បីី�ទទួ លបានការទុុកចិតិ្តតពីីជនរងគ្រោះ��ះរបស់ពួ់ួកគេ�។ ដំណំើ�ើ រការជ្រើ�ើ�សរើ�ើស អាចកើ�ើតឡើ�ើងយ៉ាា ងឆាប់រ់ហ័ស័ ឬក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លយូូរ។ 
ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ តាមពិិត ទំនំាក់ទ់ំនំងទាំងំនេះ�ះមិនិមានសុខភាពល្អអទេ� ហើ�ើយអាចជា អំពំើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច។ វាជារឿ�ឿងសំខំាន់ក់្នុុ�ងការយល់ដ់ឹងឹពីី
សញ្ញាា ព្រ�មាននៃ�ទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមិនិល្អអ និងិស្វែ�ែងរកជំនួំួយប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកសង្ស័័� យថាអ្ននក ឬនរណាម្នាា ក់ដ់ែ�លអ្ននកស្គាាល់ អ់ាចជាជនរងគ្រោះ��ះ។

អន្តតរកម្មម

សួួរ៖
សំណួំួរ៖ «តើ�ើអ្វីី�គួរកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងទំនំាក់ទ់ំនំងដើ�ើម្បីី�ឱ្យ យវាក្លាា យជាទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមានសុខភាពល្អអ?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមានសុខភាពល្អអគួួរតែ�ត្រូ�វបានកសាងឡើ�ើងដោ�យការទុុកចិតិ្តត សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាញ់ ់ចិតិ្តតល្អអ និងិការទំនំាក់ទ់ំនំង
ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់ ។

និយិាយថា៖
ទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមានសុខភាពល្អអ គឺជឺាទំនំាក់ទ់ំនំងមួួយដែ�លផ្អែ�ែកលើ�ើការគោ�រព ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  ការទុុកចិតិ្តត ការទំនំាក់ទ់ំនំង ការសម្រ�បសម្រួ�លួ 
និងិដែ�នកំណំត់ដ់ែ�លមានសុខភាពល្អអ។ ដើ�ើម្បីី�មាន ទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមានសុខភាពល្អអ វាជាការសំខំាន់ក់្នុុ�ងការយល់ដ់ឹងឹច្បា�ស់ល់ាស់អ់ំពំីីសិទិ្ធិិ�  
អត្តតសញ្ញាា ណ និងិតម្លៃ�ៃរបស់អ់្ននក និងិមានការគោ�រពខួ្លួ�នឯងល្អអ។ ដែ�នកំណំត់ផ់្ទាាល់ ខ់្លួួ�ន  គឺជឺាកម្រិ�តិដែ�លយើ�ើងកំណំត់ដ់ែ�លបង្កើ�ើ�តចន្លោះ�ះ� រាងកាយ 
និងិអារម្មមណ៍៍ជាមួួយអ្ននកដទៃ�។ ពួួកគេ�ផ្តតល់ក់ាររំពឹំឹងទុុកច្បា�ស់ល់ាស់អ់ំពំីីអ្វីី�ដែ�លជា និងិអ្វីី�ដែ�លមិនិមែ�នជាអាកប្បបកិរិិយិាដែ�លអាចទទួលយកបាន 
ជាពិិសេ�សទាក់ទ់ងនឹងឹរបៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងចង់់ឲ្យយអ្ននកដទៃ� ប្រ�ព្រឹ�ឹ ត្តតដាក់ ់។ តាមរយៈៈការធ្វើ�ើ�ការលើ�ើទិដិ្ឋឋភាពទាំងំនេះ�ះ អ្ននកនឹងឹអាចបង្កើ�ើ�តមូលដ្ឋាា នគ្រឹះ�ះ�ដ៏រ៏ឹងឹមាំ ំ
សម្រា�ប់ក់ារកសាងទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមានសុខភាពល្អអ និងិដែ�នកំណំត់ផ់្ទាាល់ ខ់្លួួ�ន ។ ទំនំាក់ទ់ំនំងបែ�បនេះ�ះជាធម្មមតាត្រូ�វបានកសាងឡើ�ើងដោ�យភាព
ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  ការទុុកចិតិ្តត និងិសុុវត្ថិិ�ភាព ដែ�លជំរំុញុការគោ�រព និងិការយល់ដ់ឹងឹគ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មក។ នេះ�ះមិនិត្រឹ�មឹតែ�សម្រា�ប់អ់ន្តតរកម្មមផ្លូូ�វ កាយប៉ុុ�ណ្ណោះ �ះ�ទេ � 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏ ស៏ម្រា�ប់រ់បៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងទំនំាក់ទ់ំនំងជាមួួយ និងិអំពំីីគ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មក ទាំងំតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិក្រៅ��ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។ ទោះ�ះបីីជាគ្មាាន
ទំនំាក់ទ់ំនំងណាមួយល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�ក៏ ដ៏ោ�យ ការទុុកចិតិ្តតគឺជឺាគុុណសម្បបត្តិិ�សំខំាន់មួ់ួយនៅ�ក្នុុ�ងទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមានសុខភាពល្អអទាំងំអស់។់ សូូមចងចាំ ំ
ថា មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត គឺជឺាមនុុស្សសដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព ដែ�លស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  សុុចរិតិ និងិគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត។ ប្រ�សិនិបើ�ើមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត
ដោ�យមិនិស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  ជំរំុញុឱ្យយអ្ននករក្សា�អាថ៌៌កំបំាំងំដែ�លមិនិមានសុវតិ្ថិ�ភាព ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួ ឬបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ ់ពួួកគេ�មិនិមែ�នជា
មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតនោះ�ះទេ� ហើ�ើយនេះ�ះមិនិមែ�នជាទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមានសុខភាពល្អអឡើ�ើយ។

ផ្នែ�ែកទីី ២ – តម្លៃ�ៃទំំនាក់ទំ់ំនង និិងទំនាក់ទំ់ំនងសុវតិ្ថិ�ភាព
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សួួរ៖
សំណួំួរ៖ «តើ�ើអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកគិតិថាទំនំាក់ទ់ំនំងមួួយមិនិល្អអ?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមិនិល្អអអាចមានការរំលំោ�ភបំពំាន ការទំនំាក់ទ់ំនំងឈ្លាាន ពាន កង្វះះ�ការទុុកចិតិ្តត និងិការច្រ�ណែ�ន។

និយិាយថា៖
ទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមិនិល្អអត្រូ�វបានកំណំត់ល់ក្ខខណៈៈដោ�យមនុុស្សសម្នាា ក់ប់ង្ខំំ�មនុុស្សសម្នាា ក់ទ់ៀ�ៀតឱ្យយលះះបង់មិតិ្តតភាព ក្រុ�មុគ្រួ�សួារ សាលារៀ�ៀន គោ�លដៅ�
ផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន ឯករាជ្យយភាព ឬសូូម្បីី� តែ�សុខុុមាលភាពផ្លូូ�វចិ តិ្តតខណៈៈពេ�លដែ�លនៅ�ក្នុុ�ងទំនំាក់ទ់ំនំង។ ជាឧទាហរណ៍៍ មិតិ្តតភាពមិនិល្អអអាចជាមិតិ្តតម្នាា ក់់
ដែ�លតែ�ងតែ�សុំំ�ជំ នួំួយ ឬលុុយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិ និដែ�លចំណំាយពេ�លស្តាាប់  ់ឬផ្តតល់ក់ារគាំទំ្រ�ជាថ្នូូ� រវិញិ និយិាយមើ�ើលងាយ ឬឈ្លើ�ើ�យដាក់អ់្ននក ហើ�ើយ
តែ�ងតែ�យកដោ�យមិនិឱ្យយ។ សញ្ញាា មួួយទៀ�ៀតនៃ�ទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមិនិល្អអគឺ ឺប្រ�សិនិបើ�ើមនុុស្សសម្នាា ក់ទ់ៀ�ៀតដាក់ស់ម្ពាា ធលើ�ើអ្ននកឱ្យយរក្សា�អាថ៌ក៌ំបំាំងំ 
ឬចេ�ញការគំរំាមកំហំែ�ងដើ�ើម្បីី� ការពារអ្ននកពីីការទុុកចិតិ្តតលើ�ើអ្ននកដទៃ�។ ក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពធ្ងងន់ធ់្ងងរជាងនេះ�ះ ទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមិនិល្អអអាចជាការរំលំោ�ភ
បំពំានផ្លូូ�វ កាយ អារម្មមណ៍៍ ពាក្យយសំដំីី ឬផ្លូូ�វចិ តិ្តត ហើ�ើយអាចនាំឱំ្យយមានការជាប់ជ់ំពំាក់ផ់្លូូ�វចិ តិ្តតដោ�យសាររបួួសផ្លូូ�វចិ តិ្តត (trauma bonding)។ នេះ�ះ
គឺនឺៅ�ពេ�លដែ�លមានចំណំងដ៏ជ៏្រា�លជ្រៅ�� ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  ឬការជាប់ជ់ំពំាក់ផ់្លូូ�វចិ តិ្តតរវាងមនុុស្សសពីីរនាក់ន់ៅ�ក្នុុ�ងទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លបំផំ្លិិ�ចបំផំ្លាា ញ។ វា
សំខំាន់ណ់ាស់ក់្នុុ�ងការទទួលស្គាាល់ ស់ញ្ញាា ព្រ�មាននៃ�ទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមិនិល្អអ និងិស្វែ�ែងរកជំនួំួយប្រ�សិនិបើ�ើចាំបំាច់ ់ហើ�ើយត្រូ�វចងចាំថំា កុំំ�ធ្វើ�ើ� ការ
សម្រេ�េចចិតិ្តតពីីស្ថាាន ភាពអស់ស់ង្ឃឹឹ �ម។

ធ្វើ�ើ�៖
សកម្មមភាពសូចនាករទំនំាក់ទ់ំនំងមិនិល្អអទល់ន់ឹងឹទំនំាក់ទ់ំនំងល្អអ [ឧបសម្ព័�ន្ធធទី ី៦]

និយិាយថា៖
ដូូចដែ�លយើ�ើងបានឃើ�ើញ ទំនំាក់ទ់ំនំងខ្លះះ�អាចល្អអ ហើ�ើយខ្លះះ�ទៀ�ៀតអាចមិនិល្អអ។ ទោះ�ះបីីជាទំនំាក់ទ់ំនំងមានអារម្មមណ៍៍ល្អអ ឬមើ�ើលទៅ�មានសុខភាពល្អអ
ពីីខាងក្រៅ��ក៏ដ៏ោ�យ វានៅ�តែ�អាចមានធាតុុផ្សំំ�ដែ� លមិនិល្អអនៅ�ក្នុុ�ងនោះ�ះ។ ឧទាហរណ៍៍៖ ដៃ�គូដែ�លទាក់ទ់ាញ និងិយកចិតិ្តតទុុកដាក់ ់ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ជាមនុុស្សសរិះ��
គន់ខ់្លាំំ� ងក្នុុ�ងលក្ខខណៈៈឯកជន និងិទាមទារភាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា ល; ដៃ�គូស្នេ�េហា ដែ�លតែ�ងតែ�និយិាយដើ�ើមអ្ននកនៅ�ពេ�លអ្ននកមិនិនៅ�ក្បែ�ែរ; មាតាបិតិាដែ�ល
មានមោ�ទនភាពដែ�លអួួតអំពំីីអ្ននកជាសាធារណៈៈ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ �ផ្ទះះ� អ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ថាអ្ននកមិនិអាចផ្គាាប់ ច់ិតិ្តតពួួកគេ�បានឡើ�ើយ។ ពេ�លខ្លះះ� អ្ននកអាចកំណំត់់
អត្តតសញ្ញាា ណធាតុុទាំងំនេះ�ះ និងិធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួយដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់  ប់្តូូ� រវា។

ពេ�លខ្លះះ�ទៀ�ៀត អ្ននក ឬមិតិ្តតភក្តិិ�/សមាជិកិគ្រួ�សារអាចនឹងឹត្រូ�វចាកចេ�ញពីីទំនំាក់ទ់ំនំងនោះ�ះ។ ដូូច្នេះ�ះ� វាជារឿ�ឿងសំខំាន់ដ់ែ�លអ្ននកមិនិត្រឹ�មឹតែ�យល់ព់ីី
សូូចនាករនៃ�ទំនំាក់ទ់ំនំងល្អអ និងិមិនិល្អអប៉ុុ�ណ្ណោះ �ះ�ទេ � ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏ ត៏្រូ�វដឹងឹពីីឧបករណ៍៍/សកម្មមភាពដែ�លត្រូ�វការដើ�ើម្បីី� រក្សា�សុុវត្ថិិ�ភាព និងិអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វធ្វើ�ើ�
នៅ�ក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព។ យើ�ើងហៅ�ទាំងំនេះ�ះថាការការពារទំនំាក់ទ់ំនំង។

ពាក្យយការពារត្រូ�វបានប្រើ�ើ�នៅ�ពេ�លយើ�ើងអនុុវត្តតវិធិានការការពារដើ�ើម្បីី� ធានាសុុវត្ថិិ�ភាពក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពផ្សេ�េងៗគ្នាា ។ ដូូច្នេះ�ះ� ការការពារទំនំាក់ទ់ំនំង គឺជឺា
ការអនុុវត្តតវិធិានការការពារដែ�លត្រូ�វបានរៀ�ៀបចំឡំើ�ើងដើ�ើម្បីី� ជួួយយើ�ើងបង្កើ�ើ�តដែ�នកំណំត់សុ់ុវត្ថិិ�ភាពនៅ�ក្នុុ�ងទំនំាក់ទ់ំនំងរបស់យ់ើ�ើង និងិធានាថាអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើងជឿ�ឿ និងិអ្វីី�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយយើ�ើងមានអារម្មមណ៍៍សុុខស្រួ�លួ ត្រូ�វបានគោ�រព។ ការការពារទំនំាក់ទ់ំនំងសំខំាន់់ៗ មួួយចំនួំួនដែ�លត្រូ�វចងចាំរំួមួមាន៖

•	ការកំណំត់ដ់ែ�នកំណំត់ផ់្ទាាល់ ខ់្លួួ�ន ៖ បង្កើ�ើ�តដែ�នកំណំត់ក់ារយល់ព់្រ�មនៅ�ក្នុុ�ងទំនំាក់ទ់ំនំងរបស់អ់្ននក (ឧទាហរណ៍៍៖ អ្វីី�ដែ�លអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍
សុុខស្រួ�លួក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�)។

•	ការទំនំាក់ទ់ំនំងបើ�ើកចំហំ និងិស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់ ៖ ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ក់ារទំនំាក់ទ់ំនំងប្រ�កបដោ�យការអះះអាងដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ការសម្រេ�េចចិតិ្តតផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន។ ការ
ទំនំាក់ទ់ំនំងប្រ�កបដោ�យការអះះអាងពាក់ព័់័ន្ធធនឹងឹការបង្ហាា ញខួ្លួ�នឯងឱ្យយបានច្បា�ស់ល់ាស់ ់និងិស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់ ។ បុុគ្គគលដែ�លប្រ�កបដោ�យការអះះអាង 
ក្រោ��កឈរឡើ�ើងសម្រា�ប់ខួ់្លួ�នឯង និងិសិទិ្ធិិ� របស់ពួ់ួកគេ�ក្នុុ�ងលក្ខខណៈៈគោ�រព។

°	 ជាធម្មមតា នៅ�ពេ�លដែ�លយើ�ើងមានចំណំងជាមួួយមនុុស្សសម្នាា ក់ទ់ៀ�ៀត យើ�ើងជៀ�ៀសវាងនិយិាយរឿ�ឿងដែ�លយើ�ើងដឹងឹថានឹងឹធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�
មើ�ើលទៅ�អាក្រ�ក់។់ សួួរសំណួំួរអំពំីីដៃ�គូ មិតិ្តតភក្តិិ� ឬមនុុស្សសម្នាា ក់ទ់ៀ�ៀតរបស់អ់្ននកដើ�ើម្បីី�ស្គាាល់  ពួ់ួកគេ�ផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន។

°	 អនុុញ្ញាា តឱ្យយដៃ�គូ មិតិ្តតភក្តិិ� ឬមនុុស្សសម្នាា ក់ទ់ៀ�ៀតរបស់អ់្ននកដឹងឹ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្វីី�មួយធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមិនិស្រួ�លួ។ ប្រ�សិនិបើ�ើភាពស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់ របស់អ់្ននក
ត្រូ�វបានឆ្លើ�ើ�យតបដោ�យការឈ្លាាន ពាន ឬការដាក់ទ់ណ្ឌឌ កម្មម សូូមប្រា�ប់ម់នុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត ឬប៉ូូ�លិសិ។

°	 អ្ននកតែ�ងតែ�មានសិទិ្ធិិ�និ យិាយថាទេ�។ អ្ននកមិនិគួរមានអារម្មមណ៍៍ថាមានសម្ពាា ធដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់  ប់្តូូ� រ «ទេ�» របស់អ់្ននកទេ� ប្រ�សិនិបើ�ើមនុុស្សសម្នាា ក់់
ទៀ�ៀតមានអារម្មមណ៍៍អាក់អ់ន់ច់ិតិ្តត ឬខឹងឹ ឬតូូចចិតិ្តតនៅ�ពេ�លអ្ននកកំណំត់ដ់ែ�នកំណំត់ដ់ែ�លមានសុខភាពល្អអ។
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•	បង្កើ�ើ�តបណ្តាា ញសុុវតិ្ថិ�ភាព (រង្វវង់សុុវតិ្ថិ�ភាព) ជាមួួយមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតនៅ�ក្នុុ� ងជីវីិតិរបស់អ់្ននក៖ បណ្តាា ញសុុវត្ថិិ�ភាព
របស់អ់្ននកក៏អ៏ាចរួមួបញ្ចូូ�លមនុុស្សសប្លែ�ែកមុខដែ�លមានទំនួំួលខុុសត្រូ�វក្នុុ�ងការការពារ ដូូចជាគ្រូ�បង្រៀ��ៀន ទីីប្រឹ�កឹ្សា�សាលា គិលិានុុបដ្ឋាា យិកិា
សាលា មន្ត្រី�ី�ប៉ូូ�លិសិ អ្ននកពន្លលត់អ់គ្គីី�ភ័យ័ វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  អ្ននកធ្វើ�ើ�ការសង្គគម អ្ននកព្យា�បាលរោ�គ ឬអ្ននកដែ�លមានអាណត្តិិ� (ទំនួំួលខុុសត្រូ�វ) ក្នុុ�ងការ
រាយការណ៍៍។ចែ�ករំលំែ�កអំពំីីទំនំាក់ទ់ំនំងថ្មីី�របស់អ់្ននកជាមួួយបណ្តាា ញសុុវត្ថិិ�ភាពរបស់អ់្ននក។ ស្វែ�ែងរកការគាំទំ្រ�ពីីមនុុស្សសដែ�លអ្ននកទុកចិតិ្តត។

°	 តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ជារង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាព? វិធិីីងាយស្រួ�លួដើ�ើម្បីី� ចងចាំថំាតើ�ើអ្ននកណាអាចស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាពរបស់អ់្ននកគឺតឺ្រូ�វគិតិអំពំីីមនុុស្សស
ប្រាំ�នំាក់ដ់ែ�លអ្ននកអាចទុុកចិតិ្តតបាន។ អ្ននកដែ�លនៅ�ក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាពរបស់អ់្ននកគួរតែ�ជាមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត។ នៅ�ពេ�ល
ដែ�លអ្ននកទុកចិតិ្តតនរណាម្នាា ក់ ់អ្ននកគួរតែ�មានអារម្មមណ៍៍មានសុវត្ថិិ�ភាព និងិផាសុកភាពនៅ�ជុំំ�វិ ញិពួួកគេ� ហើ�ើយជឿ�ឿជាក់ថ់ាពួកគេ�អាចជួួយ
អ្ននកបានប្រ�សិនិបើ�ើចាំបំាច់។់

•	ការពារសិទិិ្ធិ�របស់អ់្ននក៖
°	 គិតិពីីវិធិីីការពារដើ�ើម្បីី�ឆ្លើ�ើ� យតបជាជាងប្រ�តិកិម្មម ប្រ�សិនិបើ�ើមានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ក់ើ�ើតឡើ�ើង ឬអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ថាត្រូ�វបានគំរំាមកំហំែ�ង។
°	 សូូមចងចាំថំា ឯកសារអត្តតសញ្ញាា ណ និងិទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ�ផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នរបស់អ់្ននកជារបស់អ់្ននក។ វាគឺជឺាការសម្រេ�េចចិតិ្តតរបស់អ់្ននកថាអ្ននកចែ�ករំលំែ�ក

ទាំងំនេះ�ះជាមួួយអ្ននកណា។ រក្សា�ទុុកសម្ភាា រៈៈផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន និងិអត្តតសញ្ញាា ណប័ណ័្ណណរបស់អ់្ននកនៅ�ក្នុុ�ងកម្មមសិទិ្ធិិ� របស់អ់្ននក (ឧទាហរណ៍៍៖ ទូូរស័ព័្ទទ 
លិខិិតិឆ្លលងដែ�ន កាតធនាគារ) និងិធ្វើ�ើ�ការបម្រុ�ងុទុុកឌីីជីីថល ឬទុុកវាជាមួួយមិតិ្តតភក្តិិ�ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត។

•	 ទុុកចិតិ្តតលើ�ើការវិនិិច័ិ្ឆ័�យរបស់អ់្ននក៖ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្វីី�មួយមានអារម្មមណ៍៍មិនិត្រឹ�មឹត្រូ�វ មិនិស្រួ�លួ ឬគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ ់សូូមស្តាាប់ ខួ់្លួ�នឯង (សំឡំេ�ងខាងក្នុុ�ង
របស់អ់្ននក) (ឧទាហរណ៍៍៖ កុំំ�ឡើ �ើងជិះះ�រថយន្តតជាមួួយមនុុស្សសចម្លែ�ែក ឬនរណាម្នាា ក់ប់្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍មិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព ឬមិនិស្រួ�លួ)។

•	សុំំ�ជំ នួំួយ៖ ទាក់ទ់ងប៉ូូ�លិសិ មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត ឬលេ�ខទូរស័ព័្ទទទាន់ហ់េ�តុការណ៍៍។

និយិាយថា៖
ឥឡូូវនេះ�ះអ្ននកបានរៀ�ៀនអំពំីីសូចនាករនៃ�ទំនំាក់ទ់ំនំងល្អអ និងិមិនិល្អអ និងិឧបករណ៍៍ការពារទំនំាក់ទ់ំនំងមួួយចំនួំួនផ្សេ�េងគ្នាា ហើ�ើយ សូូមអនុុវត្តតអ្វីី�ដែ�ល
អ្ននកបានរៀ�ៀនទៅ�ក្នុុ�ងសេ�ណារីយី៉ូូ�ទាំងំនេះ�ះ។

ធ្វើ�ើ�៖
សេ�ណារីយី៉ូូ�ទំនំាក់ទ់ំនំង [ឧបសម្ព័�ន្ធធទី ី៧]

និយិាយថា៖
ហេ�តុផលមួួយក្នុុ�ងចំណំោ�មហេ�តុផលដែ�លវាសំខំាន់ក់្នុុ� ងការទទួលស្គាាល់ ទ់ំនំាក់ទ់ំនំងល្អអ និងិមិនិល្អអ និងិដឹងឹពីីរបៀ�ៀបការពារពួួកគេ�នោះ�ះគឺ ឺ
ដោ�យសារក្នុុ�ងនាមជាបុុគ្គគលម្នាា ក់់ៗ  យើ�ើងមានសិទិ្ធិិ�  និងិតម្លៃ�ៃពីីកំណំើ�ើ ត។ ការទទួលស្គាាល់ ស់ិទិ្ធិិ�ទាំ ងំនេះ�ះបង្រៀ��ៀនយើ�ើងថា យើ�ើងអាចជ្រើ�ើ�សរើ�ើស
និយិាយថាទេ� នៅ�ពេ�លដែ�លស្ថាាន ភាពមួយធ្វើ�ើ�ឱ្យយយើ�ើងមានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួ ឬមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព។

វាក៏ស៏ំខំាន់ផ់ងដែ�រក្នុុ�ងការគោ�រពដែ�នកំណំត់ផ់្ទាាល់ ខ់្លួួ�ន របស់អ់្ននកដទៃ�ដោ�យការអនុុវត្តតការប៉ះះ�ពាល់រ់ាងកាយដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព និងិសមរម្យយ
ជាមួួយមិតិ្តតភក្តិិ� និងិក្រុ�មុគ្រួ�ួសាររបស់យ់ើ�ើង។ សូូមចងចាំថំា ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកណាម្នាា ក់ ់រួមួទាំងំមិតិ្តតភក្តិិ� បងប្អូូ�នបង្កើ� ើ�ត ឬសមាជិកិគ្រួ�ួសារនិយិាយ
ថាទេ� ឬមានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួនៅ�ពេ�លអ្ននកប៉ះះ�ពួកគេ� អ្ននកគួរតែ�គោ�រពសំណំើ�ើ របស់ពួ់ួកគេ� ហើ�ើយឈប់។់ មនុុស្សសម្នាា ក់់ៗ អាចមានដែ�នកំណំត់់
ផ្ទាាល់ ខ់្លួួ�ន ខុុសគ្នាា  ដែ�លរងឥទ្ធិិ�ពលដោ�យបទពិសោ�ធន៍កុ៍ុមារភាព ឬរបួួសផ្លូូ�វចិ តិ្តតជាដើ�ើម។ នេះ�ះមានន័យ័ថា អ្វីី�ដែ�លអ្ននកចាត់ទុ់ុកថាជាការប៉ះះ�ពាល់់
ដែ�លមានសុុវតិ្ថិ�ភាព និងិសមរម្យយ អាចជាការបង្កកឱ្យយមានអារម្មមណ៍៍មិនិល្អអចំពំោះ�ះអ្ននកដទៃ�។ ដូូច្នេះ�ះ� វាសំខំាន់ណ់ាស់ក់្នុុ�ងការស្តាាប់ អ់្ននកដទៃ� និងិ
សម្រា�ប់ពួ់ួកគេ�ស្តាាប់ អ់្ននក។

ដែ�នកំណំត់ទ់ាំងំនេះ�ះក៏អ៏នុុវត្តតចំពំោះ�ះបណ្តាា ញសង្គគមផងដែ�រ។ អ្ននក និងិអ្ននកដទៃ�មានសិទិ្ធិិ�មាន អារម្មមណ៍៍សុុខស្រួ�លួ និងិមានសុវត្ថិិ�ភាពជាមួួយនឹងឹ
អ្វីី�ដែ�លត្រូ�វបានចែ�ករំលំែ�កជាមួួយអ្ននកតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិតាមទូូរស័ព័្ទទ រួមួទាំងំបណ្តាា ញសង្គគម អ៊ីី�មែ� ល រូបូភាព វីដីេ�អូ ការហៅ�ទូូរស័ព័្ទទ 
ការហៅ�វីដីេ�អូ និងិសារអក្សសរ។ អ្ននកដទៃ�អាចរំលំោ�ភសិទិ្ធិិ�របស់អ់្ននកក្នុុ� ងការមានអារម្មមណ៍៍សុុខស្រួ�ួល និងិមានសុវត្ថិិ�ភាពដោ�យការសរសេ�រអ្វីី�
អវិជិ្ជជមានអំំពីីអ្ននក ឬដោ�យការចែ�ករំលំែ�ករូបូថតរបស់អ់្ននកដោ�យគ្មាាន ការអនុុញ្ញាា តពីីអ្ននក។ ទោះ�ះបីជីាអ្វីី�ៗទាំងំអស់គ់ឺតឺាមប្រ�ព័ន្ធធអនឡាញក៏៏
ដោ�យ អ្ននកនៅ�តែ�មានសិទិិ្ធិ�ដូចគ្នាានឹ ងឹពេ�លអ្ននកនៅ�ផ្ទាាល់ ដ់ែ�រ ហើ�ើយអ្ននកអាចនិយិាយថាទេ�ចំពំោះ�ះអ្វីី�ដែ�លមនុុស្សសដទៃ�ផ្សេ�េងៗសុំំ� ឱ្យយអ្ននកធ្វើ�ើ� 
ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�ល។
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សួួរ៖
សំណួំួរទី១ី៖ «តើ�ើយើ�ើងអាចស្គាាល់ ប់ានដោ�យរបៀ�ៀបណាថា ការប៉ះះ�ពាល់មួ់ួយមានសុវត្ថិិ�ភាព និងិសមរម្យយ?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ការប៉ះះ�ពាល់មួ់ួយមានសុវត្ថិិ�ភាព និងិសមរម្យយនៅ�ពេ�លដែ�លមនុុស្សសទាំងំពីីរនាក់យ់ល់ព់្រ�មថាវាល្អអ វាមិនិធ្វើ�ើ�ឱ្យយនរណាម្នាា ក់់
មានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួ ឬត្រូ�វបានគំរំាមកំហំែ�ង ហើ�ើយវាសមហេ�តុផលសម្រា�ប់ស់្ថាាន ភាពនោះ�ះ។. 

សំណួំួរទី២ី៖ «តើ�ើយើ�ើងអាចស្គាាល់ ប់ានដោ�យរបៀ�ៀបណាថា ការប៉ះះ�ពាល់មួ់ួយមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព និងិមិនិសមរម្យយ?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ការប៉ះះ�ពាល់ដ់ែ�លមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព និងិមិនិសមរម្យយកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ពេ�លដែ�លនរណាម្នាា ក់ម់ិនិចង់់ឱ្យយគេ�ប៉ះះ� ឬមានអារម្មមណ៍៍
មិនិស្រួ�លួ ត្រូ�វបានគំរំាមកំហំែ�ង ឬរំលំោ�ភបំពំាន។ ការប៉ះះ�ពាល់ប់្រ�ភេ�ទនេះ�ះក៏អ៏ាចជាលក្ខខណៈៈផ្លូូ�វភេ�ទ  ឬមិនិសមហេ�តុផលក្នុុ�ងស្ថាាន ភាព
ណាមួយ។ វាសំខំាន់ណ់ាស់ក់្នុុ�ងការគោ�រពដែ�នកំណំត់រ់បស់អ់្ននកដទៃ� និងិសុំំ� ការអនុុញ្ញាា តមុនពេ�លប៉ះះ�នរណាម្នាា ក់ ់ជាពិិសេ�សប្រ�សិនិបើ�ើ
អ្ននកមិនិប្រា�កដថាវាល្អអឬអត់។់

និយិាយថា៖
ដូូចដែ�លយើ�ើងបានពិភាក្សា� គំនំិតិនៃ�ការប៉ះះ�ពាល់ដ់ែ�លមានសុវតិ្ថិ�ភាព និិងសមរម្យយអាចប្រែ�ែប្រួ�ួលពីីមនុុស្សសម្នាា ក់ទ់ៅ�មនុុស្សសម្នាា ក់ទ់ៀ�ៀត។ 
ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ និយិមន័យ័ជាមូូលដ្ឋាា នមួយចំនួំួនអាចជួួយយើ�ើងកំណំត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណប្រ�ភេ�ទអន្តតរកម្មមទាំងំនេះ�ះ។ ជាឧទាហរណ៍៍ យើ�ើង
អាចកំណំត់ន់ិយិមន័យ័នៃ�ការប៉ះះ�ពាល់ដ់ែ�លមានសុវតិ្ថិ�ភាព និងិសមរម្យយថាជាការបង្ហាា ញក្តីី�ស្រ�ឡាញ់ដ់ែ�លបានអញ្ជើ�ើ�ញ ដូូចជាការចាប់ដ់ៃ� ការ
ទះះខ្ននង ការប៉ះះ�ដៃ�គ្នាា  (high five) ឬការឱបចំហំៀ�ៀង (ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍មានសុវត្ថិិ�ភាព និងិយល់ព់្រ�ម)។ ម្យ៉ា�ាងវិញិទៀ�ៀត យើ�ើងអាច
កំណំត់ន់ិយិមន័យ័នៃ�ការប៉ះះ�ពាល់ដ់ែ�លមិនិមានសុវតិ្ថិ�ភាព និងិមិនិសមរម្យយថាជាការបង្ហាា ញក្តីី�ស្រ�ឡាញ់ដ់ែ�លមិនិចង់់បាន ដូូចជាការប៉ះះ�ពាល់់
ផ្នែ�ែកឯកជន/លាក់ក់ំបំាំងំនៃ�រាងកាយ ឬគ្រោះ��ះថ្នាា ក់រ់ាងកាយ ដូូចជាការធាក់ ់ឬការវាយ។

វាក៏ស៏ំខំាន់ផ់ងដែ�រក្នុុ�ងការទទួលស្គាាល់ ថ់ា សកម្មមភាពដែ�លមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព និងិមិនិសមរម្យយអាចកើ�ើតឡើ�ើងតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញនៅ�ក្នុុ�ងការសន្ទទនា
របស់យ់ើ�ើង និងិរបៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងទាក់ទ់ង ឬត្រូ�វបានស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យ យទាក់ទ់ង។ ការសន្ទទនាតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព និងិសមរម្យយរួមួមាន
ការផ្ញើ�ើ�សារ និងិអ៊ីី�មែ� លទៅ�កាន់ក់្រុ�មុគ្រួ�សួារ និងិមិតិ្តតភក្តិិ� និងិការចែ�ករំលំែ�ករូបូភាពសមរម្យយជាមួួយពួួកគេ�។ ម្យ៉ា�ាងវិញិទៀ�ៀត ការសន្ទទនាតាមប្រ�ព័័ន្ធធ
អនឡាញដែ�លមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព និងិមិនិសមរម្យយរួមួមានការចែ�ករំលំែ�កពាក្យយសម្ងាាត់  ់ឬព័័ត៌ម៌ានផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន (ដូូចជាអាសយដ្ឋាា ន លេ�ខទូរស័ព័្ទទ ឬ
ឈ្មោះ�ះ� ) ជាមួួយមនុុស្សសប្លែ�ែកមុខ ដែ�លអ្ននកមិនិស្គាាល់ ច់្បា�ស់ ់ការបង្ហោះ�ះ�រូ បូភាពមិនិសមរម្យយរបស់ខួ់្លួ�នឯង (ដូូចជារូបូភាពនៃ�ផ្នែ�ែកឯកជនរបស់អ់្ននក) 
ឬមានជនប្លែ�ែកមុខ សុំំ�ឱ្យ យអ្ននកបើ�ើក កាំមំេ�រ៉ាាវីដីេ�អូ របស់អ់្ននក។ វាក៏អ៏ាចរួមួបញ្ចូូ�លនរណាម្នាា ក់ច់ែ�ករំលំែ�ករូបូភាពដែ�លមិនិចង់់បាន មិនិសមរម្យយ 
ឬរូបូភាពសិចិស៊ីី� របស់ខួ់្លួ�នឯង ឬអ្ននកដទៃ�ជាមួួយអ្ននកផងដែ�រ។ សូូមចងចាំថំា ការបង្ហាា ញដោ�យមិនិចង់បាននូវសម្ភាា រៈៈក្រា�ហ្វិិ�កផ្លូូ� វភេ�ទ និងិ
សម្ភាា រៈៈរំលំោ�ភបំពំានផ្លូូ� វភេ�ទ គឺជឺាទម្រ�ង់នៃ�ការបៀ�ៀតបៀ�ៀនផ្លូូ� វភេ�ទ ហើ�ើយមិនិមែ�នជារឿ�ឿងត្រឹ�មឹត្រូ�វឡើ�ើយ។១១ សរុបុមក សូូមយល់ដ់ឹងឹពីីអ្វីី�
ដែ�លបង្កើ�ើ�តបានជាអាកប្បបកិរិិយិាដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព និងិសមរម្យយទាំងំនៅ�ក្នុុ�ងអន្តតរកម្មមផ្លូូ�វ កាយ និងិតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ហើ�ើយសូូមនិយិាយ
ប្រ�សិនិបើ�ើអ្វីី�មួយធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមិនិស្រួ�លួ ឬប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកណាម្នាា ក់រ់ំលំោ�ភលើ�ើដែ�នកំណំត់រ់បស់អ់្ននក។

ធ្វើ�ើ�៖
សកម្មមភាពកំណំត់ហ់េ�តុប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ�  ងផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន [ឧបសម្ព័�ន្ធធទី ី៨]

និយិាយថា៖
នៅ�ក្នុុ�ងវគ្គគទីី ១ ផ្នែ�ែកទីី ១ និងិទីី ២ ការផ្តោ�ោតសំ ខំាន់គ់ឺទឺៅ�លើ�ើការយល់ដ់ឹងឹពីីសិទិ្ធិិ� របស់អ់្ននកក្នុុ� ងនាមជាបុុគ្គគលម្នាា ក់់ៗ  និងិការលើ�ើកកម្ពពស់ស់ំឡំេ�ង
របស់អ់្ននកដើ�ើម្បីី� ការពារសិទិ្ធិិ�ទាំ ងំនោះ�ះ។ យើ�ើងក៏ប៏ានមើ�ើលផងដែ�រថាតើ�ើសិទិិ្ធិ�មនុុស្សសសមនឹងឹរូបូភាពធំជំាងនេះ�ះយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច ដោ�យប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់់
សហគមន៍ ៍ប្រ�ទេ�សជាតិ ិនិងិពិិភពលោ�ករបស់យ់ើ�ើង និងិរបៀ�ៀបទទួលស្គាាល់ សូ់ូចនាករ និងិសញ្ញាា គ្រោះ��ះថ្នាា ក់ផ់្សេ�េងៗនៅ�ពេ�លដែ�លសិទិ្ធិិ�កំ ពុំុង
ត្រូ�វបាន អំពំើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ជាពិិសេ�សដោ�យ អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស។ យើ�ើងក៏ប៏ានស្វែ�ែងយល់ព់ីីសារៈៈសំខំាន់ន់ៃ�ទំនំាក់ទ់ំនំងល្អអ និងិដែ�នកំណំត់់
ផ្ទាាល់ ខ់្លួួ�ន  ដោ�យទទួលស្គាាល់ ថ់ាទាំងំនេះ�ះអាចមានជាមួួយក្រុ�មុគ្រួ�ួសារ ឬមិតិ្តតភក្តិិ� នៅ�សាលារៀ�ៀន ជាមួួយនិយិោ�ជក និងិមិតិ្តតរួមួការងារ ក្នុុ� ង
ទំនំាក់ទ់ំនំងជិតិស្និិ�ទ្ធធ ឬជាមួួយជនប្លែ�ែកមុខ នៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍។៍ នៅ�ពេ�លដែ�លយើ�ើងយល់ព់ីីសារៈៈសំខំាន់ន់ៃ�ទំនំាក់ទ់ំនំងល្អអនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ
របស់យ់ើ�ើង និងិប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំពំោះ�ះមនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូបូដោ�យសេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ� រ និងិការគោ�រព សកម្មមភាពរបស់យ់ើ�ើងមានផលប៉ះះ�ពាល់ក់ាន់ត់ែ�ធំធំេ�ងក្នុុ�ងការ
លើ�ើកកម្ពពស់ស់ិទិ្ធិិ� មនុុស្សសនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍រ៍បស់យ់ើ�ើង។

សកម្មមភាពជម្រើ�ើ�ស៖ ឧបសម្ព័�ន្ធធទី ី១៨៖ ការអំំពាវនាវឱ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព
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ការធ្វើ�ើ�ចំំណាកស្រុ�កុ/ការបំំលាស់់ទីី

សកម្មមភាពខ្ញុំំ�� ជានរណា? [ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ៩]
សកម្មមភាពល្បែ�ែងរាប់ទ់្វីី�ប /ប្រ�ទេ�ស [ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១០]
កន្ត្រៃ�ៃ�
ក្រ�ដាសទទេ�
ប៊ិិ�ច

ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុ៖ ការបំលំាស់ទ់ីីពីីកន្លែ�ែងរស់ន់ៅ�មួួយទៅ�កន្លែ�ែង
មួួយទៀ�ៀត
ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុមិនិទៀ�ៀងទាត់ ់ឬ «មិនិមានសុវតិ្ថិ�ភាព»៖ ការបំំ
លាស់ទ់ីីទៅ�កាន់ប់្រ�ទេ�សមួយផ្សេ�េងទៀ�ៀតដោ�យគ្មាាន ឯកសារត្រឹ�មឹត្រូ�វ 
ឬក្រោ��មច្បា�ប់ត់្រឹ�មឹត្រូ�វ
ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុប្រ�កបដោ�យសុុវតិ្ថិ�ភាព៖ ការបំលំាស់ទ់ីីទៅ�
កន្លែ�ែងណាមួយដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព និងិស្រ�បច្បា�ប់់
ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុផ្ទៃ�ៃក្នុុ� ង៖ ការបំលំាស់ទ់ីីទៅ�កាន់ទ់ីីក្រុ�ងុផ្សេ�េង
មួួយទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សតែ�មួយសម្រា�ប់ធ់្វើ�ើ�ការ គ្រួ�សួារ ឬហេ�តុផល
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត (ឧទាហរណ៍៍៖ ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុផ្ទៃ�ៃក្នុុ�ងពីីតំបំន់ជ់នបទ
ទៅ�តំបំន់ទ់ីីក្រុ�ងុ)
ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុក្រៅ��ប្រ�ទេ�ស៖ ការបំលំាស់ទ់ីីពីីប្រ�ទេ�សកំណំើ�ើ ត
របស់អ់្ននកទៅ�កាន់ប់្រ�ទេ�សមួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត សម្រា�ប់ធ់្វើ�ើ�ការដោ�យប្រើ�ើ�
ទិដិ្ឋាា ការ; ជារឿ�ឿយៗមិនិមែ�នជាការបំលំាស់ទ់ីីអចិនិ្ត្រៃ�ៃ�យ៍ទ៍េ�
ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុតាមរដូូវកាល៖ ការបំលំាស់ទ់ីីសម្រា�ប់ធ់្វើ�ើ�ការងារ
តាមរដូូវកាល (ជារឿ�ឿយៗសម្រា�ប់ក់ាររើ�ើសផ្លែ�ែឈើ� ើ ការប្រ�មូូលផលស្រូ�វ
ជាដើ�ើម); ជាធម្មមតាជះះឥទ្ធិិ�ព លដល់ក់្រុ�មុគ្រួ�សារដែ�លមានសេ�ដ្ឋឋកិចិ្ចចសង្គគម
ទាប; ជួួនកាលដោ�យសាររដូូវវស្សាា ឬទឹកឹជំនំន់់
អន្តោ�ោប្រ�វេ�សន៍  ៍(អន្តោ�ោប្រ�វេ�សន្តត )៖ ការបំលំាស់ទ់ីីទៅ�កាន់ប់្រ�ទេ�ស
មួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀតជាអចិនិ្ត្រៃ�ៃ�យ៍ ៍(ដោ�យមានប័ណ័្ណណបៃ�តង/លិខិិតិឆ្លលងដែ�ន/
លិខិិតិស្នាា ក់ន់ៅ�)
ជនភៀ�ៀសខ្លួួ�ន៖ ជនណាម្នាា ក់ដ់ែ�លបានបំលំាស់ទ់ីីទៅ�កាន់ប់្រ�ទេ�សថ្មីី�
មួួយក្នុុ�ងការឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹងឹបញ្ហាា នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សកំណំើ�ើ តរបស់ពួ់ួកគេ�

ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅដៃ�
ក្រ�ដាសទទេ�
តំណំភ្ជាាប់ វ់ីដីេ�អូរឿ�ឿង «កុំំ�ទៅ �»
សកម្មមភាពវិភិាគការងារ (ស្វែ�ែងរកភាពខុសគ្នាា ) [ឧបសម្ព័័�ន្ធធ
ទីី ១១]
សកម្មមភាពវីដីេ�អូរឿ�ឿង «កុំំ�ទៅ �» [ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១២]
ការអំពំាវនាវឱ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព [ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១៨] 
(សកម្មមភាពជម្រើ�ើ�ស)

ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុមិនិទៀ�ៀងទាត់ ់ឬ «មិនិមានសុវតិ្ថិ�ភាព»៖ ការបំំ
លាស់ទ់ីីទៅ�កាន់ប់្រ�ទេ�សមួយផ្សេ�េងទៀ�ៀតដោ�យគ្មាាន ឯកសារត្រឹ�មឹត្រូ�វ 
ឬក្រោ��មច្បា�ប់ត់្រឹ�មឹត្រូ�វ
ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុប្រ�កបដោ�យសុុវតិ្ថិ�ភាព៖ ការបំលំាស់ទ់ីីទៅ�
កន្លែ�ែងណាមួយដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព និងិស្រ�បច្បា�ប់់
ការជួួញដូូរពលកម្មម៖ ការជ្រើ�ើ�សរើ�ើស  ការលាក់ទុ់ុក ការដឹកឹជញ្ជូូ�ន ការ
ផ្តតល់ ់ឬការទទួលបានបុគ្គគលម្នាា ក់ស់ម្រា�ប់ព់លកម្មម ឬសេ�វាកម្មមតាមរយៈៈ
ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ក់ម្លាំំ� ង ការក្លែ�ែងបន្លំំ� ឬការបង្ខិិ�តបង្ខំំ�សម្រា�ប់គ់ោ�លបំណំង
នៃ�ការបម្រើ�ើ�ដោ�យបង្ខំំ� ការបម្រើ�ើ�បំណុំុល ឬទាសភាព
ការផ្សា�យពាណិិជ្ជជកម្មមការងារ ឬឱកាសការងារក្លែ�ែងក្លាា យ៖ ការសន្យា�
ការងារក្លែ�ែងក្លាា យក្នុុ�ងគោ�លបំណំងជួួញដូូរមនុុស្សសសម្រា�ប់ទ់ាំងំពលកម្មម 
និងិផ្លូូ�វភេ�ទ  ដោ�យការជួួញដូូរពលកម្មមគឺជឺាលទ្ធធផលទូូទៅ�បំផុំុតមួយ។

ផ្នែ�ែកទី ី៣

ផ្នែ�ែកទី ី៣

ផ្នែ�ែកទី៤ី

ផ្នែ�ែកទី៤ី

ការរៀ�ៀបចំំ

ពាក្យយគន្លឹះះ��

វគ្គគទី ី២
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ការណែ�នាំ ំ

និយិាយថា៖
នៅ�ក្នុុ�ងវគ្គគទីី ១ ផ្នែ�ែកទីី ១ និងិទីី ២ យើ�ើងបានរៀ�ៀនអំពំីីសិទិ្ធិិ� មនុុស្សស តម្លៃ�ៃ ទំនំាក់ទ់ំនំងប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព និងិដែ�នកំណំត់ផ់្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន។ នៅ�ក្នុុ�ងវគ្គគទីី 
២ នេះ�ះ យើ�ើងនឹងឹរៀ�ៀនអំពំីីការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុប្រ�កបដោ�យសុុវតិ្ថិ�ភាព និងិមិនិមានសុវតិ្ថិ�ភាព ការជួួញដូូរពលកម្មម និងិរបៀ�ៀបកំណំត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណ
ការផ្សា�យពាណិិជ្ជជកម្មម ឬឱកាសការងារក្លែ�ែងក្លាា យ។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជាធ្លាាប់ ល់ឺពឺាក្យយ «ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុ» ពីីមុនមក ប៉ុុ�ន្តែ�ែតើ� ើវាជាអ្វីី�ទៅ�?
និយិាយឱ្យយសាមញ្ញញ ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុពិិពណ៌នាអំពំីីការបំលំាស់ទ់ីីរបស់ម់នុុស្សសឆ្លលងកាត់ព់្រំ�ំដែ�នអន្តតរជាតិ ិឬនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សរបស់ពួ់ួកគេ�ផ្ទាា ល់។់
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ យើ�ើងនឹងឹស្វែ�ែងយល់ព់ីីទម្រ�ង់ផ្សេ�េងៗគ្នាា នៃ�ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុ និងិហេ�តុផលមួួយចំនួំួនដែ�លមនុុស្សសធ្វើ�ើ�ការបំលំាស់ទ់ីី។

អន្តតរកម្មម

និយិាយថា៖
ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុមាននៅ�គ្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែង។ វាគឺជឺាការបំលំាស់ទ់ីីពីីកន្លែ�ែងមួួយទៅ�កន្លែ�ែងមួួយទៀ�ៀត។ គ្រួ�សួារ និងិបុុគ្គគលរាប់ល់ាននាក់ន់ៅ�ជុំំ�វិ ញិ
ពិិភពលោ�កចង់់ ឬត្រូ�វការផ្លាាស់ ប់្តូូ� រទីីលំនំៅ�របស់ពួ់ួកគេ�ជារៀ�ៀងរាល់ឆ់្នាំំ� ។ ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុអាចកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យមិនិគិតិពីីស្ថាាន ភាពផ្លូូ�វច្បា �ប់់
របស់បុ់ុគ្គគលម្នាា ក់់ៗ  (ឧទាហរណ៍៍៖ ថាតើ�ើពួួកគេ�មានលិខិិតិឆ្លលងដែ�ន ឬទិដិ្ឋាា ការដើ�ើម្បីី�ចូ លប្រ�ទេ�សផ្សេ�េងទៀ�ៀតឬអត់)់ ថាតើ�ើការបំលំាស់ទ់ីីនោះ�ះជាហេ�តុ
ផលអ្វីី�ក៏ដ៏ោ�យ ដោ�យស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តត ឬមិនិស្ម័័�គ្រ�ចិតិ្តត (ឧទាហរណ៍៍៖ ឱកាសការងារ ការផ្លាាស់ ប់្តូូ� រទីីលំនំៅ�សម្រា�ប់គ់្រួ�សួារ គ្រោះ��ះមហន្តតរាយធម្មមជាតិ ិ
សង្គ្រា�ា ម/ជម្លោះ�ះ� ) ហើ�ើយអាចមានរយៈៈពេ�លណាក៏ប៏ាន (ខ្លីី� ឬវែែង/អចិនិ្ត្រៃ�ៃ�យ៍)៍។១២

ដូូចគ្នាា នឹងឹមានហេ�តុផលជាច្រើ�ើ�នដែ�លមនុុស្សសម្នាា ក់អ់ាចធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុដែ�រ មានប្រ�ភេ�ទនៃ�ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុផ្សេ�េងៗគ្នាា ៖
ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុផ្ទៃ�ៃក្នុុ�ង៖ ការបំលំាស់ទ់ីីទៅ�កាន់ទ់ីីក្រុ�ងុផ្សេ�េងមួួយទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សតែ�មួយសម្រា�ប់ធ់្វើ�ើ�ការ គ្រួ�សួារ ឬហេ�តុផល
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត (ឧទាហរណ៍៍៖ ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុផ្ទៃ�ៃក្នុុ�ងពីីតំបំន់ជ់នបទទៅ�តំបំន់ទ់ីីក្រុ�ងុ)
ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុក្រៅ��ប្រ�ទេ�ស៖ ការបំលំាស់ទ់ីីពីីប្រ�ទេ�សកំណំើ�ើ តរបស់អ់្ននកទៅ�កាន់ប់្រ�ទេ�សមួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត សម្រា�ប់ធ់្វើ�ើ�ការដោ�យប្រើ�ើ�
ទិដិ្ឋាា ការ; ជារឿ�ឿយៗមិនិមែ�នជាការបំលំាស់ទ់ីីអចិនិ្ត្រៃ�ៃ�យ៍ទ៍េ�
ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុតាមរដូូវកាល៖ ការបំលំាស់ទ់ីីសម្រា�ប់ធ់្វើ�ើ�ការងារតាមរដូូវកាល (ជារឿ�ឿយៗសម្រា�ប់ក់ាររើ�ើសផ្លែ�ែឈើ� ើ ការប្រ�មូូលផល
ស្រូ�វជាដើ�ើម); ជាធម្មមតាជះះឥទ្ធិិ�ព លដល់ក់្រុ�មុគ្រួ�សួារដែ�លមានសេ�ដ្ឋឋកិចិ្ចចសង្គគមទាប; ជួួនកាលដោ�យសាររដូូវវស្សាា ឬទឹកឹជំនំន់់
អន្តោ�ោប្រ�វេ�សន៍  ៍(អន្តោ�ោប្រ�វេ�សន្តត )៖ ការបំលំាស់ទ់ីីទៅ�កាន់ប់្រ�ទេ�សមួយផ្សេ�េងទៀ�ៀតជាអចិនិ្ត្រៃ�ៃ�យ៍ ៍(ដោ�យមានប័ណ័្ណណបៃ�តង/លិខិិតិឆ្លលងដែ�ន/
លិខិិតិស្នាា ក់ន់ៅ�)

និយិមន័យ័ពង្រី�ក
ជនភៀ�ៀសខ្លួួ�ន៖ ជនណាម្នាា ក់ដ់ែ�លបានបំលំាស់ទ់ីីទៅ�កាន់ប់្រ�ទេ�សថ្មីី�មួយក្នុុ�ងការឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹងឹបញ្ហាា នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សកំណំើ�ើ តរបស់ពួ់ួកគេ�។ 
ឧទាហរណ៍៍ ការភៀ�ៀសខួ្លួ�នចេ�ញពីីប្រ�ទេ�សកំណំើ�ើ តរបស់អ់្ននកដោ�យសារតែ�ការបៀ�ៀតបៀ�ៀន ឬសង្គ្រា�ា ម។ ការស្វែ�ែងរកសិទិ្ធិិ�ជ្រ�កកោ�ន  ឬឋានៈៈជា
ជនភៀ�ៀសខួ្លួ�ននៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សមួយផ្សេ�េងទៀ�ៀតអាចអនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននករស់ន់ៅ� និងិធ្វើ�ើ�ការដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព និងិស្រ�បច្បា�ប់ ់ខណៈៈពេ�លដែ�លអ្ននក
មិនិអាចត្រ�ឡប់ទ់ៅ�ផ្ទះះ�វិញិ។
ជនភៀ�ៀសខ្លួួ�នក្នុុ�ងស្រុ�កុ (IDP)៖ ត្រូ�វបានបង្ខំំ�ឱ្យយផ្លាាស់ ប់្តូូ� រទីីលំនំៅ�ទៅ�កាន់ទ់ីីក្រុ�ងុផ្សេ�េងមួួយទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សតែ�មួយដោ�យសារតែ�ជម្លោះ�ះ�  
គ្រោះ��ះមហន្តតរាយធម្មមជាតិ ិឬការរំលំោ�ភសិទិ្ធិិ� មនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀត; ខុុសពីីការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុផ្ទៃ�ៃក្នុុ�ង
ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុដោ�យបងំ្ខំ�៖ ត្រូ�វបានបង្ខំំ�ឱ្យយឆ្លលងកាត់ព់្រំ�ំដែ�នអន្តតរជាតិផិ្ទុុ�យពីីឆន្ទៈៈ�របស់អ់្ននក (ជារឿ�ឿយៗដោ�យគ្មាាន ឯកសារផ្លូូ�វច្បា �ប់)់ ជួួនកាល
ដោ�យសារតែ�ជម្លោះ�ះ�  គ្រោះ��ះមហន្តតរាយធម្មមជាតិ ិឬកម្លាំំ� ងរាងកាយពីីមនុុស្សសម្នាា ក់ទ់ៀ�ៀត (ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុប្រ�ភេ�ទនេះ�ះជារឿ�ឿយៗកើ�ើតឡើ�ើង
សម្រា�ប់គ់ោ�លបំណំងនៃ� អំពំើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស និងិ អំពំើ�ើកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ផងដែ�រ ដូូចដែ�លយើ�ើងបានរៀ�ៀននៅ�ក្នុុ�ងវគ្គគទីី ១ ផ្នែ�ែកទីី ២។)

ផ្នែ�ែកទីី ៣ – ការធ្វើ�ើ�ចំំណាកស្រុ�កុប្រ�កបដោ�យសុុវតិ្ថិ�ភាព និិងការងារប្រ�កបដោ�យសុុវតិ្ថិ�ភាព

ទិដិ្ឋឋភាពរួមួនៃ�បញ្ហាា

«សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ មនុុស្សសច្រើ�ើ�នជាងពេ�លណាៗទាំងំអស់រ់ស់ន់ៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សផ្សេ�េង ដែ�លមិនិមែ�នជាប្រ�ទេ�សកំណំើ�ើ ត របស់ព់ួគគេ�។ យោ�ងតាម
នាយកដ្ឋាានប្រ� ជាជននៃ�នាយកដ្ឋាានកិ ចិ្ចចការសេ�ដ្ឋឋកិចិ្ចច និងិសង្គគមរបស់អ់ង្គគការសហប្រ�ជាជាតិ ិ(UNDESA) គិតិត្រឹ�មឹថ្ងៃ�ៃទី ី១ ខែ�កក្កកដា ឆ្នាំំ�  ២០២០ 

ចំនួំួនសរុបុនៃ�ជនអន្តោ�ោប្រ�វេ�សន៍ អ៍ន្តតរជាតិតិ្រូ�វបានប៉ាាន់ ប់្រ�មាណថាមាន ២៨១ លាននាក់។់ ជនអន្តោ�ោប្រ�វេ�សន៍ អ៍ន្តតរជាតិមិានប្រ�មាណ ៣,៥ 
ភាគរយនៃ�ប្រ�ជាជនពិភពលោ�ក បើ�ើប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបទៅ�នឹងឹ ២,៨ ភាគរយនៅ�ក្នុុ�ងឆ្នាំំ�  ២០០០ និងិ ២,៣ ភាគរយនៅ�ក្នុុ�ងឆ្នាំំ�  ១៩៨០»។១៣
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ដូូចដែ�លអ្ននកបានឃើ�ើញ មានហេ�តុផលជាច្រើ�ើ�នសម្រា�ប់ក់ារបំលំាស់ទ់ីី ហើ�ើយមិនិមែ�នទាំងំអស់សុ់ុទ្ធធតែ�អាចព្យា�ករណ៍៍បាន ឬស្ថិិ�តក្រោ��មការគ្រ�ប់គ់្រ�ង
របស់ម់នុុស្សសនោះ�ះទេ�។ដូូច្នេះ�ះ� វាអាចទៅ�រួចួដែ�លថាមនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូបូអាចងាយរងគ្រោះ��ះ នៅ�ពេ�លណាមួយនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ពួ់ួកគេ� ចំពំោះ�ះការបំលំាស់់
ទីីដោ�យបង្ខំំ� ឬមិនិបានគ្រោ��ងទុុកដោ�យហេ�តុផលដែ�លមិនិនឹកឹស្មាានដល់ ។់ នេះ�ះជាមូូលហេ�តុដែ�លវាសំខំាន់ម់ិនិត្រឹ�មឹតែ�ក្នុុ�ងការទទួលស្គាាល់ ហ់ានិភិ័យ័ 
និងិហេ�តុផលផ្សេ�េងៗដែ�លមនុុស្សសធ្វើ�ើ�ការបំលំាស់ទ់ីីប៉ុុ�ណ្ណោះ �ះ�ទេ � ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏ ត៏្រូ�វមានក្តីី�មេ�ត្តាា  និងិការយល់ដ់ឹងឹចំពំោះ�ះមនុុស្សសដែ�លធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុផងដែ�រ។
អ្ននកមិនិដែ�លដឹងឹថាបុគ្គគលនោះ�ះបានឆ្លលងកាត់អ់្វីី�ខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�ទៅ �ដល់ក់ន្លែ�ែងដែ�លពួួកគេ�នៅ�សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះទេ�។

មានកត្តាាជំ រំុញុសំខំាន់ព់ីីរដែ�លទាក់ទ់ងនឹងឹការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុ ដែ�លគេ�ស្គាាល់ ថ់ាជាកត្តាាជំ រំុញុ និងិកត្តាា ទាក់ទ់ាញ។ មនុុស្សសមួួយចំនួំួនធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុ
ដោ�យជម្រើ�ើ�ស ដោ�យសារពួួកគេ�ត្រូ�វបាន «ទាក់ទ់ាញ» ទៅ�កាន់ប់្រ�ទេ�ស ឬទីីក្រុ�ងុផ្សេ�េងទៀ�ៀតសម្រា�ប់ឱ់កាសល្អអប្រ�សើ�ើរ ដូូចជាការងារ ឬកម្រិ�តិជីីវភាព
រស់ន់ៅ�ខ្ពពស់ ់(ឧទាហរណ៍៍៖ ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុផ្ទៃ�ៃក្នុុ� ង និងិតាមរដូូវកាល)។ អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតត្រូ�វបាន «ជំរំុញុ» ឬបង្ខំំ�ឱ្យយធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុ (ការធ្វើ�ើ�
ចំណំាកស្រុ�កុដោ�យបងំ្ខំ�) ដោ�យសារតែ�សង្គ្រា�ា ម ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ភាពក្រី�ីក្រ� ឬគ្រោះ��ះមហន្តតរាយធម្មមជាតិ ិ(ឧទាហរណ៍៍៖ ទឹកឹជំនំន់ ់ភ្លើ�ើ�ងឆេះ�ះ រញ្ជួួ�យ
ដីី)។ បុុគ្គគលអាចត្រូ�វបានជំរំុញុឱ្យយចាកចេ�ញពីីផ្ទះះ�របស់ពួ់ួកគេ� និងិបង្ខំំ�ឱ្យយចាកចេ�ញពីីប្រ�ទេ�សរបស់ពួ់ួកគេ� ឬពួួកគេ�អាចជួួបប្រ�ទះះការផ្លាាស់ ទ់ីីលំនំៅ�
ផ្ទៃ�ៃក្នុុ�ង ដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�វបានបង្ខំំ�ឱ្យយចាកចេ�ញពីីផ្ទះះ�/ទីីក្រុ�ងុរបស់ពួ់ួកគេ� ខណៈៈពេ�លដែ�លនៅ�តែ�ស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សរបស់ពួ់ួកគេ�។ (ឧទាហរណ៍៍៖ 
ជនភៀ�ៀសខ្លួួ�នក្នុុ�  ងស្រុ�កុ)។

កត្តាាជំ រំុញុ និងិទាក់ទ់ាញទាំងំនេះ�ះរួមួចំណំែ�កដល់មូ់ូលហេ�តុដែ�លបុុគ្គគល ក្រុ�មុគ្រួ�សួារ ឬសហគមន៍ទ៍ាំងំមូូលអាចចង់់ផ្លាាស់ ទ់ីីដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែ ងរកការងារ 
សុុវត្ថិិ�ភាព ឬជីីវិតិប្រ�សើ�ើរជាងមុុន ជួួនកាលនាំឱំ្យយមនុុស្សសប្រ�ឈមហានិភិ័យ័ធំជំាងមុុន ឬទុុកចិតិ្តតជនប្លែ�ែកមុខ ដែ�លចុុងក្រោ��យចង់់ជួួញដូូរ ឬ
កេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចពួួកគេ�។

ធ្វើ�ើ�៖
អានកត្តាាជំ រំុញុ និងិកត្តាា ទាក់ទ់ាញនៅ�ក្នុុ�ងតារាង១៤៖

កត្តាាជំ ំរុញុ កត្តាា ទាក់ទ់ាញ

•	 ការលំបំាកសេ�ដ្ឋឋកិចិ្ចច
•	 គ្រោះ��ះមហន្តតរាយបរិសិ្ថាាន
•	 ការភ័យ័ខ្លាា ចការបៀ�ៀតបៀ�ៀន ឬអំពំើ�ើហិងិ្សា�
•	 ឱកាសការងារមិនិគ្រ�ប់គ់្រា�ន់់
•	 ភាពចលាចលនយោ�បាយ និងិសង្គ្រា�ា ម
•	 ការថែ�ទាំសុំុខភាពមិនិល្អអ
•	 ស្ថាាន ភាពរស់ន់ៅ�មិនិស្ថិិ�តស្ថេ�េរ
•	 ការបៀ�ៀតបៀ�ៀនសាសនា/កង្វះះ�សេ�រីភីាពសាសនា

•	 សន្តិិ�សុខ និងិសុុវត្ថិិ�ភាព
•	 ការងារ/ឱកាសការងារ
•	 ស្តតង់់ដារសុុខភាពខ្ពពស់់
•	 ការអប់រ់ំ ំ
•	 ការបង្រួ�ួបបង្រួ�ួមគ្រួ�ួសារ
•	 ស្ថាាន ភាពរស់ន់ៅ�/សុុខុុមាលភាពប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង
•	 ការសម្រេ�េចបាននូវខួ្លួ�នឯង ការរីកីរាយ និងិការលំហំែ�
•	 សេ�រីភីាពសាសនា

និយិាយថា៖
ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុអាចត្រូ�វបានជះះឥទ្ធិិ�ពលដោ�យកត្តាាអវិ ជិ្ជជមាន រួមួទាំងំកង្វះះ�លទ្ធធភាពទទួលបានអាហារ និងិជម្រ�ក ភាពខុសគ្នាា វប្បបធម៌ ៌និងិ
អស្ថិិ�រភាពបរិសិ្ថាាន  នយោ�បាយ និងិសេ�ដ្ឋឋកិចិ្ចច។អ្ននកប្រ�ហែ�លជាស្គាាល់ ខ់្លះះ�ៗពីីបញ្ជីី�សិទិ្ធិិ� មនុុស្សសជាមូូលដ្ឋាា នដែ�លយើ�ើងបានរៀ�ៀននៅ�ក្នុុ�ងវគ្គគទីី ១។
ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុក៏អ៏ាចត្រូ�វបានជះះឥទ្ធិិ�ព លដោ�យកត្តាាវិ ជិ្ជជមានផងដែ�រ ដូូចជាការផ្លាាស់ ប់្តូូ� រទីីលំនំៅ�សម្រា�ប់គ់្រួ�សួារ ឱកាសការងារថ្មីី�ដែ�លគួួរ
ឱ្យយរំភំើ�ើប ទំនំាក់ទ់ំនំងថ្មីី� ឬការកម្សា�ន្តត។ នៅ�ពេ�លដែ�លមានជម្រើ�ើ�ស និងិសេ�រីភីាពទាក់ទ់ងនឹងឹការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុ វាអាចជាឱកាសប្រ�កបដោ�យ
សុុវត្ថិិ�ភាព និងិគួួរឱ្យយរំភំើ�ើប។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ ជារឿ�ឿយៗមានហានិភិ័យ័ខ្ពពស់ន់ៃ�ភាពងាយរងគ្រោះ��ះនៅ�ពេ�លដែ�លបុុគ្គគលម្នាា ក់ត់្រូ�វបាន
ជំរំុញុឱ្យយផ្លាាស់ ទ់ីី («កត្តាាជំ រំុញុ») ដោ�យគ្មាានជម្រើ�ើ�ស  ឬសេ�រីភីាពដោ�យសារភាពក្រី�ីក្រ� អស្ថិិ�រភាពសេ�ដ្ឋឋកិចិ្ចច ការបៀ�ៀតបៀ�ៀន អំពំើ�ើហិងិ្សា� ឬជម្លោះ�ះ� ។
ក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពទាំងំនេះ�ះ ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុជារឿ�ឿយៗត្រូ�វបានភ្ជាាប់ ជ់ាមួួយនឹងឹបំណំងប្រា�ថ្នាា  និងិក្តីី�សង្ឃឹឹ �មសម្រា�ប់ស់េ�រីភីាព លក្ខខខណ្ឌឌ រស់ន់ៅ� 
និងិ/ឬការងារប្រ�សើ�ើរជាងមុុន យុុត្តិិ�ធម៌ ៌និងិលទ្ធធភាពទទួលបានសិទិ្ធិិ� មនុុស្សសស្មើ�ើ�គ្នាា  («កត្តាា ទាក់ទ់ាញ» ទីីនោះ�ះ)។ កត្តាា ភាពងាយរងគ្រោះ��ះទាំងំនេះ�ះ
អាចនាំឱំ្យយបុុគ្គគលម្នាា ក់់ៗ ងាយរងគ្រោះ��ះក្នុុ�ងការត្រូ�វបានបោ�កបញ្ឆោ�ោ តឱ្យយធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិតិ្តតដែ�លមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព ប្រ�ឈមហានិភិ័យ័ធំជំាងមុុន 
(មិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព) ហើ�ើយចុុងក្រោ��យត្រូ�វបានកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច។ តោះ�ះយើ�ើងមើ�ើលឧទាហរណ៍៍ផ្សេ�េងៗគ្នាា រវាងការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុប្រ�កបដោ�យ
សុុវតិ្ថិ�ភាព និងិមិនិមានសុវតិ្ថិ�ភាព។
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សូូចនាករប្រ�កបដោ�យសុុវតិ្ថិ�ភាព សូូចនាករមិនិមានសុវតិ្ថិ�ភាព (ហានិភ័ិ័យធំជំាង)

•	 មានឯកសារត្រឹ�មឹត្រូ�វ (ឧទាហរណ៍៍៖ ទិដិ្ឋាា ការ លិខិិតិឆ្លលងដែ�ន)
•	 ធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើ រជាមួួយនរណាម្នាា ក់ ់ឬត្រូ�វប្រា�កដថានរណាម្នាា ក់ដ់ឹងឹថាអ្ននក

នៅ�ទីីណា
•	 មានលុយគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ស់ម្រា�ប់ដ់ំណំើ�ើ ររបស់អ់្ននក
•	 ស្រា�វជ្រា�វមុនពេ�លធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើ រ (ឧទាហរណ៍៍៖ រៀ�ៀនឃ្លាាក្នុុ� ងស្រុ�កុខ្លះះ�

ៗ ស្វែ�ែងយល់ព់ីីវប្បបធម៌ ៌និងិអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វបានទទួលយក ឬមិនិត្រូ�វបាន
ទទួលយក)

•	 ធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើ រជាមួួយមនុុស្សសដែ�លអ្ននកស្គាាល់  ់ឬទុុកចិតិ្តត
•	 មានធានារ៉ាាប់រ់ងការធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើ រ ឬធានារ៉ាាប់រ់ងសុុខភាព
•	 ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ផ់្លូូ�វធ្វើ�ើ�ដំ ណំើ�ើ រផ្លូូ�វ ការ និងិស្រ�បច្បា�ប់់
•	 រក្សា�ទំនំាក់ទ់ំនំងជាមួួយក្រុ�មុគ្រួ�សារ និងិមិតិ្តតភក្តិិ� (ឧទាហរណ៍៍៖ ទិញិស៊ីី�

មក្នុុ�ងស្រុ�កុ ដាក់រ់៉ូូ�មីី ង (roaming) នៅ�លើ�ើទូូរស័ព័្ទទរបស់អ់្ននក ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់
ហាងអ៊ីី�នធឺ ណិឺិត)

•	 ស្គាាល់ ល់េ�ខទូរស័ព័្ទទទាន់ហ់េ�តុការណ៍៍ ឬរបៀ�ៀបស្វែ�ែងរកជំនួំួយប្រ�សិនិបើ�ើ
អ្ននកត្រូ�វការ

•	 គ្មាានទិ ដិ្ឋាា ការ/ស្ថាាន ភាពទិដិ្ឋាា ការមិនិត្រឹ�មឹត្រូ�វ
•	 ធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើ រតែ�ម្នាា ក់ឯ់ង ឬគ្មាានន រណាម្នាា ក់ដ់ឹងឹពីីផែ�នការធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើ រ

របស់អ់្ននក
•	 គ្មាានប្រា �ក់ច់ំណូំូល/មានមធ្យោ�ោបាយហិរិញ្ញញវត្ថុុ�មានកំណំត់់
•	 មិនិនិយិាយភាសាប្រ�ទេ�សនោះ�ះ
•	 មិនិស្គាាល់ វ់ប្បបធម៌ន៌ៃ�កន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកនឹងឹទៅ�
•	 គ្មាាន រង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាព ឬមនុុស្សសដែ�លអ្ននកទុកចិតិ្តត
•	 គ្មាាន លទ្ធធភាពទទួលបានប្រ�ព័័ន្ធធថែ�ទាំសុំុខភាពនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សនោះ�ះ
•	 ធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើ រតាមផ្លូូ�វខុ សច្បា�ប់់
•	 ត្រូ�វបានកាត់ផ់្តាាច់ ព់ីីក្រុ�មុគ្រួ�សួារ និងិមនុុស្សសដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត

នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សកំណំើ�ើ តរបស់អ់្ននក
•	 មិនិស្គាាល់ ក់ារអនុុវត្តតច្បា�ប់រ់បស់ប់្រ�ទេ�ស ឬលេ�ខរាយការណ៍៍

សួួរ៖
សំណួំួរ៖ «ប្រ�សិនិបើ�ើមិតិ្តតភក្តិិ� ឬក្រុ�មុគ្រួ�សួាររបស់អ់្ននកឆ្លលងកាត់ព់្រំ�ំដែ�ន (រវាងប្រ�ទេ�ស) សម្រា�ប់ចុ់ុងសប្តាាហ៍  ៍តើ�ើអ្ននកនឹងឹត្រូ�វត្រៀ��ៀមអ្វីី�ខ្លះះ� ប្រ�សិនិបើ�ើ
អ្ននកទៅ�ជាមួួយពួួកគេ�?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ
•	 ស្រា�វជ្រា�វខ្លះះ�ៗអំពំីីទីីតាំងំនោះ�ះ។
•	 សុំំ� ការអនុុញ្ញាា តពីីឪពុុកម្តាា យ ឬអាណាព្យា�បាលប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកអាចទៅ�បាន។
•	 រៀ�ៀបចំឯំកសារត្រឹ�មឹត្រូ�វ (ឧទាហរណ៍៍៖ ទិដិ្ឋាា ការ លិខិិតិឆ្លលងដែ�ន)។
•	 ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានអាយុុគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ក់្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើ រតែ�ម្នាា ក់ឯ់ង សូូមរៀ�ៀបចំកំាលវិភិាគធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើ រដែ�លអាចចែ�ករំលំែ�កជាមួួយមនុុស្សស

ពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត ឬមិតិ្តតភក្តិិ�។
•	 ត្រូ�វប្រា�កដថាអ្ននកមានលុយគ្រ�ប់គ់្រា�ន់។់
•	 ទិញិធានារ៉ាាប់រ់ងការធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើ រ ឬធានារ៉ាាប់រ់ងសុុខភាព (ប្រ�សិនិបើ�ើចាំបំាច់)់។

និយិាយថា៖
ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុគឺជឺាផ្នែ�ែកធម្មមតាមួួយនៃ�ពិភពលោ�ករបស់យ់ើ�ើង។ នៅ�ឆ្នាំំ�  ២០២០ «មានជនអន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍អ៍ន្តតរជាតិបិ្រ�មាណ ២៨១ លាននាក់់
នៅ�ក្នុុ�ងពិិភពលោ�ក» «ដែ�លស្មើ�ើ�នឹងឹ ៣,៦ ភាគរយនៃ�ប្រ�ជាជនពិភពលោ�ក»។១៥ ដើ�ើម្បីី�ដាក់ ប់ញ្ចូូ�លទស្សសនវិសិ័យ័នេះ�ះ មនុុស្សស ២៨១ លាននាក់់
ស្ទើ�ើ�រតែ�ស្មើ�ើ�នឹងឹចំនួំួនប្រ�ជាជនសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិទាំងំមូូល; វាច្រើ�ើ�នជាងពីីរដងនៃ�ចំនួំួនប្រ�ជាជនសរុបុនៃ�ប្រ�ទេ�សម៉ិិ�កស៊ិិ�ក   ហើ�ើយវាច្រើ�ើ�នជាងបួួនដង
នៃ�ចំនួំួនប្រ�ជាជននៃ�ប្រ�ទេ�សដូូចជាអេ�ស្ប៉ាា�ញ ចក្រ�ភពអង់គ្លេ�េស ថៃ� អាហ្វ្រិ�ិ�កខាងត្បូូ�ង អូូស្ត្រា�ាលីី  ឬកម្ពុុ�ជា។១៦ ដូូចដែ�លអ្ននកអាចស្រ�មៃ�បាន នោះ�ះ
គឺជឺាចំនួំួនដ៏ច៏្រើ�ើ�នសន្ធឹឹ�កសន្ធាាប់ ន់ៃ�ជនចំណំាកស្រុ�កុ។ ការប៉ាាន់ ប់្រ�មាណសកលនៃ� «មនុុស្សសដែ�លរស់ន់ៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សផ្សេ�េងក្រៅ��ពីីប្រ�ទេ�សកំណំើ�ើ ត
របស់ពួ់ួកគេ�» ស្ទើ�ើ�រតែ�បានកើ�ើនឡើ�ើងទ្វេ�េដងចាប់ត់ាំងំពីីឆ្នាំំ�  ១៩៩០ ហើ�ើយបានកើ�ើនឡើ�ើងជាងបីីដងចាប់ត់ាំងំពីីទសវត្សសរ៍ឆ៍្នាំំ�  ១៩៧០។១៧

យើ�ើងដឹងឹថា មនុុស្សសមួួយចំនួំួនបំលំាស់ទ់ីីដោ�យជម្រើ�ើ�ស ហើ�ើយអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតបានបំលំាស់ទ់ីីដោ�យសារតែ�ការបង្ខំំ�។ ពេ�ញមួួយប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ មាន
គ្រោះ��ះមហន្តតរាយធម្មមជាតិ ិឬជម្លោះ�ះ�ដែ� លបានបង្ខំំ�ឱ្យយមនុុស្សសមកពីីគ្រ�ប់ទ់្វីី�ប  និងិប្រ�ទេ�សចាកចេ�ញពីីផ្ទះះ�របស់ពួ់ួកគេ�យ៉ាា ងលឿ�ឿន និងិដោ�យគ្មាានជម្រើ�ើ�ស ។
គោ�លដៅ�អភិវិឌ្ឍឍន៍ប៍្រ�កបដោ�យចីីរភាព (SDG) 16 លើ�ើកកម្ពពស់ ់«សន្តិិ�ភាព យុុត្តិិ�ធម៌ ៌និងិស្ថាាប័ ន័រឹងឹមាំ»ំ ដើ�ើម្បីី�ឆ្ពោះ�ះ�ទៅ  �រកការកសាងសង្គគមដែ�ល
មានសន្តិិ�ភាព និងិបរិយិាប័ន័្នន។

សួួរ៖
សំណួំួរទីី១៖ «តើ�ើអ្ននកគិតិថាសង្គគមដែ�លមានសន្តិិ�ភាព និងិបរិយិាប័ន័្នន(inclusive society)អាចមានផលប៉ះះ�ពាល់ជ់ាវិជិ្ជជមានលើ�ើការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុ
យ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ  ប្រ�សិនិបើ�ើមានសន្តិិ�ភាព និងិការទទួលយកមនុុស្សសទាំងំអស់ ់យើ�ើងនឹងឹគ្មាានសង្គ្រា�ា  មទេ� ដែ�លជាកត្តាារួ មួចំណំែ�កដ៏ធ៏ំមួំួយដែ�ល
នាំឱំ្យយមនុុស្សសត្រូ�វបានបង្ខំំ�ឱ្យយភៀ�ៀសខួ្លួ�នចេ�ញពីីប្រ�ទេ�សរបស់ពួ់ួកគេ�។ 

ធ្វើ�ើ�៖
សូូមឱ្យយកុុមារ និងិយុុវជនអានសូចនាករផ្សេ�េងៗគ្នាា នៃ�ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុប្រ�កបដោ�យសុុវតិ្ថិ�ភាព និងិមិនិមានសុវតិ្ថិ�ភាពនៅ�ក្នុុ�ងតារាងខាងក្រោ��ម។
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•	 ប្រ�សិនិបើ�ើមនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូបូទទួលយកគ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មកកាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�ន វានឹងឹកាន់ត់ែ�ងាយស្រួ�លួសម្រា�ប់ម់នុុស្សសគ្រ�ប់ស់ញ្ជាាតិ កិ្នុុ�ងការស្វែ�ែងរក
សុុវត្ថិិ�ភាព និងិលំនំៅ�ឋានថ្មីី�នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សណាមួយ។

សំណួំួរទី២ី៖ «តើ�ើអ្ននកអាចគិតិពីីព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍ប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រណាមួយដែ�លបណ្តាា លឱ្យយមានការបំលំាស់ទ់ីីទ្រ�ង់់ទ្រា�យធំរំបស់ប់្រ�ជាជន (ឧទាហរណ៍៍៖ 
សង្គ្រា�ា ម) បានទេ�?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ (សូូមមើ�ើលតារាងវិបិត្តិិ�ជនភៀ�ៀសខួ្លួ�នជាប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិចលនាបំលំាស់ទ់ីី)
សំណួំួរទី៣ី៖ «តើ�ើអ្ននកអាចគិតិពីីឧទាហរណ៍៍ថ្មីី� បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតនៃ�វិបិត្តិិ� ឬស្ថាាន ភាពដែ�លបណ្តាា លឱ្យយមនុុស្សសបំលំាស់ទ់ីីបានទេ�?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ (សូូមមើ�ើលតារាងវិបិត្តិិ�ជនភៀ�ៀសខួ្លួ�នជាប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិចលនាបំលំាស់ទ់ីី)

សតវត្សសរ៍ ៍ ព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ ឆ្នាំំ�  ទីកីន្លែ�ែង ការពិិពណ៌៌នា

ទី ១៦  
ដល់ទី ១៩

ទី ២០

ទី ២១

ការបំលាស់ទី 
របស់ទាសករ

សង្គ្រា�ា ម
លោ�កលើ�ើកទីី ១

សង្គ្រា�ា មលោ�ក 
លើ�ើកទីី ២

ការបែ�ងចែ�ក 
ប្រ�ទេ�សឥណ្ឌាា

រញ្ជួួ�យដីី

ទុុរ្ភិ ិ �ក្សសធំំ

ចន្លោះ�ះ� ឆ្នាំំ�  
1501–1900

1914–1918

1939–1945

1947

2010

1845–1855

អាហ្វ្រិ�ិ�ក—អាមេ�រិកិ

ទោះ�ះបីីជាការប្រ�យុុទ្ធធ
គ្នាា បានកើ�ើតឡើ�ើង
ជាចម្បបងនៅ�អឺរឺ៉ុ ុ�ប
ក៏ដ៏ោ�យ ប្រ�ទេ�ស
ជាច្រើ�ើ�ននៅ�ជុំំ�វិ ញិ
ពិិភពលោ�កបាន
ចូូលរួមួ។

ជម្លោះ�ះ�នេះ� ះបាន
កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ជុំំ�វិ ញិ
ពិិភពលោ�ក ដែ�ល
ប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់ម់នុុស្សស
រាប់ល់ាននាក់ត់ាមវិធិីី
ផ្សេ�េងៗគ្នាា ។

ឥណ្ឌាា —ប៉ាាគីីស្ថាាន 

ហៃ�ទីី

អៀ�ៀរឡង់—
សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ

ពាណិិជ្ជជកម្មមទាសករពីីទ្វីី�ប អាហ្វ្រិ�ិ�កទៅ�កាន់ទ់្វីី�ប អាមេ�រិកិត្រូ�វ
បានប៉ាាន់ ប់្រ�មាណថាបានប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់ជ់នជាតិអិាហ្វ្រិ�ិ�ក
ដែ�លត្រូ�វបានធ្វើ�ើ�ជាទាសករជាង ១២ លាននាក់។់

ជម្លោះ�ះ�យោ� ធាដែ�លបានចាប់ផ់្តើ�ើ�មជាចម្បបងដោ�យសារតែ�
ការធ្វើ�ើ�ឃាតអ្ននកស្ននងមរតកអូទ្រី�ីស-ហុុងគ្រី�ីដែ�លបណ្តាា ល
ឱ្យយមានខ្សែ�ែសង្វាាក់ ន់ៃ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍វិវិត្តតទៅ�ជាសង្គ្រា�ា ម។
សង្គ្រា�ា មបានបណ្តាា លឱ្យយមានការផ្លាាស់ ទ់ីីលំនំៅ�រាប់ល់ាន
នាក់ដ់ោ�យសារតែ�ជម្លោះ�ះ�ដែ� លប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់ជ់នស៊ីី�វិ លិ។

ជម្លោះ�ះ�នេះ� ះមានវិមិាត្រ�ជាច្រើ�ើ�ន ហើ�ើយជាព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍ដ៏៏
សំខំាន់ប់ំផុំុតមួយស្តីី�ពីីបញ្ហាា សិទិ្ធិិ� មនុុស្សស។ Holocaust 
បានបណ្តាា លឱ្យយមានការសម្លាាប់ រ់ង្គាា លជនជាតិជិ្វីី�ហ្វវ និងិ
ជនជាតិភិាគតិចិរាប់ល់ាននាក់ ់ក៏ដូ៏ូចជាការផ្លាាស់ ទ់ីីលំនំៅ�
របស់ជ់នជាតិជិ្វីី�ហ្វវរាប់ល់ាននាក់ទ់ៀ�ៀត ដែ�លនាំឱំ្យយមានការ
បង្កើ�ើ�តរដ្ឋឋអ៊ីី�ស្រា �អែ�លមួួយផ្នែ�ែកនៅ�ក្នុុ�ងឆ្នាំំ�  ១៩៤៨។

ការបែ�ងចែ�កប្រ�ទេ�សឥណ្ឌាាដោ �យសារការមិនិចុះះ�សម្រុ� ងុ
គ្នាា នៃ�សាសនាបាននាំឱំ្យយមានការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុ
ប្រ�ហែ�ល ១៤ លាននាក់រ់វាងប្រ�ទេ�សឥណ្ឌាា  និងិ
ប៉ាាគីីស្ថាាន  ។

បន្ទាា ប់ព់ីីរញ្ជួួ�យដីីបំផំ្លិិ�ចបំផំ្លាា ញ មនុុស្សសរាប់ព់ាន់ន់ាក់ប់ាន
ភៀ�ៀសខួ្លួ�ន។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ ប្រ�ទេ�សមួយចំនួំួន
បានបដិសិេ�ធមិនិអនុុញ្ញាា តឱ្យយមនុុស្សសដែ�លស្វែ�ែងរកទីីជម្រ�ក
មានសុវត្ថិិ�ភាពចូល ហើ�ើយព្យា�យាមជៀ�ៀសវាងការធ្វើ�ើ�
ចំណំាកស្រុ�កុទ្រ�ង់់ទ្រា�យធំដំែ�លអាចកើ�ើតមាន។

ប្រ�ហែ�ល ១,៥ លាននាក់ប់ានភៀ�ៀសខួ្លួ�នពីីអៀ�ៀរឡង់
ទៅ�កាន់ស់ហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិនៅ�ដើ�ើមដំបូំូងនៃ�អំឡុំុង
ពេ�លធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុដ៏ធ៏ំបំំផុំុតមួយក្នុុ�ងប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ
ពិិភពលោ�ក (ជនជាតិអិឺរឺ៉ុ ុ�បជាង ៥០ លាននាក់ទ់ៅ�កាន់់
សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ)។

តារាងវិបិត្តិិ�ជនភៀ�ៀសខ្លួួ�ន ជាប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ និងិចលនាបំលំាស់ទ់ីី
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ទី ២១ កង្វះះ�ធនធាន

ស៊ីី�រី  ី ១៤ លាននាក់ត់្រូ�វបានផ្លាាស់ ទ់ីីលំនំៅ�

អ៊ុុ� យក្រែ�ែន ១៣ លាននាក់ត់្រូ�វបានផ្លាាស់ ទ់ីីលំនំៅ�

អាហ្វវហ្គាានីីស្ថាាន   ៨,២ លាននាក់ត់្រូ�វបានផ្លាាស់ ទ់ីីលំនំៅ�

វេេណេ�ហ្ស៊ុុ�� យអេ�ឡា ៦ លាននាក់ត់្រូ�វបានផ្លាាស់ ទ់ីីលំនំៅ�

ស៊ូូ�ដង់ខាងត្បូូ�ង ២,៤ លាននាក់ត់្រូ�វបានផ្លាាស់ ទ់ីីលំនំៅ�

សាធារណរដ្ឋឋអាហ្វ្រិ�ិ�កកណ្តាា ល (CAR) ២,៧ លាននាក់ត់្រូ�វបានផ្លាាស់ ទ់ីីលំនំៅ�

មីីយ៉ាាន់ ម់៉ាា ១ លាននាក់ត់្រូ�វបានផ្លាាស់ ទ់ីីលំនំៅ�

សង្គ្រា�ា មរវាងអ៊ុុ� យក្រែ�ែន 
និងិសហព័័ន្ធធរុសុ្ស៊ីី��  (រុសុ្ស៊ីី�� )

វិបិត្តិិ� មនុុស្សសធម៌ន៌ៅ�
អាហ្វវហ្គាានីីស្ថាាន 

ចាប់ត់ាំងំពីីឆ្នាំំ�  
2021

2022

2021

សូូម៉ាាលីី

អ៊ុុ� យក្រែ�ែន

អាហ្វវហ្គាានីីស្ថាាន 

ប្រ�ជាជនសូម៉ាាលីី ប្រ�មាណ ១ លាននាក់ប់ានភៀ�ៀសខួ្លួ�ន
ចេ�ញពីីប្រ�ទេ�សសូម៉ាាលីីដោ �យសារគ្រោះ��ះរាំងំស្ងួួ�ត។

ការឈ្លាាន ពានអ៊ុុ� យក្រែ�ែនដោ�យរុសុ្ស៊ីី��នៅ �ដើ�ើមឆ្នាំំ�  ២០២២ 
បន្ទាា ប់ព់ីីរយៈៈពេ�លដ៏យូ៏ូរនៃ�ភាពតានតឹងឹ បាននាំឱំ្យយ
ជនជាតិអិ៊ុុ� យក្រែ�ែនរាប់ល់ាននាក់ភ់ៀ�ៀសខួ្លួ�នឆ្លលងកាត់់
ព្រំ�ំដែ�ន និងិតាំងំទីីលំនំៅ�ថ្មីី�នៅ�អឺរឺ៉ុ ុ�ប ឬត្រូ�វបានផ្លាាស់ ទ់ីី
លំនំៅ�ផ្ទៃ�ៃក្នុុ�ង។

ជនជាតិអិាហ្វវហ្គាានីីស្ថាាន   ៨,២ លាននាក់ក់ំពុំុងត្រូ�វបាន
ទទួលស្វាាគ មន៍ដ៍ោ�យប្រ�ទេ�សជិតិខាង ហើ�ើយ ៣,២ 
លាននាក់ប់ន្ថែ�ែមទៀ�ៀតត្រូ�វបានផ្លាាស់ ទ់ីីលំនំៅ�ផ្ទៃ�ៃក្នុុ�ង។

វិបិត្តិិ�ជនភៀ�ៀសខ្លួួ�នថ្មីី� ៗ និងិចលនាបំលំាស់ទ់ីី
(កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ពេ�លវេេលាខុសៗគ្នាា រវាងឆ្នាំំ�  ២០១៥-២០២៣)១៨

ដូូចដែ�លយើ�ើងបានរៀ�ៀនតាមរយៈៈតារាងខាងលើ�ើ មានព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍ប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រជាច្រើ�ើ�នឆ្នាំំ� មកហើ�ើយដែ�លបាននាំឱំ្យយមនុុស្សសរាប់ស់ិបិលាននាក់ ់
បើ�ើមិនិរាប់រ់យលាននាក់ ់ត្រូ�វបានបង្ខំំ�ឱ្យយភៀ�ៀសខួ្លួ�នចេ�ញពីីផ្ទះះ�សម្បែ�ែងរបស់ពួ់ួកគេ� ហើ�ើយផ្លាាស់ ទ់ៅ�រស់ន់ៅ�ប្រ�ទេ�សផ្សេ�េងៗ។ អ្ននកខ្លះះ�បានធ្វើ�ើ�
ចំណំាកស្រុ�កុជាអចិនិ្ត្រៃ�ៃ�យ៍ ៍អ្ននកខ្លះះ�ទៀ�ៀតបានក្លាា យជាជនភៀ�ៀសខួ្លួ�ននៅ�ក្នុុ�ងជំរំុំំ�ជនភៀ�  ៀសខួ្លួ�ន អ្ននកខ្លះះ�ត្រូ�វបានផ្លាាស់ ទ់ីីលំនំៅ�ផ្ទៃ�ៃក្នុុ�ង ហើ�ើយជាច្រើ�ើ�ន
នាក់អ់ាចត្រ�ឡប់ទ់ៅ�ផ្ទះះ�របស់ពួ់ួកគេ�វិញិដើ�ើម្បីី�កសា ងជីីវិតិឡើ�ើងវិញិ។ ជនភៀ�ៀសខួ្លួ�ន និងិជនចំណំាកស្រុ�កុមួយចំនួំួនបានបន្តតធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យ
ប្រ�ឈមនឹងឹការលំបំាក។

និយិាយថា៖
យើ�ើងនឹងឹធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពមួយឥឡូូវនេះ�ះដែ�លកំណំត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណជនភៀ�ៀសខួ្លួ�ន និងិជនចំណំាកស្រុ�កុដែ�លមានឥទ្ធិិ�ពលបំផុំុតមួយចំនួំួនក្នុុ�ងសម័យ័
ទំនំើ�ើប។

ធ្វើ�ើ�៖
សកម្មមភាពខ្ញុំំ�� ជានរណា? [ឧបសម្ព័�ន្ធធទី ី៩]

សតវត្សសរ៍ ៍ ព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ ឆ្នាំំ�  ទីកីន្លែ�ែង ការពិិពណ៌៌នា
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និយិាយថា៖
មនុុស្សសជាច្រើ�ើ�នបានផ្លាាស់ ប់្តូូ� រទីីលំនំៅ�ពីីទីីក្រុ�ងុ ឬសូូម្បីី� តែ�ប្រ�ទេ�សនៅ�ចំណុំុចណាមួយក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ពួ់ួកគេ� មិនិថាដោ�យជម្រើ�ើ�ស ឬដោ�យបង្ខំំ�
នោះ�ះទេ�។ យើ�ើងដឹងឹថាមនុុស្សសជាច្រើ�ើ�នដែ�លធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុ/អន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍/៍ស្វែ�ែងរកសិទិ្ធិិ�ជ្រ�កកោ�ន /ជាដើ�ើម ចុុងក្រោ��យបាននាំយំកវប្បបធម៌ ៌
និងិបទពិសោ�ធន៍រ៍បស់ពួ់ួកគេ�ទៅ�កាន់ផ់្ទះះ�ថ្មីី�របស់ពួ់ួកគេ� ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយសហគមន៍ ៍និងិប្រ�ទេ�សជាតិថិ្មីី�របស់ពួ់ួកគេ�មានភាពសម្បូូ� របែ�បខាងវប្បបធម៌។៌
នៅ�ក្នុុ�ងសកម្មមភាពខ្ញុំំ�� ជានរណា? របស់យ់ើ�ើង យើ�ើងបានឃើ�ើញថាជនភៀ�ៀសខ្លួួ�ន  និងិអ្ននកស្វែ�ែងរកសិទិ្ធិិ�ជ្រ�កកោ�ននយោ�បា យមួួយចំនួំួនបានសម្រេ�េច
នូូវសមិទិ្ធធផលដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ពួ់ួកគេ�។ នេះ�ះជាការពិតិចំពំោះ�ះជនចំណំាកស្រុ�កុជាច្រើ�ើ�នដែ�លទីីបំផុំុតបានក្លាា យជាអ្ននកឈ្នះះ�រង្វាាន់ ណូ់ូបែ�ល
សន្តិិ�ភាព អ្ននកបង្កើ�ើ�ត អ្ននកសិលិ្បៈៈ� តន្ត្រី�ី�ករ អត្តតពលិកិ តារាសម្ដែ�ែង អ្ននកដឹកឹនាំធុំុរកិចិ្ចច មេ�ធាវី ីអ្ននកនយោ�បាយ អ្ននកដឹកឹនាំសំាសនា គ្រូ�បង្រៀ��ៀន វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  
និងិគិលិានុុបដ្ឋាា យិកិា ឬម្តាា យ និងិឪពុុក។ ទីីក្រុ�ងុរបស់យ់ើ�ើង ប្រ�ទេ�សជាតិរិបស់យ់ើ�ើង និងិសូូម្បីី� តែ�គ្រួ�ួសាររបស់យ់ើ�ើងផ្ទាា ល់គ់ឺដូឺូចសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ
ដោ�យសារឥទ្ធិិ�ពលនៃ�វប្បបធម៌ជ៌ាច្រើ�ើ�ន។

ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកក្រ�ឡេ�កមើ�ើលជុំំ�វិ ញិបន្ទទប់ន់ៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ទំនំងជាមានមនុុស្សសអង្គុុ�យក្បែ�ែរអ្ននកដែ�លមានរឿ�ឿងរ៉ាាវគ្រួ�សួារគួួរឱ្យយចាប់អ់ារម្មមណ៍៍ មិនិថាពួកគេ�
កើ�ើតនៅ�បរទេ�សខួ្លួ�នឯងទេ� ឬឪពុុកម្តាា យ ជីីដូូនជីីតា ឬជីីតាទួួតរបស់ពួ់ួកគេ�កើ�ើតនៅ�ប្រ�ទេ�សផ្សេ�េង។

សួួរ៖
សំណួំួរ៖ «តើ�ើអ្ននកធ្លាាប់ គ់ិតិចង់់រស់ន់ៅ� និងិធ្វើ�ើ�ការនៅ�ប្រ�ទេ�សមួយផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ពេ�លអ្ននកធំឡំើ�ើងទេ�? ហេ�តុអ្វីី� ឬហេ�តុអ្វីី�មិនិ?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ បាទ/ចាស ខ្ញុំំ�� ចង់់មានបទពិសោ�ធន៍រ៍ស់ន់ៅ� និងិធ្វើ�ើ�ការនៅ�ប្រ�ទេ�សមួយផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ពេ�លខ្ញុំំ��ធំ ឡំើ�ើង។ វាពិិតជាបទពិសោ�ធន៍៍
ដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យមួួយក្នុុ�ងការរៀ�ៀនអំពំីីវប្បបធម៌ថ៌្មីី�  ជួួបមនុុស្សសមកពីីជុំំ�វិ ញិពិិភពលោ�ក និងិពង្រី�ីកចំណំេះ�ះដឹងឹរបស់ខ់្ញុំំ�� ។

ធ្វើ�ើ�៖
សកម្មមភាពល្បែ�ែងរាប់ទ់្វីី�ប /ប្រ�ទេ�ស [ឧបសម្ព័�ន្ធធទី ី១០]

និយិាយថា៖
ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ យើ�ើងបានរៀ�ៀនអំពំីីទម្រ�ង់ផ្សេ�េងៗគ្នាា នៃ�ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុ អ្ននកណាខ្លះះ�អាចរងផលប៉ះះ�ពាល់ ់(ឧទាហរណ៍៍៖ ជនភៀ�ៀសខ្លួួ�ន ) កត្តាាជំ រំុញុ 
និងិកត្តាា ទាក់ទ់ាញផ្សេ�េងៗគ្នាា នៃ�ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុ និងិអ្វីី�ដែ�លការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុប្រ�កបដោ�យសុុវតិ្ថិ�ភាព និងិមិនិមានសុវតិ្ថិ�ភាពអាច
មើ�ើលទៅ�ដូូចម្តេ�េច។ យើ�ើងក៏ប៏ានរៀ�ៀនថាមានហេ�តុផលជាច្រើ�ើ�នដែ�លមនុុស្សសធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុ។ មិនិថាជាការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុដោ�យបង្ខំំ� ឬដោ�យ
ជម្រើ�ើ�សទេ� ជារឿ�ឿយៗមានហេ�តុផលសេ�ដ្ឋឋកិចិ្ចចដែ�លភ្ជាាប់ ទ់ៅ�នឹងឹមូូលហេ�តុដែ�លមនុុស្សសផ្លាាស់ ប់្តូូ� រទីីលំនំៅ�។ ការទទួលស្គាាល់ សូ់ូចនាករនៃ�ការធ្វើ�ើ�
ចំណំាកស្រុ�កុប្រ�កបដោ�យសុុវតិ្ថិ�ភាព និងិមិនិមានសុវតិ្ថិ�ភាព និងិកត្តាា ភាពងាយរងគ្រោះ��ះ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយយើ�ើងដឹងឹពីីហានិភិ័យ័ដែ�លភ្ជាាប់ ទ់ៅ�នឹងឹការធ្វើ�ើ�
ចំណំាកស្រុ�កុ និងិជួួយយើ�ើងឱ្យយយល់ព់ីីជំហំានសកម្មមភាពដែ�លត្រូ�វការដើ�ើម្បីី� រក្សា�សុុវត្ថិិ�ភាព។ វាក៏ប៏ង្រៀ��ៀនយើ�ើងឱ្យយយល់ព់ីីវប្បបធម៌ដ៌៏ស៏ម្បូូ� របែ�ប 
និងិភាពចម្រុះ�ះ�ដែ�លកើ�ើតមានជាមួួយនឹងឹការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុ ដូូចដែ�លយើ�ើងបានឃើ�ើញតាមរយៈៈវគ្គគនេះ�ះ និងិរឿ�ឿងរ៉ាាវរបស់តួ់ួអង្គគផ្សេ�េងៗគ្នាា  និងិ
របៀ�ៀបដែ�លការរួមួបញ្ចូូ�លវប្បបធម៌ផ៌្សេ�េងៗគ្នាា អាចនាំទំៅ�រកការអភិវិឌ្ឍឍន៍ថ៍្មីី�  និងិជាវិជិ្ជជមានសម្រា�ប់ស់ង្គគម។
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ការណែ�នាំ ំ

និយិាយថា៖
នៅ�ដើ�ើមវគ្គគនេះ�ះ (វគ្គគទីី ២ ផ្នែ�ែកទីី ៣) យើ�ើងបានរៀ�ៀនអំពំីីការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុ និងិអ្វីី�ដែ�លអាចបណ្តាា លឱ្យយមនុុស្សសផ្លាាស់ ប់្តូូ� រទីីលំនំៅ� ឬភៀ�ៀសខួ្លួ�ន
ចេ�ញពីីផ្ទះះ�របស់ពួ់ួកគេ�។ យើ�ើងក៏ប៏ានរៀ�ៀនអំពំីីមនុុស្សសមួួយចំនួំួនពេ�ញមួួយប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រដែ�លជាជនចំណំាកស្រុ�កុ ហើ�ើយបានរស់ន់ៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិដែ�ល
មានឥទ្ធិិ�ពលមិនិគួរឱ្យយជឿ�ឿ និងិមានផលប៉ះះ�ពាល់យ់៉ាា ងសំខំាន់ល់ើ�ើពិិភពលោ�ក។ 

យើ�ើងក៏ប៏ានរៀ�ៀនអំពំីីកត្តាាផ្សេ�េ ងៗដែ�លអាចជះះឥទ្ធិិ�ព លដល់ក់ារសម្រេ�េចចិតិ្តតរបស់ម់នុុស្សសក្នុុ�ងការចាកចេ�ញពីីផ្ទះះ� ឬប្រ�ទេ�សរបស់ពួ់ួកគេ� ដែ�លជារឿ�ឿយ
ៗទាក់ទ់ងនឹងឹការស្វែ�ែងរកឱកាសការងារ។ សូូមចងចាំថំា នៅ�ពេ�លដែ�លមនុុស្សសប្រ�ឈមមុុខនឹងឹបញ្ហាា ដែ�លទាក់ទ់ងនឹងឹភាពមិនិសូវស្គាាល់ ប់រិសិ្ថាាន
ថ្មីី�  ដូូចជាភាសា វប្បបធម៌ ៌ឬការអនុុវត្តតការងារក្នុុ�ងស្រុ�កុ ពួួកគេ�អាចប្រ�ឈមហានិភិ័យ័ខ្ពពស់ន់ៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច។ ជនចំណំាកស្រុ�កុ ជនចំណំាកស្រុ�កុ
មិនិទៀ�ៀងទាត់ ់ប្រ�ជាជនគ្មាាន រដ្ឋឋ និងិជនភៀ�ៀសខ្លួួ�ន ស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ភេ�ទមនុុស្សសដែ�លអាចងាយរងគ្រោះ��ះជាងគេ� ចំពំោះ�ះការជួួញដូូរ និងិការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច
ដោ�យសារស្ថាាន ភាពរបស់ពួ់ួកគេ� ឬតួួនាទីីរបស់ពួ់ួកគេ�នៅ�ក្នុុ�ងសង្គគម។ អំំពើ�ើជួួញដូូរកម្លាំំ� ងពលកម្មម និងិការជ្រើ�ើ�សរើ�ើស តាមរយៈៈការផ្សា�យ
ពាណិិជ្ជជកម្មមការងារ ឬឱកាសការងារក្លែ�ែងក្លាា យ គឺជឺាផ្នែ�ែកដ៏ធ៏ំមួំួយនៃ�បញ្ហាា នេះ�ះ ហើ�ើយជារឿ�ឿយៗត្រូ�វបានភ្ជាាប់ ទ់ៅ�នឹងឹការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុ
មិនិទៀ�ៀងទាត់ ់«មិនិមានសុវតិ្ថិ�ភាព» ពីីព្រោះ��ះនិយិោ�ជកក្លែ�ែងក្លាា យនឹងឹមិនិចេ�ញឯកសារត្រឹ�មឹត្រូ�វ ឬជួួលមនុុស្សសក្រោ��មច្បា�ប់ត់្រឹ�មឹត្រូ�វនោះ�ះទេ�។
 
អន្តតរកម្មម

និយិាយថា៖
សំណួំួរទី១ី៖ «តើ�ើការងារក្នុុ�ងក្តីី�ស្រ�មៃ�របស់អ់្ននកគឺជឺាអ្វីី�? ហេ�តុអ្វីី�?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ
•	ជាអ្ននកជះះឥទ្ធិិ�ព ល (influencer) ពីីព្រោះ��ះវានឹងឹសប្បា�យ ហើ�ើយខ្ញុំំ��នឹ ងឹមានលុយច្រើ�ើ�ន។
•	ជាគ្រូ�បង្រៀ��ៀន ដើ�ើម្បីី�ខ្ញុំំ��  អាចជួួយក្មេ�េងៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតរៀ�ៀន។
•	ជាមេ�ធាវី ីពីីព្រោះ��ះខ្ញុំំ��នឹ ងឹទទួលបានប្រា�ក់ខ់ែ�ច្រើ�ើ�ន។
•	ជាវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  ដើ�ើម្បីី�ខ្ញុំំ��  អាចជួួយមនុុស្សស។
•	ជាកីីឡាករបាល់ទ់ាត់អ់ាជីីព ពីីព្រោះ��ះខ្ញុំំ��នឹ ងឹអាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��ស្រ� ឡាញ់ ់ហើ�ើយទទួលបានប្រា�ក់ខ់ែ�ច្រើ�ើ�ន។
•	អ្វីី�ក៏ដ៏ោ�យ ដើ�ើម្បីី�ខ្ញុំំ��  អាចមានលទ្ធធភាពទិញិផ្ទះះ�រស់ន់ៅ�ផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នបាន។

សំណួំួរទី២ី៖ «តើ�ើរឿ�ឿងសំខំាន់ប់ំផុំុតអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វរកមើ�ើលនៅ�ក្នុុ�ងការងារល្អអ? ហេ�តុអ្វីី�?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ
•	លុុយ/ប្រា�ក់ខ់ែ�ល្អអ
•	ភាពបត់ប់ែ�ន/ធ្វើ�ើ�ការពីីផ្ទះះ�
•	ឱកាសធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើ រ
•	ឱកាសបណ្ដាា ញរីកីរាយ
•	អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍សុ៍ុខភាព
•	មិតិ្តតរួមួការងារល្អអ
•	 តុុល្យយភាពការងារ/ជីីវិតិ
•	 ហេ�តុអ្វីី�៖ ការងារល្អអគួរតែ�រីកីរាយ មានតុល្យយភាពការងារ/ជីីវិតិល្អអ (ឧទាហរណ៍៍៖ មិនិចំណំាយពេ�លទាំងំអស់រ់បស់អ់្ននកនៅ�កន្លែ�ែង

ធ្វើ�ើ�ការដោ�យមិនិសប្បា�យចិតិ្តត)។ វាគួួរតែ�ផ្តតល់ឱ់្យយអ្ននកនូវប្រា�ក់ឈ់្នួួ�លរស់ន់ៅ� (ឧទាហរណ៍៍៖ គ្រ�ប់គ់្រា�ន់ស់ម្រា�ប់អ់្ននកដើ�ើម្បីី�បង់ វិកិ្កកយបត្រ�
ទាំងំអស់រ់បស់អ់្ននក ទិញិអាហារ និងិមានលុយដែ�លនៅ�សល់ដ់ើ�ើម្បីី�រី កីរាយនឹងឹរឿ�ឿងសប្បា�យៗផងដែ�រ)។

ផ្នែ�ែកទីី ៤ – ឱកាសការងារក្លែ�ែងក្លាា យ ការធ្វើ�ើ�ចំំណាកស្រុ�កុមិនមានសុវតិ្ថិ�ភាព និិងអំំពើ�ើជួួញដូូរកម្លាំំ�ង ពលកម្មម
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សំណួំួរទី៣ី៖ «តើ�ើសញ្ញាា គ្រោះ��ះថ្នាា ក់អ់្វីី�ខ្លះះ�នៅ�ក្នុុ�ងការងារដែ�លនឹងឹធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមិនិចង់់ធ្វើ�ើ�ការឱ្យយអាជីីវកម្មម/ក្រុ�មុហ៊ុុ�ននោះ� ះ?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ
•	 ប្រ�ធាន ឬមិតិ្តតរួមួការងារមិនិល្អអ/មិនិសប្បុុ� រស
•	 ទទួលបានប្រា�ក់ខ់ែ�តិចិ ឬមិនិទទួលបានប្រា�ក់ខ់ែ�ទាល់ត់ែ�សោះ�ះ (ឧទាហរណ៍៍៖ ប្រា�ក់ខ់ែ�មិនិគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ស់ម្រា�ប់រ់ស់ន់ៅ�)
•	 លក្ខខខណ្ឌឌ ការងារមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព
•	 គ្មាាន ភាពបត់ប់ែ�ន
•	 គ្មាានជម្រើ�ើ�សសម្រា�ប់ អ់ត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ ៍(ឧទាហរណ៍៍៖ ការថែ�ទាំសុំុខភាព ប្រា�ក់ឈ់្នួួ�លម៉ោ�ោ ងបន្ថែ�ែម ការឈប់ស់ម្រា�កប្រ�ចាំឆំ្នាំំ�  ការឈប់ស់ម្រា�កឈឺ)ឺ
•	 គ្មាាន លទ្ធធភាពរីកីចម្រើ�ើ�ននៅ�ក្នុុ�ងការងាររបស់អ់្ននក (ឧទាហរណ៍៍៖ ការតម្លើ�ើ�ងឋានៈៈ)
•	 ហេ�តុអ្វីី�៖ ទោះ�ះបីីជាអ្ននកមិនិស្រ�ឡាញ់ក់ារងាររបស់អ់្ននកក៏ដ៏ោ�យ វាគួួរតែ�ជាកន្លែ�ែងដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាពក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ការ ហើ�ើយអ្ននកគួរតែ�ទទួលបានសំណំង

សមរម្យយសម្រា�ប់ក់ិចិ្ចចការដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�។ កន្លែ�ែងដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាពមិនិមែ�នគ្រា�ន់ត់ែ�មានន័យ័ថាមានសុវត្ថិិ�ភាពពីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់រ់ាងកាយនោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏ ៏
មានសុវត្ថិិ�ភាពពីីការគំរំាមកំហំែ�ង និងិប្រ�ភេ�ទនៃ�ការរំលំោ�ភបំពំានផ្សេ�េងទៀ�ៀតផងដែ�រ។

សំំណួួរពង្រី�ក

សំណួំួរ៖ «តើ�ើអ្ននកនឹងឹធ្វើ�ើ�អ្វីី�ប្រ�សិនិបើ�ើមិតិ្តតភក្តិិ� ឬសមាជិកិគ្រួ�សួារម្នាា ក់ប់្រា�ប់អ់្ននកថាពួកគេ�បានទទួលយកការងារដែ�លមានសញ្ញាា គ្រោះ��ះថ្នាា ក់មួ់ួយចំនួំួននៃ�ស្ថាាន ភាព
ការងារមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព?» 

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ
•	 ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកបារម្ភភ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិ និប្រា�កដ អ្ននកអាចសុំំ�ព័ ត៌ម៌ានលម្អិិ�តបន្ថែ�ែម។
•	 ប្រា�ប់ពួ់ួកគេ�ឱ្យយប្រ�យ័ត័្នន ហើ�ើយកុំំ�ចែ�ករំ លំែ�កព័ត៌ម៌ានផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន ឬឯកជន។
•	 ប្រា�ប់ម់នុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត។
•	 ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននក និងិមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតមានអារម្មមណ៍៍ថាពួកគេ�មានហានិភិ័យ័ សូូមទូូរស័ព័្ទទទៅ�ប៉ូូ�លីីស ឬលេ�ខទូរស័ព័្ទទទាន់ហ់េ�តុការណ៍៍

ការជួួញដូូរមនុុស្សសក្នុុ�ងស្រុ�កុ។

និយិាយ៖
យើ�ើងទើ�ើបតែ�បាននិយិាយអំពំីីការងារក្នុុ�ងក្តីី�ស្រ�មៃ�របស់យ់ើ�ើង និងិអ្វីី�ដែ�លនឹងឹជាទិដិ្ឋឋភាពវិជិ្ជជមាន និងិអវិជិ្ជជមាននៃ�ការងារ (ឧទាហរណ៍៍៖ ប្រា�ក់ខ់ែ�ល្អអ ប្រ�ធានចិតិ្តតល្អអ 
លក្ខខខណ្ឌឌ ការងារមានសុវត្ថិិ�ភាព)។ វាជាការងាយស្រួ�លួក្នុុ�ងការគិតិអំពំីីអ្វីី� ទាំងំនេះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែតើ� ើអ្ននកអាចកំណំត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណពួួកវាបានទេ�ក្នុុ�ងការអនុុវត្តត? ជួួនកាល
ការងារអាចហាក់ដូ់ូចជា «ល្អអពេ�កមិនិគួរឱ្យយជឿ�ឿ» ពីីព្រោះ��ះវាជាការពិិត។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ នៅ�ពេ�លដែ�លមនុុស្សសកំពុំុងព្យា�យាមចាកចេ�ញពីីស្ថាាន ភាព
អវិជិ្ជជមាន ឬមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព ឬបង្កើ�ើ�តជីីវិតិប្រ�សើ�ើរជាងមុុនសម្រា�ប់ខួ់្លួ�នឯង ពួួកគេ�អាចព្រ�ងើ�ើយកន្តើ�ើ�យនឹងឹសញ្ញាា គ្រោះ��ះថ្នាា ក់ដ់ែ�លពួួកគេ�បានស្គាាល់  ់ហើ�ើយកាន់ត់ែ�
ងាយរងគ្រោះ��ះក្នុុ�ងការត្រូ�វបានបោ�កបញ្ឆោ�ោ តដោ�យអ្ននកជួួញដូូរ។

ធ្វើ�ើ�៖
សកម្មមភាពវិភិាគការងារ (ស្វែ�ែងរកភាពខុសគ្នាា ) [ឧបសម្ព័�ន្ធធទី ី១១]

និយិាយ៖
ការផ្សា�យពាណិិជ្ជជកម្មមការងារ ឬឱកាសការងារក្លែ�ែងក្លាា យ គឺជឺាវិធិីីសាស្រ្ត�តជ្រើ�ើ�សរើ�ើសបុ គ្គគលិកិដ៏ស៏ំខំាន់ដ់ែ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ដ់ោ�យអ្ននកជួួញដូូរ។ នៅ�ពេ�លដែ�ល
បុុគ្គគលម្នាា ក់់ៗ កំពុំុងស្វែ�ែងរកការងារ មានបំណំងចង់់ចាប់ផ់្តើ�ើ�មជីីវិតិថ្មីី� និងិស្វែ�ែងរកអនាគតប្រ�សើ�ើរជាងមុុន រួមួជាមួួយនឹងឹភាពមិនិសូវស្គាាល់ រ់បស់ពួ់ួកគេ�ជាមួួយនឹងឹ
បរិបិទ ភាសា ឬលក្ខខខណ្ឌឌ ការងារទូូទៅ�នៅ�ក្នុុ�ងគោ�លដៅ�ថ្មីី� ពួួកគេ�កាន់ត់ែ�ងាយរងគ្រោះ��ះក្នុុ�ងការក្លាា យជាជនរងគ្រោះ��ះនៃ�ប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េងៗនៃ�ការរំលំោ�ភបំពំាន អំពំើ�ើ
កេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ឬសូូម្បីី� តែ�អំពំើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស។ តោះ�ះយើ�ើងមើ�ើលសញ្ញាា គ្រោះ��ះថ្នាា ក់មួ់ួយចំនួំួនដែ�លអាចបង្ហាា ញថាឱកាសការងារមួួយជាការក្លែ�ែងក្លាា យ។

មុុនពេ�លការងារ៖ សូូមប្រ�យ័ត័្ននចំពំោះ�ះការផ្តតល់ជូ់ូនដែ�លហាក់ដូ់ូចជាល្អអពេ�កមិនិគួរឱ្យយជឿ�ឿ។ ប្រ�សិនិបើ�ើពួួកគេ�ផ្តតល់ជូ់ូនអ្ននកនូវអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ដ៍៏អ៏ស្ចាារ្យ យដោ�យមិនិ
តម្រូ�វឱ្យយមានបទពិសោ�ធន៍ ៍ឬស្រា�វជ្រា�វជំនំាញរបស់អ់្ននក ពួួកគេ�អាចនឹងឹព្យា�យាមបោ�កបញ្ឆោ�ោ តអ្ននក។ នេះ�ះគឺជឺាឧទាហរណ៍៍មួួយចំនួំួន៖

•	 ត្រូ�វបានផ្តតល់ក់ារងារដោ�យគ្មាាន ការពន្យយល់ច់្បា�ស់ល់ាស់៖់ ពួួកគេ�មិនិផ្តតល់ព័់័ត៌ម៌ានច្បា�ស់ល់ាស់អ់ំពំីីប្រា�ក់ខ់ែ� កាលវិភិាគការងារ ពេ�លវេេលា
សម្រា�ក និងិព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�តសំខំាន់់ៗ ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�លអាចជាសញ្ញាា ថាមានអ្វីី�មួយមិនិត្រឹ�មឹត្រូ�វ។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វបានផ្តតល់ក់ារងារដោ�យជនប្លែ�ែក
មុុខ ដែ�លមិនិស្គាាល់ ស់មត្ថថភាពរបស់អ់្ននកទាល់ត់ែ�សោះ�ះ។
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•	 ការផ្តតល់ជូ់ូនល្អអពេ�កមិនិគួរឱ្យយជឿ�ឿ៖ ពួួកគេ�សន្យា�ថានឹងឹបង់ថ្លៃ�ៃចំណំាយទាំងំអស់រ់បស់អ់្ននក រួមួទាំងំឯកសារធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើ ររបស់អ់្ននក (ឧទាហរណ៍៍៖ 
ទិដិ្ឋាា ការ) និងិផ្តតល់ជូ់ូនអ្ននកនូវកន្លែ�ែងស្នាា ក់ន់ៅ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិ និផ្តតល់ឱ់្យយអ្ននកនូវព័ត៌ម៌ានគ្រ�ប់គ់្រា�ន់អ់ំពំីីវាទេ�។ វាសំខំាន់ណ់ាស់ក់្នុុ�ងការយល់ដ់ឹងឹឱ្យយច្បា�ស់អ់ំពំីី
លក្ខខខណ្ឌឌ លំនំៅ�ឋាន និងិអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ផ៍្សេ�េងទៀ�ៀត មុុនពេ�លទទួលយកការផ្តតល់ជូ់ូន។

•	 គ្មាាន ការត្រួ�តពិិនិតិ្យយប្រ�វត្តិិ�រូបូ ឬសម្ភាា សន៍៖៍ ពួួកគេ�ផ្តតល់ក់ារងារដោ�យមិនិធ្វើ�ើ�ការសម្ភាា សន៍ ៍ឬស៊ើ�ើ�បអង្កេ�េតបទពិ សោ�ធន៍ក៍ារងារពីីមុនរបស់អ់្ននក។ 
ក្រុ�មុហ៊ុុ�នធ្ងងន់ធ់្ងងរ និងិគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតគួួរតែ�ចាប់អ់ារម្មមណ៍៍ក្នុុ�ងការជួួបអ្ននក និងិវាយតម្លៃ�ៃថាតើ�ើអ្ននកជាបេ�ក្ខខជនត្រឹ�មឹត្រូ�វសម្រា�ប់ក់ារងារនោះ�ះដែ�រឬអត់។់

•	 គ្មាាន វត្តតមានលើ�ើបណ្តាា ញអនឡាញ៖ អ្ននកមិនិអាចរកឃើ�ើញព័័ត៌ម៌ានណាមួយអំពំីីក្រុ�មុហ៊ុុ�ន ឬប្រ�សិនិបើ�ើវាហាក់ដូ់ូចជាមិនិគួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត។ ក្រុ�មុហ៊ុុ�ន
ស្រ�បច្បា�ប់ជ់ាធម្មមតាមានវត្តតមានលើ�ើបណ្តាា ញអនឡាញ និងិឯកសារយោ�ងពីីបុគ្គគលិកិ ឬអតិថិិជិនផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ អាសយដ្ឋាា នផ្លូូ�វ របស់ក់្រុ�មុហ៊ុុ�នមិនិ
លេ�ចឡើ�ើងនៅ�លើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធ GPS ដូូចជា Google Maps ទេ�។

•	 ភាសាដែ�លមិនិអាចចូលប្រើ�ើ�បាន៖ ប្រ�សិនិបើ�ើការប្រ�កាសការងារជាភាសាដែ�លអ្ននកមិនិយល់ ់ហើ�ើយគ្មាាន ការបកប្រែ�ែទៅ�ជាភាសារបស់អ់្ននកទេ� 
សូូមប្រុ�ងុប្រ�យ័ត័្នន។ កង្វះះ�ការបកប្រែ�ែអាចលាក់ប់ាំងំព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�តសំខំាន់់ៗ  ឬឃ្លាាដែ� លមិនិអំណំោ�យផលនៅ�ក្នុុ�ងកិចិ្ចចសន្យា�។

•	 ការរើ� ើសអើ�ើងដែ�លអាចកើ�ើតមាន៖ ការផ្តតល់ជូ់ូនការងារសង្កកត់ធ់្ងងន់ល់ើ�ើសញ្ជាាតិ  ិភេ�ទ អាយុុ ឬលក្ខខណៈៈរូបូវន្តតជាតម្រូ�វការ ឬគុុណសម្បបត្តិិ�។ នេះ�ះអាច
ជាការរើ�ើសអើ� ើង និងិមិនិមានជំនំាញវិជិ្ជាាជីីវៈ ៈ។ ស្វែ�ែងរកឱកាសការងារដែ�លឱ្យយតម្លៃ�ៃលើ�ើជំនំាញ និងិសមត្ថថភាពរបស់អ់្ននកជាជាងប្រ�វត្តិិ�រូបូផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នរបស់់
អ្ននក។

សូូមចងចាំថំាវាសំខំាន់ណ់ាស់ក់្នុុ�ងការជឿ�ឿជាក់ល់ើ�ើវិចិារណញាណរបស់អ់្ននក និងិប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ក់ារយល់ដ់ឹងឹទូូទៅ�នៅ�ពេ�លវាយតម្លៃ�ៃការផ្តតល់ជូ់ូនការងារ។ 
ប្រ�សិនិបើ�ើអ្វីី�មួយហាក់ដូ់ូចជាគួួរឱ្យយសង្ស័័� យ ឬមិនិច្បា�ស់ល់ាស់ ់វាជាការល្អអបំផុំុតក្នុុ�ងការស៊ើ�ើ�បអង្កេ�េតបន្ថែ�ែ ម ឬស្វែ�ែងរកជម្រើ�ើ�សផ្សេ�េងទៀ�ៀតមុនពេ�លប្តេ�េជ្ញាា
ចិតិ្តត។ មុុនពេ�លធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើ រ អ្ននកគួរតែ�ដឹងឹពីីទីីកន្លែ�ែងពិិតប្រា�កដ អាសយដ្ឋាា ន ឬទីីក្រុ�ងុដែ�លអ្ននកនឹងឹស្នាា ក់ន់ៅ� មានព័ត៌ម៌ានទំនំាក់ទ់ំនំង និងិលេ�ខទូរស័ព័្ទទរបស់់
មនុុស្សសដែ�លអ្ននកនឹងឹនៅ�ជាមួួយ ហើ�ើយមានលេ�ខសុវត្ថិិ�ភាព និងិអាសយដ្ឋាា នក្នុុ�ងករណីីមាន អាសន្នន (ដូូចជាប៉ូូ�លីីសនៃ�ប្រ�ទេ�ស សេ�វាវេេជ្ជជសាស្រ្ត�ត ឬអង្គគការ
ដែ�លអាចជួួយអ្ននកបាន)។

ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លការងារ៖ ជួួនកាលមនុុស្សសមិនិបានដឹងឹថាស្ថាាន ភាពការងាររបស់ពួ់ួកគេ�ខុសពីីអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�វបានសន្យា�នោះ�ះទេ� រហូូតដល់ពួ់ួកគេ�
មកដល់។់ នេះ�ះគឺជឺាសញ្ញាា គ្រោះ��ះថ្នាា ក់មួ់ួយចំនួំួនដែ�លអាចជួួយអ្ននក ឬនរណាម្នាា ក់ដ់ែ�លអ្ននកស្គាាល់ ក់ំណំត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណស្ថាាន ភាពការងារកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ឬការ
ជួួញដូូរ៖

•	 កង្វះះ�ការគ្រ�ប់គ់្រ�ង៖ ឯកសារអត្តតសញ្ញាា ណរបស់អ់្ននក (ឧទាហរណ៍៍៖ លិខិិតិឆ្លលងដែ�ន ប័ណ័្ណណបើ�ើកបរ សំបុំុត្រ�កំណំើ�ើ ត) ត្រូ�វបានដកហូតពីីអ្ននក។ ឯកសារ
អត្តតសញ្ញាា ណរបស់អ់្ននកគឺជឺាឯកសារសំខំាន់ប់ំផុំុតដែ�លអ្ននកមាន។ នៅ�ពេ�លនៅ�បរទេ�ស សូូមជៀ�ៀសវាងការផ្តតល់ទ់ាំងំនេះ�ះទៅ�នរណាម្នាា ក់ ់ហើ�ើយត្រូ�វ
រក្សា�ទុុកច្បា�ប់ច់ម្លលងសម្រា�ប់ក់រណីី អាសន្ននជានិចិ្ចច។

•	 កង្វះះ�សេ�រីី ភាព៖ អ្ននកត្រូ�វបានគេ�នាំទំៅ�ធ្វើ�ើ�ការនៅ�ទីីតាំងំដែ�លខុុសពីីកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកបានយល់ព់្រ�មធ្វើ�ើ�ការ ហើ�ើយត្រូ�វបានបង្ខំំ�ឱ្យយធ្វើ�ើ�ការដែ�លអ្ននក
មិនិបានយល់ព់្រ�មធ្វើ�ើ�។ ការចែ�ករំលំែ�កទីីតាំងំរបស់អ់្ននក និងិការរក្សា�ការគ្រ�ប់គ់្រ�ងឯកសារធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើ ររបស់អ់្ននកអាចជួួយអ្ននក និងិក្រុ�មុគ្រួ�សារ ឬមិតិ្តតភក្តិិ�
របស់អ់្ននកឱ្យយដឹងឹថាអ្ននកនៅ�ទីីណាគ្រ�ប់ព់េ�លវេេលា។

•	 លក្ខខខណ្ឌឌ ផ្ទុុ� យនឹងឹសិទិិ្ធិ�របស់អ់្ននក៖ អ្ននកត្រូ�វបានបង្ខំំ�ឱ្យយគេ�ង និងិធ្វើ�ើ�ការនៅ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការដូូចគ្នាា ។ អ្ននកមិនិត្រូ�វបានអនុុញ្ញាា តឱ្យយនិយិាយជាមួួយក្រុ�មុ
គ្រួ�សួារ ឬមិតិ្តតភក្តិិ�របស់អ់្ននកទេ�។ អ្ននកមិនិត្រូ�វបានអនុុញ្ញាា តឱ្យយសម្រា�កពេ�លកំពុំុងធ្វើ�ើ�ការទេ�។ អ្ននកមិនិត្រូ�វបានអនុុញ្ញាា តឱ្យយបំលំាស់ទ់ីីដោ�យសេ�រី ីឬចាក
ចេ�ញពីីកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការទេ�។ គ្មាាន ឱកាសការងារប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាពណាមួយគួួរតែ�រំលំោ�ភលើ�ើសិទិ្ធិិ� មនុុស្សសរបស់អ់្ននកឡើ�ើយ។

•	 បរិយិាកាសមិនិស្រួ�ល ឬរំលំោ�ភបំពំានផ្លូូ� វកាយ ឬផ្លូូ� វចិតិ្តត៖ អ្ននកត្រូ�វបានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដោ�យអាកប្បបកិរិិយិាឈ្លាាន ពាន ទាំងំផ្លូូ�វ កាយ ឬពាក្យយសំដំីី។ ឬ
និយិោ�ជករបស់អ់្ននកបដិសិេ�ធមិនិស្វែ�ែងរកជំនួំួយវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននក ឬមិតិ្តតរួមួការងារម្នាា ក់រ់ងរបួួស។ ប្រ�សិនិបើ�ើនិយិោ�ជក ឬមិតិ្តតរួមួការងាររបស់់
អ្ននកកំពុំុងរំលំោ�ភបំពំានផ្លូូ�វ កាយ ឬផ្លូូ�វចិ តិ្តត ឬបដិសិេ�ធមិនិផ្តតល់ក់ារថែ�ទាំវំេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ អ្ននកគួរតែ�ព្យា�យាមចាកចេ�ញ ឬស្វែ�ែងរកជំនួំួយ។ កុំំ�ស្ទា ា ក់ស់្ទើ�ើ�រក្នុុ�ង
ការហៅ�ប៉ូូ�លីីស ឬលេ�ខទូរស័ព័្ទទទាន់ហ់េ�តុការណ៍៍ការជួួញដូូរប្រ�សិនិបើ�ើអ្វីី�មួយមិនិត្រឹ�មឹត្រូ�វ។

•	 សំណំងហិិរញ្ញញវត្ថុុ�មានកំណំត់ ់ឬគ្មាាន ៖ អ្ននកមិនិទទួលបានសំណំងគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ស់ម្រា�ប់ក់ិចិ្ចចការដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�នោះ�ះទេ�។ មនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូបូគួរតែ�ទទួលបាន
សំណំងសម្រា�ប់ក់ារងាររបស់ពួ់ួកគេ�។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិនិបានទទួលទេ� នេះ�ះមិនិមែ�នជាកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការស្រ�បច្បា�ប់ទ់េ�។អ្ននកត្រូ�វទាក់ទ់ងអាជ្ញាា ធរមូូលដ្ឋាា ន
របស់អ់្ននកសម្រា�ប់ជ់ំនួំួយ។

•	 ការគំរំាមកំហំែ�ង និងិការគំរំាមកំហំែ�ងដោ�យបងំ្ខំ�៖ និយិោ�ជករបស់អ់្ននកគំរំាមរាយការណ៍៍អ្ននកទៅ�ប៉ូូ�លីីសសម្រា�ប់ប់ញ្ហាា ទិដិ្ឋាា ការ ឬគំរំាមធ្វើ�ើ�បាប
ក្រុ�មុគ្រួ�សួាររបស់អ់្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកនិយិាយអំពំីីលក្ខខខណ្ឌឌ ការងារ ឬសំណំង។ គ្មាានន រណាម្នាា ក់ម់ានសិទិ្ធិិ�គំ រំាមកំហំែ�ង ឬគំរំាមកំហំែ�ងដោ�យបង្ខំំ�អ្ននក
ឡើ�ើយ។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្វីី�មួយផ្ទុុ�យនឹងឹសិទិ្ធិិ� របស់អ់្ននក អ្ននកមានសិទិ្ធិិ�និ យិាយឡើ�ើង។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិនិមានអារម្មមណ៍៍មានសុវត្ថិិ�ភាពក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ�ទេ� អ្ននក
អាចធ្វើ�ើ�របាយការណ៍៍អនាមិកិទៅ�កាន់ល់េ�ខទូរស័ព័្ទទទាន់ហ់េ�តុការណ៍៍ 1280 (បណ្តាា ញជំនួំួយកុុមារ) ឬ 1288 (លេ�ខទូរស័ព័្ទទជាតិបិ្រ�ឆាំងំការជួួញដូូរ
មនុុស្សស) ។

កុំំ� ចាញ់ប់ោ�កការសន្យា�ក្លែ�ែងក្លាា យ។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននករកឃើ�ើញខួ្លួ�នឯងក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ ់ឬអ្ននកសង្ស័័� យថានរណាម្នាា ក់ផ់្សេ�េងទៀ�ៀតស្ថិិ�តក្នុុ�ងស្ថាាន ភាព
គ្រោះ��ះថ្នាា ក់ ់សូូមស្វែ�ែងរកជំនួំួយដោ�យការហៅ�លេ�ខទូរស័ព័្ទទទាន់ហ់េ�តុការណ៍៍។ ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចប្រ�ភេ�ទនេះ�ះគឺខុឺុសច្បា�ប់ ់ហើ�ើយវាមិនិមែ�នជាកំហុំុសរបស់អ់្ននក
ទេ�។ 
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និយិាយថា៖
ការផ្សា�យពាណិិជ្ជជកម្មមការងារ ឬឱកាសការងារក្លែ�ែងក្លាា យអាចនាំឱំ្យយមានរឿ�ឿងដូូចជាបរិយិាកាសការងារមិនិស្រួ�លួ ឬមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព 
ប្រា�ក់ខ់ែ�មិនិយុត្តិិ�ធម៌ ៌ឬការសងប្រា�ក់ស់ម្រា�ប់ក់ារងាររបស់អ់្ននក ឬសូូម្បីី� តែ�ទម្រ�ង់នៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចដែ�លគេ�ស្គាាល់ ថ់ាជាអំំពើ�ើជួួញដូូរពលកម្មម។ 
អំំពើ�ើជួួញដូូរពលកម្មម គឺជឺាការជ្រើ�ើ�សរើ�ើស  ការលាក់ទុ់ុក ការដឹកឹជញ្ជូូ�ន ការផ្តតល់ ់ឬការទទួលបានបុគ្គគលម្នាា ក់ស់ម្រា�ប់ព់លកម្មម ឬសេ�វាកម្មមតាមរយៈៈ
ការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ក់ម្លាំំ� ង ការក្លែ�ែងបន្លំំ� ឬការបង្ខិិ�តបង្ខំំ�សម្រា�ប់គ់ោ�លបំណំងនៃ�ការបម្រើ�ើ�ដោ�យបង្ខំំ� ការបម្រើ�ើ�បំណុំុល ឬទាសភាព។ មនុុស្សសរាប់ល់ាន
នាក់ន់ៅ�ជុំំ�វិ ញិពិិភពលោ�កសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះត្រូ�វបានបង្ខំំ�ឱ្យយធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងលក្ខខខណ្ឌឌ ការងារគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ ់ក្នុុ�ងកម្រិ�តិប្រា�ក់ឈ់្នួួ�លតិចិតួួច ឬគ្មាាន  ក្នុុ�ងលក្ខខខណ្ឌឌ
រស់ន់ៅ�មិនិបាន និងិ/ឬមានសេ�រីភីាពមានកំណំត់ ់ឬគ្មាានសេ�រី ភីាពក្នុុ�ងការចាកចេ�ញ។

ការអប់រ់ំ ំនិងិការយល់ដ់ឹងឹអំពំីីអ្វីី�ដែ�លការជួួញដូូរពលកម្មមមើ�ើលទៅ�ដូូចម្តេ�េច និងិរបៀ�ៀបកំណំត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណសញ្ញាា គ្រោះ��ះថ្នាា ក់ន់ៃ�ការផ្សា�យពាណិិជ្ជជកម្មម
ការងារ ឬឱកាសការងារក្លែ�ែងក្លាា យ ដូូចដែ�លយើ�ើងបានពិភាក្សា�ទើ�ើបតែ�ចប់ ់គឺជឺាឧបករណ៍៍បង្កាា រដ៏ស៏ំខំាន់។់ នៅ�ពេ�លដែ�លមនុុស្សសអាចកំណំត់់
អត្តតសញ្ញាា ណហានិភិ័យ័ដែ�លអាចកើ�ើតមាននៃ�ការងារមួួយមុុនពេ�លទទួលយកវា ពួួកគេ�អាចធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិតិ្តតប្រ�កបដោ�យព័័ត៌ម៌ានថាតើ�ើនេះ�ះជា
អ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�ចង់់ធ្វើ�ើ�ឬអត់។់ ដូូចដែ�លបានរៀ�ៀបរាប់ ់មនុុស្សសមួួយចំនួំួនអស់ស់ង្ឃឹឹ �មក្នុុ�ងការចាកចេ�ញពីីភាពក្រី�ីក្រ� ឬស្ថាាន ភាពមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព 
ហើ�ើយជឿ�ឿថាការងារណាមួយក៏ប៏្រ�សើ�ើរជាងស្ថាាន ភាពបច្ចុុ�ប្ប បន្ននរបស់ពួ់ួកគេ�ដែ�រ។ ការពិិតគឺថឺាអំំពើ�ើជួួញដូូរពលកម្មម និងិទម្រ�ង់នៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច
ណាមួយគឺជឺាទម្រ�ង់នៃ�ទាសភាពសម័យ័ទំនំើ�ើប។ នេះ�ះគឺជឺាកន្លែ�ែងដែ�លសិទិ្ធិិ�  និងិសេ�រីភីាពរបស់អ់្ននកត្រូ�វបានដកហូត។ នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកដឹងឹពីី
គ្រោះ��ះថ្នាា ក់ពិ់ិតប្រា�កដនៃ�អំពំើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស អ្ននកមានទស្សសនៈៈលើ�ើស្ថាាន ភាពបច្ចុុ�ប្ប បន្ននរបស់អ់្ននក ហើ�ើយអាចមើ�ើលឃើ�ើញថាការផ្សា�យពាណិិជ្ជជកម្មម
ការងារ ឬឱកាសការងារក្លែ�ែងក្លាា យទំនំងជាមិនិប្រ�សើ�ើរជាងនេះ�ះទេ�។

ធ្វើ�ើ�៖
សកម្មមភាពវីដីេ�អូរឿ�ឿង «កុំំ�ទៅ �» [ឧបសម្ព័�ន្ធធទី ី១២]

និយិាយថា៖
វីដីេ�អូនេះ�ះបង្ហាា ញពីីលទ្ធធផលពីីរផ្សេ�េងគ្នាា ពីីស្ថាាន ភាពតែ�មួយ៖ មួួយដែ�លឪពុុក/គ្រួ�ួសារមិនិមានការយល់ដ់ឹងឹអំពំីីសញ្ញាា គ្រោះ��ះថ្នាា ក់ន់ៃ�អំំពើ�ើជួួញដូូរ
ពលកម្មម និងិការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច មួួយទៀ�ៀតដែ�លឪពុុក/គ្រួ�សារដឹងឹពីីអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វរកមើ�ើល និងិទទួលស្គាាល់ ហ់ានិភិ័យ័។ សមត្ថថភាពក្នុុ�ងការទទួលស្គាាល់ ់
សូូចនាករនៃ�ការផ្សា�យពាណិិជ្ជជកម្មមការងារ ឬឱកាសការងារក្លែ�ែងក្លាា យ និងិការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចពលកម្មមដែ�លមានសក្តាា នុុពល គឺជឺាកត្តាា ការពារ
ដែ�លអាចរក្សា�អ្ននក និងិមនុុស្សសដែ�លអ្ននកស្រ�ឡាញ់ឱ់្យយមានសុវត្ថិិ�ភាព។

សកម្មមភាពជម្រើ�ើ�ស៖ ឧបសម្ព័�ន្ធធទី ី១៨៖ ការអំំពាវនាវឱ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព
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សុុវតិ្ថិ�ភាពឌីីជីីថល

សកម្មមភាពគណនីីក្លែ�ែងក្លាា យ (កំណំែ�ភាសាខ្មែ�ែរ) [ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១៣]
សកម្មមភាពតើ�ើអ្ននកនឹងឹឆ្លើ�ើ�យតបយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច? [ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១៤]
មគ្គុុ�ទ្ទេ �េសក៍សុ៍ុវត្ថិិ�ភាពឌីីជីីថល
កន្ត្រៃ�ៃ�
ក្រ�ដាសទទេ�
ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅដៃ�

ស្នាា មដានឌីជីីថីល (Digital Footprint)៖ ស្នាា មព័័ត៌ម៌ាន
ផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន រួមួទាំងំរូបូភាពដែ�លបន្សសល់ទុ់ុកពេ�លអន្តតរកម្មមតាម
ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ
ចំណំេះ�ះដឹឹងឌីជីីថីល (Digital Literacy)៖ ចំណំេះ�ះដឹងឹ 
ជំនំាញ និងិឥរិយិាបថដែ�លអនុុញ្ញាា តឱ្យយកុុមារមានសុវត្ថិិ�ភាព 
និិងមានអំំណាចនៅ�ក្នុុ� ងពិិភពឌីីជីីថលដែ�លរីកីចម្រើ�ើ�ន; 
រួមួបញ្ចូូ�លទាំងំការលេ�ង ការចូូលរួមួ ការទំនំាក់ទ់ំនំងសង្គគម 
ការស្វែ�ែងរក និងិការរៀ�ៀនសូត្រ�របស់ពួ់ួកគេ�តាមរយៈៈបច្ចេ�េកវិទិ្យា�
ឌីីជីីថល១៩

សុុវតិ្ថិ�ភាពឌីជីីថីល (Digital Safety)៖ សកម្មមភាពដើ�ើម្បីី�
ការពារនរណាម្នាា ក់ព់ីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ន់ៅ�ពេ�លភ្ជាាប់ ទ់ំនំាក់ទ់ំនំងតាម
ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ
ការលួួងលោ�ម (Grooming)៖ ការរៀ�ៀបចំ ំ និិងការ
កេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចបន្តតតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ឬក្រៅ��បណ្តាា ញ ដែ�ល
ប្រើ�ើ�ដោ�យមនុុស្សសបោ�កប្រា�ស់ ់និងិមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាពដើ�ើម្បីី�
ល្បួួ�ង និងិធ្វើ�ើ�ជាមិតិ្តតក្លែ�ែងក្លាា យជាមួួយបុុគ្គគលងាយរងគ្រោះ��ះដើ�ើម្បីី�
ទាញយកប្រ�យោ�ជន៍ព៍ីីពួកគេ�។

ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅដៃ�
ក្រ�ដាសទទេ�
សម្លៀ�ៀ�កបំពំាក់/់សម្ភាា រៈៈតុុបតែ�ងខួ្លួ�ន
សេ�ណារីយី៉ូូ�តើ� ើអ្ននកនឹងឹធ្វើ�ើ�អ្វីី�? [ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១៥]
សកម្មមភាពផ្លាាស់ ប់្តូូ� រលទ្ធធផល [ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១៦]
តើ�ើអ្ននកនឹងឹធ្វើ�ើ�អ្វីី�? (ល្ខោ�ោន ) [ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១៧]
ការអំពំាវនាវឱ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព [ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១៨] (សកម្មមភាព
ជម្រើ�ើ�ស)

អ្ននកតស៊ូូ� មតិ ិ (Advocate)៖ ជនណាម្នាា ក់ដ់ែ�លតស៊ូូ�មតិិ
ដើ�ើម្បីី�បុ ព្វវហេ�តុរបស់អ់្ននកដទៃ�; បុុគ្គគលដែ�លនិយិាយ សរសេ�រ ឬ
ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពក្នុុ�ងនាមបុុគ្គគល ឬក្រុ�មុផ្សេ�េងទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី� ទាក់ទ់ាញ
ចំណំាប់អ់ារម្មមណ៍៍ទៅ�រកបុព្វវហេ�តុណាមួយ
អ្ននកឃើ�ើញហេ�តុការណ៍៍ (Bystander)៖ បុុគ្គគលម្នាា ក់ដ់ែ�ល
ឃើ�ើញអាកប្បបកិរិិយិាមិនិល្អអធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកដទៃ�ឈឺចឺាប់ ់ហើ�ើយមិនិ
ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដើ�ើម្បីី� ជួួយបញ្ឈឈប់ស់្ថាាន ភាពប្រ�ឈមហានិភិ័យ័ គ្រោះ��ះថ្នាា ក់ ់
និងិមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាពនោះ�ះ
ដែ�នកំំណត់់ឌីីជីីថល (Digital Boundaries)៖ 
គោ�លការណ៍៍ណែ�នាំ ំច្បា�ប់ ់ឬដែ�នកំណំត់ដ់ែ�លបានកំណំត់់
ដែ�លបុុគ្គគលម្នាា ក់ប់ង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដើ�ើម្បីី� ការពារសុុវត្ថិិ�ភាពឌីីជីីថល 
និងិដែ�នកំណំត់រ់បស់ពួ់ួកគេ�ប្រ�ឆាំងំនឹងឹការត្រូ�វបានកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច
ជាទំនំិញិ
រង្វវង់សុុវតិ្ថិ�ភាព (Safe Circle)៖ ឧបករណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាព
ដើ�ើម្បីី�កំ ណំត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត
ប្រាំ�នំាក់ដ់ែ�លអាចពឹឹងពាក់ប់ានដើ�ើម្បីី� ជួួយការពារពួួកគេ�ពីី
គ្រោះ��ះថ្នាា ក់់

ផ្នែ�ែកទីី ៥

ផ្នែ�ែកទីី ៥

ផ្នែ�ែកទីី ៦

ផ្នែ�ែកទីី ៦

ការរៀ�ៀបចំំ

ពាក្យយគន្លឹះះ��

វគ្គគទី ី៣
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ការណែ�នាំ ំ

និយិាយថា៖
នៅ�ក្នុុ�ងវគ្គគទីី ១ យើ�ើងបានរៀ�ៀនអំពំីីសិទិ្ធិិ� មនុុស្សស តម្លៃ�ៃ ទំនំាក់ទ់ំនំងប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព និងិដែ�នកំណំត់ផ់្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន។ នៅ�ក្នុុ�ងវគ្គគទីី ២ យើ�ើងបាន
ពិិភាក្សា�អំពំីីការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព និងិមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព ការជួួញដូូរពលកម្មម និងិរបៀ�ៀបកំណំត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណការផ្សា�យ
ពាណិិជ្ជជកម្មម ឬឱកាសការងារក្លែ�ែងក្លាា យ។ នៅ�ក្នុុ�ងវគ្គគចុុងក្រោ��យនេះ�ះ (វគ្គគទីី ៣) យើ�ើងនឹងឹពិិនិតិ្យយមើ�ើលសុុវតិ្ថិ�ភាពឌីជីីថីល និងិចំណំេះ�ះដឹឹងឌីជីីថីល 
ហើ�ើយស្វែ�ែងយល់ថ់ាតើ�ើកត្តាា ហានិភិ័យ័ និងិភាពងាយរងគ្រោះ��ះដែ�លយើ�ើងបានរៀ�ៀននៅ�ក្នុុ�ងវគ្គគមុុនៗក៏អ៏នុុវត្តតចំពំោះ�ះជីីវិតិអនឡាញ និងិអន្តតរកម្មមរបស់់
យើ�ើងយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច។

នៅ�ក្នុុ�ងផ្នែ�ែកនេះ�ះ (ផ្នែ�ែកទីី ៥) យើ�ើងនឹងឹរៀ�ៀនអំពំីីស្នាា មដានឌីជីីថីលរបស់យ់ើ�ើង។ នេះ�ះរួមួបញ្ចូូ�លទាំងំថាយើ�ើងជានរណាតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិ
អ្វីី�ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងចំពំោះ�ះព័័ត៌ម៌ានផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន អន្តតរកម្មម និងិរូបូភាពទាំងំអស់ដ់ែ�លយើ�ើងបង្ហោះ�ះ� តាមពេ�លវេេលា។ នៅ�ក្នុុ�ងផ្នែ�ែកចុងក្រោ��យរបស់យ់ើ�ើង 
(ផ្នែ�ែកទីី ៦) យើ�ើងនឹងឹបន្តតមើ�ើលពីីរបៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងរក្សា�សុុវត្ថិិ�ភាពតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិស្វែ�ែងយល់ព់ីីការអនុុវត្តតការពារផ្សេ�េងៗដើ�ើម្បីី� ជួួយយើ�ើង
ឱ្យយក្លាា យជាអ្ននកតស៊ូូ� មតិ ិហើ�ើយមិនិមែ�នគ្រា�ន់ត់ែ�ជាអ្ននកឃើ�ើញហេ�តុការណ៍៍ចំពំោះ�ះស្ថាាន ភាពលំបំាក ឬមានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ន់ោះ�ះទេ�។

អន្តតរកម្មម

និយិាយថា៖
អ៊ីី�នធឺ ណិឺិតគឺជឺាផ្នែ�ែកដ៏ធ៏ំមួំួយនៃ�ជីីវិតិប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃរបស់យ់ើ�ើង។ វាទំនំងជាថាអ្ននក ក្រុ�មុគ្រួ�ួសាររបស់អ់្ននក មិតិ្តតភក្តិិ�របស់អ់្ននក គ្រូ�បង្រៀ��ៀនរបស់អ់្ននក មន្ត្រី�ី�
រដ្ឋាា ភិបិាល អ្ននកជំនំាញថែ�ទាំសុំុខភាព និងិស្ទើ�ើ�រតែ�គ្រ�ប់គ់្នាា ដែ�លអ្ននកស្គាាល់ ន់ៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍រ៍បស់អ់្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់អ់៊ីី�នធឺ ណិឺិតជាផ្នែ�ែកដ៏ស៏ំខំាន់ន់ៃ�ជីីវិតិ
ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃរបស់ពួ់ួកគេ�។ នេះ�ះរួមួបញ្ចូូ�លទាំងំប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សា�យសង្គគម កម្មមវិធិីី អ៊ីី�មែ� ល សារបន្ទាា ន់ ់ការទិញិទំនំិញិតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ការធនាគារ 
ផែ�នការធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើ រ កិចិ្ចចការសាលា ការស្រា�វជ្រា�វវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ វិទិ្យា�សាស្ត្រ�រ និងិច្រើ�ើ�នទៀ�ៀត។ មានវិធិីីផ្សេ�េងៗគ្នាា ជាច្រើ�ើ�នដែ�លអ៊ីី�នធឺ ណិឺិតត្រូ�វបាន
បញ្ចូូ�លទៅ�ក្នុុ�ងរបៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងរស់ន់ៅ� និងិរបៀ�ៀបដែ�លសហគមន៍រ៍បស់យ់ើ�ើងដំណំើ�ើ រការ។

តើ�ើអ្ននកដឹងឹទេ�ថា យោ�ងតាមធនាគារពិិភពលោ�ក វាត្រូ�វបានប៉ាាន់ ប់្រ�មាណថាប្រ�ជាជនប្រ�ហែ�ល ៦៣% នៃ�ចំនួំួនប្រ�ជាជនពិភពលោ�កប្រើ�ើ�ប្រា�ស់់
អ៊ីី�នធឺ ណិឺិត?២០ នោះ�ះគឺមឺនុុស្សសជាងប្រាំ�ពំាន់ល់ាននាក់។់ ក្នុុ�ងចំណំោ�មនោះ�ះ យូូនីីសេ�ហ្វវប៉ាាន់ ប់្រ�មាណថា «អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា�ស់អ់៊ីី�នធឺ ណិឺិតម្នាា ក់ក់្នុុ�ងចំណំោ�ម
បីីនាក់គ់ឺជឺាកុុមារអាយុុក្រោ��ម ១៨ ឆ្នាំំ� »។២១ ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកអាចឃើ�ើញថាភាគរយដ៏ធ៏ំនំៃ�ពិភពលោ�កកំពុំុងប្រើ�ើ�ប្រា�ស់អ់៊ីី�នធឺ ណិឺិតកាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�នឡើ�ើងក្នុុ�ង
ជីីវិតិប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃរបស់ពួ់ួកគេ�។ ខណៈៈពេ�លដែ�លអ៊ីី�នធឺ ណិឺិតអាចនាំមំកនូវភាពរីកីរាយ ការតភ្ជាាប់  ់និងិលទ្ធធភាពទទួលបានការអប់រ់ំយំ៉ាា ងច្រើ�ើ�ន វា
ថែ�មទាំងំអាចបើ�ើកចំហំរឱ្យយបុុគ្គគលម្នាា ក់់ៗ ចូូលទៅ�ក្នុុ�ងពិិភពនៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ការរំលំោ�ភបំពំាន និងិការបោ�កបញ្ឆោ�ោ ត។

សួួរ៖
សំណួំួរទី១ី៖ «តើ�ើសុុវត្ថិិ �ភាពឌីីជីីថលជាអ្វីី�?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ សុុវតិ្ថិ�ភាពឌីជីីថីលផ្តោ�ោតលើ� ើសកម្មមភាពបង្កាា រដើ�ើម្បីី� ការពារខួ្លួ�នប្រ�ឆាំងំនឹងឹការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិផ្តតល់់
ឧបករណ៍៍ដើ�ើម្បីី� កាត់ប់ន្ថថយភាពងាយរងគ្រោះ��ះចំពំោះ�ះការរៀ�ៀបចំកុំុមារ និងិការជួួញដូូរ។

សំណួំួរទី២ី៖ «តើ�ើអ្ននកគិតិថាសុុវតិ្ថិ�ភាពឌីជីីថីលសំខំាន់ដ់ែ�រឬទេ�? ហេ�តុអ្វីី� ឬហេ�តុអ្វីី�មិនិ?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ បាទ/ចាស សុុវតិ្ថិ�ភាពឌីជីីថីលសំខំាន់ណ់ាស់ ់ពីីព្រោះ��ះពិិភពលោ�ករបស់យ់ើ�ើងសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះត្រូ�វបានតភ្ជាាប់ គ់្នាា  ហើ�ើយមនុុស្សស
គ្រ�ប់គ់្នាា ត្រូ�វដឹងឹពីីរបៀ�ៀបការពារខួ្លួ�នតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិរក្សា�សុុវត្ថិិ�ភាពខណៈៈពេ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់អ់៊ីី�នធឺ ណិឺិត។ សុុវតិ្ថិ�ភាពឌីជីីថីលជួួយ
អ្ននកជៀ�ៀសវាងគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ត់ាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញផ្សេ�េងៗ ដូូចជាការគំរំាមកំហំែ�ងតាមប្រ�ព័័ន្ធធអ៊ីី�នធឺ ណិឺិត ការលួួចអត្តតសញ្ញាា ណ ការរៀ�ៀបចំំ
កុុមារ ជាដើ�ើម។ វាបង្រៀ��ៀនអ្ននកពីីរបៀ�ៀបការពារព័័ត៌ម៌ានផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នរបស់អ់្ននក យល់ដ់ឹងឹពីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននកចែ�ករំលំែ�កតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិ
ទទួលស្គាាល់ ហ់ានិភិ័យ័ដែ�លអាចកើ�ើតមាន។

សំណួំួរទី៣ី៖ «តើ�ើអ្ននកគិតិថាវាងាយស្រួ�លួប៉ុុ�ណ្ណាាដើ� ើម្បីី�ស្វែ�ែ ងយល់អ់ំពំីីមនុុស្សសម្នាា ក់ត់ាមរយៈៈប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សា�យសង្គគមរបស់ពួ់ួកគេ�?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ប្រ�សិនិបើ�ើមនុុស្សសម្នាា ក់ម់ិនិបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយវេេទិកិាប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សា�យសង្គគមរបស់ពួ់ួកគេ�ជាឯកជន ហើ�ើយមានភាពបើ�ើកចំហំខ្លាំំ� ង
ចំពំោះ�ះអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�ចែ�ករំលំែ�ក វាអាចងាយស្រួ�លួណាស់ក់្នុុ�ងការស្វែ�ែងយល់ទ់ាំងំអស់អ់ំពំីីពួកគេ�ពីី រូបូភាព វីដីេ�អូ និងិរឿ�ឿងរ៉ាាវដែ�លពួួកគេ�
បង្ហោះ�ះ� ។ ប្រ�សិនិបើ�ើមនុុស្សសម្នាា ក់ម់ានបើ�ើកការកំណំត់ឯ់កជនភាពរបស់ពួ់ួកគេ�, រឹតឹបន្តឹឹ�ងមនុុស្សសដែ�លមិនិបានអញ្ជើ�ើ�ញពីីការចូូលប្រើ�ើ�គណនីី
របស់ពួ់ួកគេ�, និងិមិនិចែ�ករំលំែ�កព័ត៌ម៌ានផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន ឬឯកជនជាសាធារណៈៈ, វាអាចពិិបាកក្នុុ�ងការស្វែ�ែងយល់ប់ន្ថែ�ែមអំពំីីបុគ្គគលនោះ�ះ។

ផ្នែ�ែកទីី ៥ – ចំំណេះ�ះដឹឹងឌីីជីីថល៖ ការស្គាា ល់់ស្នាា មដានឌីីជីីថលរបស់អ្ននក
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សំណួំួរទីី៤៖ «តើ�ើអ្ននកអាចរាយឈ្មោះ�ះ�វេេទិ កិាប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សា�យសង្គគម កម្មមវិធិីី ឬហ្គេ�េមយ៉ាា ងតិចិបីីផ្សេ�េងគ្នាា ដែ�លអ្ននកប្រើ�ើ�ជាប្រ�ចាំ ំនិងិចំណំាយពេ�ល
ប៉ុុ�ន្មាានលើ� ើពួួកវាជារៀ�ៀងរាល់ថ់្ងៃ�ៃ?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ
•	 TikTok៖ ២ ម៉ោ�ោ ង
•	 Instagram៖ ១ ម៉ោ�ោ ង
•	 Snapchat៖ ៣០ នាទីី
•	 X (ពីីមុន Twitter)៖ ៣០ នាទីី
•	 Fortnite៖ ២ ម៉ោ�ោ ង
•	  Roblox៖ ១ ម៉ោ�ោ ង

ចំណំាំ៖ំ សកម្មមភាពនេះ�ះអាចជួួយអ្ននកជាអ្ននកអប់រ់ំ/ំអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លឱ្យយយល់ព់ីីវេេទិកិាអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លកុុមារ និងិយុុវជនដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ការជាមួួយ
ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ់និងិរយៈៈពេ�លប៉ុុ�ន្មាានដែ� លពួួកគេ�នៅ�ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិប្រ�ឈមនឹងឹហានិភិ័យ័ដែ�លអាចកើ�ើតមាន។

សំំណួួរពង្រី�ក
សំណួំួរទី១ី៖ «ក្នុុ�ងរង្វាាស់ ព់ីី ១–១០ (១ គឺ ឺ«មិនិល្អអ» និងិ ១០ គឺ ឺ«ល្អអណាស់»់) តើ�ើអ្ននកនឹងឹវាយតម្លៃ�ៃឯកជនភាពនៃ�គណនីីប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សា�យសង្គគម
ផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នរបស់អ់្ននកកម្រិ�តិណា?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹនិយិាយថា ៧ ក្នុុ�ងចំណំោ�ម ១០។ ខ្ញុំំ��មិ និនិយិាយជាមួួយជនប្លែ�ែកមុខ មិនិមានប្រ�កាសច្រើ�ើ�នពេ�ក ហើ�ើយព្យា�យាមមិនិ
បង្ហោះ�ះ�ព័ ត៌ម៌ានអត្តតសញ្ញាា ណច្រើ�ើ�នពេ�ក។

សំណួំួរទី២ី៖ «តើ�ើអ្ននកនឹងឹមានអារម្មមណ៍៍យ៉ាា ងណា ប្រ�សិនិបើ�ើថ្ងៃ�ៃណាមួយមាននរណាម្នាា ក់ថ់តរូបូអេ�ក្រ�ង់់នូូវព័ត៌ម៌ានផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នទាំងំអស់រ់បស់អ់្ននក
ពីីប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សា�យសង្គគមឯកជនរបស់អ់្ននក ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាជាសាធារណៈៈដោ�យគ្មាាន ការអនុុញ្ញាា តពីីអ្ននក នៅ�ក្នុុ�ងសាលារបស់អ់្ននក ឬនៅ�ក្នុុ�ងកន្លែ�ែង
ដែ�លអ្ននកតែ�ងតែ�ទៅ�លេ�ង?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹមានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួ និងិត្រូ�វបានលាតត្រ�ដាង ដូូចជាឯកជនភាពរបស់ខ់្ញុំំ��ត្រូ� វបានរំលំោ�ភបំពំាន។
ធ្វើ�ើ�៖
សកម្មមភាពគណនីីក្លែ�ែងក្លាា យ [ឧបសម្ព័�ន្ធធទី ី១៣]

និយិាយថា៖
ត្រឹ�មឹតែ� ៥-១០ នាទីី អ្ននកអាចរកឃើ�ើញព័័ត៌ម៌ានផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នជាច្រើ�ើ�នអំពំីី អេ�ឌ្រៀ��ៀន និងិ មារៀ�ៀ ដោ�យសារតែ�ស្នាា មដានឌីជីីថីល (Digital Footprint) 
ដែ�លពួួកគេ�បានបន្សសល់ទុ់ុកនៅ�លើ�ើប្រ�វត្តិិ�រូបូប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សា�យសង្គគមរបស់ពួ់ួកគេ�។ ស្នាា មដានពឌីជីីថីលរបស់អ់្ននកគឺជឺាស្នាា មព័័ត៌ម៌ានផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នដែ�ល
រួមួបញ្ចូូ�លរូបូភាពដែ�លបន្សសល់ទុ់ុកពេ�លអន្តតរកម្មមតាមប្រ�ព័័ន្ធធអ៊ីី�នធឺ ណិឺិត។ សូូមចងចាំថំា ស្នាា មដានឌីជីីថីលរបស់អ់្ននកគឺជឺាអ្វីី�ដែ�លនៅ�តែ�មាននៅ�
លើ�ើអ៊ីី�នធឺ ណិឺិតជារៀ�ៀងរហូូត។ មនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូបូដែ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់អ់៊ីី�នធឺ ណិឺិតមានស្នាា មដានឌីជីីថីល។ នៅ�ពេ�លរូបូភាព ឬព័័ត៌ម៌ានត្រូ�វបានបង្ហោះ�ះ�  
វាលែ�ងជាឯកជនហើ�ើយក្លាា យជាផ្នែ�ែកមួយនៃ�ស្នាា មដានឌីជីីថីលរបស់អ់្ននក។

ជួួនកាលមនុុស្សសនឹងឹទាញយកប្រ�យោ�ជន៍ព៍ីីព័ត៌ម៌ាននៅ�ក្នុុ�ងស្នាា មដានឌីជីីថីលរបស់អ់្ននក ហើ�ើយរំលំោ�ភបំពំានសិទិ្ធិិ� របស់អ់្ននកក្នុុ�ងការមានអារម្មមណ៍៍
ស្រួ�លួ និងិមានសុវត្ថិិ�ភាពទាំងំតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិក្រៅ��ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។ ពួួកគេ�អាចធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះដោ�យនិយិាយ ឬសរសេ�រអ្វីី�ដែ�លមិនិល្អអអំពំីី
អ្ននក ឬដោ�យការចែ�ករំលំែ�ករូបូភាពផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នរបស់អ់្ននកដែ�លអ្ននកមិនិចូលចិតិ្តត ឬមិនិបានផ្តតល់ក់ារអនុុញ្ញាា តឱ្យយចែ�ករំលំែ�ក។ ទោះ�ះបីីជាអ្ននកចែ�ករំលំែ�ក
រូបូភាព ឬព័័ត៌ម៌ានជាសាធារណៈៈ ឬជាឯកជនក៏ដ៏ោ�យ នេះ�ះមិនិផ្តតល់ស់ិទិ្ធិិ�ឱ្យ យអ្ននកផ្សេ�េងប្រើ�ើ�វាដោ�យគ្មាាន ការអនុុញ្ញាា តពីីអ្ននក ឬដើ�ើម្បីី�កេ �ងប្រ�វ័ញ័្ចចវា
នោះ�ះទេ�។ ទោះ�ះបីជីាអ្វីី�ៗទាំងំអស់ក់ើ�ើតឡើ�ើងតែ�តាមប្រ�ព័ន្ធធអនឡាញក៏ដ៏ោ�យ អ្ននកនៅ�តែ�មានសិទិិ្ធិ�ដូចគ្នាាទៅ �នឹងឹពេ�លដែ�លអ្ននកនៅ�ផ្ទាាល់ ់
ដែ�រ។ អ្ននកមានសិទិ្ធិិ�បដិ សិេ�ធចំពំោះ�ះអ្វីី�ដែ�លមនុុស្សសសុំំ�ឱ្យ យអ្ននកធ្វើ�ើ� ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួ ឬមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព។ អ្ននកមានសិទិ្ធិិ�ទទួ ល
បានការការពារពីីការរំលំោ�ភបំពំាន និងិគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ ់ដូូចគ្នាា ទៅ�នឹងឹពេ�លដែ�លអ្ននកនៅ�ក្រៅ��ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញដែ�រ។

សុុវតិ្ថិ�ភាពឌីជីីថីលការពារបុុគ្គគលពីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ន់ៅ�ពេ�លភ្ជាាប់ ទ់ំនំាក់ទ់ំនំងតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។ ការរៀ�ៀននូវចំណំេះ�ះដឹងឹ ជំនំាញ និងិឥរិយិាបថដែ�ល
ត្រូ�វការដើ�ើម្បីី� រក្សា�អ្ននកឱ្យយមានសុវត្ថិិ�ភាព និងិមានអំណំាចនៅ�ក្នុុ�ងពិិភពឌីីជីីថលដែ�លកំពុំុងរីកីចម្រើ�ើ�ន គឺជឺាអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងហៅ�ថាចំណំេះ�ះដឹឹងឌីជីីថីល។
នេះ�ះអនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកលេ�ង និងិចូូលរួមួតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិទំនំាក់ទ់ំនំងសង្គគម និងិរៀ�ៀនតាមរយៈៈបច្ចេ�េកវិទិ្យា�ឌីីជីីថលនៅ�ក្នុុ�ងបរិសិ្ថាានដែ� លមាន
សុុវត្ថិិ�ភាព។ ការយល់ដ់ឹងឹអំពំីីផលប៉ះះ�ពាល់យូ់ូរអង្វែ�ែងនៃ�អ្វីី�ដែ�លអ្ននកបង្ហោះ�ះ� គឺចឺាំបំាច់ស់ម្រា�ប់ក់ាររក្សា�សុុវត្ថិិ�ភាពតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។ ដោ�យ
ទទួលស្គាាល់ គ់្រោះ��ះថ្នាា ក់ន់ៃ�ការចែ�ករំលំែ�កព័ត៌ម៌ានផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិព្យា�យាមឱ្យយអស់ព់ីីសមត្ថថភាពដើ�ើម្បីី� រក្សា�ព័័ត៌ម៌ាននោះ�ះឱ្យយមាន
សុុវត្ថិិ�ភាព និងិឯកជន អ្ននកអាចការពារមនុុស្សសមិនិឱ្យយប្រើ�ើ�ព័ត៌ម៌ាននោះ�ះដើ�ើម្បីី�កេ �ងប្រ�វ័ញ័្ចច ឬធ្វើ�ើ�បាបអ្ននក។
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អ្ននកក៏ម៏ានសិទិ្ធិិ�មាន អារម្មមណ៍៍ស្រ�ណុក និងិមានសុវត្ថិិ�ភាពជាមួួយនឹងឹអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វបានចែ�ករំលំែ�កជាមួួយអ្ននកតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិតាមទូូរស័ព័្ទទ
ផងដែ�រ។ នេះ�ះអាចរួមួបញ្ចូូ�លទាំងំប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សា�យសង្គគម អ៊ីី�មែ� ល រូបូភាព វីដីេ�អូ ការហៅ�ទូូរស័ព័្ទទ ការហៅ�ជាវីដីេ�អូ ការផ្ញើ�ើ�សារ និងិការផ្ញើ�ើ�សារ។
គ្មាានន រណាម្នាា ក់ម់ានសិទិ្ធិិ�រំ លំោ�ភលើ�ើឯកជនភាព ឬដែ�នកំណំត់ផ់្ទាា ល់ខួ់្លួ�នរបស់អ់្ននកតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ឬក្រៅ��ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញឡើ�ើយ។

ធ្វើ�ើ�៖
អាន និងិពិិភាក្សា�មគ្គុុ�ទ្ទេ �េសក៍សុ៍ុវត្ថិិ�ភាពឌីីជីីថល (តំណំភ្ជាាប់ )់។

និយិាយថា៖
អ្ននកទើ�ើបតែ�បានអានការសន្ទទនាខ្លីី�មួយរវាងមនុុស្សសពីីរនាក់។់ ដំបូំូងឡើ�ើយ វាហាក់ដូ់ូចជាជនប្លែ�ែកមុខនោះ�ះមានអាយុុ ១៧ ឆ្នាំំ�  ពីីព្រោះ��ះពួួកគេ�បាន
ណែ�នាំខួំ្លួ�នបែ�បនោះ�ះ។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ នៅ�ពេ�លយើ�ើងអាន យើ�ើងរកឃើ�ើញថា ad.17 តាមពិិតគឺ ឺJohn ដែ�លមានអាយុុ ៥៤ ឆ្នាំំ� ។ គាត់់
បានទាក់ទ់ងជាមួួយក្មេ�េងអាយុុ ១៤ ឆ្នាំំ�  ដោ�យហាក់ដូ់ូចជាព្យា�យាមបង្កើ�ើ�តមិតិ្តតភាព និងិទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លអាចកើ�ើតមាន។ ក្មេ�េងអាយុុ ១៤ ឆ្នាំំ�នោះ� ះ
ច្បា�ស់ជ់ាមិនិដឹងឹថា ad.17 តាមពិិតមានអាយុុ ៥៤ ឆ្នាំំ�នោះ� ះទេ�។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ អ្ននកអាចមើ�ើលឃើ�ើញថាពួកគេ�កំពុំុងចាប់ផ់្តើ�ើ�មបង្កើ�ើ�ត
ទំនំាក់ទ់ំនំងអារម្មមណ៍៍ជាមួួយគាត់។់ អនីីតិជិននោះ�ះកំពុំុងបើ�ើកចិតិ្តតអំពំីីជីីវិតិរបស់ពួ់ួកគេ� ការលំបំាកជាមួួយឪពុុកម្តាា យរបស់ពួ់ួកគេ� ជាដើ�ើម ហើ�ើយ 
ad.17 កំពុំុងធ្វើ�ើ�ពុតជាគាំទំ្រ�ដើ�ើម្បីី�បង្កើ� ើ�តទំនំាក់ទ់ំនំងទុុកចិតិ្តត។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ ដូូចដែ�លយើ�ើងអាចឃើ�ើញ នេះ�ះគឺសឺម្រា�ប់គ់ោ�លបំណំង
តែ�មួយគត់ន់ៃ�ការចង់់រៀ�ៀបចំ ំបោ�កប្រា�ស់ ់និងិរំលំោ�ភបំពំានពួកគេ�តាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។

ស្ថាាន ភាពនេះ�ះគឺជឺាការលួួងលោ�ម (grooming)។ ការរៀ�ៀបចំកុំុមារ គឺជឺាការរៀ�ៀបចំ ំនិងិការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចបន្តតតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ឬក្រៅ��
បណ្តាា ញ ដែ�លប្រើ�ើ�ដោ�យមនុុស្សសបោ�កប្រា�ស់ ់និងិមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាពដើ�ើម្បីី�ល្បួួ� ង និងិធ្វើ�ើ�ជាមិតិ្តតក្លែ�ែងក្លាា យជាមួួយបុុគ្គគលងាយរងគ្រោះ��ះដើ�ើម្បីី� ទាញយក
ប្រ�យោ�ជន៍ព៍ីីពួកគេ�។ នរណាម្នាា ក់ប់ង្កើ�ើ�តទំនំាក់ទ់ំនំង និងិចំណំងអារម្មមណ៍៍ជាមួួយអនីីតិជិនដោ�យគោ�លបំណំងតែ�មួយគត់ដ់ើ�ើម្បីី�រៀ� ៀបចំ ំកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច 
ឬរំលំោ�ភបំពំានពួកគេ� (ដោ�យផ្ទាា ល់ ់ឬតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ)។  វាសំខំាន់ណ់ាស់ដ់ែ�លត្រូ�វចងចាំថំា ការលួួងលោ�មមិនិចាំបំាច់ម់ើ�ើលទៅ�ដូូច
សេ�ណារីយី៉ូូ�នេះ� ះទេ�។ ជនល្មើ�ើ�សអាចមានវ័យ័ចំណំាស់ ់ឬក្មេ�េងជាងនេះ�ះ មានភេ�ទណាមួយ មកពីីប្រ�វត្តិិ�ណាមួយ ឬមកពីីប្រ�ទេ�សណាមួយ។ អ្ននក
ប្រ�ហែ�លជាមិនិដែ�លដឹងឹថាពួកគេ�មកពីីណា ឬអត្តតសញ្ញាា ណពិិតប្រា�កដរបស់ពួ់ួកគេ�នោះ�ះទេ�។ ការពិិតគឺថឺា វានឹងឹតែ�ងតែ�ពិបាកក្នុុ�ងការដឹងឹថា
អ្ននកកំពុំុងនិយិាយជាមួួយអ្ននកណា ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិនិដែ�លបានជួួបមនុុស្សសនោះ�ះនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិពិត ឬនៅ�ក្នុុ�ងបរិយិាកាសមានសុវត្ថិិ�ភាព។ វាក៏ពិ៏ិបាក
ក្នុុ�ងការដឹងឹពីីចេ�តនារបស់ន់រណាម្នាា ក់ ់ជាពិិសេ�សនៅ�ពេ�លដែ�លស្ថាាន ភាពពាក់ព័់័ន្ធធនឹងឹការលួួងលោ�ម។ អ្ននកលួងលោ�ម គឺជឺាអ្ននកដែ�ល មាន
គោ�លបំណំងដើ�ើម្បីី�ទទួ លបានការទុុកចិតិ្តតពីីអ្ននក បង្កើ�ើ�នការចាប់អ់ារម្មមណ៍៍ពីីអ្ននក ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ថាត្រូ�វបានគេ�ស្តាាប់  ់ជារឿ�ឿយៗតាមរយៈៈ
ការចែ�ករំលំែ�កអារម្មមណ៍៍ និងិការកសាងទំនំាក់ទ់ំនំង។ ពួួកគេ�ជាធម្មមតាដឹងឹច្បា�ស់ព់ីីរបៀ�ៀបដើ�ើម្បីី�ទទួ លបានទំនុំុកចិតិ្តតពីីមនុុស្សស និងិបញ្ចុះះ��បញ្ចូូ� ល
ពួួកគេ�បន្តិិ�ចម្តតងៗដើ�ើម្បីី�ទទួ លបានអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�ចង់់បាន។

ធ្វើ�ើ�៖
សកម្មមភាពតើ�ើអ្ននកនឹងឹឆ្លើ�ើ�យតបយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច? [ឧបសម្ព័�ន្ធធទី ី១៤]

និយិាយថា៖
ក្នុុ�ងអំឡុំុងពេ�លសកម្មមភាពតើ�ើអ្ននកនឹងឹឆ្លើ�ើ�យតបយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច? យើ�ើងបានរៀ�ៀនថា ការសម្រេ�េចចិតិ្តតតូូចៗដែ�លហាក់ដូ់ូចជាមិនិសំខំាន់ដ់ែ�លធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង
ក្នុុ�ងអំឡុំុងពេ�លការសន្ទទនាតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញអាចមានផលវិបិាកធំធំេ�ង។ ការចែ�ករំលំែ�កព័ត៌ម៌ានផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន និងិឯកជនជាមួួយជនប្លែ�ែកមុខ 
ការរៀ�ៀបចំកំារជួួបជុំំ�ដោ �យផ្ទាា ល់ ់ឬការបើ�ើកទុកកាមេ�រ៉ាារបស់អ់្ននកកំឡុំុងពេ�លការខលជាវីដីេ�អូ ទាំងំអស់ន់េះ�ះអាចនាំឱំ្យយមានលទ្ធធផលអវិជិ្ជជមាន។ 
សកម្មមភាពទាំងំនេះ�ះអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកងាយរងគ្រោះ��ះចំពំោះ�ះការជំរំិតិទារប្រា�ក់ ់ឬការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចដោ�យអ្ននកផ្សេ�េងដែ�លស្វែ�ែងរកការទាញយកប្រ�យោ�ជន៍៍
ពីីភាពទន់ខ់្សោ�ោយរបស់អ់្ននក។

អ៊ីី�នធឺ ណិឺិតបានក្លាា យជាផ្នែ�ែកសំខំាន់មួ់ួយនៃ�ជីីវិតិប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃរបស់យ់ើ�ើង ហើ�ើយបច្ចេ�េកវិទិ្យា�អាចជាឧបករណ៍៍មានប្រ�យោ�ជន៍ស៍ម្រា�ប់ក់ារទទួលបានជំំ
នាញថ្មីី�  ពង្រឹ�ងទំនំាក់ទ់ំនំងផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន និងិការកម្សា�ន្តត។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ វាសំខំាន់ណ់ាស់ស់ម្រា�ប់យ់ើ�ើងក្នុុ�ងការប្រុ�ងុប្រ�យ័ត័្នននៅ�ពេ�ល
សម្រេ�េចចិតិ្តតថាតើ�ើព័័ត៌ម៌ានអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វចែ�ករំលំែ�ក នរណាខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វទាក់ទ់ង និងិមាតិកិាអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វបង្ហោះ�ះ� តាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។ តាមរយៈៈ
ការធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើងអាចការពារខួ្លួ�នយើ�ើង មនុុស្សសជាទីីស្រ�ឡាញ់រ់បស់យ់ើ�ើង និងិបរិសិ្ថាាន របស់យ់ើ�ើងពីីការប៉ះះ�ពាល់ន់ឹងឹស្ថាាន ភាពមិនិល្អអ។ ត្រូ�វតែ�
ផ្តតល់អ់ាទិភិាពដល់សុ់ុវត្ថិិ�ភាពរបស់អ់្ននកជានិចិ្ចច។ វិធិីីមួយដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� វាគឺតឺ្រូ�វយកចិតិ្តតទុុកដាក់ច់ំពំោះ�ះសញ្ញាា នៃ�ការបោ�កបញ្ឆោ�ោ ត ដូូចជាការមានអារម្មមណ៍៍
ថាមានសំពំាធបង្ខំំ�ឱ្យយចែ�ករំលំែ�កព័ត៌ម៌ាន ឬមាតិកិាជាមួួយនរណាម្នាា ក់ ់ឬធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួយដើ�ើម្បីី�ជៀ� ៀសវាងការធ្វើ�ើ�ឱ្យយនរណាម្នាា ក់ខ់កចិតិ្តត។

https://a21.org/safetyguide-student-cambodia
http://A21.org/education
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ការណែ�នាំ ំ

និយិាយថា៖
នៅ�ក្នុុ�ងផ្នែ�ែកទីី ៥ យើ�ើងបានពិនិតិ្យយមើ�ើលចំណំេះ�ះដឹងឹឌីីជីីថល ដោ�យរៀ�ៀនអំពំីីស្នាា មដានពុម្ពពឌីីជីីថលរបស់យ់ើ�ើង និងិរបៀ�ៀបដែ�លជនល្មើ�ើ�សអាចរៀ�ៀបចំ ំ
និងិបោ�កប្រា�ស់ន់រណាម្នាា ក់ត់ាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញយ៉ាា ងងាយស្រួ�លួដោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ព័់័ត៌ម៌ានផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នដែ�លពួួកគេ�បានចែ�ករំលំែ�កតាមប្រ�ព័័ន្ធធអន
ឡាញ។ យើ�ើងក៏ប៏ានពិនិតិ្យយមើ�ើលការពិិតនៃ�ការលួួងលោ�ម និងិការជំរំិតិទារប្រា�ក់ត់ាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញនៅ�ក្នុុ�ងមគ្គុុ�ទ្ទេ �េសក៍សុ៍ុវត្ថិិ�ភាពឌីីជីីថល ដោ�យ
កំណំត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណសូូចនាករផ្សេ�េងៗគ្នាា ដែ�លអាចមាននៅ�ក្នុុ�ងការសន្ទទនាតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។ នៅ�ក្នុុ�ងផ្នែ�ែកទីី ៦ យើ�ើងនឹងឹផ្តោ�ោតលើ� ើរបៀ�ៀប
រក្សា�សុុវត្ថិិ�ភាពតាមប្រ�ព័ន័្ធធអនឡាញ និងិអ្វីី�ដែ�លជាការការពារតាមប្រ�ព័ន័្ធធអនឡាញ។ សូូមចងចាំថំានៅ�ក្នុុ�ងវគ្គគទីី ១ ផ្នែ�ែកទីី ២ យើ�ើងបានណែ�នាំ ំ
ពីីគោ�លគំនំិតិនៃ� «ការការពារ» នៅ�ក្នុុ�ងទំនំាក់ទ់ំនំង ហើ�ើយបានពន្យយល់ថ់ាវាគឺជឺាវិធិានការការពារដើ�ើម្បីី� ធានាសុុវត្ថិិ�ភាពក្នុុ�ងសេ�ណារីយី៉ូូ�ផ្សេ�េ ងៗគ្នាា  
និងិបង្កើ�ើ�តដែ�នកំណំត់ប់្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។

នៅ�ក្នុុ�ងផ្នែ�ែកនេះ�ះ យើ�ើងនឹងឹពិិនិតិ្យយមើ�ើលការការពារតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ដោ�យប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ឧ់បករណ៍៍ និងិគោ�លគំនំិតិដែ�លយើ�ើងបានរៀ�ៀនពេ�ញមួួយ
កម្មមវិធិីីនេះ�ះ។ សិទិ្ធិិ� មនុុស្សសក៏ជ៏ាផ្នែ�ែកដ៏ស៏ំខំាន់មួ់ួយនៃ�ជីីវិតិឌីីជីីថលរបស់យ់ើ�ើងផងដែ�រ ដែ�លជាមូូលហេ�តុដែ�លវាសំខំាន់ណ់ាស់ក់្នុុ�ងការដឹងឹពីីរបៀ�ៀប
អនុុវត្តតទាំងំនេះ�ះទាំងំតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិក្រៅ��ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។ វាទំនំងជាថាអន្តតរកម្មមសង្គគម និងិទំនំាក់ទ់ំនំងជាច្រើ�ើ�នរបស់អ់្ននកវិវិត្តតតាមប្រ�ព័័ន្ធធ
អនឡាញតាមរយៈៈការជជែ�ក ការចែ�ករំលំែ�ករូបូភាព និងិវីដីេ�អូ និងិការលេ�ងហ្គេ�េម។ វាក៏អ៏ាចទៅ�រួចួដែ�លថាអ្ននក ឬមនុុស្សសនៅ�ក្នុុ�ងគ្រួ�សួាររបស់់
អ្ននកមានទំនំាក់ទ់ំនំង និងិការងារចាប់ផ់្តើ�ើ�មតាមរយៈៈវេេទិកិាអនឡាញផងដែ�រ។ ដូូច្នេះ�ះ� ឥឡូូវនេះ�ះវាសំខំាន់ជ់ាងពេ�លណាៗទាំងំអស់ដ់ែ�លយើ�ើងដឹងឹពីី
របៀ�ៀបរក្សា�ខួ្លួ�នយើ�ើងឱ្យយមានសុវត្ថិិ�ភាពតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ បង្កើ�ើ�តដែ�នកំណំត់ ់និងិបង្កើ�ើ�តបណ្តាា ញសុុវត្ថិិ�ភាព (ឧទាហរណ៍៍៖ រង្វវង់សុុវតិ្ថិ�ភាព)។

អន្តតរកម្មម

សួួរ៖
សំណួំួរទី១ី៖ «តើ�ើការកំណំត់ដ់ែ�នកំណំត់ឌ់ីីជីីថលមើ�ើលទៅ�ដូូចម្តេ�េច?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ជៀ�ៀសវាងការនិយិាយជាមួួយមនុុស្សសដែ�លអ្ននកមិនិស្គាាល់ ត់ាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។ រក្សា�ព័័ត៌ម៌ានផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន និងិឯកជនរបស់់
អ្ននកឱ្យយស្ថិិ�តឲ្យយនៅ�ក្នុុ�ងឯកជនភាព។ ត្រូ�វស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់ ជាមួួយឪពុុកម្តាា យ ឬអាណាព្យា�បាលរបស់អ់្ននកអំពំីីកម្មមវិធិីីដែ�លអ្ននកកំពុំុងប្រើ�ើ�។

សំណួំួរទី២ី៖ «តើ�ើអ្ននកអាចការពារសិទិ្ធិិ� របស់អ់្ននកតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញដោ�យរបៀ�ៀបណា?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ទោះ�ះបីីជាអ្វីី� ទាំងំអស់ក់ើ�ើតឡើ�ើងតែ�តាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញក៏ដ៏ោ�យ អ្ននកនៅ�តែ�មានសិទិ្ធិិ� ដូូចគ្នាា ទៅ�នឹងឹពេ�លដែ�លអ្ននកនៅ�ផ្ទាា ល់់
ដែ�រ។ឧទាហរណ៍៍ សិទិ្ធិិ�ទទួ លបានសុវត្ថិិ�ភាព/ការការពារ។ ប្រ�សិនិបើ�ើមាននរណាម្នាា ក់គ់ំរំាមកំហំែ�ងអ្ននក ឬគំរំាមកំហំែ�ងតាមប្រ�ព័ន័្ធធអន
ឡាញ អ្ននកអាចប្រា�ប់ម់នុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត ឬរាយការណ៍៍ពួួកគេ�។

សំណួំួរទី៣ី៖ «តើ�ើអ្ននកសម្រេ�េចចិតិ្តតយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េចថានរណាម្នាា ក់ជ់ាផ្នែ�ែកមួយនៃ�បណ្តាា ញសុុវត្ថិិ�ភាពរបស់អ់្ននក (រង្វវង់សុុវតិ្ថិ�ភាពរបស់អ់្ននក)?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ រង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាពរបស់អ់្ននកគួរតែ�ត្រូ�វបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�យមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់អ់្ននក និងិជា
ធម្មមតាជនប្លែ�ែកមុខដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព ដែ�លអាចរួមួបញ្ចូូ�លប៉ូូ�លីីស វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត /គិលិានុុបដ្ឋាា យិកិា និងិអ្ននកធ្វើ�ើ�ការសង្គគម។

សំំណួួរពង្រី�ក
សំណួំួរទី៤ី៖ «តើ�ើអ្វីី�ជាអ្វីី�ដែ�លល្អអបំផុំុតដែ�លត្រូ�វធ្វើ�ើ�ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ថាមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព ឬមិនិស្រួ�លួតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្វីី�មួយមានអារម្មមណ៍៍មិនិត្រឹ�មឹត្រូ�វ មិនិស្រួ�លួ ឬគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ ់សូូមស្តាាប់ ខួ់្លួ�នឯង។ ជឿ�ឿជាក់ល់ើ�ើការវិនិិចិ្ឆ័័� យរបស់់
អ្ននក ហើ�ើយសុំំ�ជំ នួំួយពីីនរណាម្នាា ក់ន់ៅ�ក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាពរបស់អ់្ននក។ រាយការណ៍៍មនុុស្សសនោះ�ះតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ហៅ�ទូូរស័ព័្ទទទៅ�
លេ�ខទូរស័ព័្ទទទាន់ហ់េ�តុការណ៍៍ដែ�លបានកំណំត់ន់ៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សរបស់អ់្ននក ឬទាក់ទ់ងប៉ូូ�លីីស។

 
សំណួំួរទី៥ី៖ «តើ�ើមានវិធិីីអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកអាចកែ�លម្អអសុវត្ថិិ�ភាពឌីីជីីថលរបស់អ់្ននកបាន?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ 
•	 ពិិនិតិ្យយមើ�ើលការកំណំត់ប់្រ�វត្តិិ�រូបូរបស់ខ់្ញុំំ��ឡើ �ើងវិញិ និងិធានាថាវាត្រូ�វបានកំណំត់ជ់ាឯកជន។
•	លុុប រារាំងំ ឬរឹតឹបន្តឹឹ�ងនរណាម្នាា ក់ដ់ែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួ ឬហាក់ដូ់ូចជាគណនីីក្លែ�ែងក្លាា យ។
•	 ជៀ�ៀសវាងការចែ�ករំលំែ�កព័ត៌ម៌ានពេ�លវេេលាពិត និងិមិនិបង្ហាា ញអាសយដ្ឋាា ន ផ្លាាកសញ្ញា ា  ឬឡូូហ្គោ�ោនៃ�កន្លែ�ែ ងដែ�លខ្ញុំំ��ទៅ �។
•	យកចិតិ្តតទុុកដាក់ច់ំពំោះ�ះខ្លឹឹ�មសារដែ�លខ្ញុំំ��ចែ�ករំ លំែ�កតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ព្រោះ��ះវាអាចមានផលវិបិាករយៈៈពេ�លវែែងសម្រា�ប់់

 សុុវតិ្ថិ�ភាពឌីជីីថីល និងិកេ�រ្តិ៍ ៍�ឈ្មោះ�ះ� របស់ខ់្ញុំំ�� ។

ផ្នែ�ែកទីី ៦ – ការរក្សា�សុុវតិ្ថិ�ភាពតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និិងការការពារ
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ធ្វើ�ើ�៖
សេ�ណារីយី៉ូូ�តើ� ើអ្ននកនឹងឹធ្វើ�ើ�អ្វីី�? [ឧបសម្ព័�ន្ធធទី ី១៥]

និយិាយថា៖
អ្ននកអាចមើ�ើលឃើ�ើញពីីសេ�ណារីយី៉ូូ�មុនៗដែ�លយើ�ើងទើ�ើបតែ�ឆ្លលងកាត់ ់ថាជាធម្មមតាមានការអនុុវត្តតសុុវត្ថិិ �ភាព ដែ�លយើ�ើងអាចយកមកអនុុវត្តតដើ�ើម្បីី�
រក្សា�សុុវត្ថិិ�ភាពតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញបាន។ ជំហំានមួយចំនួំួនដែ�លយើ�ើងបានពិភាក្សា�នៅ�ក្នុុ�ងសេ�ណារីយី៉ូូ�តើ� ើអ្ននកនឹងឹធ្វើ�ើ�អ្វីី�? គឺជឺាជំហំានបង្កាា រ ដែ�ល
មានន័យ័ថាយើ�ើងធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងទាំងំនេះ�ះមុុនពេ�លយើ�ើងចូូលរួមួវេេទិកិាប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សា�យសង្គគម កម្មមវិធិីី ឬហ្គេ�េម។ ឧទាហរណ៍៍៖

•	 ជៀ�ៀសវាងការបង្ហោះ�ះ�ព័ ត៌ម៌ានដែ�លអាចកំណំត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណបាន ដូូចជាអាសយដ្ឋាា នផ្ទះះ� អាយុុ លេ�ខទូរស័ព័្ទទ អ៊ីី�មែ� ល សាលារៀ�ៀនរបស់អ់្ននក 
(ព័័ត៌ម៌ានដែ�លអាចកំណំត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណបាន)។

•	 ជៀ�ៀសវាងការបន្ថែ�ែម (tag) មនុុស្សសដែ�លអ្ននកមិនិស្គាាល់ ន់ៅ�លើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សា�យសង្គគម (ទំនំាក់ទ់ំនំងគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត)។
•	 បង្កើ�ើ�តឈ្មោះ�ះ�អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា �ស់ដ់ែ�លមិនិបង្ហាា ញអាយុុ ឬឆ្នាំំ�កំ ណំើ�ើ តរបស់អ់្ននក (ឯកជនភាព)។
•	 ជៀ�ៀសវាងការថត ឬបង្ហោះ�ះ�រូ បូភាពមិនិសមរម្យយ ឬរូបូភាពអាសអាភាស (ផលប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់អ់នាគត)។
•	 លៃ�តម្រូ�វការកំណំត់ឯ់កជនភាពរបស់អ់្ននកនៅ�លើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សា�យសង្គគម ដើ�ើម្បីី�ឱ្យ យតែ�មនុុស្សសដែ�លអ្ននកអនុុញ្ញាា តប៉ុុ�ណ្ណោះ �ះ�ដែ� លអាចចូូលប្រើ�ើ�

មាតិកិារបស់អ់្ននកបាន (ការកំណំត់ឯ់កជនភាព)។
•	 ជៀ�ៀសវាងការជួួបដោ�យផ្ទាា ល់ជ់ាមួួយមនុុស្សសដែ�លអ្ននកជួួបតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ជាពិិសេ�សដោ�យខួ្លួ�នឯង (សុុវតិ្ថិ�ភាព)។

សកម្មមភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀតគឺជឺាសកម្មមភាពប្រ�តិកិម្មម។ ទាំងំនេះ�ះគឺជឺាជំហំានដែ�លយើ�ើងអនុុវត្តតបន្ទាា ប់ព់ីីនរណាម្នាា ក់ធ់្វើ�ើ�អ្វីី�មួយដែ�លមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព ឬ
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយយើ�ើងមានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួ។ ទាំងំនេះ�ះអាចរួមួបញ្ចូូ�ល៖

•	 ការរារាំងំ (Blocking) ឬរាយការណ៍៍អ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួ (ទំនំាក់ទ់ំនំងគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត)។
•	 ត្រូ�វប្រា�ប់ម់នុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតជានិចិ្ចច ប្រ�សិនិបើ�ើមាននរណាម្នាា ក់ក់ំពុំុងធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួ ចែ�ករំលំែ�ករូបូភាព ឬ

វីដីេ�អូមិនិសមរម្យយជាមួួយអ្ននកដែ�លរួមួបញ្ចូូ�លមាតិកិាដែ�លមិនិចង់់បាន សុំំ�រូ បូភាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា ល ឬគំរំាមកំហំែ�ងអ្ននកប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកនិយិាយប្រា�ប់់
នរណាម្នាា ក់។់ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួក្នុុ�ងការនិយិាយជាមួួយឪពុុកម្តាា យរបស់អ់្ននក សូូមនិយិាយជាមួួយគ្រូ�បង្រៀ��ៀន ឬធ្វើ�ើ�
របាយការណ៍៍ទៅ� បណ្តាា ញជំនួំួយកុុមារដែ�លមានលេ�ខទូរស័ព័្ទទ 1280 (សិទិិ្ធិ�ក្នុុ� ងការបញ្ចេ�េញមតិរិបស់អ់្ននក)។

សួួរ៖
សំណួំួរទី១ី៖ «ប្រ�សិនិបើ�ើមាននរណាម្នាា ក់ច់ែ�ករំលំែ�ករូបូភាព ឬវីដីេ�អូមិនិសមរម្យយជាមួួយអ្ននក តើ�ើអ្ននកនឹងឹមានទំនុំុកចិតិ្តតក្នុុ�ងការសុំំ�ជំ នួំួយពីីមនុុស្សស
ពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតដើ�ើម្បីី� រាយការណ៍៍ដែ�រឬទេ�?»
	 ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ

•	ខ្ញុំំ��នឹ ងឹមានទំនុំុកចិតិ្តត ពីីព្រោះ��ះខ្ញុំំ��ដឹ ងឹថាពួកគេ�អាចជួួយខ្ញុំំ��បាន ។
•	ខ្ញុំំ��នឹ ងឹមានអារម្មមណ៍៍ភ័យ័ខ្លាា ច ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��នឹ  ងឹធ្វើ�ើ�វា។

សំណួំួរទី២ី៖ «តើ�ើអ្ននកនឹងឹឆ្លើ�ើ�យតបយ៉ាា ងណាប្រ�សិនិបើ�ើមាននរណាម្នាា ក់ស់ុំំ�ឱ្យ យអ្ននកចែ�ករំលំែ�ករូបូភាព ឬវីដីេ�អូមិនិសមរម្យយរបស់ខួ់្លួ�នឯងជាមួួយ
ពួួកគេ�?»
	 ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ

•	ខ្ញុំំ��នឹ ងឹនិយិាយថាទេ�។
•	ខ្ញុំំ��នឹ ងឹប្រា�ប់ម់នុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតភ្លាា មៗ ហើ�ើយរាយការណ៍៍ពួួកគេ�។. 

សំំណួួរពង្រី�ក៖
សំណួំួរទី៣ី៖ «ហេ�តុអ្វីី�បានជាវាសំខំាន់ម់ិនិត្រូ�វចែ�ករំលំែ�ករូបូភាព ឬវីដីេ�អូមិនិសមរម្យយតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ឬតាមរយៈៈសារខ្លីី�?»
	 ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ

•	វាអាចបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ដ់ល់យ់ើ�ើង។
•	វាអាចបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ដ់ល់អ់្ននកដទៃ�។
•	វាមានផលប៉ះះ�ពាល់យូ់ូរអង្វែ�ែង។

និយិាយថា៖
យើ�ើងបានសង្កេ�េតឃើ�ើញពីីរបៀ�ៀបដែ�លឧបករណ៍៍អេ�ឡិចត្រូ�និចិអាចត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ត់ាមវិធិីីដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់។់ ជាមួួយនឹងឹការលេ�ចចេ�ញនូូវ
កម្មមវិធិីីបញ្ញាា សិបិ្បបនិមិ្មិិ�ត  (AI) និងិបូូត តើ�ើយើ�ើងគួួរព្រួ�ួយបារម្ភភអំពំីីការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ់AI ដើ�ើម្បីី�បង្កកគ្រោះ� �ះថ្នាា ក់ដ់ែ�រឬទេ�? ខណៈៈពេ�លដែ�ល AI មានសក្តាា នុុ
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ពលក្នុុ�ងការកែ�លម្អអជីីវិតិប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃរបស់យ់ើ�ើងដោ�យបង្កើ�ើ�នប្រ�សិទិ្ធធភាព និងិភាពងាយស្រួ�លួ វាថែ�មទាំងំបង្ហាា ញពីីបញ្ហាា ប្រ�ឈមដែ�លកុុមារ និងិយុុវជន
គួួរតែ�ដឹងឹ។ ជាឧទាហរណ៍៍ ក្បួួ�នដោះ�ះស្រា�យការណែ�នាំ ំ(ដែ�លអ៊ីី�នធឺ ណិឺិតណែ�នាំអំ្វីី�ដែ�លអ្ននកចង់់ឃើ�ើញបន្ទាា ប់)់ អាចផ្តតល់ព័់័ត៌ម៌ានដែ�លមិនិគួរឱ្ទុុ�  ក
ចិតិ្តត ឬមិនិសមរម្យយ ហើ�ើយការប្រ�មូូលទិនិ្ននន័យ័អាចប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់ឯ់កជនភាពផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ បញ្ញាា សិបិ្បបនិមិ្មិិ�ត អាចត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ខុ់ុស
ដើ�ើម្បីី�បង្កើ� ើ�តមាតិកិាមិនិសមរម្យយ ឬការបោ�កបញ្ឆោ�ោ តមនុុស្សស។

ដើ�ើម្បីី�ដោះ �ះស្រា�យឱកាស និងិហានិភិ័យ័ដែ�លទាក់ទ់ងនឹងឹបច្ចេ�េកវិទិ្យា� និងិបញ្ញាា សិបិ្បបនិមិ្មិិ�ត  វាសំខំាន់ណ់ាស់ក់្នុុ�ងការពិិចារណាឡើ�ើងវិញិអំពំីីរបៀ�ៀប
ដែ�លយើ�ើងប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ពួ់ួកវា និងិធ្វើ�ើ�អន្តតរកម្មមជាមួួយពួួកវា។ យើ�ើងត្រូ�វតែ�ទទួលស្គាាល់ ថ់ាការប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ប់ច្ចេ�េកវិទិ្យា�ដោ�យមិនិត្រឹ�មឹត្រូ�វដើ�ើម្បីី�គំ រំាមកំហំែ�ង 
ឬធ្វើ�ើ�បាបនរណាម្នាា ក់ ់ឬដើ�ើម្បីី�កែ �ប្រែ�ែរូបូភាពរបស់ពួ់ួកគេ�អាចបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ធ់្ងងន់ធ់្ងងរដល់អ់្ននកដទៃ� និងិបណ្តាា លឱ្យយមានផលវិបិាកចំពំោះ�ះសកម្មមភាព
របស់យ់ើ�ើង។ ទោះ�ះបីីជាយើ�ើងចាំបំាច់ត់្រូ�វការពារខួ្លួ�នយើ�ើងប្រ�ឆាំងំនឹងឹមនុុស្សសដែ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ព័់័ត៌ម៌ានឌីីជីីថលរបស់យ់ើ�ើងខុុសក៏ដ៏ោ�យ យើ�ើងក៏៏
ចាំបំាច់ត់្រូ�វធានាថាយើ�ើងមិនិក្លាា យជាផ្នែ�ែកមួយនៃ�បញ្ហាា នោះ�ះដែ�រ។

សួួរ៖
សំណួំួរទី១ី៖ «តើ�ើអ្វីី�ខ្លះះ�ជាលក្ខខណៈៈវិជិ្ជជមានមួយចំនួំួននៃ�បញ្ញាា សិបិ្បបនិមិ្មិិ�ត ?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ: 
•	បង្កើ�ើ�តឱកាសសម្រា�ប់ក់ារច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិថ្មីី� ។
•	កាត់ប់ន្ថថយកំហុំុសរបស់ម់នុុស្សសនៅ�ក្នុុ�ងវិទិ្យា�សាស្ត្រ�រ។
•	 ជួួយក្នុុ�ងការប្រ�កបពាក្យយ និងិវេេយ្យាាករណ៍៍។
•	 ធ្វើ�ើ�ឱ្យយកិចិ្ចចការកាន់ត់ែ�ងាយស្រួ�លួ និងិលឿ�ឿន។

សំណួំួរទី២ី៖ «តើ�ើអ្វីី�ខ្លះះ�ជាលក្ខខណៈៈអវិជិ្ជជមានមួយចំនួំួននៃ�បញ្ញាា សិបិ្បបនិមិ្មិិ�ត  ឬវិធិីីដែ�លបញ្ញាា សិបិ្បបនិមិ្មិិ�ត អាចបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់?់»
	 ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ

•	បង្កើ�ើ�តរូបូភាព ឬវីដីេ�អូក្លែ�ែងក្លាា យរបស់ម់នុុស្សស។
•	បញ្ហាា ឯកជនភាព។
•	អាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយយើ�ើងខ្ជិិ�លច្រ�អូស។
•	អាចឱ្យយមនុុស្សសមិនិស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  ឬគំរំាមកំហំែ�ងមនុុស្សសដោ�យអនាមិកិ។
•	ផ្សសព្វវផ្សា�យព័័ត៌ម៌ានអវិជិ្ជជមាន ឬមិនិពិតលឿ�ឿនជាងមុុន។ 

និយិាយថា៖
ដូូចដែ�លមានផលប៉ះះ�ពាល់វ់ិជិ្ជជមាន និងិអវិជិ្ជជមាននៅ�ពេ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ស់អ់៊ីី�នធឺ ណិឺិត ឬប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សា�យសង្គគម ក៏ម៏ានគុណសម្បបត្តិិ� និងិគុុណវិបិត្តិិ�ផង
ដែ�រចំពំោះ�ះការរីកីចម្រើ�ើ�ននៃ�បញ្ញាា សិបិ្បបនិមិ្មិិ�ត ។ ទោះ�ះបីីជាមានគុណវិបិត្តិិ� និងិគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ដ់ែ�លអាចកើ�ើតមានក៏ដ៏ោ�យ ការរីកីចម្រើ�ើ�ននៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យា� និងិ
របៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងប្រើ�ើ�ប្រា�ស់អ់៊ីី�នធឺ ណិឺិត និងិបញ្ញាា សិបិ្បបនិមិ្មិិ�តកំ ពុំុងបន្តតរីកីចម្រើ�ើ�ន និងិក្លាា យជាផ្នែ�ែកសំខំាន់មួ់ួយនៃ�ជីីវិតិរបស់យ់ើ�ើង។ យើ�ើងបានរៀ�ៀន
វិធិីីផ្សេ�េងៗគ្នាា ដើ�ើម្បីី� ការពារខ្លួួ�នយើ�ើង និងិដើ�ើម្បីី�កែ �លម្អអចំណំេះ�ះដឹឹងឌីជីីថីលរបស់យ់ើ�ើងដើ�ើម្បីី� រក្សា�ខួ្លួ�នយើ�ើងឱ្យយមានសុវត្ថិិ�ភាពតាមប្រ�ព័ន័្ធធអនឡាញ។

ពេ�ញមួួយកម្មមវិធិីីនេះ�ះ អ្ននកត្រូ�វបានសួរថាអ្ននកនឹងឹធ្វើ�ើ�អ្វីី�នៅ�ក្នុុ�ងសេ�ណារីយី៉ូូ�ផ្សេ�េ ងៗគ្នាា ។ នៅ�ក្នុុ�ងសេ�ណារីយី៉ូូ�មួយចំនួំួន ស្ថាាន ភាពបានកើ�ើតឡើ�ើងចំពំោះ�ះ
អ្ននក ហើ�ើយនៅ�ក្នុុ�ងសេ�ណារីយី៉ូូ�ផ្សេ�េ ងទៀ�ៀត អ្ននកបានឃើ�ើញអ្វីី�មួយកើ�ើតឡើ�ើងចំពំោះ�ះអ្ននកផ្សេ�េង។ វាអាចងាយស្រួ�លួក្នុុ�ងការជ្រើ�ើ�សរើ�ើសជម្រើ�ើ�សត្រឹ� មឹត្រូ�វ
នៅ�ពេ�លអ្ននកកំពុំុងអានសេ�ណារីយី៉ូូ�នៅ �ក្នុុ�ងថ្នាា ក់រ់ៀ�ៀន ឬក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពសម្មមតិកិម្មម។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ នៅ�ពេ�លដែ�លយើ�ើងប្រ�ឈមមុុខនឹងឹ
ស្ថាាន ភាពទាំងំនេះ�ះក្នុុ�ងជីីវិតិពិត យើ�ើងអាចនឹងឹមានអារម្មមណ៍៍ធុុញថប់ ់ទោះ�ះបីីជាវាមិនិកើ�ើតឡើ�ើងចំពំោះ�ះយើ�ើងផ្ទាា ល់ក់៏ដ៏ោ�យ។ ជារឿ�ឿយៗ យើ�ើងគឺជឺា
អ្ននកឃើ�ើញហេ�តុការណ៍៍ ឬសាក្សីី�នៃ�ព្រឹ �ឹត្តិិ�ការណ៍៍មួួយ ជាជាងបុុគ្គគលដែ�លវាបានកើ�ើតឡើ�ើងចំពំោះ�ះ។ បើ�ើគ្មាានទំ នំាក់ទ់ំនំងផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នទេ� យើ�ើងអាច
មានអារម្មមណ៍៍ផ្តាាច់ ច់េ�ញពីីបញ្ហាា នេះ�ះ។ ជាឧទាហរណ៍៍ អំពំើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិភាពក្រី�ីក្រ� គឺជឺាបញ្ហាា សកល
ដ៏ធ៏ំ ំដែ�លប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់ម់នុុស្សសរាប់ល់ាននាក់ជ់ារៀ�ៀងរាល់ថ់្ងៃ�ៃ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ �ពេ�លដែ�លអ្វីី�មួយធំពំេ�ក ឬហាក់ដូ់ូចជាកើ�ើតឡើ�ើងតែ�តាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ 
ឬនៅ�ទូូទាំងំពិិភពលោ�ក យើ�ើងអាចសួួរខួ្លួ�នឯងថា «តើ�ើខ្ញុំំ�� អាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�បានពិតប្រា�កដនៅ�ក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពនេះ�ះ?» ចម្លើ�ើ�យគឺ៖ឺ «ច្រើ�ើ�នណាស់»់។

អ្ននកឃើ�ើញហេ�តុការណ៍៍ គឺជឺា «បុុគ្គគលម្នាា ក់ដ់ែ�លឃើ�ើញអាកប្បបកិរិិយិាមិនិល្អអធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកដទៃ�ឈឺចឺាប់ ់ហើ�ើយមិនិធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដើ�ើម្បីី� ជួួយបញ្ឈឈប់ស់្ថាាន ភាពប្រ�ឈម
ហានិភិ័យ័ គ្រោះ��ះថ្នាា ក់ ់និងិមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាពនោះ�ះ»។២២ ម្យ៉ា�ាងវិញិទៀ�ៀត អ្ននកតស៊ូូ� មតិ ិគឺជឺាអ្ននក «ដែ�លតស៊ូូ�មតិដិើ�ើម្បីី�បុ ព្វវហេ�តុរបស់អ់្ននកដទៃ�»២៣ 
ហើ�ើយនឹងឹ «និយិាយ សរសេ�រ ឬធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពក្នុុ�ងនាមបុុគ្គគល ឬក្រុ�មុផ្សេ�េងទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី� ទាក់ទ់ាញចំណំាប់អ់ារម្មមណ៍៍ទៅ�រកបុព្វវហេ�តុ»។២៤ នៅ�ពេ�ល
ដែ�លយើ�ើងដើ�ើរតួួជាអ្ននកតស៊ូូ� មតិ ិយើ�ើងក្លាា យជាអ្ននកឃើ�ើញហេ�តុការណ៍៍ដែ�លទទួលខុុសត្រូ�វក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព។ ក្នុុ�ងនាមជាពលរដ្ឋឋដែ�លមាន
ទំនួំួលខុុសត្រូ�វ ទាំងំតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិក្រៅ��ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ យើ�ើងទាំងំអស់គ់្នាា គួួរតែ�ខិតិខំធំ្វើ�ើ�ជាអ្ននកតស៊ូូ� មតិសិម្រា�ប់អ់្ននកដទៃ�នៅ�ពេ�លយើ�ើង
ឃើ�ើញភាពអយុត្តិិ�ធម៌។៌ ដូូច្នេះ�ះ� តើ�ើយើ�ើងអាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�ក្លាា  យជាអ្ននកតស៊ូូ� មតិសិកម្មមជំនួំួសឱ្យយអ្ននកឃើ�ើញហេ�តុការណ៍៍?
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គំរំូ ូ ៥ ចំនុំុច (Five Ds) នៃ�ការអន្តតរាគមន៍អ៍្ននកឃើ�ើញហេ�តុការណ៍៍
គំរំូ ូ ៥ ចំនុំុច (Five Ds) នៃ�ការអន្តតរាគមន៍អ៍្ននកឃើ�ើញហេ�តុការណ៍៍ ត្រូ�វបានចងក្រ�ងឡើ�ើងដើ�ើម្បីី� ជាជំនួំួយដល់អ់្ននកបានឃើ�ើញហេ�តុការណ៍៍ក្នុុ�ង
កាលះះទេ�សះះណាមួយ ។
៥ចំនុំុច (Five Ds) នៃ�ការអន្តតរាគមន៍ ៍មានដូូចជា៖

•	ឃ្លាា តឆ្ងាា យពីីការប្រ�ឈមមុុខដាក់គ់្នាា  (Distract): អន្តតរាគមន៍ដ៍ោ�យមិនិប្រ�ឈមមុុខ។
•	 ផ្ទេ�េរភារកិចិ្ចច (Delegate): ស្វែ�ែងរកជំនួំួយ ឬការគាំទំ្រ�។
•	 ធ្វើ�ើ�អន្តតរាគមន៍ផ៍្ទាាល់  ់(Direct): ធ្វើ�ើ�អន្តតរាគមន៍ដ៍ោ�យផ្ទាា ល់ប់្រ�សិនិបើ�ើមានសុវត្ថិិ�ភាពក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ� ហើ�ើយកំណំត់អ់ាកប្បបកិរិិយិា។
•	ពន្យា�រពេ�ល (Delay): និយិាយជាមួួយអ្ននកពាក់ព័់័ន្ធធបន្ទាា ប់ព់ីីព្រឹ�ឹត្តិិ� ការណ៍៍ដើ�ើម្បីី�មើ� ើលថាតើ�ើគួួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�បន្តតទៀ�ៀត។
•	កត់ត់្រា�ឯកសារ (Document): រក្សា�កំណំត់ត់្រា�ជាលាយលក្ខខណ៍អក្សសរនៃ�ឧប្បបត្តិិ�ហេ�តុ មនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូបូដែ�លពាក់ព័់័ន្ធធ និងិព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�ត

ឱ្យយបានច្រើ�ើ�នតាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។

អ្ននកប្រ�ហែ�លជាមិនិអាចធ្វើ�ើ�អន្តតរាគមន៍ក៍្នុុ�ងស្ថាាន ភាពមួយបានទេ� ដោ�យសារហេ�តុផលជាច្រើ�ើ�ន។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ ចំណុំុចសំខំាន់ន់ៃ� ៥ 
ចំនុំុចខាងលើ�ើ គឺដឺើ�ើម្បីី�លើ� ើកទឹកឹចិតិ្តតយើ�ើងឱ្យយធ្វើ�ើ�អន្តតរាគមន៍ប៍្រ�សិនិបើ�ើមានសុវត្ថិិ�ភាពក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ� ដើ�ើម្បីី� ជួួយក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពណាមួយដែ�លយើ�ើងអាច
ធ្វើ�ើ�បាន និងិដើ�ើម្បីី� រាយការណ៍៍ពីីស្ថាាន ភាព (ឬអាកប្បបកិរិិយិាគួួរឱ្យយសង្ស័័� យ) តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�បាន។ វាលើ�ើកទឹកឹចិតិ្តតយើ�ើងឱ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពនៅ�ពេ�ល
យើ�ើងឃើ�ើញអ្វីី�មួយខុុស ទោះ�ះបីីជាវាជាអ្វីី�មួយដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ចំពំោះ�ះមុុខយើ�ើងនៅ�សាលារៀ�ៀន ឬតាមប្រ�ព័ន័្ធធអនឡាញចំពំោះ�ះមិតិ្តតភក្តិិ�ក៏ដ៏ោ�យ។
នេះ�ះអាចមើ�ើលទៅ�ដូូចជាការទៅ�រកមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតដើ�ើម្បីី�សុំំ�ជំ  នួំួយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមានវិ ធិីីជាច្រើ�ើ�នដែ�លអ្ននកអាចក្លាា យជាអ្ននកតស៊ូូ� មតិជិំនួំួស
ឱ្យយអ្ននកឃើ�ើញហេ�តុការណ៍៍។ នេះ�ះគឺជឺាឧទាហរណ៍៍ផ្សេ�េងៗគ្នាា ៖

ការគំរំាមកំហំែ�ងតាមប្រ�ព័ន្ធធអនឡាញ៖ អ្ននកឃើ�ើញនរណាម្នាា ក់ត់្រូ�វបានគំរំាមកំហំែ�ងតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ឬអ្ននកឃើ�ើញរូបូថតមិនិសមរម្យយ
ត្រូ�វបានចែ�ករំលំែ�កអំពំីីនរណាម្នាា ក់ដ់ែ�លអ្ននកស្គាាល់ ។់

•	 នេះ�ះជាអ្វីី�ដែ�លអ្ននកគួរធ្វើ�ើ�៖ រាយការណ៍៍ពីីឧប្បបត្តិិ�ហេ�តុ ប្រា�ប់ម់នុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត និងិប្លុុ�ក (block) មនុុស្សសនោះ�ះ។
ការគំរំាមកំហំែ�ងដោ�យផ្ទាាល់ ៖់ អ្ននកឃើ�ើញនរណាម្នាា ក់ត់្រូ�វបានគំរំាមកំហំែ�ងនៅ�សាលារៀ�ៀន នៅ�ឧទ្យា�ន ឬនៅ�ផ្ទះះ�។

•	 នេះ�ះជាអ្វីី�ដែ�លអ្ននកគួរធ្វើ�ើ�៖ ប្រា�ប់ម់នុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតពីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននកបានឃើ�ើញ។
អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស៖ ១) អ្ននកដើ�ើរកាត់ន់រណាម្នាា ក់ហ់ើ�ើយស្គាាល់ សូ់ូចនាករនៃ�ការជួួញដូូរមនុុស្សស។. ២) អ្ននកមើ�ើលឃើ�ើញភាពយន្តតឯកសារ
អំពំីីទាសភាពនៅ�ក្នុុ�ងកសិដិ្ឋាា នកាកាវ និងិកាហ្វេ�េ។

•	នេះ�ះជាអ្វីី�ដែ�លអ្ននកគួរធ្វើ�ើ�៖ ១) ហៅ�ទូូរស័ព័្ទទទៅ�លេ�ខទូរស័ព័្ទទទាន់ហ់េ�តុការណ៍៍ (hotline) ហើ�ើយរាយការណ៍៍លម្អិិ�តពីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននក
បានឃើ�ើញ។ ២) ទិញិផលិតិផលដែ�លមានប្រ�ភពប្រ�កបដោ�យក្រ�មសីីលធម៌ ៌និងិអប់រ់ំមំិតិ្តតភក្តិិ� និងិក្រុ�មុគ្រួ�សាររបស់អ់្ននកអំពំីីបញ្ហាា នេះ�ះ។

ការរំលំោ�ភសិទិិ្ធិ�មនុុស្សសជាសកល៖ អ្ននកបានដឹងឹពីីភាពក្រី�ីក្រ� ការរើ�ើសអើ� ើងយេ�នឌ័រ័ និងិការខ្វះះ�ខាតលទ្ធធភាពទទួលបានការអប់រ់ំ ំថ្នាំំ�ពេ �ទ្យយ 
និងិទឹកឹ។

•	 នេះ�ះជាអ្វីី�ដែ�លអ្ននកគួរធ្វើ�ើ�៖ លើ�ើកកម្ពពស់ក់ារយល់ដ់ឹងឹ រៃ�អង្គាាសប្រា �ក់ ់និងិទិញិផលិតិផលដែ�លមានប្រ�ភពប្រ�កបដោ�យក្រ�មសីីលធម៌។៌

និយិាយថា៖
នៅ�ក្នុុ�ងវគ្គគទីី ១ ផ្នែ�ែកទីី ២ អ្ននកបានរៀ�ៀនអំពំីីសូចនាករនៃ�ស្ថាាន ភាពជួួញដូូរមនុុស្សស និងិសារៈៈសំខំាន់ន់ៃ�សូចនាករទាំងំនេះ�ះក្នុុ�ងការកំណំត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណ
ស្ថាាន ភាពជួួញដូូរមនុុស្សសដែ�លអាចកើ�ើតមាន។ តើ�ើអ្ននកដឹងឹទេ�ថា ក៏ម៏ានសូចនាករដែ�លយើ�ើងអាចរកមើ�ើលដើ�ើម្បីី�ដឹ ងឹថាតើ�ើការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចតាមប្រ�ព័័ន្ធធ
អនឡាញកំពុំុងកើ�ើតឡើ�ើងដែ�រឬទេ�?

សូូចនាករនៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចតាមប្រ�ព័ន្ធធអនឡាញ៖
•	 ត្រូ�វបានញែ�កចេ�ញពីីមិតិ្តតភក្តិិ�/ក្រុ�មុគ្រួ�សួារទាំងំផ្នែ�ែកសង្គគម និងិអារម្មមណ៍៍។
•	 ក្លាា យជាមនុុស្សសអាប់អួ់ួរ និងិ/ឬបង្ហាា ញអាកប្បបកិរិិយិាលាក់ប់ាំងំ។
•	 ចំណំាយពេ�លច្រើ�ើ�នពេ�កក្នុុ�ងការផ្ញើ�ើ�សារ ឬជជែ�កជាមួួយនរណាម្នាា ក់ត់ាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។
•	 អាកប្បបកិរិិយិា និងិលទ្ធធផលការសិកិ្សា�/ការងារធ្លាាក់ ច់ុះះ� ។
•	 មិនិបានទៅ�សាលារៀ�ៀន ឬតែ�ងតែ�រំលំងសាលារៀ�ៀន ឬការងារ។
•	 មានអំណំោ�យដែ�លមិនិអាចពន្យយល់ឬ់ដឹងឹពីីប្រ�ភព។

ការរៀ�ៀនពីីរបៀ�ៀបទទួលស្គាាល់ សូ់ូចនាករទាំងំនេះ�ះនៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ នឹងឹបំពំាក់ប់ន្ថែ�ែមដល់អ់្ននកដើ�ើម្បីី� អាចរក្សា�ខួ្លួ�នឯង និងិ
អ្ននកដទៃ�ឱ្យយមានសុវត្ថិិ�ភាព។ ចូូរយើ�ើងក្រ�ឡេ�កមើ�ើលសេ�ណារីយី៉ូូ�បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ហើ�ើយមើ�ើលថាតើ�ើយើ�ើងអាចអនុុវត្តតអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងបានរៀ�ៀនដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់  ់
ប្តូូ� រលទ្ធធផលពីីមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាពទៅ�ជាមានសុវត្ថិិ�ភាពបានដែ�រឬទេ�។
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ធ្វើ�ើ�៖
សកម្មមភាពផ្លាាស់ ប់្តូូ� រលទ្ធធផល [ឧបសម្ព័�ន្ធធទី ី១៦]

និយិាយថា៖
នៅ�ក្នុុ�ងសកម្មមភាពផ្លាាស់ ប់្តូូ� រលទ្ធធផល យើ�ើងអាចពិិនិតិ្យយមើ�ើលស្ថាាន ភាពផ្សេ�េងៗគ្នាា  និងិមើ�ើលថាតើ�ើយើ�ើងអាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់  ប់្តូូ� រលទ្ធធផល។ ជួួនកាល
នៅ�ពេ�លដែ�លយើ�ើងមានឱកាសក្រ�ឡេ�កមើ�ើលស្ថាាន ភាពដែ�លមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព ឬមិនិស្រួ�លួ ហើ�ើយវិភិាគវា វាកាន់ត់ែ�ងាយស្រួ�លួសម្រា�ប់យ់ើ�ើង
ក្នុុ�ងការមើ�ើលឃើ�ើញនូូវអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វផ្លាាស់ ប់្តូូ� រដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យ យស្ថាាន ភាពមានសុវត្ថិិ�ភាព។ ដោ�យពិិនិតិ្យយមើ�ើលព្រឹ�ឹត្តិិ�ការណ៍៍កាលពីីអតីីតកាល យើ�ើងអាចរៀ�ៀន
ពីីរបៀ�ៀបការពារកុំំ�ឱ្យ យរឿ�ឿងដដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ពេ�លអនាគត។ នៅ�ក្នុុ�ងវគ្គគទីី ១ ផ្នែ�ែកទីី ២ យើ�ើងបានរៀ�ៀនអំពំីីស្ថាាន ភាពការពារ ដែ�លជាពេ�លដែ�ល
យើ�ើងអនុុវត្តតវិធិានការការពារដើ�ើម្បីី� ធានាសុុវត្ថិិ�ភាព។ នេះ�ះគឺជឺាអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងកំពុំុងធ្វើ�ើ�នៅ�ចំនុំុចនេះ�ះ។ ដោ�យការយល់ដ់ឹងឹពីីអ្វីី�ដែ�លហានិភិ័យ័ផ្សេ�េង
ៗគ្នាា មើ�ើលទៅ�ដូូចម្តេ�េច និងិរបៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងអាចការពារស្ថាាន ភាពដើ�ើម្បីី� ការពារពីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ ់ទាំងំតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិក្រៅ��ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ 
យើ�ើងអាចរៀ�ៀនពីីរបៀ�ៀប និងិពេ�លណាដែ�លយើ�ើងអាចអនុុវត្តតវិធិានការការពារ។

សូូម្បីី� តែ�សកម្មមភាពរបស់យ់ើ�ើង និងិរបៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងជ្រើ�ើ�សរើ�ើស ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំពំោះ�ះគ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មក ក៏អ៏ាចជាវិធិីីផ្សេ�េងគ្នាា នៃ�ការអនុុវត្តតវិធិានការ
ការពារដើ�ើម្បីី� រក្សា�អ្ននកដទៃ�ឱ្យយមានសុវត្ថិិ�ភាពផងដែ�រ។ ប្រ�សិនិបើ�ើយើ�ើងជ្រើ�ើ�សរើ�ើស ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំពំោះ�ះមនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូបូដោ�យសេ�រី ីនិងិស្មើ�ើ�ភាព ដោ�យ
សេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ� រ និងិការគោ�រព ទាំងំតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិក្រៅ��ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ យើ�ើងកំពុំុងធានាថាសកម្មមភាពរបស់យ់ើ�ើងមិនិធ្វើ�ើ�បាបអ្ននកដទៃ�
ឡើ�ើយ—ឧទាហរណ៍៍ នៅ�ពេ�លយើ�ើងទាក់ទ់ងគ្នាា តាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញដោ�យគោ�រពជំនួំួសឱ្យយការមិនិរាក់ទ់ាក់ ់ឬការគំរំាមកំហំែ�ងអ្ននកដទៃ� ឬនៅ�
ពេ�លយើ�ើងជ្រើ�ើ�សរើ�ើសធ្វើ�ើ� ជាអ្ននកតស៊ូូ� មតិជិំនួំួសឱ្យយអ្ននកឃើ�ើញហេ�តុការណ៍៍ និងិនិយិាយប្រ�ឆាំងំនឹងឹការគំរំាមកំហំែ�ង។ កុំំ�ឱ្យ យយើ�ើងក្លាា យជាអ្ននក
ឃើ�ើញហេ�តុការណ៍៍ចំពំោះ�ះភាពអយុត្តិិ�ធម៌ ៌ទាំងំធំ ំនិងិតូូច ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ជុំំ�វិ ញិយើ�ើង។ ដូូចដែ�លអ្ននកបានឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ�ងសកម្មមភាពមុននេះ�ះ 
សកម្មមភាពរបស់យ់ើ�ើងមានផលប៉ះះ�ពាល់ ់ហើ�ើយជាអ្វីី�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយពិិភពលោ�កក្លាា យជាកន្លែ�ែងដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព ទាំងំតាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ និងិ
ក្រៅ��ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។

ធ្វើ�ើ�៖
តើ�ើអ្ននកនឹងឹធ្វើ�ើ�អ្វីី�? (ល្ខោ�ោន ) [ឧបសម្ព័�ន្ធធទី ី១៧]

និយិាយថា៖
នៅ�ក្នុុ�ងវគ្គគទីី ៣ ផ្នែ�ែកទីី ៥ និងិទីី ៦ យើ�ើងបានរៀ�ៀនអំំពីីសុុវតិ្ថិ�ភាពឌីជីីថីល និងិចំណំេះ�ះដឹឹងឌីជីីថីល។ យើ�ើងក៏ប៏ានរៀ�ៀនអំពំីីសារៈៈសំខំាន់ន់ៃ�ស្នាា ម
ដានឌីជីីថីលរបស់យ់ើ�ើង របៀ�ៀបដាក់វ់ិធិានការការពារដើ�ើម្បីី�ឱ្យ យយើ�ើងមានសុវត្ថិិ�ភាព និងិរបៀ�ៀបក្លាា យជាអ្ននកតស៊ូូ� មតិ ិហើ�ើយមិនិមែ�នគ្រា�ន់ត់ែ�ជា
អ្ននកឃើ�ើញហេ�តុការណ៍៍។ ខណៈៈពេ�លដែ�លស្វែ�ែងយល់ព់ីីប្រ�ធានបទទាំងំនេះ�ះ យើ�ើងបានរៀ�ៀនថាសកម្មមភាពរបស់យ់ើ�ើងមានផលវិបិាកដូូចគ្នាា  ទាំងំ
តាមប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ ឬក្រៅ��ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាញ។ សូូមចងចាំថំា យើ�ើងតែ�ងតែ�មានជម្រើ�ើ�ស៖ ថាតើ�ើយើ�ើងនឹងឹទទួលខុុសត្រូ�វ និងិមានចិតិ្តតសប្បុុ� រស
ចំពំោះ�ះអ្ននកដទៃ� ឬមិនិរាក់ទ់ាក់ ់និងិមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព។ នៅ�ពេ�លដែ�លពិិភពលោ�ករបស់យ់ើ�ើងបន្តតរីកីចម្រើ�ើ�ន ការប៉ះះ�ពាល់រ់បស់យ់ើ�ើងទៅ�នឹងឹពិិភព
ឌីីជីីថលក៏ន៏ឹងឹរីកីចម្រើ�ើ�នដែ�រ។ នោះ�ះហើ�ើយជាមូូលហេ�តុដែ�លវាសំខំាន់ណ់ាស់ក់្នុុ�ងការបំពំាក់ខួ់្លួ�នអ្ននកជាមួួយនឹងឹឧបករណ៍៍ដើ�ើម្បីី� ការពារមិនិត្រឹ�មឹតែ�
ខួ្លួ�នអ្ននកប៉ុុ�ណ្ណោះ �ះ�ទេ � ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏ អ៏្ននកដទៃ�ផងដែ�រ។ នៅ�ពេ�លអ្ននកមានទំនុំុកចិតិ្តតលើ�ើខួ្លួ�នឯង និងិចំណំេះ�ះដឹងឹរបស់អ់្ននកអំពំីីបញ្ហាា ផ្សេ�េងៗ អ្ននកកាត់ប់ន្ថថយកត្តាា
ហានិភិ័យ័របស់អ់្ននក។

វាសំខំាន់ណ់ាស់ដ់ែ�លប្រ�សិនិបើ�ើយើ�ើងឃើ�ើញអ្វីី�មួយ យើ�ើងនិយិាយអ្វីី�មួយ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួយ។ សម្រា�ប់អ់្ននកជាកុុមារ និងិយុុវជន នេះ�ះអាចមានន័យ័ថា
ការប្រា�ប់គ់្រូ�បង្រៀ��ៀន ឪពុុកម្តាា យរបស់អ់្ននក ឬមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ទោះ�ះបីីជាអ្ននកនៅ�ក្មេ�េងក៏ដ៏ោ�យ សំឡំេ�ងរបស់អ់្ននកមាន
សារៈៈសំខំាន់!់ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកគិតិថានរណាម្នាា ក់ក់ំពុំុងត្រូ�វបានធ្វើ�ើ�បាប ឬស្ថិិ�តក្នុុ�ងគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ ់អ្ននកមានសិទិ្ធិិ�និ យិាយ។ យើ�ើងដឹងឹថាអ្ននកមានសិទិ្ធិិ� ជា
កុុមារក្រោ��មអនុុសញ្ញាា អង្គគការសហប្រ�ជាជាតិសិ្តីី�ពីីសិទិ្ធិិ�កុ មារ។ អ្ននកមានសិទិ្ធិិ�ទទួ លបានការការពារ (មាត្រា� ៣) ហើ�ើយអ្ននកមានសិទិ្ធិិ�ត្រូ� វបានគេ�
ស្តាាប់  ់(មាត្រា� ១២)។

សកម្មមភាពស្រេ��ចចិតិ្តត៖ ឧបសម្ព័�ន្ធធទី ី១៨៖ ការអំំពាវនាវឱ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាព
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គោ�លបំណំង៖
ដើ�ើម្បីី�អប់ រ់ំកុំុមារអំពំីីសិទិិ្ធិ�មនុុស្សសជាមូូលដ្ឋាា នដែ�លមនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូបូគួរតែ�មានលទ្ធធភាពទទួលបាន និងិជួួយពួួកគេ�ឱ្យយយល់ព់ីីរបៀ�ៀបដែ�លសិទិ្ធិិ�ទាំ ងំនេះ�ះ
ជះះឥទ្ធិិ�ព លជាវិជិ្ជជមានដល់ទ់ិដិ្ឋឋភាពផ្សេ�េងៗនៃ�ជីីវិតិ។

សម្ភាា រ៖
•	កាតប្រ�ភេ�ទសិទិ្ធិិ�កុ មារ (កាត់ច់េ�ញទាំងំ ៤)
•	ឧទាហរណ៍៍សេ�ណារីយី៉ូូ�
•	កន្ត្រៃ�ៃ�
•	កាសែ�តស្អិិ�ត កាសែ�តបិទិភ្ជាាប់  ់ឬ blue-tac

ជំហំានទី ី១៖
ដោ�យប្រើ�ើ�កាតប្រ�ភេ�ទសិទិ្ធិិ�កុ មារ សូូមសរសេ�រឈ្មោះ�ះ� តាមជ្រុ�ងុនៃ�បន្ទទប់ន់ីីមួយៗ ជាមួួយនឹងឹជម្រើ�ើ�ស សិទិ្ធធ មួួយ  ក្នុុ�ងចំណំោ�មសិទិ្ធធទាំងំបួន (សិទិ្ធិិ�
ចូូលរួមួ សិទិ្ធិិ�អភិ វិឌ្ឍឍន៍ ៍សិទិ្ធិិ� ការពារ និងិសិទិ្ធិិ� រស់រ់ានមានជីីវិតិ)។

អានឱ្យយឮៗនូូវនិយិមន័យ័នៅ�ក្នុុ�ងតារាងប្រ�ភេ�ទសិទិ្ធិិ�  និងិសិទិ្ធិិ�ផ្សេ�េ ងៗនៅ�ក្នុុ�ងតារាងកាតសិទិ្ធិិ� មនុុស្សស។

ជំហំានទី ី២៖
ជ្រើ�ើ�សរើ�ើស  និងិអានឧទាហរណ៍៍សេ�ណារីយី៉ូូ�  (ខាងក្រោ��ម) ដល់កុ់ុមារ និងិយុុវជន។

សុំំ�ឱ្យ យកុុមារ និងិយុុវជន ធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិតិ្តត  ថាឧទាហរណ៍៍សេ�ណារីយី៉ូូ�អ្ននកបានអាន ត្រូ�វនឹងឹសិទិ្ធធអ្វីី� រួចួឱ្យយពួួកគេ�ទៅ�ឈនៅ�តាមជ្រុ�ងុនៃ�បន្ទទប់ដ់ែ�ល
អ្ននកបានបិតិឈ្មោះ�ះ�សិ ទិ្ធធនីីមួយៗទាំងំ ៤។ នេះ�ះអាចលេ�ងជាល្បែ�ែងមួួយ ដែ�លកុុមារ និងិយុុវជនផ្លាាស់ ទ់ីីទៅ�ជ្រុ�ងុដែ�លពួួកគេ�គិតិថាត្រឹ�មឹត្រូ�វ។
(ស្រេ��ចចិតិ្តត៖ កុុមារ និងិយុុវជនដែ�លទៅ�ជ្រុ�ងុត្រឹ�មឹត្រូ�វនឹងឹទទួលបានឱកាសបន្តតលេ�ង និងិបន្តតនៅ�ក្នុុ�ងហ្គេ�េម។)

ជំហំានទី ី៣៖
នៅ�ពេ�លដែ�លកុុមារ និងិយុុវជនបានជ្រើ�ើ�សរើ�ើសជ្រុ� ងុរបស់ពួ់ួកគេ� សូូមសុំំ�ឱ្យ យពួួកគេ�ពន្យយល់ព់ីីមូលហេ�តុដែ�លពួួកគេ�ជ្រើ�ើ�សរើ�ើស ប្រ�ភេ�ទនោះ�ះ។ 
បន្ទាា ប់ព់ីីនេះ�ះ អ្ននកអាចពន្យយល់ថ់ាតើ�ើពួួកគេ�ត្រឹ�មឹត្រូ�វ ឬអត់ ់និងិមូូលហេ�តុ ដោ�យប្រើ�ើ�ចម្លើ�ើ�យគំរំូ។ូ

ជំហំានទី ី៤៖
ដើ�ើម្បីី�សង្ខេ�េបសកម្ម មភាព សូូមប្រើ�ើ�សំណួំួរពិិភាក្សា�ដូូចខាងក្រោ��ម៖

សំណួំួរទី១ី៖ «តើ�ើអ្ននកគិតិថាកុមារអាចរងគ្រោះ��ះដោ�យរបៀ�ៀបណា ប្រ�សិនិបើ�ើសិទិ្ធិិ� របស់ពួ់ួកគេ�មិនិត្រូ�វបានការពារ?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ
•	ប្រ�សិនិបើ�ើសិទិ្ធិិ�មិ និត្រូ�វបានការពារ ខ្យយល់ ់ទឹកឹ និងិអាហារអាចកខ្វវក់ ់ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមារឈឺ។ឺ
•	ការអនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកដទៃ�គំរំាមកំហំែ�ងអាចបង្កើ�ើ�តការភ័យ័ខ្លាា ច និងិខ្វះះ�ទំនុំុកចិតិ្តតលើ�ើខួ្លួ�ន ឯង។

សំណួំួរទី២ី៖ «តើ�ើអ្ននកគិតិថានរណាគួរទទួលខុុសត្រូ�វក្នុុ�ងការធានាថាសិទិ្ធិិ�កុមារទាំងំនេះ�ះត្រូ�វបានការពារ?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ 
•	អ្ននកដឹកឹនាំមូំូលដ្ឋាា ន និងិថ្នាា ក់ជ់ាតិិ
•	រដ្ឋាា ភិបិាល
•	មនុុស្សស
•	ឪពុុកម្តាា យ និងិអាណាព្យា�បាល
•	 ជួួនកាលខួ្លួ�នយើ�ើងផ្ទាា ល់ ់និងិកុុមារ និងិយុុវជនដទៃ�ទៀ�ៀតអាចជួួយការពារសិទិ្ធិិ� របស់ពួ់ួកគេ� និងិសិទិ្ធិិ� របស់អ់្ននកដទៃ�បាន។

ឧបសម័្ព័�ន្ធធទីី ១៖ សកម្មមភាពសិិទិ្ធិ�មនុុស្សសបួនជ្រុ�ងុ
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សំណួំួរពង្រី�ក៖
សំណួំួរទី៣ី៖ «តើ�ើការសម្រេ�េចចិតិ្តតប្រ�កបដោ�យប្រា�ជ្ញាា អាចការពារកុុមារពីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់ ់និងិរក្សា�ពួួកគេ�ឱ្យយមានសុវត្ថិិ�ភាព និងិសុុខភាពល្អអដោ�យរបៀ�ៀបណា?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ 
•	រក្សា�សុុខភាពរាងកាយឱ្យយល្អអដោ�យរៀ�ៀនជ្រើ�ើ�សរើ�ើស អាហារដែ�លមានសុខភាពល្អអ និងិធ្វើ�ើ�លំហំាត់ប់្រា�ណ។
•	 ចៀ�ៀសចេ�ញពីីស្ថាាន ភាពប្រ�ថុុយប្រ�ថាន និងិមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព។
•	មានចិតិ្តតសប្បុុ� រសចំពំោះ�ះអ្ននកដទៃ� និងិប្រ�ឆាំងំនឹងឹការរើ�ើសអើ� ើង ឬការគំរំាមកំហំែ�ង។
•	ប្រា�ប់ម់នុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននក ឬមិតិ្តតភក្តិិ�ត្រូ�វការជំនួំួយ។
•	និយិាយអ្វីី�មួយប្រ�សិនិបើ�ើពួួកគេ�ឃើ�ើញអ្វីី�ដែ�លមើ�ើលទៅ�មិនិត្រឹ�មឹត្រូ�វ។

តារាងប្រ�ភេ�ទសិទិិ្ធិ�

ប្រ�ភេ�ទ និយិមន័យ័

ការចូលរួម៖

ការអភិិវឌ្ឍឍន៍៖៍

ការការពារ៖

ការរស់រ់ាន
មានជីវីិតិ៖

សិទិ្ធិិ�ទាក់ទ់ងនឹងឹការចូូលរួមួយ៉ាា ងសកម្មម និងិប្រ�កបដោ�យអត្ថថន័យ័របស់ប់្រ�ជាជននៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិនយោ�បាយ សេ�ដ្ឋឋកិចិ្ចច 
សង្គគម និងិវប្បបធម៌ន៌ៃ�សហគមន៍រ៍បស់ពួ់ួកគេ� (ឧទាហរណ៍៍៖ ចែ�ករំលំែ�កមតិ ិភ្ជាាប់ ទ់ំនំាក់ទ់ំនំងជាមួួយសាសនា 
សេ�រីភីាពក្នុុ�ងការបញ្ចេ�េញមតិ)ិ

សិទិ្ធិិ�ដែ� លអនុុញ្ញាា តឱ្យយមនុុស្សសសម្រេ�េចបាននូវសក្តាា នុុពលពេ�ញលេ�ញរបស់ពួ់ួកគេ� និងិមានឱកាសដើ�ើម្បីី�កែ �លម្អអ
លក្ខខខណ្ឌឌ រស់ន់ៅ�របស់ពួ់ួកគេ� (ឧទាហរណ៍៍៖ ការអប់រ់ំ ំការលេ�ង និងិសកម្មមភាព ការសម្រា�ក)

សិទិ្ធិិ�ដែ� លការពារមនុុស្សសពីីអំពំើ�ើហិងិ្សា� ការរើ�ើសអើ� ើង និងិការជិះះ�ជាន់ ់(ឧទាហរណ៍៍៖ គ្មាាន ការគំរំាមកំហំែ�ង 
សុុវត្ថិិ�ភាពពីីការចាប់ជ់ំរំិតិ ឬការលក់ ់គ្មាានគ្រោះ� �ះថ្នាា ក់ព់ីីការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច)

សិទិ្ធិិ� ជាមូូលដ្ឋាា នដែ�លចាំបំាច់ដ់ើ�ើម្បីី� រក្សា�ជីីវិតិ និងិសេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ� ររបស់ម់នុុស្សស ដូូចជាសិទិ្ធិិ�ទទួ លបានអាហារ ទឹកឹ និងិ
លំនំៅ�ឋានគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ ់(ខ្យយល់អ់ាកាសបរិសុិុទ្ធធ ទឹកឹស្អាាត  អាហារបំបំ៉៉ន)

សិទិិ្ធិ�ទទួលបាន
ខ្យយល់អ់ាកាសបរិសុិុទ្ធធ

សិទិិ្ធិ�ភ្ជាាប់ ទ់ំនំាក់ទ់ំនំង
ជាមួួយសាសនា

សិទិិ្ធិ�ទទួលបាន
ថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យ និងិ
ការថែ�ទាំសុំុខភាព

សិទិិ្ធិ�ឯកជនភាព

សិទិិ្ធិ�ទទួលបាន 
ទឹកឹស្អាា ត

សិទិិ្ធិ�សេ�រីី ភាព 
ក្នុុ� ងការបញ្ចេ�េញមតិិ

សិទិិ្ធិ�ការពារ 
ក្នុុ� ងអំំឡុុង

 ពេ�លសង្រ្គា�ា ម

សិទិិ្ធិ�ទទួលបានជំនួំួយ
ផ្លូូ� វច្បា�ប់ ់និងិការព្យាាបាល
ដោ�យយុុត្តិិ�ធម៌៌

សិទិិ្ធិ�ទទួលបាន
អាហារបំបំ៉៉ន

សិទិិ្ធិ�លេ�ង 
និងិសកម្មម សិទិិ្ធិ�អត្តតសញ្ញាា ណ សិទិិ្ធិ�គាំទំ្រ� និងិការ

ដាក់ប់ញ្ចូូ�លជនពិការ

សិទិិ្ធិ�គ្មាាន ការ
គំរំាមកំហំែ�ង

សិទិិ្ធិ�ទទួល 
បានការសម្រា�ក

សិទិិ្ធិ�ទទួលបានវប្បបធម៌ ៌
និងិភាសារបស់អ់្ននក

សិទិិ្ធិ�ការពារពីីការ
ធ្វេ�េសប្រ�ហែ�ស

សិទិិ្ធិ�ការពារពីីការ
ចាប់ជ់ំរំិតិ ឬការលក់់

សិទិិ្ធិ�ទទួល 
បានការអប់រ់ំ ំ

សិទិិ្ធិ�ទទួល 
បានព័ត៌ម៌ាន

សិទិិ្ធិ�ស្គាាល់ ក់្រុ�មុ
គ្រួ�សាររបស់អ់្ននក

សិទិិ្ធិ�ទទួលបាន
លំនំៅ�ឋាន/ទីជីម្រ�ក
គ្រ�ប់គ់្រា�ន់់

សិទិិ្ធិ�មិនិត្រូ�វបាន
កេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច

សិទិិ្ធិ�មានឈ្មោះ�ះ�   
និងិសញ្ជាាតិ ិ

សិទិិ្ធិ�ការពារពីី
ការរំលំោ�ភបំពំាន

សិទិិ្ធិ�ចែ�ករំលំែ�ក 
មតិលិើ�ើបញ្ហាា

សិទិិ្ធិ�ការពារពីីការងារ
ដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់

សិទិិ្ធិ�ការពារពីីភាព
សាហាវយង់់ឃ្ននង
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1.	 ម៉ាារី យី៉ាា ចង់់ក្លាា យជាមេ�ធាវី ីប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ �យសារស្ថាាន ភាពហិរិញ្ញញវត្ថុុ�គ្រួ� ួសារ ឪពុុកម្តាា យរបស់ន់ាងមិនិអាចបង់ថ្លៃ�ៃសិកិ្សា�បានទេ�។ នាង
មិនិអាចបញ្ចចប់ក់ារអប់រ់ំបំឋមសិកិ្សា�បានទេ� ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយនាងពិិបាកចូលសាកលវិទិ្យា�ល័យ័។ នាងមិនិអាចបញ្ចចប់ក់ារអប់រ់ំបំឋមសិកិ្សា�
បានទេ� ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយនាងពិិបាកចូលសាកលវិទិ្យា�ល័យ័។ (លទ្ធធភាពទទួលបានការអប់រ់ំ,ំ ការអភិិវឌ្ឍឍន៍)៍

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ លទ្ធធភាពទទួលបានការអប់រ់ំជំាមូូលដ្ឋាា នគឺជឺាសិទិ្ធិិ� ជាមូូលដ្ឋាា នរបស់កុ់ុមារ។ ទោះ�ះបីីជាគ្រួ�សួាររបស់ម់៉ាារី យី៉ាាមិ និមាន
ប្រា�ក់ដ់ើ�ើម្បីី�ផ្ញើ� ើ�ឱ្យយនាងក៏ដ៏ោ�យ ប្រ�ទេ�សភាគច្រើ�ើ�នបានធ្វើ�ើ�ការប្តេ�េជ្ញាាចិ តិ្តត ឬកំពុំុងប្តេ�េជ្ញាាចិ តិ្តតក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ឱ្យយការអប់រ់ំមំានតម្លៃ�ៃសមរម្យយ 
ឬឥតគិតិថ្លៃ�ៃ និងិអាចចូូលដំណំើ�ើ រការបាន ដើ�ើម្បីី� ធានាថាកុមារដូូចម៉ាារី យី៉ាាមាន លទ្ធធភាពចូលរៀ�ៀនដោ�យមិនិគិតិពីីស្ថាាន ភាព
ហិរិញ្ញញវត្ថុុ� របស់ឪ់ពុុកម្តាា យពួួកគេ�ឡើ�ើយ។

2.	 ប៉េ�េដ្រូ�រស់ន់ៅ�ក្នុុ�ងកន្លែ�ែងដែ�លការផ្គគត់ផ់្គគង់់ទឹកឹមិនិទៀ�ៀងទាត់ ់ហើ�ើយជួួនកាលគុុណភាពទឹកឹដែ�លទៅ�ដល់ផ់្ទះះ�របស់គ់ាត់ម់ិនិល្អអ ដោ�យសារ
បញ្ហាា នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ព័័ន្ធធបំពំង់ទឹកឹ។ (លទ្ធធភាពទទួលបានទឹកឹ, ការរស់រ់ានមានជីវីិតិ)

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ លទ្ធធភាពទទួលបានទឹកឹស្អាាត  និងិលទ្ធធភាពទទួលបានអនាម័យ័ គឺជឺាសិទិ្ធិិ� មនុុស្សសដែ�លត្រូ�វបានទទួលស្គាាល់ ជ់ា
អន្តតរជាតិ។ិ  ច្បា�ប់ស់ិទិ្ធិិ� មនុុស្សសអន្តតរជាតិបិង្ខំំ�រដ្ឋឋ (មានន័យ័ថាប្រ�ទេ�ស) ឱ្យយខិតិខំដំើ�ើម្បីី�សម្រេ�េ ចបាននូវលទ្ធធភាពទទួលបានទឹកឹ 
និងិអនាម័យ័ជាសកលសម្រា�ប់ទ់ាំងំអស់គ់្នាា  ដោ�យគ្មាាន ការរើ�ើសអើ� ើងណាមួយឡើ�ើយ ខណៈៈពេ�លដែ�លផ្តតល់អ់ាទិភិាពដល់អ់្ននក
ដូូចជាប៉េ�េដ្រូ�ដែ�លមានតម្រូ�វការជាមូូលដ្ឋាា នបំផុំុតនេះ�ះ។

3.	 ចាប់ត់ាំងំពីីម្តាា យរបស់អ់ៃ�ណូហាបានបាត់ប់ង់ការងារ គ្រួ�សាររបស់ន់ាងបានជួួបការលំបំាកក្នុុ�ងការបំពំេ�ញតម្រូ�វការអាហារជា
មូូលដ្ឋាា នរបស់ពួ់ួកគេ�។  នេះ�ះបាននាំឱំ្យយអៃ�ណូហា និងិបងប្អូូ�នរបស់ន់ាងមិនិទទួលបានអាហារមានតុល្យយភាពជាប្រ�ចាំ។ំ (លទ្ធធភាព
ទទួលបានអាហារ, ការរស់រ់ានមានជីវីិតិ)

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ លទ្ធធភាពទទួលបានអាហារគឺជឺាសិទិ្ធិិ� មនុុស្សស។ នេះ�ះត្រូ�វបានកំណំត់ថ់ាជាការមានលទ្ធធភាពទទួលបានអាហារគ្រ�ប់គ់្រា�ន់់
ទាំងំបរិមិាណ និងិគុុណភាពជាប្រ�ចាំ ំស្ថិិ�តស្ថេ�េរ និងិគ្មាាន ការរឹតឹបន្តឹឹ�ង (ទាំងំផ្ទាា ល់ ់ឬតាមរយៈៈការទិញិហិរិញ្ញញវត្ថុុ� ) ទៅ�កាន់អ់ាហារ
ដែ�លគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ ់និងិមានគុណភាព។  ប្រ�ទេ�សនានាមានកាតព្វវកិចិ្ចចបំពំេ�ញ (ផ្តតល់)់ សិទិ្ធិិ�ទទួ លបានអាហារគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ដ់ល់ម់នុុស្សស
ដែ�លមិនិអាចបំពំេ�ញតម្រូ�វការអាហារជាមូូលដ្ឋាា នរបស់ពួ់ួកគេ�ដោ�យសារហេ�តុផលលើ�ើសពីីការគ្រ�ប់គ់្រ�ងរបស់ពួ់ួកគេ� ដូូចជា
គ្រួ�ួសាររបស់អ់ៃ�ណូហា។

4.	 ៤. មានរឿ�ឿងរ៉ាាវនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សរបស់ចូ់ូកាដែ�លមើ�ើលទៅ�មិនិត្រឹ�មឹត្រូ�វសម្រា�ប់គ់ាត់។់  គាត់ច់ង់់អាចធ្វើ�ើ�ការផ្លាាស់ ប់្តូូ� រខ្លះះ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ប្រ�សិនិបើ�ើ
គាត់ច់េ�ញទៅ�តាមផ្លូូ�វដើ� ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�បាតុ កម្មម គាត់ន់ឹងឹត្រូ�វជាប់គុ់ុក។  ដូូច្នេះ�ះ�ចូកានៅ�ស្ងៀ�ៀ�មហើ�ើយមិនិនិយិាយអ្វីី�ទាំងំអស់។់ (សេ�រីី ភាពនៃ�
ការបញ្ចេ�េញមតិ ិនិងិមតិយិោ�បល់,់ ការចូូលរួមួ)

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ចូូកា ដូូចមនុុស្សសទាំងំអស់ន់ៅ�ជុំំ�វិ ញិពិិភពលោ�ក មានសិទិ្ធិិ� មនុុស្សសដើ�ើម្បីី�សេ�រី ភីាពក្នុុ�ងការបញ្ចេ�េញមតិ;ិ នោះ�ះរួមួបញ្ចូូ�ល
ទាំងំសេ�រីភីាពក្នុុ�ងការរក្សា�មតិដិោ�យគ្មាាន ការជ្រៀ��ៀតជ្រែ�ែក និងិស្វែ�ែងរក, ទទួលបាន, និងិផ្តតល់ព័់័ត៌ម៌ាន និងិគំនំិតិតាមរយៈៈប្រ�ព័័ន្ធធ
ផ្សសព្វវផ្សា�យណាមួយដោ�យមិនិគិតិពីីកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននករស់ន់ៅ�។ ប្រ�ទេ�សរបស់គ់ាត់គួ់ួរតែ�ធានាសិទិ្ធិិ�នេះ�ះ។

5.	 សារ៉ាារស់ន់ៅ�ក្នុុ�ងកន្លែ�ែងដែ�លស្ត្រី�ី�មិនិត្រូ�វបានអនុុញ្ញាា តឱ្យយធ្វើ�ើ�ការ, ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ជាអកុសល, សារ៉ាាមិនិមានសាច់ញ់ាតិបិ្រុ�សុទេ�, ដូូច្នេះ�ះ�នាង
ត្រូ�វតែ�រកលុយដោ�យខួ្លួ�នឯង។ នាងត្រូ�វបានគេ�ជួួលនៅ�ក្នុុ�ងរោ�ងចក្រ�ផលិតិកាបូូបមួយដែ�លនាងត្រូ�វធ្វើ�ើ�ការ ១៦ ម៉ោ�ោ ងក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ
នៅ�ក្នុុ�ងអគារដែ�លគ្មាានបង្អួួ� ច។ នាងត្រូ�វបានគេ�បង់ប្រា�ក់ត់ិចិតួួច, ប៉ុុ�ន្តែ�ែ វាជាមធ្យោ�ោបាយតែ�មួយគត់ដ់ែ�លនាងអាចរកប្រា�ក់ខ់ែ�បាន, 
ទោះ�ះបីីជាវាតិចិតួួចក៏ដ៏ោ�យ។ (ការងារ, ជម្រើ�ើ�សការងារដោ�យសេ�រីី , លក្ខខខណ្ឌឌ ការងារសមរម្យយ និងិអំំណោ�យផល, ការការពារ)

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ទោះ�ះបីីជាសារ៉ាារស់ន់ៅ�ក្នុុ�ងកន្លែ�ែងដែ�លនាងមិនិត្រូ�វបានអនុុញ្ញាា តឱ្យយធ្វើ�ើ�ការក៏ដ៏ោ�យ, នាងមានសិទិ្ធិិ� មនុុស្សសក្នុុ�ង
ការងារ, ជម្រើ�ើ�សការងារ, និងិលក្ខខខណ្ឌឌ ការងារសមរម្យយ។ នាងសមនឹងឹទទួលបានការអនុុវត្តតសិទិ្ធិិ�នេះ� ះដោ�យសេ�រីពីីីការរំលំោ�ភ
បំពំាន និងិការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច; ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ, នាងបច្ចុុ�ប្ប បន្ននធ្វើ�ើ�ការ ១៦ ម៉ោ�ោ ងក្នុុ�ងលក្ខខខណ្ឌឌ មិនិគ្រ�ប់គ់្រា�ន់។់ រដ្ឋាា ភិបិាល
មានទំនួំួលខុុសត្រូ�វក្នុុ�ងការធានាលក្ខខខណ្ឌឌ សុុវត្ថិិ�ភាព និងិការពារក្រុ�មុហ៊ុុ�នពីី ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ឬទាញយកប្រ�យោ�ជន៍ព៍ីីមនុុស្សស
ងាយរងគ្រោះ��ះដូូចសារ៉ាា។

ឧទាហរណ៍៍សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ៖
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6.	 ម៉ាាកូ សបានធ្វើ�ើ�ការផ្នែ�ែកកសិកិម្មម ហើ�ើយមានអារម្មមណ៍៍ថា ចៅ�ហ្វាា យនាយរបស់គ់ាត់ក់ំពុំុងកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចគាត់;់ ពួួកគេ�បានដកហូត
លិខិិតិឆ្លលងដែ�នរបស់គ់ាត់ ់ហើ�ើយប្រា�ប់គ់ាត់ថ់ា គាត់ត់្រូ�វបង់បំណុំុលដ៏ច៏្រើ�ើ�នសន្ធឹឹ�កសន្ធាាប់ ស់ម្រា�ប់ក់ារស្នាា ក់ន់ៅ� និងិការដឹកឹជញ្ជូូ�ន
ទៅ�ធ្វើ�ើ�ការរបស់គ់ាត់។់ គាត់ច់ង់់រាយការណ៍៍ទៅ�ប៉ូូ�លិសិ; ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សរបស់គ់ាត់ ់ប៉ូូ�លិសិអាចមានអំពំើ�ើ
ពុុករលួួយ ដូូច្នេះ�ះ�ម៉ាាកូ សភ័យ័ខ្លាា ចថាចៅ�ហ្វាា យនាយរបស់គ់ាត់ធ់្វើ�ើ�ការជាមួួយប៉ូូ�លិសិដែ�លនឹងឹមិនិជួួយគាត់ទ់េ� ដោ�យសារពួួកគេ�
ពុុករលួួយ។ [ចំណំាំ ំនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សជាច្រើ�ើ�ន មន្ត្រី�ី�អនុុវត្តតច្បា�ប់គ់ឺជឺាកន្លែ�ែងដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាពបំផុំុតដើ�ើម្បីី�ទៅ �រកជំនួំួយ ទោះ�ះបីីជានេះ�ះ
មិនិមែ�នតែ�ងតែ�ជាករណីីសម្រា�ប់ ម់នុុស្សសគ្រ�ប់គ់្នាា ក៏ដ៏ោ�យ។] (ការការពារប្រ�ឆាំងំនឹងឹទាសភាព និងិការជួួញដូូរមនុុស្សស, ការការពារ)

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ទាសភាពត្រូ�វបានហាមឃាត់ក់្នុុ�ងគ្រ�ប់ទ់ម្រ�ង់ទាំងំអស់ ់ហើ�ើយម៉ាាកូ សមានសិទិ្ធិិ�ត្រូ� វបានការពារដោ�យប៉ូូ�លិសិ និងិ
រដ្ឋាា ភិបិាលនៃ�ប្រ�ទេ�សដែ�លគាត់រ់ស់ន់ៅ� ប្រ�ឆាំងំនឹងឹស្ថាាន ភាពនៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ការរំលំោ�ភបំពំាន ឬការគំរំាមកំហំែ�ងណាមួយ។

7.	 អាន៉ាាឃើ �ើញថា មានក្មេ�េងជាច្រើ�ើ�ននៅ�ខាងក្រៅ��សាលារៀ�ៀនរបស់ន់ាងនៅ�ពេ�លរសៀ�ៀលកំពុំុងរង់់ចាំឪំពុុកម្តាា យរបស់ពួ់ួកគេ�មកទទួល។ 
នាងគិតិថាវាអាចជាឱកាសមួយដើ�ើម្បីី�បង្កើ� ើ�តកម្មមវិធិីីសម្រា�ប់ពួ់ួកគេ�ដើ�ើម្បីី� អាចលេ�ងសប្បា�យ រៀ�ៀន និងិសិកិ្សា�នៅ�កន្លែ�ែងណាមួយ ជំនួំួស
ឱ្យយការគ្រា�ន់ត់ែ�រង់់ចាំឪំពុុកម្តាា យរបស់ពួ់ួកគេ�។ (ការលេ�ង និងិសកម្មម, ការអភិិវឌ្ឍឍន៍)៍

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ សិទិ្ធិិ�លេ� ង និងិសកម្មមគឺសឺំខំាន់ ់ព្រោះ��ះវាជួួយកុុមារអភិវិឌ្ឍឍជំនំាញដើ�ើម្បីី� ទាក់ទ់ងជាមួួយអ្ននកដទៃ� រុកុរកពិភពលោ�ក 
ទទួលយកទម្លាាប់ ល់្អអ និងិលើ�ើកកម្ពពស់ក់ារច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិ។ សំណំើ�ើ របស់អ់ាន៉ាា អាចបង្កើ�ើ�តកន្លែ�ែងមួួយដែ�លកុុមារដែ�លកំពុំុងរង់់ចាំឪំពុុក
ម្តាា យមកទទួល អាចបន្តតអភិវិឌ្ឍឍជំនំាញ និងិទំនំាក់ទ់ំនំងសង្គគមរបស់ពួ់ួកគេ�។

8.	 ហេ�លេ�ណាបានឮថា មានបាតុកម្មមកំពុំុងកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សក្បែ�ែរនោះ�ះ ហើ�ើយបន្ទាា ប់ព់ីីស្រា�វជ្រា�វរួចួ នាងក៏ច៏ាប់អ់ារម្មមណ៍៍យ៉ាា ងខ្លាំំ� ង
ចំពំោះ�ះអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�កំពុំុងតវ៉ាា។ នាងចង់់ទាក់ទ់ាញចំណំាប់អ់ារម្មមណ៍៍លើ�ើរឿ�ឿងនេះ�ះនៅ�សាលារៀ�ៀនរបស់ន់ាងដោ�យបង្កើ�ើ�តសកម្មមភាព
មួួយចំនួំួន ឬផ្តតល់ប់ទបង្ហាា ញអំពំីីវា ប៉ុុ�ន្តែ�ែគ្មាានន  រណាម្នាា ក់ន់ៅ�សាលារៀ�ៀនរបស់ន់ាងទទួលយកគំនំិតិរបស់ន់ាងទេ�។ (ចែ�ករំលំែ�កមតិិ
លើ�ើបញ្ហាា , ការចូូលរួមួ)

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ហេ�លេ�ណាមានសិទិ្ធិិ�ចែ�ករំលំែ�កមតិរិបស់ន់ាង ឬសូូម្បីី� តែ�នាំយំកប្រ�ធានបទថ្មីី� នៃ�ការសន្ទទនាទៅ�កាន់ស់ាលារៀ�ៀន
របស់ន់ាង ដោ�យមិនិត្រូ�វបានគេ�សើ�ើចចំអំក ឬបំបំិទិមាត់ ់ទោះ�ះបីីជាគំនំិតិរបស់ន់ាងមិនិត្រូ�វបានចែ�ករំលំែ�កដោ�យក្រុ�មុ ឬគ្រូ�បង្រៀ��ៀន
ក៏ដ៏ោ�យ។ គំនំិតិរបស់ន់ាងគួួរតែ�ត្រូ�វបានគោ�រព ហើ�ើយកន្លែ�ែងដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព និងិការគោ�រពសម្រា�ប់ក់ារពិិភាក្សា�គួួរតែ�ត្រូ�វ
បានផ្តតល់ជូ់ូន។

9.	 អនឌ្រូ�ដឹងឹថាឪពុុកចុងរបស់គ់ាត់ប់ានរំលំោ�ភបំពំានប្អូូ�នប្រុ�សុតូចរបស់គ់ាត់ ់ប៉ុុ�ន្តែ�ែគាត់ ម់ិនិបានប្រា�ប់ន់រណាម្នាា ក់ទ់េ� ព្រោះ��ះគាត់ខ់្លាា ច
អ្វីី�ដែ�លនឹងឹកើ�ើតឡើ�ើងប្រ�សិនិបើ�ើគាត់ន់ិយិាយ។ ទោះ�ះបីីជាគាត់ច់ង់់រាយការណ៍៍ក៏ដ៏ោ�យ គាត់ម់ិនិដឹងឹថាត្រូ�វរាយការណ៍៍ទៅ�អ្ននកណា
ទេ� ហើ�ើយគាត់ជ់ឿ�ឿថាគ្មាានអ្វីី�នឹ ងឹកើ�ើតឡើ�ើងទេ� ព្រោះ��ះគាត់គ់្មាាន មធ្យោ�ោបាយដើ�ើម្បីី�មាន លទ្ធធភាពទទួលបានជំនួំួយផ្លូូ�វច្បា �ប់។់ (សិទិិ្ធិ�មាន
សុុវតិ្ថិ�ភាព, គ្មាានគ្រោះ� �ះថ្នាា ក់ ់ឬការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច, ការការពារ)

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ អនឌ្រូ� និងិប្អូូ�នប្រុ�សុតូចរបស់គ់ាត់ម់ានសិទិ្ធិិ�មាន អារម្មមណ៍៍មានសុវត្ថិិ�ភាព និងិត្រូ�វបានការពារនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់ពួ់ួកគេ�។
អនឌ្រូ�គួួរតែ�មានអារម្មមណ៍៍មានសុវត្ថិិ�ភាព និងិមានសេ�រីភីាពក្នុុ�ងការប្រា�ប់ម់នុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតអំពំីីការរំលំោ�ភ
បំពំាន ហើ�ើយគួួរតែ�មានទំនុំុកចិតិ្តតថាសំឡំេ�ងរបស់គ់ាត់ន់ឹងឹត្រូ�វបានគេ�ស្តាាប់  ់ហើ�ើយវិធិានការនឹងឹត្រូ�វបានអនុុវត្តត។ គ្មាានន រណា
ម្នាា ក់ម់ានសិទិ្ធិិ�ធ្វើ�ើ�បាបអ្ននក  ឬអ្ននកដទៃ�ឡើ�ើយ។
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ឧបសម័្ព័�ន្ធធទីី ២៖ តារាងសិទិ្ធិ�មនុុស្សស និិងច្បា�ប់់

គោ�លបំណំង៖
ដើ�ើម្បីី�ផ្ត តល់នូ់ូវទិដិ្ឋឋភាពទូទៅ�ជាក់ល់ាក់ប់ន្ថែ�ែមទៀ�ៀតអំពំីីសន្ធិិ�សញ្ញាា  និងិការប្តេ�េជ្ញាាចិ តិ្តតផ្សេ�េងៗគ្នាា ដែ�លបានចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាដោ�យតំបំន់ ់និងិប្រ�ទេ�សជុំំ�វិ ញិ
ពិិភពលោ�កទាក់ទ់ងនឹងឹសិទិ្ធិិ� មនុុស្សស។

សម្ភាា រៈៈ៖ 
•  តារាងសិទិ្ធិិ�កុ មារ និងិសិទិ្ធិិ� មនុុស្សស

ជំហំានទី ី១៖

សួួរ៖
សំណួំួរ៖ «តើ�ើអ្ននកអាចដាក់ឈ់្មោះ�ះ�ច្បា �ប់ ់សន្ធិិ�សញ្ញាា  កិចិ្ចចព្រ�មព្រៀ��ៀង ឬអង្គគការអន្តតរជាតិណិាមួយដែ�លទាក់ទ់ងនឹងឹសិទិ្ធិិ� មនុុស្សស និងិសិទិ្ធិិ�កុ មារនៅ�ក្នុុ�ង
តំបំន់រ់បស់អ់្ននកបានទេ�?» [មើ�ើលតារាងសម្រា�ប់ច់ម្លើ�ើ�យ។]

ជំហំានទី ី២៖
ផ្តតល់ព់េ�លឱ្យយកុុមារអានព័ត៌ម៌ាននៅ�ក្នុុ�ងតារាង។ នេះ�ះគឺជឺាតារាងយោ�ងដែ�លផ្តតល់នូ់ូវទស្សសនៈៈទូូលំទូំូលាយបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតអំពំីីសារៈៈសំខំាន់ន់ៃ�សិទិ្ធិិ� មនុុស្សស 
ជាពិិសេ�សទាក់ទ់ងនឹងឹសិទិ្ធិិ�កុ មារ និងិយុុវជន។ វាក៏ម៏ានបញ្ជីី�មិនិពេ�ញលេ�ញនៃ�ច្បា�ប់ ់និងិអង្គគការដែ�លពាក់ព័់័ន្ធធសម្រា�ប់ប់្រ�ទេ�សរបស់អ់្ននកផងដែ�រ 
ដោ�យផ្តតល់ឱ់្យយអ្ននកនូវការយល់ដ់ឹងឹកាន់ត់ែ�ទូលំទូំូលាយអំពំីីបទប្បបញ្ញញត្តិិ�ជាក់ល់ាក់ស់ម្រា�ប់ក់ារការពារអនីីតិជិន និងិសិទិ្ធិិ� មនុុស្សសទូូទៅ�នៅ�ក្នុុ�ងតំបំន់រ់បស់់
អ្ននក។ [ចំណំាំ ំបញ្ជីី�ទាំងំនេះ�ះមិនិពេ�ញលេ�ញទេ� ហើ�ើយមិនិបានរៀ�ៀបរាប់ល់ម្អិិ�តអំពំីីច្បា�ប់រ់ដ្ឋឋជាក់ល់ាក់ន់ៃ�រដ្ឋឋនីីមួយៗរបស់ស់ហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិឡើ�ើយ។
វាត្រូ�វបានរចនាឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ផ្ត តល់ឧ់ទាហរណ៍៍នៃ�ឧបករណ៍៍ផ្លូូ�វច្បា �ប់ ់និងិអង្គគការមួួយចំនួំួនដែ�លផ្តោ�ោតលើ� ើសិទិ្ធិិ�  និងិការការពារកុុមារ យុុវជន និងិបញ្ហាា
សិទិ្ធិិ� មនុុស្សសជាទូូទៅ�។]

ច្បា�ប់់/អង្គគការនៅ�អាមេ�រិកិខាងជើ�ើង

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាស អនុុសញ្ញាា  សន្ធិ�សញ្ញាា  (សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ និងិសកលលោ�ក)
•	សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសឯករាជ្យយឆ្នាំំ�  ១៧៧៦
•	អនុុសញ្ញាា អង្គគការសហប្រ�ជាជាតិសិ្តីី�ពីីសិទិ្ធិិ�កុ មារ (ចុះះ� ហត្ថថលេ�ខាឆ្នាំំ�  ១៩៩៥)
•	កតិកិាសញ្ញាា អន្តតរជាតិសិ្តីី�ពីីសិទិ្ធិិ�ព លរដ្ឋឋ និងិនយោ�បាយ (ផ្តតល់ស់ច្ចាាប័ ន័ឆ្នាំំ�  ១៩៩២)
•	អនុុសញ្ញាា អន្តតរជាតិសិ្តីី�ពីីការលុុបបំបំាត់រ់ាល់ទ់ម្រ�ង់នៃ�ការរើ�ើសអើ� ើងជាតិសិាសន៍ ៍(ផ្តតល់ស់ច្ចាាប័ ន័ឆ្នាំំ�  ១៩៩៤)
•	អនុុសញ្ញាា ស្តីី�ពីីការលុុបបំបំាត់រ់ាល់ទ់ម្រ�ង់នៃ�ការរើ�ើសអើ� ើងប្រ�ឆាំងំនឹងឹស្ត្រី�ី� (ចុះះ� ហត្ថថលេ�ខាឆ្នាំំ�  ១៩៨០)
•	អនុុសញ្ញាា ប្រ�ឆាំងំទារុណុកម្មម និងិការព្យា�បាល ឬការដាក់ទ់ណ្ឌឌ កម្មមដ៏ឃ៏ោ�រឃៅ� អមនុុស្សសធម៌ ៌ឬបន្ទាា បបន្ថោ�ោកផ្សេ�េ ងទៀ�ៀត (ផ្តតល់់

សច្ចាាប័ ន័ឆ្នាំំ�  ១៩៩៤)

ច្បា�ប់៖់
•	ច្បា�ប់ក់ារពារជនរងគ្រោះ��ះដោ�យការជួួញដូូរ (TVPA) ឆ្នាំំ�  ២០០០ 
•	ច្បា�ប់អ់នុុញ្ញាា តឡើ�ើងវិញិសម្រា�ប់ក់ារការពារជនរងគ្រោះ��ះដោ�យការជួួញដូូរឆ្នាំំ�  ២០០៣ (TVPRA 2003), Pub. L. No. 108-193
•	ច្បា�ប់ស់ហព័័ន្ធធហាមឃាត់ក់ារបម្រើ�ើ�ដោ�យបង្ខំំ� ទាសភាព និងិពលកម្មមបង្ខំំ�។
•	ការរំលំោ�ភបំពំានទាំងំនេះ�ះត្រូ�វបានចងក្រ�ងនៅ�ក្នុុ�ង 18 U.S.C. § 1581, et. seq. ការរំលំោ�ភបំពំានជាក់ល់ាក់ដ់ែ�លបានពិពណ៌នា

នៅ�ទីីនេះ�ះអាចត្រូ�វបានរកឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ�ង 18 U.S.C. §§ 1584, 1589, 1590, 1591, 1592
•	ច្បា�ប់ស់ិទិ្ធិិ�ព លរដ្ឋឋ (CRA) (១៩៦៤)
•	ច្បា�ប់ក់ារពារ និងិព្យា�បាលការរំលំោ�ភបំពំានកុមារ (CAPTA)
•	ច្បា�ប់ស់ិទិ្ធិិ�អប់ រ់ំគំ្រួ�ួសារ និងិឯកជនភាព (FERPA)
•	ច្បា�ប់អ់ប់រ់ំបុំុគ្គគលដែ�លមានពិការភាព (IDEA)
•	ច្បា�ប់សុ់ុខុុមាលភាពកុមារឥណ្ឌាា  (ICWA)
•	ច្បា�ប់យុ់ុត្តិិ�ធម៌អ៌នីីតិជិន និងិការទប់ស់្កាាត់ ប់ទល្មើ�ើ�ស (JJDPA)
•	ច្បា�ប់ស់្មុំំ��កូ ន និងិគ្រួ�ួសារមានសុវត្ថិិ�ភាព (ASFA)

តារាងសិទិិ្ធិ�មនុុស្សស និងិច្បា�ប់់
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•	ច្បា�ប់ស់្តីី�ពីីស្តតង់់ដារការងារសមធម៌ ៌(សម្រា�ប់កុ់ុមារ) (FLSA)
•	ច្បា�ប់ក់ារពារឯកជនភាពអនឡាញរបស់កុ់ុមារ (ក្រោ��មអាយុុ ១៣ ឆ្នាំំ� ) (COPPA)

*វាជារឿ�ឿងសំខំាន់ដ់ែ�លត្រូ�វកត់ស់ម្គាាល់ ថ់ា សិទិ្ធិិ�កុ មារភាគច្រើ�ើ�នត្រូ�វបានបញ្ចូូ�លគ្នាា ទៅ�ក្នុុ�ងសិទិ្ធិិ�  និងិទំនួំួលខុុសត្រូ�វផ្នែ�ែកច្បា�ប់រ់បស់ឪ់ពុុកម្តាា យ 
និងិ/ឬអាណាព្យា�បាល។ មានច្បា�ប់ ់និងិបទបញ្ញញត្តិិ�ជាក់ល់ាក់ជ់ាច្រើ�ើ�នរបស់រ់ដ្ឋឋដែ�លផ្តតល់ក់ារការពារ និងិសិទិ្ធិិ�សម្រា�ប់ កុ់ុមារ។ ឧទាហរណ៍៍ 
នៅ�រដ្ឋឋតិចិសាស់ ់ក្រ�មគ្រួ�សួាររដ្ឋឋតិចិសាស់ ់(TFC) ធានានូូវសិទិ្ធិិ�  និងិការការពារកុុមារក្រោ��ម៖

•	TFC, ជំពូំូក ២៦៤៖ ការយល់ព់្រ�មលើ�ើការព្យា�បាលកុុមារដោ�យមិនិមែ�នឪពុុកម្តាា យ ឬកុុមារ
•	TFC, ជំពូំូក ២៦៣៖ ការព្យា�បាលវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រសម្រា�ប់កុ់ុមារ

អង្គគការ៖
•	គណៈៈកម្មមការអន្តតរអាមេ�រិកិស្តីី�ពីីសិទិ្ធិិ� មនុុស្សស (IACHR)
•	យូូនីីសេ�ហ្វវ សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ (UNICEF USA)
•	អង្គគការឃ្លាំំ�មើ� ើលសិទិ្ធិិ� មនុុស្សស (Human Rights Watch)
•	អង្គគការលើ�ើកលែ�ងទោ�សអន្តតរជាតិ ិ(Amnesty International)
•	នាយកដ្ឋាា នសេ�វាកុុមារ និងិគ្រួ�ួសារ (សេ�វាការពារកុុមារ)
•	អង្គគការទស្សសនៈៈពិិភពលោ�កអាមេ�រិកិ (World Vision America)
•	នាយកដ្ឋាា នសេ�វាសង្គគម
•	អង្គគកាមូូលនិធិិអិេ�២១

ជំហំានទី ី៣៖
តារាងសេ�វា និងិព័័ត៌ម៌ានទំនំាក់ទ់ំនំងក៏ផ៏្តតល់ព័់័ត៌ម៌ាន ធនធាន និងិលេ�ខទូរស័ព័្ទទទាន់ហ់េ�តុការណ៍៍បន្ថែ�ែមសម្រា�ប់អ់្ននក និងិកុុមារ និងិយុុវជន ដែ�លអាច
ពិិនិតិ្យយឡើ�ើងវិញិនៅ�ពេ�លក្រោ��យបាន។ រំលំឹកឹកុមារ និងិយុុវជនថា ព័័ត៌ម៌ាននៅ�ក្នុុ�ងតារាងនេះ�ះអាចរក្សា�ទុុក និងិប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ប់ានក្នុុ�ងគ្រា�អាសន្នន ឬ
គ្រ�ប់ព់េ�លដែ�លពួួកគេ� ឬនរណាម្នាា ក់ដ់ែ�លពួួកគេ�ស្គាាល់ អ់ាចនឹងឹជួួបប្រ�ទះះអំពំើ�ើហិងិ្សា� ការរំលំោ�ភបំពំាន ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ឬបញ្ហាា ធ្ងងន់ធ់្ងងរផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

សេ�វា/ទីីតាំងំ ទំំនាក់ទ់ំនង

បណ្តាា ញជំនួំួយកុុមារ

លេ�ខទូរស័ព័្ទទជាតិបិ្រ�ឆាំងំការជួួញដូូរមនុុស្សស

ខ្សែ�ែទូរស័ព័្ទទបន្ទាា ន់រ់បស់អ់ង្គគការ APLE សម្រា�ប់ក់រណីីបណ្ដាា  ញ
កេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចផ្លូូ�វភេ�ទកុ មារតាមអនឡាញ

១២៨០

១២៨៨

០៩២-៣១១-៥១១

តារាងសេ�វា និងិព័័ត៌ម៌ានទំនំាក់ទ់ំនំង
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ឧបសម័្ព័�ន្ធធទីី ៣៖ ពិិភពលោ�កគ្មាានសិ ទិ្ធិ�នេះ�ះ

គោ�លបំណំង៖
ដើ�ើម្បីី�ស្គាាល់  ព់ីីសារៈៈសំខំាន់ន់ៃ�សិទិិ្ធិ�មនុុស្សស និងិផលប៉ះះ�ពាល់ដ់ែ�លការខ្វះះ�ខាតលទ្ធធភាពទទួលបានសិទិ្ធិិ�ទាំ ងំនេះ�ះអាចមានលើ�ើជីីវិតិប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ។

សម្ភាា រៈៈ៖
•	កាតសិទិ្ធិិ� មនុុស្សស
•	ក្រ�ដាស ឬកុំំ�ព្យូូ�ទ័  រ័
•	 ខ្មៅ�ៅដៃ�  ប៊ិិ�ច
•	ឧបករណ៍៍តន្ត្រី�ី� (ស្រេ��ចចិតិ្តត)
•	សំលំៀ�ៀកបំពំាក់ ់(ស្រេ��ចចិតិ្តត)

ជំហំានទី ី១៖
ប្រ�គល់ក់្រ�ដាសមួយសន្លឹឹ�ក និងិកាតសិទិ្ធិិ� មនុុស្សសជាច្រើ�ើ�ន (ឧទាហរណ៍៍៖ ទទួលបានការអប់រ់ំ,ំ អាហារបំបំ៉៉ន, លំនំៅ�ឋាន/ទីីជម្រ�កគ្រ�ប់គ់្រា�ន់,់ ថ្នាំំ�ពេ �ទ្យយ

ជំហំានទី ី២៖	

SAY: 
ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល ១៥ នាទីីបន្ទាា ប់ ់យើ�ើងនឹងឹបែ�កគ្នាា ជាក្រុ�មុ (ឬធ្វើ�ើ�ការតែ�ម្នាា ក់ឯ់ង) ដើ�ើម្បីី�បង្ហា ា ញតាមវិធិីីច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិមួយថា ពិិភពលោ�កនឹងឹទៅ�ជាយ៉ាា ងណា
សម្រា�ប់ម់នុុស្សសម្នាា ក់ ់ប្រ�សិនិបើ�ើពួួកគេ�មិនិមានលទ្ធធភាពទទួលបានសិទិ្ធិិ�ណាមួ យក្នុុ�ងចំណំោ�មសិទិ្ធិិ�ទាំងំនេះ�ះ។ ឧទាហរណ៍៍៖ ថ្នាំំ�ពេ �ទ្យយ ការអប់រ់ំ ំទឹកឹ
ស្អាាត  ឬសេ�រីភីាពក្នុុ�ងការបញ្ចេ�េញមតិ។ិ [មើ�ើលរឿ�ឿងគំរំូសូម្រា�ប់ឧ់ទាហរណ៍៍។] អ្ននកអាចសរសេ�របទចម្រៀ��ៀង កំណំាព្យយ ឬរឿ�ឿង ឬថែ�មទាំងំថតវីដីេ�អូ
បានផងដែ�រ អាស្រ័�យ័លើ�ើពេ�លវេេលា និងិកម្រិ�តិនៃ�ការច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិដែ�លអ្ននកចង់់បាន។

ពិិចារណាសំណួំួរខាងក្រោ��មនៅ�ពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�ការ៖
សំ១ំ: តើ�ើពិភពលោ�កនឹងឹទៅ�ជាយ៉ាា ងណាប្រ�សិនិបើ�ើគ្មាាន សិទិិ្ធិ�មនុុស្សសនៅ�លើ�ើកាតដែ�លអ្ននកបានទទួល?
សំ២ំ: តើ�ើនេះ�ះអាចជះះឥទិ្ធិ�ពលដល់អ់នាគតរបស់ន់រណាម្នាា ក់ ់ឬកូូនៗ ចៅ�ៗ ឬសាច់ញ់ាតិនិាពេ�លអនាគតរបស់ពួ់ួកគេ�ដោ�យរបៀ�ៀបណា?

ជំហំានទី ី៣៖ 
បន្ទាា ប់ព់ីីកុមារបានចំណំាយពេ�លប្រ�ហែ�ល ១៥ នាទីីក្នុុ�ងការបង្កើ�ើ�តរឿ�ឿង ឬសាច់រ់ឿ�ឿងរបស់ពួ់ួកគេ� សូូមពិិភាក្សា�ថាពិភពលោ�កនឹងឹទៅ�ជាយ៉ាា ងណា
ប្រ�សិនិបើ�ើគ្មាានសិ ទិ្ធិិ�  ឬមានលទ្ធធភាពទទួលបានមានកម្រិ�តិចំពំោះ�ះសិទិ្ធិិ� មនុុស្សសនីីមួយៗដែ�លពួួកគេ�ទើ�ើបតែ�បានរៀ�ៀន។ 

ឱ្យយកុុមារ និងិយុុវជនឆ្លើ�ើ�យសំណួំួរខាងក្រោ��ម៖
សំ១ំ: តើ�ើពិភពលោ�ករបស់អ់្ននកមើ�ើលទៅ�ដូូចម្តេ�េចប្រ�សិនិបើ�ើគ្មាាន សិទិិ្ធិ�មនុុស្សសនោះ�ះ?
សំ២ំ: តើ�ើអ្ននកគិតិថាលទ្ធធផលនេះ�ះនឹងឹជះះឥទិ្ធិ�ពលដល់ម់នុុស្សសជំនំាន់ក់្រោ��យដោ�យរបៀ�ៀបណា?

ជំហំានទី ី៤៖
ចំណំាយពេ�លដើ�ើម្បីី�ពិ និិត្យយមើ�ើលតារាងគោ�លដៅ�អភិិវឌ្ឍឍន៍៍ប្រ�កបដោ�យចីីរភាព (SDGs) នៅ�ក្នុុ� ងវគ្គគទីី ១ ផ្នែ�ែកទីី ១ ជាមួួយគ្នាា ។

 
ឱ្យយកុុមារ និងិយុុវជនឆ្លើ�ើ�យសំណួំួរខាងក្រោ��ម៖

សំ១ំ: តើ�ើ SDGs ពីីរណាដែ�លអ្ននកគិតិថាទាក់ទ់ងនឹងឹបញ្ហាា ដែ�លអ្ននកនឹងឹត្រូ�វដោះ�ះស្រា�យនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍រ៍បស់អ់្ននកដោ�យគ្មាាន សិទិិ្ធិ�នោះ�ះ?
សំ២ំ: តើ�ើការអនុុវត្តត SDGs ទាំងំនេះ�ះនឹងឹផ្លាាស់ ប់្តូូ� រលទ្ធធផលនៃ�រឿ�ឿងរបស់អ់្ននកដោ�យរបៀ�ៀបណា?

ជំហំានទី ី៥៖ (ស្រេ��ចចិតិ្តត)
សុំំ�ឱ្យ យកុុមារ និងិយុុវជនបង្កើ�ើ�តសេ�ណារីយី៉ូូ�ជំនួំួសដោ�យប្រើ�ើ� SDGs ដែ�លពួួកគេ�បានកំណំត់ថ់ាជាការដោះ�ះស្រា�យការរំលំោ�ភបំពំានសិទិ្ធិិ� មនុុស្សស
របស់ពួ់ួកគេ�។
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ឧទាហរណ៍៍៖ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកចូលរួមួមួួយចំនួំួនមិនិមានលទ្ធធភាពទទួលបានទឹកឹស្អាាត ជាសិទិ្ធិិ�ដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�វរស់ន់ៅ�ដោ�យគ្មាាននោះ� ះ ពួួកគេ�អាច
ជ្រើ�ើ�សរើ�ើស  SDGs 1 (គ្មាាន ភាពក្រី�ីក្រ�) និងិ 6 (ទឹកឹស្អាាត  និងិអនាម័យ័) ដើ�ើម្បីី�ដោះ �ះស្រា�យបញ្ហាា នេះ�ះ។ ពួួកគេ�អាចពិិភាក្សា�អំពំីីតម្រូ�វការក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�
ឱ្យយទឹកឹឥតគិតិថ្លៃ�ៃ ឬអាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ប់ានសម្រា�ប់ម់នុុស្សសទាំងំអស់ ់ប្រ�ហែ�លជាតាមរយៈៈប្រ�ព័័ន្ធធបំពំង់ទឹកឹសាធារណៈៈ អណ្ដូូ� ង និងិធុុង។ ពួួកគេ�ក៏អ៏ាច
គិតិអំពំីីប្រ�ព័័ន្ធធច្រោះ��ះទឹកឹដែ�លអាចសម្អាាតទឹ កឹជាដើ�ើម។

សហគមន៍ក៍ំពុំុងប្រ�ឈមមុុខនឹងឹបញ្ហាា ធ្ងងន់ធ់្ងងរជាមួួយនឹងឹលទ្ធធភាពទទួលបានទឹកឹស្អាាត  ដោ�យសារប្រ�ព័័ន្ធធបំពំង់ទឹកឹមិនិដំណំើ�ើ រការល្អអ។ នេះ�ះ
បាននាំឱំ្យយមានការរំខំានញឹកឹញាប់ន់ៅ�ក្នុុ�ងសាលារៀ�ៀន អាជីីវកម្មម និងិកន្លែ�ែងផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�លបណ្តាា លឱ្យយមានការធ្លាាក់ ច់ុះះ�ផ្នែ�ែកអប់ រ់ំយំ៉ាា ង
សំខំាន់ស់ម្រា�ប់កុ់ុមារ និងិរារាំងំកំណំើ�ើ នសេ�ដ្ឋឋកិចិ្ចចសហគមន៍។៍ គ្រួ�សួារកំពុំុងជួួបការលំបំាក លទ្ធធផលសិកិ្សា�របស់កុ់ុមារកំពុំុងធ្លាាក់ ច់ុះះ�បើ �ើធៀ�ៀប
នឹងឹមិតិ្តតភ័ក័្តិិ�នៅ �ក្នុុ�ងសហគមន៍ផ៍្សេ�េងទៀ�ៀត ហើ�ើយសេ�ដ្ឋឋកិចិ្ចចមូូលដ្ឋាា នកំពុំុងរងផលប៉ះះ�ពាល់។់ គ្រួ�សួារមួួយចំនួំួនត្រូ�វបានបង្ខំំ�ឱ្យយផ្លាាស់ ប់្តូូ� រទីីលំនំៅ� 
ដោ�យបន្សសល់ទុ់ុកផ្ទះះ�សម្បែ�ែងរបស់ពួ់ួកគេ�ដើ�ើម្បីី� ចាប់ផ់្តើ�ើ�មជីីវិតិថ្មីី�។ យូូរៗទៅ� ស្ថាាន ភាពរួមួនៃ�តំបំន់ន់េះ�ះកំពុំុងតែ�អាក្រ�ក់ទ់ៅ�ៗ រហូូតក្លាា យជា
តំបំន់ក់្រី�ីក្រ�បំផុំុតមួយនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�ស។

រឿ�ឿងគំរំូ៖ូ
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សិទិិ្ធិ�ទទួលបាន

ខ្យយល់់អាកាសបរិសុិុទ្ធធ

សិទិិ្ធិ�ទទួលបាន

អាហារបំំប៉៉ន

សិទិិ្ធិ�ការពារពីី

ការចាប់់ជំំរិតិ ឬការលក់់

សិទិិ្ធិ�គ្មាាន

គ្រោះ��ះថ្នាា ក់ព់ីីការកេ�ងប្រ�វ័័ ញ្ចច

សិទិិ្ធិ�គ្មាាន

ការគំរំាមកំហំែ�ង

សិទិិ្ធិ�ទទួលបាន

ទឹឹកស្អាា ត
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សិទិិ្ធិ�

ចែ�ករំលំែ�កមតិលិើ�ើបញ្ហាា

សិទិិ្ធិ�

សេ�រីភីាពក្នុុ�ង  
ការបញ្ចេ�េញមតិិ

សិទិិ្ធិ�

ភ្ជាា ប់់ទំំនាក់ទំ់ំនង 
ជាមួួយសាសនា

សិទិិ្ធិ�

លេ�ង និិងសកម្មម

សិទិិ្ធិ�

ទទួលបានការអប់រំ ំ
សិទិិ្ធិ�

សម្រា�ក
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សិទិិ្ធិ�

មានឈ្មោះ�ះ � និិងសញ្ជាា តិិ

សិទិិ្ធិ�ទទួលបាន

ថ្នាំំ�ពេ�ទ្យ យ  និិងការ 
ថែ�ទាំសុំុខភាព

សិទិិ្ធិ�

ការពារពីីការងារ 
ដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់

សិទិិ្ធិ�

អត្តតសញ្ញាា ណ

សិទិិ្ធិ�ការពារ

ក្នុុ�ង អំំឡុុងពេ�លសង្រ្គា�ា ម

សិទិិ្ធិ�ទទួលបាន

វប្បបធម៌  
និិងភាសារបស់អ្ននក
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សិទិិ្ធិ�ទទួលបាន

ព័័ត៌ម៌ាន

សិទិិ្ធិ�ការពារពីី

ភាពសាហាវយង់់ឃ្ននង

សិទិិ្ធិ�ការពារពីី

ការរំលំោ�ភបំពាន
សិទិិ្ធិ�ទទួលបាន 

ជំំនួួយផ្លូូ� វច្បា�ប់់ និិងការព្យាាបាល
ដោ�យយុុត្តិិ�ធម៌

សិទិិ្ធិ� 

ឯកជនភាព

សិទិិ្ធិ� 

គាំទំ្រ� និិងការ 
ដាក់ប់ញ្ចូូ� លជនពិការ
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សិទិិ្ធិ�ការពារពីី 

ភាពសាហាវយង់់ឃ្ននង

សិទិិ្ធិ�ទទួលបាន 

លំំនៅ�ឋាន 
ឬទីីជម្រ�កគ្រ�ប់គ្រា�ន់

សិទិិ្ធិ� 

ស្គាា ល់់ក្រុ�មុគ្រួ�សារ 
របស់អ្ននក
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ឧបសម័្ព័�ន្ធធទីី ៤៖ តើ�ើមានអ្វីី�កើ� ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់់? សកម្មមភាព

គោ�លបំណំង៖
ដើ�ើម្បីី�បង្ហា ា ញសិសិ្សសថាតើ�ើកត្តាា ងាយរងគ្រោះ��ះប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់ក់្រុ�មុសង្គគមជាក់ល់ាក់ដ់ោ�យរបៀ�ៀបណា ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ� និងិក្រុ�មុគ្រួ�សួាររបស់ពួ់ួកគេ�
កាន់ត់ែ�ពិបាកក្នុុ�ងការសម្រេ�េចចិតិ្តតប្រ�កបដោ�យព័័ត៌ម៌ាន ឬធានាលទ្ធធភាពទទួលបានសិទិិ្ធិ�មនុុស្សសជាមូូលដ្ឋាា នបំផុំុត។

សម្ភាា រៈៈ៖
•	តារាងតើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់?់

ជំហំានទី ី១៖
អានសេ�ណារីយី៉ូូ� របស់អ់ាន់ឌ់្រា�៖

ជំហំានទី ី២៖
ដោ�យប្រើ�ើ�តារាង «តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាាប់ ?់» អានជម្រើ�ើ�សទាំងំបីីផ្សេ�េងគ្នាា នៅ�ក្នុុ�ងជួួរនីីមួយៗ។ ជម្រើ�ើ�សនីីមួយៗនឹងឹមានលទ្ធធផលខុុសគ្នាា ។
ពីីលទ្ធធផលនោះ�ះ, នឹងឹមានជម្រើ�ើ�សមួយផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�វធ្វើ�ើ�, ហើ�ើយបន្តតបន្ទាា ប់ទ់ៀ�ៀត។ មានជម្រើ�ើ�ស ៣ ប្រ�ភេ�ទ។ ជម្រើ�ើ�សនីីមួយៗមានសំណួំួរ
ខុុសៗគ្នាា អំពំីីបញ្ហាា  ហើ�ើយចម្លើ�ើ�យរបស់កុ់ុមារ និងិយុុវជនអាចបង្វែ�ែរពួួកគេ�ទៅ�ជម្រើ�ើ�សមួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ រាល់ក់ារសម្រេ�េចចិតិ្តតដែ�លបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង
នឹងឹនាំទំៅ�រកលទ្ធធផលខុុសគ្នាា ។

អាន់ឌ់្រា�រស់ន់ៅ�ក្នុុ�ងភូូមិដិាច់ស់្រ�យាលមួួយក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សក្រី�ីក្រ�មួួយ។ នាងពិិតជាមិនិដឹងឹអាយុុរបស់ន់ាងទេ�, ព្រោះ��ះគ្មាាន ឯកសារ ឬរចនាសម្ព័័�ន្ធធ
នៅ�ក្នុុ�ងភូូមិរិបស់ន់ាងដែ�លបានកត់ត់្រា�កំណំើ�ើ តរបស់ន់ាង, ប៉ុុ�ន្តែ�ែក្រុ �មុគ្រួ�សួាររបស់ន់ាងគិតិថានាងមានអាយុុប្រ�ហែ�ល ១៥ ឆ្នាំំ� ។ នាងគ្មាាន
លិខិិតិឆ្លលងដែ�ន, គ្មាានលិ ខិិតិបញ្ជាាក់ ,់ និងិលែ�ងមានឱកាសទៅ�សាលារៀ�ៀនទៀ�ៀតហើ�ើយ។ នាងអាចអានបានបន្តិិ�ចបន្តួួ� ចប៉ុុ�ន្តែ�ែគ្រា �ន់ត់ែ�ពាក្យយ
មូូលដ្ឋាា នខ្លាំំ� ងណាស់ដ់ែ�លនាងបានរៀ�ៀនក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរបីីឆ្នាំំ�ដំ បូំូងនៅ�សាលារៀ�ៀន និងិពីីសៀ�ៀវភៅ�នៅ�ក្នុុ�ងភូូមិ។ិ ធំឡំើ�ើង, ដោ�យសារភាព
ក្រី�ីក្រ�, វាក្លាា យជា “រឿ�ឿងធម្មមតា” សម្រា�ប់ន់ាងក្នុុ�ងការឃើ�ើញក្មេ�េងស្រី�ីនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍រ៍បស់ន់ាងត្រូ�វបានបង្ខំំ�ឱ្យយធ្វើ�ើ�ការ និងិរៀ�ៀបការតាំងំពីី
ក្មេ�េងដើ�ើម្បីី� ជួួយទ្រ�ទ្រ�ង់់ក្រុ�មុគ្រួ�សួាររបស់ពួ់ួកគេ�។ អាន់ឌ់្រា�មិនិចង់់ត្រូ�វបានបង្ខំំ�ឱ្យយរៀ�ៀបការជាមួួយបុុរសចំណំាស់ទ់េ�, ប៉ុុ�ន្តែ�ែមាន អារម្មមណ៍៍ថា
មានសម្ពាា ធដើ�ើម្បីី� ជួួយក្រុ�មុគ្រួ�សួាររបស់ន់ាង, ឥឡូូវនេះ�ះនាងមានវ័យ័ចាស់ប់ន្តិិ�ចហើ�ើយ។ ក្រុ�មុគ្រួ�សួារសាច់ឆ់្ថាាត របស់ន់ាងបានរកឃើ�ើញគូូ
ដណ្តឹឹ� ងឱ្យយនាង។ គាត់ម់ើ�ើលទៅ�ដូូចជាមនុុស្សសល្អអ, ប៉ុុ�ន្តែ�ែគាត់ ម់ានអាយុុយ៉ាា ងតិចិ ៤០ ឆ្នាំំ� ចាស់ជ់ាងនាង។ នាងដឹងឹថាប្រ�សិនិបើ�ើនាងរៀ�ៀបការ
ជាមួួយគាត់,់ ក្រុ�មុគ្រួ�សួាររបស់ន់ាងនឹងឹមានសុវត្ថិិ�ភាព, ប៉ុុ�ន្តែ�ែ នាងនឹងឹត្រូ�វផ្លាាស់ ប់្តូូ� រទីីលំនំៅ�ឆ្ងាា យពីីក្រុ�មុគ្រួ�សួាររបស់ន់ាង, ចាប់ផ់្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�ការ, 
និងិប្រ�ហែ�លជាចាប់ផ់្តើ�ើ�មមានកូនឆាប់់ៗ នេះ�ះ។
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កំណំែ�ទី ី១ កំណំែ�ទី ី២ កំណំែ�ទី ី៣
អេ�នឌ្រៀ��ៀ រត់គ់េ�ចពីីភូមិរិបស់ន់ាងទៅ�
ទីីក្រុ�ងុមួួយទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ការជាមួួយ
បងប្អូូ�នជីីដូូនមួយរបស់ន់ាង។

តើ�ើ អេ�នឌ្រៀ��ៀ គួួរតែ�ទទួលយកការងារនេះ�ះ
ទេ�?

បាទ/ចាស៖ បន្តត
ទេ�៖ ត្រ�ឡប់ទ់ៅ�កំណំែ�ទីី ២ ឬទីី ៣ ជួួរទីី ១

តើ�ើ អេ�នឌ្រៀ��ៀ គួួរតែ�ព្យា�យាមរត់គ់េ�ចខួ្លួ�ន
ទេ�?

បាទ/ចាស៖ ទៅ�កំណំែ�ទីី ២ ជួួរទីី ៤
ទេ�៖ បន្តត

តើ�ើ អេ�នឌ្រៀ��ៀ គួួរតែ�ស្នាា ក់ន់ៅ� និងិព្យា�យាម
បំពំេ�ញការងារទាំងំអស់រ់បស់ន់ាងទេ�?

បាទ/ចាស៖ បន្តត
ទេ�៖ ទៅ�កំណំែ�ទីី ២ ជួួរទីី ៤

បងប្អូូ�នជីីដូូនមួយរបស់ន់ាងនាំនំាងទៅ�
ធ្វើ�ើ�ការជាមួួយក្មេ�េងៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ង
រោ�ងចក្រ�ក្បែ�ែរនោះ�ះ។

នៅ�រោ�ងចក្រ�កាត់ដ់េ�រ អេ�នឌ្រៀ��ៀ ត្រូ�វបាន
បង្ខំំ�ឱ្យយធ្វើ�ើ�ការ ១៥ ម៉ោ�ោ ងក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ។
នាងរស់ន់ៅ� និងិដេ�កនៅ�កន្លែ�ែងដដែ�ល 
ដែ�លមានស្ថាាន ភាពអាក្រ�ក់ខ់្លាំំ� ង។នាង
មិនិអាចចេ�ញទៅ�ក្រៅ��តាមដែ�លនាង
ចង់់បានទេ� ហើ�ើយនាងគ្មាានសិ ទិ្ធិិ�ចូ លបន្ទទប់់
ទឹកឹ និងិគ្មាានសិ ទិ្ធិិ�ទទួ លបានអាហារ
ឡើ�ើយ។

ចៅ�ហ្វាា យរបស់ន់ាងប្រា�ប់ន់ាង និងិក្មេ�េង
ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតថា ប្រ�សិនិបើ�ើពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�តាម
អ្វីី�ដែ�លបានប្រា�ប់ ់ពួួកគេ�នឹងឹទទួលបាន
អាហារ និងិប្រា�ក់ខ់ែ�។បើ�ើមិនិដូូច្នោះ�ះ�ទេ � 
ពួួកគេ�នឹងឹមិនិទទួលបានឡើ�ើយ។

អេ�នឌ្រៀ��ៀ ស្តាាប់ គ់្រួ�សួាររបស់ន់ាង ហើ�ើយ
រៀ�ៀបការ។

តើ�ើ អេ�នឌ្រៀ��ៀ គួួរតែ�ព្យា�យាមចាកចេ�ញទេ�?

បាទ/ចាស៖ បន្តត
ទេ�៖ ត្រ�ឡប់ទ់ៅ�កំណំែ�ទីី ៣ ជួួរទីី ១

តើ�ើ អេ�នឌ្រៀ��ៀ គួួរតែ�ទុកចិតិ្តតប៉ូូ�លិសិទេ�?

បាទ/ចាស៖ បន្តត
ទេ�៖ ត្រ�ឡប់ទ់ៅ�កំណំែ�ទីី ១ ឬទីី ៣ ជួួរទីី ១

តើ�ើ អេ�នឌ្រៀ��ៀ គួួរតែ�ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់ ជាមួួយ
ប៉ូូ�លិសិ និងិផ្តតល់ព័់័ត៌ម៌ានលម្អិិ�តទាំងំអស់់
ទេ�?

បាទ/ចាស៖ បន្តត
ទេ�៖ ត្រ�ឡប់ទ់ៅ�កំណំែ�ទីី ១ ឬទីី ៣ ជួួរទីី ១

ប្តីី�របស់ន់ាងមិនិចិតិ្តតល្អអទេ� ហើ�ើយនាងចង់់
ចាកចេ�ញ។

នាងរត់គ់េ�ចខួ្លួ�ន ហើ�ើយរកឃើ�ើញប៉ុុ�ស្តិ៍៍�
ប៉ូូ�លិសិ។នាងបារម្ភភថាពួកគេ�នឹងឹមិនិជួួយ
នាងទេ�។

ប៉ូូ�លិសិសុំំ�ឱ្យ យនាងប្រា�ប់ល់ម្អិិ�តបន្ថែ�ែមអំពំីី
កន្លែ�ែងដែ�លនាងធ្វើ�ើ�ការ និងិអ្វីី�ដែ�លបាន
កើ�ើតឡើ�ើងចំពំោះ�ះនាង។

អេ�នឌ្រៀ��ៀ ព្យា�យាមនិយិាយ
ជាមួួយគ្រួ�សួាររបស់ន់ាង ហើ�ើយរក
ដំណំោះ�ះស្រា�យផ្សេ�េង។

តើ�ើ អេ�នឌ្រៀ��ៀ គួួរតែ�ស្តាាប់ គ់្រួ�សួាររបស់ន់ាង 
ហើ�ើយទទួលយកជម្រើ�ើ�សថ្មីី�នេះ�ះទេ�?
(ទោះ�ះបីីជានាងមិនិទាន់ដ់ឹងឹថាវាជា
អ្វីី�ក៏ដ៏ោ�យ)

បាទ/ចាស៖ បន្តត
ទេ�៖ ត្រ�ឡប់ទ់ៅ�កំណំែ�ទីី ១ ឬទីី ២ ជួួរទីី ១

តើ�ើ អេ�នឌ្រៀ��ៀ គួួរតែ�សួរព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�ត
បន្ថែ�ែមពីីបងប្អូូ�នជីីដូូនមួយរបស់ន់ាង មុុន
ពេ�លទទួលយកការងារនេះ�ះទេ�?

បាទ/ចាស៖ បន្តត
ទេ�៖ ទៅ�កំណំែ�ទីី ១ ជួួរទីី ៤

ដោ�យដឹងឹរឿ�ឿងនេះ�ះ តើ�ើអ្ននកគិតិថា អេ�នឌ្រៀ��ៀ 
គួួរតែ�ទទួលយកការងារនេះ�ះទេ�?

បាទ/ចាស៖ ទៅ�កំណំែ�ទីី ១ ជួួរទីី ៤
ទេ�៖ បន្តត

គ្រួ�សួាររបស់ន់ាងស្តាាប់ ន់ាង ហើ�ើយ
ណែ�នាំជំម្រើ�ើ�សមួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

គ្រួ�សួាររបស់ន់ាងនាំនំាងទៅ�ទីីក្រុ�ងុដើ�ើម្បីី�
ស្នាា ក់ន់ៅ�ជាមួួយបងប្អូូ�នជីីដូូនមួយរបស់់
នាង។បងប្អូូ�នជីីដូូនមួយរបស់ន់ាងប្រា�ប់់
នាងអំពំីីការងារនៅ�ក្នុុ�ងរោ�ងចក្រ�ក្បែ�ែរ
នោះ�ះ។នាងមិនិប្រា�កដថាការងារនោះ�ះ
ពាក់ព័់័ន្ធធនឹងឹអ្វីី�ទេ�។

អេ�នឌ្រៀ��ៀ សួួរបងប្អូូ�នជីីដូូនមួយរបស់់
នាងថាការងារនោះ�ះពាក់ព័់័ន្ធធនឹងឹអ្វីី�។
បងប្អូូ�នជីីដូូនមួយរបស់ន់ាងនិយិាយថា 
គាត់ម់ិនិប្រា�កដទេ�។គាត់គ់្រា�ន់ត់ែ�ដឹងឹថា
ក្មេ�េងៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លមានអាយុុដូូច
នាងធ្វើ�ើ�ការនៅ�ក្នុុ�ងរោ�ងចក្រ�នោះ�ះ។

១ 
ជម្រើ�ើ�ស

៣ 
ជម្រើ�ើ�ស

៥ 
ជម្រើ�ើ�ស

៧ 
ជម្រើ�ើ�ស

២ 
លទ្ធធផល

៤ 
លទ្ធធផល

៦ 
លទ្ធធផល

តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាាប់ ?់ តារាង
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តើ�ើ អេ�នឌ្រៀ��ៀ  គួួរតែ�ព្យា�យាមរត់គ់េ�ចខួ្លួ�ន
ដែ�រឬទេ�?

បាទ/ចាស៖ ទៅ�កំណំែ�ទីី ២ ជួួរទីី ៤
ទេ�៖ បន្តត

អេ�នឌ្រៀ��ៀ ព្យា�យាមអស់ព់ីីសមត្ថថភាព
ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ជាកម្មមការិនិីីល្អអ ទោះ�ះបីីជានាង
អស់ក់ម្លាំំ� ង និងិស្អអប់ទ់ីីនោះ�ះក៏ដ៏ោ�យ។
ទោះ�ះបីីជានាងធ្វើ�ើ�អ្វីី� បានត្រឹ�មឹត្រូ�វក៏ដ៏ោ�យ 
ក៏ន៏ាងនៅ�តែ�មិនិទាន់ប់ានទទួលប្រា�ក់ខ់ែ�
ដែ�រ។

ចៅ�ហ្វាា យរបស់ន់ាងកាន់ត់ែ�អាក្រ�ក់ទ់ៅ�ៗ
ជារៀ�ៀងរាល់ថ់្ងៃ�ៃ ហើ�ើយពេ�លខ្លះះ�គាត់ប់្រើ�ើ�
អំពំើ�ើហិងិ្សា�។អេ�នឌ្រៀ��ៀ អស់ក់ម្លាំំ� ង ហើ�ើយ
ចាប់ផ់្តើ�ើ�មមានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួខួ្លួ�ន។
នាងគិតិថានាងមិនិអាចស្នាា ក់ន់ៅ�ទីីនេះ�ះ
ទៀ�ៀតទេ�។

តើ�ើ អេ�នឌ្រៀ��ៀ គួួរតែ�ទទួលយកជំនួំួយពីី
ប៉ូូ�លិសិ និងិអង្គគការដែ�រឬទេ�?

បាទ/ចាស៖ បន្តត
ទេ�៖ ទៅ�កំណំែ�ទីី ១ ជួួរទីី ៩

អេ�នឌ្រៀ��ៀ ប្រា�ប់ប់៉ូូ�លិសិទាំងំអស់៖់ ថានាង
បានរៀ�ៀបការ រត់គ់េ�ចខួ្លួ�ន បានការងារនេះ�ះ 
ហើ�ើយត្រូ�វបានគេ�ធ្វើ�ើ�បាប ហើ�ើយថានៅ�
មានកុមារជាច្រើ�ើ�នទៀ�ៀតដែ�លនៅ�តែ�ធ្វើ�ើ�ការ
នៅ�ក្នុុ�ងរោ�ងចក្រ�។ប៉ូូ�លិសិស្តាាប់  ់និងិ
កត់ត់្រា�ការឆ្លើ�ើ�យបំភំ្លឺឺ�។ពួួកគេ�ប្រា�ប់ន់ាងថា 
មានអង្គគការមួួយដែ�លអាចជួួយនាងបាន 
បើ�ើនាងចង់់។

អេ�នឌ្រៀ��ៀ យល់ព់្រ�មជួួបជាមួួយអ្ននក
សង្គគមកិចិ្ចចពីីអង្គគការនោះ�ះ។
ពួួកគេ�មានចិតិ្តតល្អអណាស់ ់ហើ�ើយនាំ ំ
សម្លៀ�ៀ�កបំពំាក់ថ់្មីី� និងិអាហារឱ្យយនាង។
លើ�ើសពីីនេះ�ះ ពួួកគេ�ស្តាាប់ ន់ាង ហើ�ើយនាង
ក៏ច៏ែ�ករំលំែ�កបទពិសោ�ធន៍រ៍បស់ន់ាង។
ពួួកគេ�ប្រា�ប់ន់ាងថា ពួួកគេ�នឹងឹជួួយនាងរក
កន្លែ�ែងមានសុវត្ថិិ�ភាពដើ�ើម្បីី�ស្នា ា ក់ន់ៅ� និងិ
ធ្វើ�ើ�ការជាមួួយនាង បើ�ើនាងចង់់និយិាយ
ជាមួួយប៉ូូ�លិសិបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។

តើ�ើអ្ននកគិតិថា អេ�នឌ្រៀ��ៀ គួួរតែ�ដាក់ព់ាក្យយសុំំ�
ការងារនេះ�ះដែ�រឬទេ�?

បាទ/ចាស៖ បន្តត
ទេ�៖ ទៅ�កំណំែ�ទីី ១ ជួួរទីី ៤

អេ�នឌ្រៀ��ៀ មិនិប្រា�កដថាការងារនេះ�ះ
ស្រ�បច្បា�ប់ទ់េ�។ជំនួំួសឱ្យយការទទួលយក
ការងារនេះ�ះ នាងសម្រេ�េចចិតិ្តតរកមើ�ើល
ការងារផ្សេ�េងទៀ�ៀតតាមប្រ�ព័័ន្ធធអន
ឡាញ។នាងចូូលទៅ�កាន់គ់េ�ហទំព័ំ័រ
ការងាររដ្ឋាា ភិបិាល ហើ�ើយរកឃើ�ើញ
កន្លែ�ែងហាត់ក់ារដែ�លនាងអាចធ្វើ�ើ�ការ 
និងិសិកិ្សា�ក្នុុ�ងពេ�លតែ�មួយ។ពាក្យយ
ការងារ បានរៀ�ៀបរាប់ព់ីីចំនួំួនប្រា�ក់ខ់ែ�
ដែ�លនាងនឹងឹទទួលបាន និងិការរំពឹំឹង
ទុុក។វាមិនិបានផ្តតល់ប់្រា�ក់ខ់ែ�ច្រើ�ើ�ន
ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ វាផ្តតល់ឱ់កាសឱ្យយនាងត្រ�លប់់
ទៅ�សាលារៀ�ៀនវិញិ និងិទទួលបាន
សញ្ញាា បត្រ�មធ្យយមសិកិ្សា�ទុុតិយិភូូមិ។ិ

អេ�នឌ្រៀ��ៀ សម្រេ�េចចិតិ្តតដាក់ព់ាក្យយ។
នាងពន្យយល់ព់ីីស្ថាាន ភាពរបស់ន់ាង 
ហើ�ើយកន្លែ�ែងហាត់ក់ារនោះ�ះបានណែ�នាំ ំ
នាងទៅ�កាន់ក់ន្លែ�ែងសមរម្យយដើ�ើម្បីី�ទទួ ល
បានអត្តតសញ្ញាា ណប័ណ័្ណណ និងិឯកសារ
ចាំបំាច់ស់ម្រា�ប់ត់ម្រូ�វការការងារ។
បន្ទាា ប់ព់ីីទទួលបានអត្តតសញ្ញាា ណប័ណ័្ណណ 
នាងក៏ទ៏ទួលបានជោ�គជ័យ័។

៩ 
ជម្រើ�ើ�ស

៨ 
លទ្ធធផល

១០ 
លទ្ធធផល

កំណំែ�ទី ី១ កំណំែ�ទី ី២ កំណំែ�ទី ី៣

តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាាប់ ?់ តារាង
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ឧបសម័្ព័�ន្ធធទីី ៥៖ សកម្មមភាពពិិភាក្សា�អំំពីីវីដីេ�អូ “តើ�ើអ្ននកអាចឃើ�ើញខំ្ញុំ��ទេ� ?”

គោ�លបំណំង៖
ដើ�ើម្បីី�បង្ហា ា ញថាតើ�ើសេ�ណារីយី៉ូូ�ពិតនៃ�អំពំើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សសមើ�ើលទៅ�ដូូចម្តេ�េច ដើ�ើម្បីី�ឱ្យ យកុុមារ និងិយុុវជនអាចកំណំត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណបាន។

សម្ភាា រៈៈ៖
•	  ឧបករណ៍៍សម្រា�ប់ច់ាក់វ់ីដីេ�អូដែ�លមានសំឡំេ�ង
•	 តំណំភ្ជាាប់ វ់ីដីេ�អូ “តើ�ើអ្ននកអាចឃើ�ើញខ្ញុំំ��ទេ �?” 

ជំហំានទី ី១៖
មើ�ើលវីដីេ�អូមួួយ ឬទាំងំពីីរជាក្រុ�មុ ឬជាក្រុ�មុតូូចៗ។

ជំហំានទី ី២៖
បំបំែ�កមនុុស្សសគ្រ�ប់គ់្នាា ទៅ�ជាក្រុ�មុតូូចៗដែ�លមានមនុុស្សសបួួន ឬប្រាំ�នំាក់។់

ជំហំានទី ី៣៖
ឱ្យយកុុមារ និងិយុុវជនឆ្លើ�ើ�យសំណួំួរខាងក្រោ��មជាក្រុ�មុតូូចៗ។

សួួរ៖
សំ១ំ: តើ�ើអ្ននកណាជាជនរងគ្រោះ��ះ? ពិិពណ៌៌នាអំំពីីទម្រ�ង់របស់ពួ់ួកគេ� (ឧទាហរណ៍៍៖ អាយុុ ភេ�ទ ការងារ/សាលារៀ�ៀន សម្លៀ�ៀ�កបំពំាក់)់។

សំ២ំ: តើ�ើជនរងគ្រោះ��ះនៅ�ឯណា? ពិិពណ៌៌នាអំំពីីទីតីាំងំ។

សំ៣ំ: តើ�ើអ្វីី� ជាលក្ខខណៈៈរបស់ជ់នល្មើ�ើ�សជួួញដូូរ? ពិិពណ៌៌នាអំំពីីទម្រ�ង់របស់ពួ់ួកគេ� (ឧទាហរណ៍៍៖ អាយុុ ភេ�ទ ការងារ/សាលារៀ�ៀន 
សម្លៀ�ៀ�កបំពំាក់)់។ 

សំ៤ំ: តើ�ើមានសូចនាករ/សញ្ញាា អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអនុុញ្ញាា តឱ្យយយើ�ើងដឹឹងថា តួួអង្គគសំខំាន់គ់ឺជឺាជនរងគ្រោះ��ះសក្តាា នុុពលនៃ�ការជួួញដូូរមនុុស្សស?

សំ៥ំ: តើ�ើអ្ននកនឹងឹធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដើ �ើម្បីី� ជួួយក្នុុ� ងស្ថាាន ភាពនេះ�ះ? 

ចំណំាំ៖ំ ប្រើ�ើ�សកម្មមភាពនេះ�ះដើ�ើម្បីី�ផ្ត តល់គ់ន្លឹះះ��សុវត្ថិិ�ភាពដល់អ់្ននកចូលរួមួ។ ឧទាហរណ៍៍៖ រំលំឹកឹពួកគេ�កុំំ�ឱ្យ យធ្វើ�ើ�អន្តតរាគមន៍ដ៍ោ�យផ្ទាា ល់ដ់ោ�យគ្មាាន មនុុស្សស
ពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត ប៉ុុ�ន្តែ�ែត្រូ� វប្រើ�ើ�ពិធីីការដែ�លបានពន្យយល់ក់្នុុ�ងវគ្គគទីី ២ ផ្នែ�ែកទីី ២ ហើ�ើយត្រូ�វប្រា�កដថាពួកគេ�ពិភាក្សា�ជាមួួយមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័
ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឱ្យ  យខួ្លួ�នឯងប្រ�ឈមនឹងឹហានិភិ័យ័។

តើ�ើអ្ននកអាចឃើ�ើញខំ្ញុំ��ទេ� ? តើ�ើអ្ននកអាចឃើ�ើញខំ្ញុំ��ទេ� ? តើ�ើអ្ននកអាចឃើ�ើញខំ្ញុំ��ទេ� ?

https://player.vimeo.com/video/872568349?h=7b76fff288
https://player.vimeo.com/video/872568617?h=520be09659
https://drive.google.com/file/d/1ORzsr3pIrMi8kwsAvhUAxnEQ20lQTPzw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1b3UlILRX_vIPzBsHeufEK8VakTbKOYDN/view?usp=drive_link
http://a21.org/canyouseeme
https://drive.google.com/file/d/1b3UlILRX_vIPzBsHeufEK8VakTbKOYDN/view?usp=drive_link
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ឧបសម័្ព័�ន្ធធទីី ៦៖ សុុខភាព VS. សកម្មមភាពសូូចនាករទំំនាក់ទំ់ំនង

គោ�លបំណំង៖
ដើ�ើម្បីី�ផ្ត តល់ឱ់្យយកុុមារ និងិមនុុស្សសវ័យ័ក្មេ�េងនូូវឱកាសមួយដើ�ើម្បីី� វាយតម្លៃ�ៃទំនំាក់ទ់ំនំងផ្សេ�េងគ្នាា នៅ�ក្នុុ�ងខ្សែ�ែភាពយន្តត កម្មមវិធិីីទូរទស្សសន៍ ៍ឬសៀ�ៀវភៅ� ហើ�ើយ
ពិិភាក្សា�អំពំីីសូចនាករនៃ�ទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមានសុុខភាពល្អអ និងិមិនិល្អអ។

សម្ភាា រ:
•	 កាតសូចនាករទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមិនិមានសុខភាពល្អអ និងិមានសុខភាពល្អអ (វាត្រូ�វបានណែ�នាំអំោ�យសម្រ�បភាសានៃ�សេ�ណារីយី៉ូូ�ទៅ �តាម

អាយុុ និងិកម្រិ�តិនៃ�ថ្នាា ក់។់ )
•	 ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅដៃ�
•	 ខ្សែ�ែពួរ ឬដីីស (ដើ�ើម្បីី�បង្កើ� ើ�តរង្វវង់់)

ជំហំានទី ី1៖
បំបំែ�កកុមារ និងិមនុុស្សសវ័យ័ក្មេ�េងជាក្រុ�មុតូូចៗ (នេះ�ះក៏អ៏ាចធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងជាក្រុ�មុធំមួំួយផងដែ�រ)។ឲ្យយក្រុ�មុនីីមួយៗគូូរ ឬបង្កើ�ើ�តរង្វវង់់តូូចមួួយ។សុំំ�ឱ្យ យកុុមារ 
និងិមនុុស្សសវ័យ័ក្មេ�េងអានកាតផ្សេ�េងៗគ្នាា  ហើ�ើយដាក់សូ់ូចនាករដែ�លត្រូ�វនឹងឹទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមានសុុខភាពល្អអនៅ�ក្នុុ�ងរង្វវង់់ និងិសូូចនាករដែ�លត្រូ�វ
នឹងឹទំនំាក់ទ់ំនំងមិនិល្អអនៅ�ខាងក្រៅ��រង្វវង់់។(ចំណំាំ៖ំ អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លអាចប្រើ�ើ�ឆន្ទាា នុុសិទិ្ធិិ� របស់ពួ់ួកគេ�ដើ�ើម្បីី�សម្រេ�េ ចថាតើ�ើផ្នែ�ែកណាដែ�លត្រូ�វ
ចែ�ករំលំែ�ក អាស្រ័�យ័លើ�ើអាយុុរបស់កុ់ុមារ និងិមនុុស្សសវ័យ័ក្មេ�េងនៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់។់)

កាតសូូចនាករមិនិល្អអ

គ្រ�ប់គ់្រ�ងអារម្មមណ៍៍

បងំ្ខំ�ឱ្យយឯកោ�

ទាមទារភាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា ល

ទាមទារការគ្រ�ប់គ់្រ�ង

•	 ការប្រើ�ើ�ការល្បួួ�ងដើ�ើម្បីី�បញ្ឆោ� ោ ត និងិ “វក់”់ នរណាម្នាា ក់ចូ់ូលទៅ�ក្នុុ�ង
ទំនំាក់ទ់ំនំង។

•	 បង្កើ�ើ�តទំនំាក់ទ់ំនំងផ្លូូ�វចិ តិ្តត ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិ និចែ�ករំលំែ�កព័ត៌ម៌ានផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នយ៉ាា ងច្រើ�ើ�ន
អំពំីីខួ្លួ�នពួកគេ� (ពួួកគេ�សម្ងាាត់  ់ឬសុំំ�ឱ្យ យអ្ននករក្សា�ការសម្ងាាត់  ់ឬកុុហក
សម្រា�ប់ពួ់ួកគេ�)។

•	 ចូូលរួមួក្នុុ�ងការបំភំ្លឺឺ�ដោ�យព្យា�យាមគ្រ�ប់គ់្រ�ងអ្ននកដ៏ទ៏ៃ�ដោ�យធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានការ
ភ័ន័្តតច្រ�ឡំ និងិធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�សង្ស័័� យការយល់ឃ់ើ�ើញ ការចងចាំ ំឬការយល់់
ដឹងឹអំពំីីព្រឹ�ឹត្តិិ� ការណ៍៍របស់ពួ់ួកគេ�។

•	 រីកីចម្រើ�ើ�នលើ�ើភាពជាម្ចាាស់  ់ការច្រ�ណែ�ន ឬការគ្រ�ប់គ់្រ�ងលើ�ើដៃ�គូរបស់់
ពួួកគេ�។

•	 ព្យា�យាមឃ្លាាតឆ្ងាា  យពីីដៃ�គូរបស់ពួ់ួកគេ�ពីីក្រុ�មុគ្រួ�សួារ មិតិ្តតភក្តិិ� និងិ
សហគមន៍។៍

•	 តម្រូ�វឱ្យយដៃ�គូផ្សេ�េងទៀ�ៀតធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងដែ�លពួួកគេ�មិនិស្រួ�លួ (ឧ. ការរួមួភេ�ទ
ដោ�យបង្ខំំ� ការថតវីដីេ�អូសកម្មមភាពផ្លូូ�វភេ�ទ /អាក្រា�តកាយ ការបង្ហោះ�ះ�
រូបូភាព)។

•	 ហួួសព្រំ�ំដែ�ន ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកដ៏ទ៏ៃ�មានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួជាមួួយនឹងឹវិធិីីដែ�ល
ទាក់ទ់ងជាមួួយពួួកគេ�។វាអាចជារបៀ�ៀបដែ�លមនុុស្សសម្នាា ក់ឃ់ើ�ើញពួួកគេ� ឬ
ពីីរបៀ�ៀបដែ�លពួួកគេ�ប៉ះះ�ពួកគេ� ឬសុំំ�ឱ្យ យពួួកគេ�ចែ�ករំលំែ�កខ្លឹឹ�មសារផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន 
ដូូចជារូបូថត ឬព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�តជិតិស្និិ�ទ្ធធជាដើ�ើម។

•	 ការកំណំត់ ់ឬដកសិទិ្ធិិ�ចូ លប្រើ�ើ�គណនីីធនាគារផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន ឬឯកសារ
របស់អ់្ននកដទៃ� (ប័ណ័្ណណបើ�ើកបរ អត្តតសញ្ញាា ណប័ណ័្ណណ សំបុំុត្រ�កំណំើ�ើ ត 
លិខិិតិឆ្លលងដែ�ន ឬទិដិ្ឋាា ការ)។
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ប័ណ័្ណណសូូចនាករល្អអ

ការត្រួ�តពិិនិតិ្យយឈ្លាាន ពាន

ពង្រឹ�ងទំនំាក់ទ់ំនំង

គោ�រពព្រំ�ដែ�ន

គាំទំ្រ�គ្នាាទៅ �វិញិទៅ�មក

ការរំពឹំឹងទុុកមិនិពិត (ស្តតង់ដារហូូលីវីូដូ)

រក្សា�ការភ្ជាាប់ ទ់ំនំាក់ទ់ំនំង

លើ�ើកកម្ពពស់ស់្វ័័�យភាព

ការរំពឹំឹងទុុកជាក់ស់្តែ�ែង

•	 ដៃ�គូបង្ហាា ញភាពកាចច្រ�ឡោ�តបើ�ើទោះ�ះបីីជា នៅ�ទីីកន្លែ�ែងឯកជន និងិ/
ឬ ទីីតាំងំសាធារណៈៈ ដែ�លអាចរាប់ប់ញ្ចូូ�លទាំងំការឈ្លាាន ពានលើ�ើ
រូបូរាងកាយ (ចាប់ ់រុញុ វាយ ទះះកំផំ្លៀ�ៀ�ង) ការប្រើ�ើ�ពាក្យយសំដំីីមិនិសមរម្យយ 
(ហៅ�ឈ្មោះ�ះ�  ស្រែ��ក ជេ�រស្ដីី� គំហំក) ឬការឈ្លាាន ពានផ្លូូ�វចិ តិ្តត (មើ�ើលងាយ 
សើ�ើចចំអំក ផ្តាាច់ ច់េ�ញពីីអ្ននកដទៃ� ធ្វើ�ើ�ឱ្យយជនរងគ្រោះ��ះមានអារម្មមណ៍៍ថាមិនិល្អអ
គ្រ�ប់គ់្រា�ន់)់  ។

•	 គោ�រពការសន្ទទនាដោ�យបើ�ើកចំហំ និងិស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់ ក្នុុ�ងទំនំាក់ទ់ំនំង និងិឱ្យយ
តម្លៃ�ៃលើ�ើអារម្មមណ៍៍របស់គ់្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មក។

•	 ចែ�ករំលំែ�កព័ត៌ម៌ានផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន (ការងារ ប្រ�វត្តិិ�គ្រួ�សួារ ការចងចាំពំីី
កុុមារភាព)។

•	 ការបង្កើ�ើ�តព្រំ�ំដែ�នការយល់ព់្រ�ម។
•	 មានអារម្មមណ៍៍សុុខស្រួ�លួក្នុុ�ងការបញ្ចេ�េញមតិដិោ�យបើ�ើកចំហំអំពំីីតម្រូ�វការ

ផ្លូូ�វចិ តិ្តត និងិរាងកាយរបស់ពួ់ួកគេ� និងិអ្វីី�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�មានអារម្មមណ៍៍
ស្រួ�លួ។

•	 ដៃ�គូមានអារម្មមណ៍៍សុុខស្រួ�លួ និងិមានសុវត្ថិិ�ភាពក្នុុ�ងការនិយិាយថាទេ�
ចំពំោះ�ះអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�មិនិស្រួ�លួក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�រាងកាយ ឬចែ�ករំលំែ�កអំពំីីជីីវិតិ
ផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន ឬទំនំាក់ទ់ំនំងរបស់ពួ់ួកគេ�នៅ�លើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សា�យសង្គគម។

•	 ដៃ�គូប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ភ់ាសាដែ�លគួួរឱ្យយគោ�រព និងិយកចិតិ្តតទុុកដាក់ ់និងិគាំទំ្រ�គ្នាា
ទៅ�វិញិទៅ�មក។

•	 ដៃ�គូធ្វើ�ើ�ការតាមរយៈៈការមិនិចុះះ�សម្រុ�ងុគ្នាា ដោ�យការស្តាាប់  ់និងិមើ�ើលឃើ�ើញ
ពីីទស្សសនៈៈនីីមួយៗដោ�យគ្មាាន អំពំើ�ើហិងិ្សា�។

•	 រំពឹំឹងថាដៃ�គូផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឬទំនំាក់ទ់ំនំងខួ្លួ�នវាល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�  ឬយកតម្រា�ប់ត់ាម
ទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លបង្ហាា ញក្នុុ�ងភាពយន្តតហូូលីីវូដូ។

•	 ការបង្ហាា ញរូបូភាពផ្លូូ�វភេ�ទ  និងិបំណំងប្រា�ថ្នាា ចង់់ចម្លលងវានៅ�ក្នុុ�ង
ទំនំាក់ទ់ំនំងរបស់ពួ់ួកគេ�ផ្ទាា ល់ ់ដោ�យគ្មាាន ការយល់ព់្រ�ម។

•	 ជឿ�ឿទុុកចិតិ្តតគ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មក និងិអនុុញ្ញាា តឱ្យយគ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មកមាន
ទំនំាក់ទ់ំនំងផ្សេ�េងទៀ�ៀតជាមួួយគ្រួ�សួារ និងិមិតិ្តតភក្តិិ�។

•	 រីកីរាយក្នុុ�ងការចែ�ករំលំែ�កមិតិ្តតភាពទៅ�វិញិទៅ�មក។

•	 ផ្តតល់ក់ន្លែ�ែងឲ្យយគ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មក ដើ�ើម្បីី�មាន មតិ ិនិងិផលប្រ�យោ�ជន៍ ៍
រៀ�ៀងៗខួ្លួ�ន។

•	 អារម្មមណ៍៍បានឮ និងិដឹងឹពីីសំឡំេ�ងរបស់ពួ់ួកគេ�មានសារៈៈសំខំាន់។់

•	 កំណំត់ក់ាររំពឹំឹងទុុកជាក់ស់្តែ�ែងជាគូូស្នេ�េហ៍ ៍ឬក្រុ�មុមិតិ្តតភក្តិិ� ដោ�យយល់ថ់ា
អ្ននកគ្រ�ប់គ់្នាា មានភាពមិនិល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�  ហើ�ើយវាមិនិអីីទេ�។

•	 គោ�រពព្រំ�ំដែ�នរបស់ដ់ៃ�គូ និងិមិតិ្តតភ័ក័្តិិ�  ការប្រា�ស្រ័�យ័ទាក់ទ់ងដោ�យ
ស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  និងិស្វ័័�យភាព។

•	 សុំំ� ការយល់ព់្រ�ម និងិគោ�រពចម្លើ�ើ�យរបស់អ់្ននកដទៃ� ទោះ�ះបីីជាវាមិនិមែ�នជាអ្វីី�
ដែ�លអ្ននកចង់់បានក៏ដ៏ោ�យ។
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ជំហំានទី ី២៖

សួួរ៖
សំណួំួរទី១ី៖ «តើ�ើមានភាពយន្តត កម្មមវិធិីីទូរទស្សសន៍ ៍ឬសៀ�ៀវភៅ�អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លបង្ហាា ញពីីសញ្ញាា នៃ�ទំនំាក់ទ់ំនំងមិនិល្អអ?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ភាពយន្តតរឿ�ឿង បន្ទាា ប់ ់(After) បង្ហាា ញពីីដៃ�គូដែ�លបិទិបាំងំអារម្មមណ៍៍។ នៅ�ក្នុុ�ងភាពយន្តត យើ�ើងឃើ�ើញ ហាឌិនិ (Hardin) 
មើ�ើលងាយ និងិឈ្លើ�ើ�យចំពំោះ�ះ តេ�សា (Tessa)។ គាត់ន់ិយិាយមើ�ើលងាយនាង ហើ�ើយនេះ�ះជាអ្វីី�ដែ�ល តេ�សា (Tessa) តែ�ងតែ�ត្អូូ�ញត្អែ�ែរ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ នាងនៅ�តែ�បន្តតនៅ�ក្នុុ�ងទំនំាក់ទ់ំនំងនោះ�ះ។ 

សំណួំួរទី២ី៖ «តើ�ើមានភាពយន្តត កម្មមវិធិីីទូរទស្សសន៍ ៍ឬសៀ�ៀវភៅ�អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លបង្ហាា ញពីីសញ្ញាា នៃ�ទំនំាក់ទ់ំនំងល្អអ?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ នៅ�ក្នុុ�ងកម្មមវិធិីីទូរទស្សសន៍ច៍ំណំងជើ�ើងថា «មិតិ្តតភក្ដិិ�» (Friends) យើ�ើងឃើ�ើញការទំនំាក់ទ់ំនំងដ៏រ៏ឹងឹមាំរំវាង មួួនីីកា (Monica) 
និងិ ឆានឡឺ (Chandler)។ ឆានឡឺ តែ�ងតែ�និយិាយអំពំីីរបៀ�ៀបដែ�លគាត់ម់ិនិពូកែ�ខាងរឿ�ឿងស្រី�ី  ប៉ុុ�ន្តែ�ែគាត់ ត់ែ�ងតែ�ប្រឹ�ងឹប្រែ�ែងទំនំាក់ទ់ំនំង
ជាមួួយ Monica ហើ�ើយឱ្យយនាងដឹងឹពីីអារម្មមណ៍៍របស់គ់ាត់។់ មួួនីីកា ក៏ស៏្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  និងិទំនំាក់ទ់ំនំងជាមួួយ ឆានឡឺ  នៅ�ពេ�លនាងមានការ
សង្ស័័� យ។ 

សំណួំួរទី៣ី៖ «ប្រ�សិនិបើ�ើមិតិ្តតរបស់អ់្ននកប្រា�ប់ថ់ាពួកគេ�កំពុំុងស្ថិិ�តក្នុុ�ងទំនំាក់ទ់ំនំងមិនិល្អអ តើ�ើអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�បាន ហើ�ើយអ្ននកអាចនិយិាយជាមួួយ
អ្ននកណា?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត (ឧទាហរណ៍៍៖ ម៉ាាក់  ់ប៉ាា  ជីីដូូនជីីតា គ្រូ�បង្រៀ��ៀន មន្ត្រី�ី�ប៉ូូ�លិសិ) 
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ឧបសម័្ព័�ន្ធធទីី ៧៖ សេ�ណារីយី៉ូូ�ទំ នាក់ទំ់ំនង

គោ�លបំណំង៖
ដើ�ើម្បីី�វិ ភិាគ និងិកំណំត់ថ់ាតើ�ើសេ�ណារីយី៉ូូ�នៃ�ទំ នំាក់ទ់ំនំងផ្សេ�េងៗល្អអ ឬមិនិល្អអ និងិអ្វីី�ជាវិធិានការការពារដែ�លកំពុំុងប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ់ឬអាចណែ�នាំបំាន។

សម្ភាា រៈៈ៖
• សេ�ណារីយី៉ូូ�ទំនំាក់ទ់ំនំង

ជំហំានទី ី១៖
អានសេ�ណារីយី៉ូូ�ខាងក្រោ��មដល់កុ់ុមារ និងិយុុវជន។ សួួរពួួកគេ�ថាតើ�ើពួួកគេ�ជឿ�ឿថាសេ�ណារីយី៉ូូ�នីីមួយៗបង្ហាា ញពីីទំនំាក់ទ់ំនំងល្អអ ឬមិនិល្អអ។

ជំហំានទី ី២៖

និិយាយថា៖ 
សូូមមើ�ើលសេ�ណារីយី៉ូូ�ដែ� លបានផ្តតល់ជូ់ូន ហើ�ើយមើ�ើលថាតើ�ើពួួកគេ�ល្អអ ឬមិនិល្អអ និងិអ្វីី�ជាវិធិានការការពារទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លអាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ប់ាន។ 
សូូមយោ�ងទៅ�លើ�ើវិធិានការការពារទំនំាក់ទ់ំនំងផ្សេ�េងៗដែ�លបានពិភាក្សា�នៅ�ទំព័ំ័រ ១៩–២០។

ជំហំានទី ី៣៖
នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកចូលរួមួទាំងំអស់ ់(ឬអ្ននកដែ�លចង់់) មានឱកាសឆ្លើ�ើ�យរួចួហើ�ើយ សូូមចែ�ករំលំែ�កចម្លើ�ើ�យត្រឹ�មឹត្រូ�វជាមួួយពួួកគេ� ហើ�ើយចំណំាយពេ�ល
ពន្យយល់ថ់ាហេ�តុអ្វីី�បានជាសេ�ណារីយី៉ូូ�នោះ� ះមានសុវត្ថិិ�ភាព ឬមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព។
(ចំណំាំ៖ំ ដើ�ើម្បីី�សន្សំំ�ពេ  �លវេេលា អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលអាចជ្រើ�ើ�សរើ�ើសសេ�ណារី យី៉ូូ�មួយ ឬពីីរ)។

សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី ី១៖
ម៉ាារី យី៉ាាទើ �ើបតែ�ចាប់ផ់្តើ�ើ�មរៀ�ៀននៅ�សាលាថ្មីី� ហើ�ើយភ័យ័ខ្លាា ចក្នុុ�ងការបង្កើ�ើ�តមិតិ្តតថ្មីី�។ នៅ�ថ្ងៃ�ៃដំបូំូងរបស់ន់ាង ខេ�ត (Kate) និងិ បីីលីី (Billy) 
ណែ�នាំខួំ្លួ�ន ហើ�ើយអញ្ជើ�ើ�ញនាងឱ្យយអង្គុុ�យជាមួួយពួួកគេ�។ ម៉ាារី យី៉ាាសប្បា �យចិតិ្តតខ្លាំំ� ងណាស់ដ់ែ�លបានមិតិ្តតថ្មីី�លឿ�ឿនបែ�បនេះ�ះ។ ពេ�លពួួកគេ�
កំពុំុងដើ�ើរ ខេ�ត ក៏ច៏ាប់យ់កខ្សែ�ែដៃ�របស់ម់៉ាារី យី៉ាាហើ� ើយនិយិាយថា «បើ�ើអ្ននកចង់់ធ្វើ�ើ�ជាមិតិ្តតរបស់ខ់្ញុំំ��មែ�ន  អ្ននកត្រូ�វឱ្យយខ្សែ�ែដៃ�នេះ�ះជាភស្តុុ�តាង»។ 
ខ្សែ�ែដៃ�នោះ�ះជាកាដូូពីីជីីដូូនរបស់ម់៉ាារី យី៉ាា  ដូូច្នេះ�ះ�នាងក៏ន៏ិយិាយថាអត់។់ បីីលីី និយិាយថា «មកម៉ាារី យី៉ាា ។ តើ�ើអ្ននកចង់់ឱ្យយសាលាទាំងំមូូលគិតិថា
អ្ននកក្រ�ពេ�កមិនិអាចឱ្យយកាដូូដល់ម់ិតិ្តតភក្តិិ�របស់អ់្ននកទេ�ឬ?» ម៉ាារី យី៉ាាមាន អារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួ ព្រោះ��ះនាងស្រ�ឡាញ់ខ់្សែ�ែដៃ�នេះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ នាងក៏ខ៏្លាា ច
និយិាយថាអត់ ់ព្រោះ��ះនាងមិនិចង់់បាត់ប់ង់មិតិ្តតថ្មីី�របស់ន់ាង។ 

សំណួំួរទី១ី៖ «តើ�ើអ្ននកគិតិថានេះ�ះជាទំនំាក់ទ់ំនំងល្អអ ឬមិនិល្អអ?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ នេះ�ះមើ�ើលទៅ�ដូូចជាការចាប់ផ់្តើ�ើ�មនៃ�ទំនំាក់ទ់ំនំងមិនិល្អអ ព្រោះ��ះ ខេ�ត និងិ បីីលីី កំពុំុងធ្វើ�ើ�ឱ្យយមិតិ្តតភាពរបស់ពួ់ួកគេ�មាន
លក្ខខខណ្ឌឌ  ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើសម្ពាា ធពីីមិតិ្តតភ័ក័្តិិ�អវិ ជិ្ជជមាន ការបិទិបាំងំ និងិការគំរំាមកំហំែ�ង។ ប្រ�សិនិបើ�ើនេះ�ះជាទំនំាក់ទ់ំនំងល្អអ ពួួកគេ�
នឹងឹគោ�រពការបដិសិេ�ធរបស់ម់៉ាារី យី៉ាា ។ ពួួកគេ�នឹងឹមិនិព្យា�យាមបង្ខំំ�នាងឱ្យយធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លនាងមិនិស្រួ�លួនោះ�ះទេ�។

សំណួំួរទី២ី៖ «តើ�ើវិធិានការការពារទំនំាក់ទ់ំនំងអ្វីី�ខ្លះះ�កំពុំុងត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ់ឬតើ�ើអ្ននកនឹងឹស្នើ�ើ�ឱ្យយអនុុវត្តតវិធិានការការពារអ្វីី�ខ្លះះ�នៅ�ទីីនេះ�ះ?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ម៉ាារី យី៉ាា អាចនិយិាយដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់ ជាមួួយមិតិ្តតភក្តិិ�របស់ន់ាងអំពំីីអារម្មមណ៍៍របស់ន់ាង។ ប្រ�សិនិបើ�ើមិតិ្តតភក្តិិ�របស់់
នាងឆ្លើ�ើ�យតបដោ�យភាពឈ្លាាន ពាន ឬការគំរំាមកំហំែ�ងបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត នាងអាចសុំំ�ជំ នួំួយពីីមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតនៅ�ក្នុុ�ង
បណ្តាា ញសុុវត្ថិិ�ភាពរបស់ន់ាង ឬនៅ�សាលា។

សេ�ណារីីយ៉ូូ�ទំ  នំាក់ទ់ំនំង

•	ការកំណំត់ព់្រំ�ដែ�នផ្ទាាល់ ខ់្លួួ�ន
•	ការទំនំាក់ទ់ំនំងបើ�ើកចំហំ និងិស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់
•	បង្កើ�ើ�តបណ្តាា ញសុុវតិ្ថិ�ភាព (រង្វវង់សុុវតិ្ថិ�ភាព) ជាមួួយមនុុស្សស

ពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតនៅ�ក្នុុ� ងជីវីិតិរបស់អ់្ននក

•	ការពារសិទិិ្ធិ�របស់អ់្ននក
•	 ជឿ�ឿជាក់ល់ើ�ើការវិនិិច័ិ្ឆ័�យរបស់អ់្ននក
•	សុំំ�ជំ នួំួយ
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សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី ី២៖
វីនីនីី (Winnie), ស៊ូូ�  (Su) និងិ លីីណា (Leena) ជាមិតិ្តតភក្តិិ�ល្អអណាស់។់ ពួួកគេ�បានធ្វើ�ើ�អ្វីី� គ្រ�ប់យ់៉ាា ងជាមួួយគ្នាា តាំងំពីីក្មេ�េង។ ពួួកគេ�រៀ�ៀន
ថ្នាា ក់ដូ់ូចគ្នាា ទាំងំអស់ន់ៅ�សាលា ហើ�ើយលេ�ងកីីឡាប្រ�ភេ�ទដូូចគ្នាា ក្រោ��យពេ�លចេ�ញពីីសាលា។ ពួួកគេ�ថែ�មទាំងំចំណំាយពេ�លថ្ងៃ�ៃឈប់់
សម្រា�កជាមួួយគ្នាា ទៀ�ៀតផង។ ជួួនកាល វីនីនីី មានអារម្មមណ៍៍ចង់់ទៅ�ដើ�ើរលេ�ងនៅ�ផ្សា�រជាមួួយមិតិ្តតភក្តិិ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ជំនួំួសឱ្យយការដើ�ើរលេ�ង
ជាមួួយស៊ូូ�  និងិលីីណា។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ នាងមិនិដែ�លទៅ�ទេ� ព្រោះ��ះនាងបារម្ភភពីីការធ្វើ�ើ�ឱ្យយមិតិ្តតភក្តិិ�របស់ន់ាងមិនិសប្បា�យចិតិ្តត។
ថ្ងៃ�ៃមួួយ នាងសម្រេ�េចចិតិ្តតនិយិាយជាមួួយស៊ូូ�  និងិលីីណាអំពំីីអារម្មមណ៍៍របស់ន់ាង។ នាងប្រា�ប់ពួ់ួកគេ�ថានាងស្រ�ឡាញ់ពួ់ួកគេ� និងិចូូលចិតិ្តត
ចំណំាយពេ�លជាមួួយពួួកគេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ នាងចង់់ទៅ�ផ្សា�រជាមួួយមិតិ្តតភក្តិិ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតរបស់ន់ាងម្តតងម្កាា ល។ ស៊ូូ�  និងិលីីណា មានការយល់ដ់ឹងឹខ្លាំំ� ង
ណាស់។់  ពួួកគេ�ប្រា�ប់ ់វីនីនីី ថាពួកគេ�ក៏ស៏្រ�ឡាញ់ន់ាងដែ�រ ហើ�ើយថាពួកគេ�មិនិខ្វវល់ទ់េ� ប្រ�សិនិបើ�ើនាងចង់់ចំណំាយពេ�លជាមួួយមិតិ្តតភក្តិិ�
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ពួួកគេ�ក៏ប៏្រា�ប់ន់ាងដែ�រថា នាងតែ�ងតែ�អាចអញ្ជើ�ើ�ញមិតិ្តតភក្តិិ�របស់ន់ាងឱ្យយមកដើ�ើរលេ�ងជាមួួយពួួកគេ�បានដែ�រ។ ពួួកគេ�គ្រា�ន់ត់ែ�
ចង់់ឱ្យយនាងសប្បា�យចិតិ្តតប៉ុុ�ណ្ណោះ �ះ� ។ វីនីនីី មានអារម្មមណ៍៍ធូូរស្រា�លដែ�លស៊ូូ�  និងិលីីណាមិនិខឹងឹនាង។ នាងពិិតជាដឹងឹគុុណដែ�លមានមិតិ្តតល្អអ
បែ�បនេះ�ះ។

សំណួំួរទី១ី៖ «តើ�ើអ្ននកគិតិថានេះ�ះជាទំនំាក់ទ់ំនំងល្អអ ឬមិនិល្អអ?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ នេះ�ះជាទំនំាក់ទ់ំនំងល្អអ។ វីនីនីី មានអារម្មមណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាពគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ដ់ើ�ើម្បីី�មាន ការសន្ទទនាដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់ ជាមួួយ
មិតិ្តតភក្តិិ�របស់ន់ាង។ ស៊ូូ�  និងិលីីណា ស្តាាប់  ់វីនីនីី យល់ព់ីីអារម្មមណ៍៍របស់ន់ាង និងិគោ�រពព្រំ�ំដែ�នរបស់ន់ាង។ ពួួកគេ�ក៏គ៏ាំទំ្រ�ការសម្រេ�េច
ចិតិ្តតរបស់ ់វីនីនីី ផងដែ�រ ហើ�ើយមិនិព្យា�យាមគំរំាមកំហំែ�ង ឬបិទិបាំងំនាងឱ្យយផ្លាាស់ ប់្តូូ� រគំនំិតិឡើ�ើយ។

សំណួំួរទី២ី៖ «តើ�ើវិធិានការការពារទំនំាក់ទ់ំនំងអ្វីី�ខ្លះះ�កំពុំុងត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ់ឬតើ�ើអ្ននកនឹងឹស្នើ�ើ�ឱ្យយអនុុវត្តតវិធិានការការពារអ្វីី�ខ្លះះ�នៅ�ទីីនេះ�ះ?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ការទំនំាក់ទ់ំនំងបើ�ើកចំហំ និងិស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់ ។ ព្រំ�ំដែ�នសុវត្ថិិ�ភាព។

សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី ី៣៖
ខាលូស (Carlos) អាយុុ ១៧ ឆ្នាំំ� ។ គាត់ខ់ិតិខំរំៀ�ៀននៅ�សាលា ហើ�ើយទទួលបានពិន្ទុុ�ល្អអ ប៉ុុ�ន្តែ�ែចំ ណំង់់ចំណូំូលចិតិ្តតពិិតប្រា�កដរបស់គ់ាត់គ់ឺឺ
បាល់ទ់ាត់។់ គាត់ប់ានហ្វឹឹ�កហាត់យ់៉ាា ងខ្លាំំ� ង ដូូច្នេះ�ះ�គាត់ស់ង្ឃឹឹ �មថានឹងឹអាចលេ�ងបាល់ទ់ាត់អ់ាជីីពក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរបីីឆ្នាំំ�ទៀ �ៀត។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណា
ក៏ដ៏ោ�យ ឪពុុករបស់គ់ាត់ម់ានផែ�នការផ្សេ�េងសម្រា�ប់ជ់ីីវិតិរបស់គ់ាត់។់ គាត់ច់ង់់ឱ្យយកូូនប្រុ�សុរបស់គ់ាត់ប់ន្តតអាជីីវកម្មមគ្រួ�សួារ (ហាងក្នុុ�ងស្រុ�កុ)។
ខាលូស មិនិចង់់ធ្វើ�ើ�ឱ្យយឪពុុករបស់គ់ាត់ខ់កចិតិ្តតទេ� ដូូច្នេះ�ះ�គាត់ក់្រោ��កពីីព្រ�លឹមឹមុុនពេ�លទៅ�សាលារៀ�ៀនជារៀ�ៀងរាល់ព់្រឹ�ឹក ហើ�ើយជួួយឪពុុករបស់់
គាត់។់ នៅ�ចុុងសប្តាាហ៍  ៍គាត់ល់េ�ងបាល់ទ់ាត់ ់ប៉ុុ�ន្តែ�ែថ្មីី�  នេះ�ះ ឪពុុករបស់គ់ាត់ប់ានសុំំ�ឱ្យ យគាត់ជួ់ួយនៅ�ហាងវិញិ។ នៅ�ពេ�លណាដែ�ល ខាលូស 
ព្យា�យាមពន្យយល់ឪ់ពុុករបស់គ់ាត់ថ់ាវាសំខំាន់ណ់ាស់ដ់ែ�លគាត់ទ់ៅ�ហ្វឹឹ�កហាត់ ់ឪពុុករបស់គ់ាត់រ់ំលំឹកឹគាត់ថ់ាគាត់អ់ាចមានលទ្ធធភាពទៅ�បាន
ដោ�យសារតែ�អាជីីវកម្មមគ្រួ�សួារ។ ឪពុុករបស់គ់ាត់ន់ឹងឹនិយិាយថា «បើ�ើអាជីីវកម្មមគ្រួ�សួារបរាជ័យ័ នោះ�ះជាកំហុំុសរបស់កូ់ូន» និងិ «កូូនមិនិសូវ
ពូូកែ�បាល់ទ់ាត់ទ់េ�»។ «កូូននឹងឹមិនិអាចរកស៊ីី�ចិ ញិ្ចឹឹ�មជីីវិតិបានទេ�ពីីការងារនេះ�ះ។ ឈប់ខ់្ជះះ�ខ្ជាា យពេ�លរបស់កូ់ូនឯងទៅ�»។ ទោះ�ះបីីជានេះ�ះធ្វើ�ើ�ឱ្យយ 
ខាលូស ឈឺចឺាប់ក់្នុុ�ងអារម្មមណ៍៍ក៏ដ៏ោ�យ គាត់ម់ិនិតបតទេ� ព្រោះ��ះគាត់ដ់ឹងឹថាឪពុុករបស់គ់ាត់ន់ឹងឹខឹងឹ។

សំណួំួរទី១ី៖ «តើ�ើអ្ននកគិតិថានេះ�ះជាទំនំាក់ទ់ំនំងល្អអ ឬមិនិល្អអ?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ នេះ�ះជាទំនំាក់ទ់ំនំងមិនិល្អអ។ ឪពុុករបស់ ់ខាលូស ប្រ�ហែ�លជាស្រ�ឡាញ់ ់ខាលុស ពិិតប្រា�កដ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ឥឡូូវនេះ�ះគាត់ម់ិនិ
ស្តាាប់ កូ់ូនប្រុ�សុរបស់គ់ាត់ទ់េ�។ គាត់ហ់ាក់ដូ់ូចជាគ្រ�ប់គ់្រ�ងពេ�លវេេលារបស់ ់ខាលូស ហើ�ើយមិនិគោ�រពអារម្មមណ៍៍របស់គ់ាត់ទ់េ�។
គាត់ក់៏ហ៏ាក់ដូ់ូចជានិយិាយមាក់ង់ាយ ខាលូស និងិបន្ទាា បបន្ថោ�ោកគាត់ ។់ ខាលូស ក៏ហ៏ាក់ដូ់ូចជាខ្លាា ចនិយិាយអ្វីី�ទៅ�ឪពុុករបស់គ់ាត់់
ដែ�រ ដែ�លមិនិមែ�នជាទំនំាក់ទ់ំនំងល្អអគួួរតែ�មាន។ នៅ�ក្នុុ�ងទំនំាក់ទ់ំនំងល្អអ អ្ននកគួរតែ�អាចមានការខ្វែ�ែងគំនំិតិគ្នាា ដោ�យមិនិខ្លាា ច។

សំណួំួរទី២ី៖ «តើ�ើវិធិានការការពារទំនំាក់ទ់ំនំងអ្វីី�ខ្លះះ�កំពុំុងត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ់ឬតើ�ើអ្ននកនឹងឹស្នើ�ើ�ឱ្យយអនុុវត្តតវិធិានការការពារអ្វីី�ខ្លះះ�នៅ�ទីីនេះ�ះ?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ខាលូស អាចនិយិាយដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់ ជាមួួយឪពុុករបស់គ់ាត់អ់ំពំីីអារម្មមណ៍៍របស់គ់ាត់។់ ប្រ�សិនិបើ�ើឪពុុករបស់គ់ាត់់
ឆ្លើ�ើ�យតបដោ�យកំហំឹងឹ ឬបន្តតគ្រ�ប់គ់្រ�ង ខាលូស អាចនិយិាយជាមួួយម្តាា យរបស់គ់ាត់ ់ឬនរណាម្នាា ក់ផ់្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�មុគ្រួ�សួារ
របស់គ់ាត់។់ ប្រ�សិនិបើ�ើគាត់ប់ារម្ភភថាឪពុុករបស់គ់ាត់អ់ាចនឹងឹប្រើ�ើ�អំពំើ�ើហិងិ្សា� ឬប្រ�សិនិបើ�ើឪពុុករបស់គ់ាត់ប់្រើ�ើ�អំពំើ�ើហិងិ្សា� គាត់អ់ាច
សុំំ�ជំ នួំួយពីីមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតនៅ�ក្នុុ�ងបណ្តាា ញសុុវត្ថិិ�ភាពរបស់គ់ាត់។់
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សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី ី៤៖
Coco (កូូកូូ) ជិតិដល់អ់ាយុុ ១៨ ឆ្នាំំ�ហើ� ើយ ហើ�ើយទើ�ើបតែ�បញ្ចចប់ឆ់មាសទីី១ នៅ�មហាវិទិ្យា�ល័យ័។ នាងទទួលបានលទ្ធធផលល្អអ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ នាងនៅ�តែ�
សម្រ�បខួ្លួ�នមិនិទាន់ប់ានល្អអ ហើ�ើយមិនិទាន់ម់ានមិតិ្តតភក្តិិ�ច្រើ�ើ�ន។ ថ្ងៃ�ៃមួួយ កូូកូូ កំពុំុងលេ�ងបណ្តាា ញសង្គគម ពេ�លនាងឃើ�ើញសារពីីបុរសសង្ហាា
ម្នាា ក់ឈ់្មោះ�ះ�  Josh (ចូូស)។ គាត់ប់្រា�ប់ន់ាងថាគាត់ស់្រ�ឡាញ់ស់្ទីី�លរបស់ន់ាង ហើ�ើយថាការបង្ហោះ�ះ� របស់ន់ាងធ្វើ�ើ�ឱ្យយនាងមើ�ើលទៅ�ដូូចជាក្មេ�េងស្រី�ី
ដែ�លគួួរឱ្យយចាប់អ់ារម្មមណ៍៍ណាស់។់ យូូរៗទៅ� កូូកូូ និងិចូូស ក៏ន៏ិយិាយគ្នាា ទៅ�មកកាន់ត់ែ�ច្រើ�ើ�នឡើ�ើង។ នាងមានអារម្មមណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាពជាមួួយ
គាត់ ់ហើ�ើយប្រា�ប់គ់ាត់គ់្រ�ប់យ់៉ាា ងអំពំីីជីីវិតិរបស់ន់ាង និងិអ្វីី�ដែ�លនាងកំពុំុងធ្វើ�ើ�។ នាងនិយិាយអំពំីីកន្លែ�ែង និងិភោ�ជនីីយដ្ឋាា នដែ�លនាងចូូលចិតិ្តត 
កន្លែ�ែងដែ�លនាងរស់ន់ៅ�ជាដើ�ើម។ 

ទីីបំផុំុត ពួួកគេ�ក៏រ៏ៀ�ៀបចំជួំួបគ្នាា ផ្ទាា ល់។់ ចូូស ពិិតជាសង្ហាា ដូូចក្នុុ�ងរូបូភាព។ ពាក្យយដំបូំូងដែ�លគាត់ន់ិយិាយទៅ�កាន់ ់កូូកូូ គឺ ឺ«អ្ននកសូម្បីី� តែ�ស្រ�ស់់
ស្អាាត ជាងនៅ�ក្នុុ�ងរូបូភាពទៅ�ទៀ�ៀត»។ បន្ទាា ប់ព់ីីបានចេ�ញទៅ�ក្រៅ��ពីីរបីីដង ចូូស បានប្រា�ប់ ់កូូកូូ ថាគាត់ខ់្លាា ចមានរឿ�ឿងអាក្រ�ក់ក់ើ�ើតឡើ�ើងចំពំោះ�ះ
នាង ហើ�ើយបានសុំំ�ឱ្យ យនាងចែ�ករំលំែ�កទីីតាំងំរបស់ន់ាងជាមួួយគាត់ជ់ានិចិ្ចច។ គាត់ក់៏ប៏ានសុំំ�ឱ្យ យនាងផ្លាាស់ ប់្តូូ� ររបៀ�ៀបស្លៀ�ៀ�កពាក់ប់ន្តិិ�ច ដោ�យ
និយិាយថា «អ្ននកមើ�ើលទៅ�ស្រ�ស់ស់្អាាតពេ �កពេ�លអ្ននកពាក់ស់ម្លៀ�ៀ�កបំពំាក់ន់ោះ�ះ ខ្ញុំំ��បា រម្ភភពីីអ្ននកដទៃ�ធ្វើ�ើ�អ្វីី�មិនិសមរម្យយ»។ ថ្ងៃ�ៃមួួយ ពេ�លពួួកគេ�
ណាត់ជួ់ួបគ្នាា  ចូូស បានធ្វើ�ើ�លើ�ើសដាក់ ់កូូកូូ លើ�ើសពីីកម្រិ�តិព្រំ�ំដែ�នរាងកាយរបស់ន់ាង។ នាងមានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួជាមួួយនឹងឹរបៀ�ៀបដែ�ល
គាត់ប់៉ះះ�នាង ប៉ុុ�ន្តែ�ែ នាងមិនិបាននិយិាយអ្វីី�ទេ� ព្រោះ��ះនាងមិនិចង់់ឱ្យយគាត់ម់ិនិសប្បា�យចិតិ្តតនឹងឹនាង។ នាងក៏ប៏ានឃើ�ើញគាត់ផ់្ញើ�ើ�រូបូភាពឯកជន 
និងិជិតិស្និិ�ទ្ធធមួួយចំនួំួនរបស់ន់ាងដែ�លនាងបានថតសម្រា�ប់ត់ែ�គាត់ទ់ៅ�កាន់ម់ិតិ្តតភក្តិិ�របស់គ់ាត់។់ វាធ្វើ�ើ�ឱ្យយនាងមានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួបន្តិិ�ច 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ នាងក៏គ៏ិតិថាប្រ�ហែ�លជាគាត់ធ់្វើ�ើ�វាព្រោះ��ះគាត់ច់ង់់បង្ហាា ញនាង ហើ�ើយថានាងកំពុំុងប្រ�តិកិម្មមហួួសហេ�តុ។

សំណួំួរទី១ី៖ «តើ�ើអ្ននកគិតិថានេះ�ះជាទំនំាក់ទ់ំនំងល្អអ ឬមិនិល្អអ?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ នេះ�ះជាទំនំាក់ទ់ំនំងមិនិល្អអ។ ចូូស (Josh) ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំពំើ�ើមិនិល្អអ ដូូចជាការគ្រ�ប់គ់្រ�ងសកម្មមភាពរបស់កូ់ូកូូ 
(Coco) ប្រា�ប់ន់ាងពីីអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វស្លៀ�ៀ�កពាក់ ់និងិចែ�ករំលំែ�ករូបូថតរបស់ន់ាងជាមួួយមនុុស្សសដែ�លនាងមិនិស្គាាល់ ដ់ោ�យគ្មាាន
ការអនុុញ្ញាា តពីីនាង។ នៅ�ក្នុុ�ងទំនំាក់ទ់ំនំងល្អអ កូូកូូ គួួរតែ�អាចប្រា�ប់ ់ចូូស ពីីអ្វីី�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយនាងមិនិស្រួ�លួ និងិកំណំត់ព់្រំ�ំដែ�នល្អអ។
យើ�ើងអាចឃើ�ើញសញ្ញាា គ្រោះ��ះថ្នាា ក់មួ់ួយចំនួំួននៅ�ក្នុុ�ងរបៀ�ៀបដែ�ល ចូូស ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយ កូូកូូ មិនិស្រួ�លួ (ឧទាហរណ៍៍៖ ការ
ប៉ះះ�ពាល់រ់ាងកាយដែ�លមិនិចង់់បាន ការបញ្ជូូ�នបន្តតសារ/រូបូភាពឯកជនដោ�យគ្មាាន ការយល់ព់្រ�ម)។ ទោះ�ះបីីជា កូូកូូ មានអារម្មមណ៍៍
មិនិស្រួ�លួក៏ដ៏ោ�យ នាងមិនិបាននិយិាយ ឬធ្វើ�ើ�អ្វីី�ឡើ�ើយ ព្រោះ��ះនាងបារម្ភភពីីរបៀ�ៀបដែ�ល ចូូស នឹងឹប្រ�តិកិម្មម។ ការភ័យ័ខ្លាា ចប្រ�តិកិម្មម
របស់ដ់ៃ�គូរបស់អ់្ននកអាចមានន័យ័ថាមានអាកប្បបកិរិិយិាគ្រ�ប់គ់្រ�ង និងិបិទិបាំងំ។ នៅ�ក្នុុ�ងទំនំាក់ទ់ំនំងល្អអ មនុុស្សសទាំងំពីីរគួួរតែ�មាន
អារម្មមណ៍៍សេ�រីកី្នុុ�ងការបង្ហាា ញអារម្មមណ៍៍របស់ពួ់ួកគេ�ដោ�យគ្មាាន ការភ័យ័ខ្លាា ចការសងសឹកឹ ឬការបោះ�ះបង់ចោ�ល។

សំណួំួរទី២ី៖ «តើ�ើវិធិានការការពារទំនំាក់ទ់ំនំងអ្វីី�ខ្លះះ�កំពុំុងត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ ់ឬតើ�ើអ្ននកនឹងឹស្នើ�ើ�ឱ្យយអនុុវត្តតវិធិានការការពារអ្វីី�ខ្លះះ�នៅ�ទីីនេះ�ះ?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ កូូកូូ ត្រូ�វតែ�កំណំត់ព់្រំ�ំដែ�នការយល់ព់្រ�ម។ នាងក៏ត៏្រូ�វមានអារម្មមណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាពដើ�ើម្បីី�មាន ការទំនំាក់ទ់ំនំង
បើ�ើកចំហំ និងិស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់ ជាមួួយ ចូូស។ វាជាការសំខំាន់ផ់ងដែ�រសម្រា�ប់ ់កូូកូូ ដើ�ើម្បីី�ជឿ� ឿជាក់ល់ើ�ើការវិនិិចិ្ឆ័័� យរបស់ន់ាង។ ប្រ�សិនិបើ�ើ
នាងខ្លាា ច ចូូស នឹងឹខឹងឹ ឬមិនិសប្បា�យចិតិ្តតជាមួួយនាង ប្រ�សិនិបើ�ើនាងស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់  ប្រ�ហែ�លជានេះ�ះមិនិមែ�នជាទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�ល
មានសុវត្ថិិ�ភាពទេ� ហើ�ើយនាងគួួរតែ�សុំំ�ជំ នួំួយ។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ កូូកូូ គួួរតែ�អាចនិយិាយជាមួួយនរណាម្នាា ក់ ់ដូូចជាមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័
ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត អំពំីីស្ថាាន ភាពនេះ�ះ។

ជំហំានទី ី៤៖

និិយាយថា៖
ជួួនកាលយើ�ើងអាចរកឃើ�ើញខួ្លួ�នឯងនៅ�ក្នុុ�ងទំនំាក់ទ់ំនំងមិនិល្អអ និងិមិនិមានសុវតិ្ថិ�ភាព មិនិថាជាទំនំាក់ទ់ំនំងស្នេ�េហា គ្រួ�សួារ ឬមិតិ្តតភាពនោះ�ះទេ�។
យើ�ើងបានឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ�ងសកម្មមភាពនេះ�ះថា ជួួនកាលជម្រើ�ើ�សល្អអបំផុំុតគឺតឺ្រូ�វសុំំ�ជំ នួំួយពីីមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត។ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ដូូច្នេះ�ះ� វាមា
នប្រ�យោ�ជណាស់ក់្នុុ�ងការដឹងឹថាអ្ននកណាជាមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់អ់្ននក។

ជំហំានទី ី៥៖

សួួរ៖
សំណួំួរទីី១៖ «ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកជួួបប្រ�ទះះសេ�ណារីយី៉ូូ�ស្រ�ដៀ� ៀងទៅ�នឹងឹអ្វីី�ដែ�លបានលើ�ើកឡើ�ើងក្នុុ�ងសកម្មមភាពនេះ�ះ តើ�ើអ្ននកនឹងឹទៅ�រកអ្ននកណាខ្លះះ�នៅ�ក្នុុ�ង
រង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាពរបស់អ់្ននក?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត (ឧទាហរណ៍៍៖ ម៉ាាក់  ់ប៉ាា  ជីីដូូនជីីតា គ្រូ�បង្រៀ��ៀន មន្ត្រី�ី�ប៉ូូ�លិសិ)
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សំណួំួរទី២ី៖ «តើ�ើការមានរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាពអាចជួួយឱ្យយអ្ននកមានសុវត្ថិិ�ភាពទាំងំនៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺ ណិឺិត និងិក្រៅ��អ៊ីី�នធឺ ណិឺិតដោ�យរបៀ�ៀបណា?» 
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ រង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាពរបស់យ់ើ�ើងត្រូ�វបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�យមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត។ នៅ�ពេ�លដែ�លយើ�ើងមិនិប្រា�កដ
ថាគួរធ្វើ�ើ�អ្វីី� ឬត្រូ�វការជំនួំួយក្នុុ�ងការដោះ�ះស្រា�យស្ថាាន ភាពលំបំាក យើ�ើងមានមនុុស្សសម្នាា ក់ទ់ៀ�ៀតដែ�លផ្តតល់ដ់ំបូំូន្មាានដល់ យ់ើ�ើង ដែ�លយើ�ើង
ក៏អ៏ាចទៅ�រកបានក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពអាសន្នន។ វាកាន់ត់ែ�ងាយស្រួ�លួក្នុុ�ងការរក្សា�សុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�ពេ�លដែ�លមានអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតមើ�ើលថែ�យើ�ើង 
និងិត្រៀ��ៀមខួ្លួ�នជួួយ។

សំណួំួរទី៣ី៖  «តើ�ើអ្ននកណាខ្លះះ�នៅ�ក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាពរបស់អ់្ននក?»” 
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ

•	ម៉ាាក់ ់
•	ប៉ាា
•	ជីីដូូន/ជីីតា
•	អាណាព្យា�បាល
•	សាច់ញ់ាតិ ិ(ឧទាហរណ៍៍៖ បងប្អូូ�នជីីដូូនមួយ មីីង ពូូ)
•	មន្ត្រី�ី�ប៉ូូ�លិសិ
•	 វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត  និងិគិលិានុុបដ្ឋាា យិកិា
•	 គ្រូ�បង្រៀ��ៀន
•	អ្ននកជំនំាញសង្គគម ទីីប្រឹ�កឹ្សា�ណែ�នាំ ំ

ជំហំានទី ី៦ (ស្រេ��ចចិតិ្តត)៖
ស្នើ�ើ�ឱ្យយកុុមារ និងិយុុវជនជ្រើ�ើ�សរើ�ើសសេ�ណារី យី៉ូូ�ណាមួយ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការជាមួួយគ្នាា ជាក្រុ�មុដើ�ើម្បីី�ប្រែ�ែក្លាា  យសេ�ណារីយី៉ូូ�នោះ� ះទៅ�ជាសាច់រ់ឿ�ឿងដែ�ល
ពួួកគេ�អាចសម្តែ�ែងបាន។ អ្ននកអាចលើ�ើកទឹកឹចិតិ្តតពួួកគេ�ឱ្យយផ្អាាក ការសម្តែ�ែងរបស់ពួ់ួកគេ�នៅ�ពេ�លណាដែ�លពួួកគេ�មានអារម្មមណ៍៍ថាគួរតែ�បន្ថែ�ែម
វិធិានការការពារទំនំាក់ទ់ំនំង ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យ យសេ�ណារីយី៉ូូ�នោះ� ះបង្ហាា ញពីីទំនំាក់ទ់ំនំងល្អអ។

កុុមារ និងិយុុវជនអាចឈប់ ់ហើ�ើយនិយិាយដោ�យផ្ទាា ល់ទ់ៅ�កាន់ទ់ស្សសនិកិជន ដោ�យដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា  និងិអ្វីី�ជាវិធិានការការពារទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�ល
អាចប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ប់ាននៅ�ពេ�លនោះ�ះ។

ឧទាហរណ៍៍៖
•	«នៅ�ទីីនេះ�ះ យើ�ើងអាចឃើ�ើញថាមិតិ្តតភក្តិិ�របស់តួ់ួអង្គគសំខំាន់រ់បស់យ់ើ�ើងកំពុំុងតែ�ក្លាា យជាមនុុស្សសអាក្រ�ក់ ់ហើ�ើយនិយិាយពាក្យយដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយ

ឈឺចឺាប់អ់ារម្មមណ៍៍របស់ពួ់ួកគេ�។ នេះ�ះគឺជឺាឱកាសដ៏ល៏្អអសម្រា�ប់តួ់ួអង្គគសំខំាន់រ់បស់យ់ើ�ើងក្នុុ�ងការនិយិាយដោ�យស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់ ជាមួួយមិតិ្តតភក្តិិ�
របស់ន់ាងអំពំីីអារម្មមណ៍៍របស់ន់ាង។» (សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី ី១)

•	«ត្រ�ង់ចំណុំុចនេះ�ះ មិតិ្តតប្រុ�សុមិនិមានចិតិ្តតល្អអចំពំោះ�ះតួួអង្គគសំខំាន់រ់បស់យ់ើ�ើងទេ� ហើ�ើយបានធ្វើ�ើ�ជ្រុ�លុពេ�កហើ�ើយ។ នាងអាចអនុុវត្តតព្រំ�ំដែ�ន
ការយល់ព់្រ�មរបស់ន់ាងនៅ�ទីីនេះ�ះ។» (សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី ី៤)
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ឧបសម័្ព័�ន្ធធទីី ៨៖ សកម្មមភាពកំណំត់ហ់េ�តុុប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃសម្រា�ប់ការឆ្លុះះ� �បញ្ចាំំ�ង ផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន

គោ�លបំណំង៖
ដើ�ើម្បីី�ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ�   ងពីីព្រំ�ំដែ�នផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន និងិទំនំាក់ទ់ំនំង និងិអ្វីី�ដែ�លការស្រ�លាញ់ដ់ែ�លមិនិចង់់បានអាចមើ�ើលទៅ�ដូូចម្ដេ�េច ហើ�ើយដើ�ើម្បីី�កំ ណំត់គុ់ុណសម្បបត្តិិ� 
និងិលក្ខខណៈៈនៃ�ទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព។

សម្ភាា រៈៈ៖
•	ទម្រ�ង់ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ�  ងផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន
•	ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅដៃ�

ជំហំានទី ី១៖
ចែ�កទម្រ�ង់ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ�  ងផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នដល់កុ់ុមារ និងិយុុវជនគ្រ�ប់រ់ូបូ។

ជំហំានទី ី២៖ 
ស្នើ�ើ�ឱ្យយកុុមារ និងិយុុវជនចំណំាយពេ�លបំពំេ�ញការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ�  ងផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នខាងក្រោ��ម។ ការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ�  ងផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ននីីមួយៗគឺមឺានឯកជនភាព ហើ�ើយ
មិនិចាំបំាច់ច់ែ�ករំលំែ�កជាមួួយអ្ននកផ្សេ�េងឡើ�ើយ។

ទម្រ�ង់ឆ្លុះះ�� បញ្ចាំំ� ងផ្ទាាល់ ខ់្លួួ�ន

1.	 តើ�ើគុុណសម្បបត្តិិ� និងិលក្ខខណៈៈអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននករកមើ�ើលនៅ�ក្នុុ�ងទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព (ឧទាហរណ៍៍ មិតិ្តតភាពល្អអ ឬជាមួួយដៃ�គូ
ស្នេ�េហា)?

2.	 តើ�ើគុុណសម្បបត្តិិ� និងិលក្ខខណៈៈអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយមនុុស្សសម្នាា ក់ម់ានអារម្មមណ៍៍មិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព ឬមិនិស្រួ�លួនៅ�ក្នុុ�ងមិតិ្តតភាព ឬជាមួួយ
ដៃ�គូស្នេ�េហា?

3.	 នៅ�លើ�ើមាត្រ�ដ្ឋាា ន ១-១០ (១ មានន័យ័ថា “មិនិល្អអ” និងិ ១០ មានន័យ័ថា “ល្អអណាស់”់) តើ�ើអ្ននកនឹងឹវាយតម្លៃ�ៃកម្រិ�តិសុខភាពនៃ�
ទំនំាក់ទ់ំនំងជិតិស្និិ�ទ្ធធបំផុំុតរបស់អ់្ននកដោ�យរបៀ�ៀបណា?

សំណួំួរបន្ថែ�ែម

4.	 តើ�ើអ្ននកមាន “ចំណុំុចដែ�លមិនិអាចចរចាបាន” ណាមួយនៅ�ក្នុុ�ងមិតិ្តតភាព ឬទំនំាក់ទ់ំនំងស្នេ�េហាទេ�?

5.	 តើ�ើអ្ននកអាចនិយិាយជាមួួយអ្ននកណា ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ថាអ្ននកកំពុំុងស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងទំនំាក់ទ់ំនំងមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព (ឧទាហរណ៍៍ 
មិតិ្តតភាព ឬជាមួួយដៃ�គូស្នេ�េហា)?  (រាយនាមមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតយ៉ាា ងតិចិប្រាំ�នំាក់។់)
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ឧបសម័្ព័�ន្ធធទីី ៩៖ សកម្មមភាព «តើ�ើខំ្ញុំ�� ជាអ្ននកណា?»

គោ�លបំណំង៖
ដើ�ើម្បីី�បង្ហា ា ញថា ឆ្លលងកាត់ប់្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ មនុុស្សសបានសម្រេ�េចកិចិ្ចចការដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យ ទោះ�ះបីីជាពួួកគេ�បានឆ្លលងកាត់ក់ារលំបំាកយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ។

សម្ភាា រៈៈ៖
•	 សេ�ណារីយី៉ូូ�  និងិចម្លើ�ើ�យ «តើ�ើខ្ញុំំ�� ជាអ្ននកណា?»

ជំហំានទី ី១៖
 
និយិាយថា៖
យើ�ើងនឹងឹលេ�ងល្បែ�ែងទាយពាក្យយ។ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹអានព័ត៌ម៌ានលម្អិិ�តអំពំីីជីីវិតិរបស់ម់នុុស្សសម្នាា ក់ ់ហើ�ើយអ្ននកត្រូ�វមើ�ើលថាតើ�ើអ្ននកអាចទាយឈ្មោះ�ះ�ពួ កគេ�បាន
ដែ�រឬទេ�។ មនុុស្សសមួួយចំនួំួននឹងឹជាតន្ត្រី�ី�ករល្បីី�  អ្ននកវិទិ្យា�សាស្ត្រ�រ អ្ននកតស៊ូូ�មតិសិិទិ្ធិិ� មនុុស្សស អត្តតពលិកិ តារាសម្តែ�ែង អ្ននកបង្កើ�ើ�ត ឬអ្ននកនយោ�បាយ។

ជំហំានទី ី២៖
ដោ�យប្រើ�ើ�សេ�ណារីយី៉ូូ�  និងិចម្លើ�ើ�យ «តើ�ើខ្ញុំំ�� ជាអ្ននកណា?» សូូមអានសេ�ណារីយី៉ូូ�នីីមួយៗ ហើ�ើយសុំំ�ឱ្យ យកុុមារ និងិយុុវជនទាយថាពួកគេ�គិតិថាអ្ននកនោះ�ះ
ជាអ្ននកណា។ ប្រា�ប់ពួ់ួកគេ�ឱ្យយដឹងឹថាពួកគេ�អាចទាយបានគ្រ�ប់ព់េ�ល។

សេ�ណារីីយ៉ូូ�   និងិចម្លើ�ើ�យ «តើ�ើខ្ញុំ�� ជាអ្ននកណា?»

សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី ី១
ខ្ញុំំ��កើ �ើតនៅ�ប្រ�ទេ�សអាល្លឺឺ�ម៉៉ង់ក្នុុ�ងឆ្នាំំ�  ១៨៧៩។ ខ្ញុំំ��បាន រស់ន់ៅ� និងិសិកិ្សា�វិទិ្យា�សាស្ត្រ�រនៅ�ទីីនេះ�ះអស់រ់យៈៈពេ�លជាច្រើ�ើ�នឆ្នាំំ� ។
ខ្ញុំំ�� អាចធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើ រជុំំ�វិ ញិទ្វីី�បអឺ រឺ៉ុ ុ�ប ហើ�ើយក្លាា យជាអ្ននកឯកទេ�សខាងរូបូវិទិ្យា�។ ខ្ញុំំ��បានក្លាា  យជាសាស្រ្តា�ា ចារ្យយ ហើ�ើយរស់ន់ៅ�ប្រ�ទេ�សអាល្លឺឺ�ម៉៉ង់
រហូូតដល់ស់ង្រ្គា�ា ម។ ក្នុុ�ងឆ្នាំំ�  ១៩៣៣ ខ្ញុំំ��បានបោះ �ះបង់សញ្ជាាតិ រិបស់ខ់្ញុំំ��ដោ �យហេ�តុផលនយោ�បាយ ហើ�ើយបានធ្វើ�ើ�អន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍ទ៍ៅ�
សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ។ ខ្ញុំំ��ល្បីី�ល្បាា  ញបំផុំុតសម្រា�ប់ទ់្រឹ�សឹ្តីី�ទាក់ទ់ង និងិការយល់ដ់ឹងឹអំពំីីទំនំាញផែ�នដីី។ តើ�ើខ្ញុំំ�� ជាអ្ននកណា?
ចម្លើ�ើ�យ៖ Albert Einstein29

សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី ី២
ខ្ញុំំ��កើ �ើតនៅ�ឆ្នាំំ�  ១៩៤៦ នៅ�លើ�ើកោះ�ះហ្សាានហ្សីី�បា ។ ក្នុុ�ងឆ្នាំំ�  ១៩៦៤ គ្រួ�សួាររបស់ខ់្ញុំំ��ត្រូ� វភៀ�ៀសខួ្លួ�នចេ�ញពីីស្រុ�កុកំណំើ�ើ តរបស់យ់ើ�ើង បន្ទាា ប់ព់ីីភាព
មិនិស្ថិិ�តស្ថេ�េរផ្នែ�ែកនយោ�បាយបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយកោះ�ះនេះ�ះមិនិមានស្ថេ�េរភាព។ គ្រួ�សួាររបស់ខ់្ញុំំ��  និងិខ្ញុំំ��បានប ញ្ចចប់ទ់ៅ�ទីីក្រុ�ងុឡុុងដ៍ ៍ចក្រ�ភពអង់គ្លេ�េស។
នៅ�ទីីនោះ�ះហើ�ើយដែ�លខ្ញុំំ��បាន ជួួបមិតិ្តតរួមួក្រុ�មុនាពេ�លអនាគតរបស់ខ់្ញុំំ��  ហើ�ើយអនុុញ្ញាា តឱ្យយចំណំង់់ចំណូំូលចិតិ្តតតន្ត្រី�ី�របស់ខ់្ញុំំ��រី កីចម្រើ�ើ�ន។ 
ពីីរបីីឆ្នាំំ�ក្រោ�� យមក ខ្ញុំំ��បានចូ លរួមួក្រុ�មុតន្ត្រី�ី�មួយឈ្មោះ�ះ�  Queen ជាតួួអង្គគនាំមុំុខរបស់ពួ់ួកគេ� ហើ�ើយបាននិពិន្ធធបទចម្រៀ��ៀងល្បីី�  ដូូចជា 
“Bohemian Rhapsody” និងិ “We Are the Champions”។ តើ�ើខ្ញុំំ�� ជាអ្ននកណា?
ចម្លើ�ើ�យ៖ Freddy Mercury30

សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី ី៣
ខ្ញុំំ��កើ �ើតនៅ�ប្រ�ទេ�សប៉ាាគីីស្ថាានក្នុុ�  ងឆ្នាំំ�  ១៩៩៧។ ឪពុុករបស់ខ់្ញុំំ�� ជាអ្ននកអប់រ់ំ ំនិងិជាអ្ននកសកម្មមជន។ កាលខ្ញុំំ��នៅ �ក្មេ�េង ខ្ញុំំ��ធ្លាាប់  ស់រសេ�រប្លលក់ក់្រោ��ម
ឈ្មោះ�ះ�ក្លែ �ែងក្លាា យ (pseudonym) ប្រ�ឆាំងំនឹងឹការរឹតឹបន្តឹឹ�ងរបស់ត់ាលីីបង់លើ�ើការអប់រ់ំរំបស់ស់្ត្រី�ី�។ កាលខ្ញុំំ�� អាយុុ ១៥ ឆ្នាំំ�  ខ្ញុំំ��ត្រូ� វបានគេ�
បាញ់ក់្បា�លដោ�យសារទស្សសនៈៈរបស់ខ់្ញុំំ��លើ� ើការអប់រ់ំ ំពេ�លកំពុំុងត្រ�ឡប់ម់កពីីសាលារៀ�ៀនថ្ងៃ�ៃមួួយ។ ខ្ញុំំ��បានរួ ចួផុុតពីីការវាយប្រ�ហារនេះ�ះ 
ហើ�ើយបានភៀ�ៀសខួ្លួ�នជាមួួយគ្រួ�ួសារទៅ�ចក្រ�ភពអង់គ្លេ�េស។ ក្នុុ�ងឆ្នាំំ�  ២០១៤ ពេ�លខ្ញុំំ�� អាយុុទើ�ើបតែ� ១៧ ឆ្នាំំ�  ខ្ញុំំ��បានឈ្នះះ� ពានរង្វាាន់ ណូ់ូបែ�ល
សន្តិិ�ភាពសម្រា�ប់ក់ារងាររបស់ខ់្ញុំំ��ក្នុុ�  ងការតស៊ូូ�ដើ� ើម្បីី�ឱ្យ យកុុមារទាំងំអស់ទ់ទួលបានការអប់រ់ំ។ំ ខ្ញុំំ�� ជាអ្ននកទទួលពានរង្វាាន់ ណូ់ូបែ�លក្មេ�េងជាងគេ�
ក្នុុ�ងប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រ។ តើ�ើខ្ញុំំ�� ជាអ្ននកណា?
ចម្លើ�ើ�យ៖ Malala Yousafzai31
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សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី ី៤
ខ្ញុំំ��កើ �ើតនៅ�ទីីក្រុ�ងុប្រា�ក (Prague) ក្នុុ�ងឆ្នាំំ�  ១៩៣៧ ក្នុុ�ងអតីីតប្រ�ទេ�សឆេ�កូស្លូូ�វ៉ាាគីី (បច្ចុុ�ប្ប បន្ននសាធារណរដ្ឋឋឆេ�ក ឬឆេ�គា)។ គ្រួ�ួសាររបស់ខ់្ញុំំ��
បានភៀ�ៀសខួ្លួ�នទៅ�ប្រ�ទេ�សអង់គ្លេ�េសដើ�ើម្បីី�គេ� ចចេ�ញពីីការបោ�សសម្អាាតជន ជាតិភិាគតិចិ និងិការធ្វើ�ើ�ទុក្ខខបុកម្នេ�េញផ្នែ�ែកនយោ�បាយក្រោ��ម
របបហ៊ីី�ត្លែ�ែ រ។ យើ�ើងបានត្រ�ឡប់ទ់ៅ�ផ្ទះះ�វិញិ គ្រា�ន់ត់ែ�ដើ�ើម្បីី�ភៀ� ៀសខួ្លួ�នពីីការធ្វើ�ើ�ទុក្ខខបុកម្នេ�េញផ្នែ�ែកនយោ�បាយម្តតងទៀ�ៀត លើ�ើកនេះ�ះបានបញ្ចចប់ន់ៅ�
សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ។ ខ្ញុំំ��បាន រស់ន់ៅ�ទីីក្រុ�ងុញូូវយ៉៉ក ហើ�ើយអាចសិកិ្សា�នៅ�សាកលវិទិ្យា�ល័យ័ ក្រោ��យមកបានក្លាា យជាសមាជិកិមហាវិទិ្យា�ល័យ័ 
និងិជាឯកអគ្គគរដ្ឋឋទូតសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិប្រ�ចាំអំង្គគការសហប្រ�ជាជាតិ។ិ ក្នុុ�ងឆ្នាំំ�  ១៩៩៧ ខ្ញុំំ��បានក្លាា  យជារដ្ឋឋលេ�ខាធិកិារស្ត្រី�ី�ដំបូំូងគេ� និងិជាស្ត្រី�ី�
ដែ�លមានឋានៈៈខ្ពពស់ប់ំផុំុតក្នុុ�ងប្រ�វត្តិិ�សាស្ត្រ�រសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិនៅ�ពេ�លនោះ�ះ។ តើ�ើខ្ញុំំ�� ជាអ្ននកណា?
ចម្លើ�ើ�យ៖ Madeleine Albright32

សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី ី៥
ខ្ញុំំ��កើ �ើតនៅ�ប្រ�ទេ�សរុសុ្ស៊ីី��ក្នុុ�  ងឆ្នាំំ�  ១៩៧៣។ ខ្ញុំំ��មាន អាយុុ ៦ ឆ្នាំំ�នៅ �ពេ�លដែ�លគ្រួ�សួាររបស់ខ់្ញុំំ��បានធ្វើ�ើ�អន្តោ�ោ  ប្រ�វេេសន៍ទ៍ៅ�សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិដើ�ើម្បីី�
គេ�ចចេ�ញពីីការប្រ�ឆាំងំនឹងឹពួួកសាសន៍យូ៍ូដា/ការធ្វើ�ើ�ទុក្ខខបុកម្នេ�េញសាសនា។ ឪពុុករបស់ខ់្ញុំំ�� ជាសាស្រ្តា�ា ចារ្យយ ហើ�ើយម្តាា យរបស់ខ់្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�  ការឱ្យយ
ទីីភ្នាា ក់ង់ារជាតិអិវកាស និងិអាកាសចរណ៍៍ NASA។ ខ្ញុំំ�� អាចទៅ�សាកលវិទិ្យា�ល័យ័ ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធទិនិ្ននន័យ័ជាមួួយមិតិ្តតភក្តិិ�ដើ�ើម្បីី� ជួួយ
ស្វែ�ែងរកព័ត៌ម៌ាននៅ�លើ�ើអ្វីី�ដែ�លថ្មីី�នេះ�ះហៅ�ថា “អ៊ីី�នធឺ ណិឺិត”។ ការបង្កើ�ើ�តរបស់យ់ើ�ើងបានធ្វើ�ើ�បដិវិត្តតន៍រ៍បៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងប្រើ�ើ�អ៊ីី�នធឺ ណិឺិតសព្វវថ្ងៃ�ៃ។
ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិនិប្រា�កដថាខ្ញុំំ�� ជានរណាទេ� អ្ននកអាចប្រើ�ើ�ការបង្កើ�ើ�តរបស់ខ់្ញុំំ��  Google ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែ ងរកចម្លើ�ើ�យ។ តើ�ើខ្ញុំំ�� ជាអ្ននកណា?
ចម្លើ�ើ�យ៖ Sergey Brin33

សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី ី៦
ខ្ញុំំ��កើ �ើតនៅ�ភូូមិមួិួយក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សប៉ូូ�ឡូញក្នុុ�ងឆ្នាំំ�  ១៨៤៩។ ឪពុុករបស់ខ់្ញុំំ�� ជាគ្រូ�បង្រៀ��ៀនដែ�លមានដើ�ើមកំណំើ�ើ តបារាំងំ។ បងស្រី�ីរបស់ខ់្ញុំំ�� ជា
គ្រូ�បង្រៀ��ៀនព្យា�ណូូដំបូំូងរបស់ខ់្ញុំំ��  ហើ�ើយបន្ទាា ប់ព់ីីរៀ�ៀនជាមួួយគ្រូ�បង្រៀ��ៀនល្អអបំផុំុតតាំងំពីីអាយុុ ៦ ឆ្នាំំ�  ខ្ញុំំ��បានក្លាា  យជាអ្ននកតែ�ងបទភ្លេ�េង និងិ
អ្ននកលេ�ងព្យា�ណូូដ៏ឆ៏្នើ�ើ� ម ដែ�លជារឿ�ឿយៗត្រូ�វបានចាត់ទុ់ុកថាជាម្នាា ក់ក់្នុុ� ងចំណំោ�មអ្ននកល្អអបំផុំុតក្នុុ�ងសម័យ័របស់ខ់្ញុំំ�� ។ ខ្ញុំំ��បាននិ ពិន្ធធបទភ្លេ�េង
ដំបូំូងរបស់ខ់្ញុំំ��នៅ �អាយុុ ៧ ឆ្នាំំ� ។ ខ្ញុំំ��បានប ញ្ចចប់ក់ារផ្លាាស់ ទ់ៅ�ប្រ�ទេ�សបារាំងំបន្ទាា ប់ព់ីីខ្ញុំំ��ត្រូ� វបាននិរិទេ�សចេ�ញពីីប្រ�ទេ�សកំណំើ�ើ តរបស់គ់ាត់់
ដោ�យសារទស្សសនៈៈនយោ�បាយរបស់ខ់្ញុំំ�� ។ តើ�ើខ្ញុំំ�� ជាអ្ននកណា?
ចម្លើ�ើ�យ៖ Frédéric Chopin34

សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី ី៧
ខ្ញុំំ��កើ �ើតនៅ�ហ្សាាម៉ាាអ៊ីី�កក្នុុ�  ងឆ្នាំំ�  ១៩៤៥ ហើ�ើយបានចាប់ផ់្តើ�ើ�មអាជីីពតន្ត្រី�ី�របស់ខ់្ញុំំ�� ជាផ្នែ�ែកមួយនៃ�ក្រុ�មុ Ska និងិ Rock ប៉ុុ�ន្តែ�ែក្រោ�� យមកខ្ញុំំ��បាន
បន្តតជាអ្ននកចម្រៀ��ៀងទោ�ល។ ចំណំង់់ចំណូំូលចិតិ្តតរបស់ខ់្ញុំំ�� គឺកឺារលាយបញ្ចូូ�លគ្នាា នូូវស្ទីី�លតន្ត្រី�ី�ផ្សេ�េងៗ ហើ�ើយតាមរយៈៈការលាយបញ្ចូូ�លគ្នាា
នូូវ Reggae, Ska, Rock និងិ Rastafarianism នោះ�ះខ្ញុំំ��បានបង្កើ� ើ�តសំឡំេ�ងផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នរបស់ខ់្ញុំំ��  ដែ�លបានទៅ�ដល់ប់្រ�ទេ�សផ្សេ�េងៗជុំំ�វិ ញិ
ពិិភពលោ�ក។ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹកំណំត់ខួ់្លួ�នឯងថាជាមនុុស្សសស្រ�ឡាញ់ស់ន្តិិ�ភាព។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ ជីីវិតិរបស់ខ់្ញុំំ��មិ និតែ�ងតែ�មានសន្តិិ�ភាពទេ� 
ហើ�ើយជួួនកាលខ្ញុំំ�� រងការហិងិ្សា�ដោ�យសារតែ�ការគិតិនយោ�បាយរបស់ខ់្ញុំំ�� ។ តើ�ើខ្ញុំំ�� ជាអ្ននកណា?
ចម្លើ�ើ�យ៖ Bob Marley36
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ជំហំានទី ី៣៖ (ស្រេ��ចចិតិ្តត)
ឱ្យយកុុមារ និងិយុុវជនធ្វើ�ើ�ការស្រា�វជ្រា�វដោ�យខួ្លួ�នឯង (មិនិថាជាពេ�លវេេលាដែ�លបានបែ�ងចែ�កក្នុុ�ងថ្នាា ក់ ់ឬជាកិចិ្ចចការផ្ទះះ�) ហើ�ើយបង្កើ�ើ�តសេ�ណារីយី៉ូូ�  
និងិចម្លើ�ើ�យ «តើ�ើខ្ញុំំ�� ជាអ្ននកណា?» ផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នរបស់ពួ់ួកគេ�។

រំលំឹកឹពួកគេ�ថាពួកគេ�កំពុំុងស្វែ�ែងរកព័ត៌ម៌ានលម្អិិ�តអំពំីីបុគ្គគលសំខំាន់់ៗ  ឧទាហរណ៍៍ តារាល្បីី�  អត្តតពលិកិ តន្ត្រី�ី�ករ អ្ននកនយោ�បាយ ឬអ្ននកវិទិ្យា�សាស្ត្រ�រ
ដែ�លបានធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុ ឬចាប់ផ់្តើ�ើ�មជីីវិតិជាជនភៀ�ៀសខួ្លួ�ន។

សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី ី៦
ឪពុុកម្តាា យជនជាតិអិាល់ប់ានីីរបស់ខ់្ញុំំ��មានខ្ញុំំ��នៅ  �ឆ្នាំំ�  ១៩៩០ នៅ�កូូសូូវ៉ូូ� ។ ជនជាតិអិាល់ប់ានីីត្រូ�វបានធ្វើ�ើ�ទុក្ខខបុកម្នេ�េញយ៉ាា ងខ្លាំំ� ង ហើ�ើយមាន
ភាពតានតឹងឹផ្នែ�ែកនយោ�បាយច្រើ�ើ�ន ដូូច្នេះ�ះ�ឪពុុកម្តាា យរបស់ខ់្ញុំំ��បានសម្រេ�េ ចចិតិ្តតថាពួកយើ�ើងគួួរតែ�ចាកចេ�ញពីីប្រ�ទេ�ស ហើ�ើយទៅ�រស់ន់ៅ�
ចក្រ�ភពអង់គ្លេ�េសក្នុុ�ងឆ្នាំំ�  ១៩៩១។ ខ្ញុំំ�� តែ�ងតែ�ស្រ�ឡាញ់ក់ារច្រៀ��ៀង ហើ�ើយខ្ញុំំ��នឹ ងឹសំដំែ�ងនៅ�ហាងស្រា�របស់ឪ់ពុុកខ្ញុំំ��  ហើ�ើយបង្ហោះ�ះ�បទ ចម្រៀ��ៀង
ច្រៀ��ៀងសារឡើ�ើងវិញិ (Cover) ក្នុុ�ង YouTube។ ទីីបំផុំុតខ្ញុំំ��បានជោ�គជ័ យ័នៅ�ឆ្នាំំ�  ២០១២ ដោ�យបានជាប់ក់្នុុ�ងតារាង UK Singles Chart 
ជាមួួយបទចម្រៀ��ៀង “Hot Right Now”។ តើ�ើខ្ញុំំ�� ជាអ្ននកណា?
ចម្លើ�ើ�យ៖ Rita Ora37

សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី ី១០
ខ្ញុំំ��កើ �ើតនៅ�ឆ្នាំំ�  ១៨៥៦ នៅ�ក្នុុ�ងចក្រ�ភពអូទ្រី�ីស។ ឪពុុកម្តាា យរបស់ខ់្ញុំំ��មានតម្រូ� វការហិរិញ្ញញវត្ថុុ�ច្រើ�ើ�ន  ដូូច្នេះ�ះ�នេះ�ះបានជំរំុញុឱ្យយខ្ញុំំ��សិ កិ្សា�។
ខ្ញុំំ��បានចូ លសាកលវិទិ្យា�ល័យ័ Vienna នៅ�អាយុុ ១៧ ឆ្នាំំ� ។ ខ្ញុំំ��បានបន្ត តបង្កើ�ើ�តចិតិ្តតវិភិាគ ហើ�ើយនិពិន្ធធសៀ�ៀវភៅ�សំខំាន់់ៗ ជាច្រើ�ើ�នក្នុុ�ងវិសិ័យ័
វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ។ ក្នុុ�ងឆ្នាំំ�  ១៩៣៣ ពួួកណាហ្ស៊ីី��បាន ចាប់ផ់្តើ�ើ�មវាយឆ្មមក់ប់្រ�ទេ�សអូទ្រី�ីស។ ទោះ�ះបីីជាខ្ញុំំ�� ជាជនជាតិយូិូដាក៏ដ៏ោ�យ ខ្ញុំំ��ស្ទា ា ក់ស់្ទើ�ើ�រក្នុុ�ង
ការចាកចេ�ញពីីប្រ�ទេ�សរបស់ខ់្ញុំំ�� ។ មិតិ្តតល្អអបំផុំុតរបស់ខ់្ញុំំ��មួ យចំនួំួនបានទទូចឱ្យយខ្ញុំំ�� ចាកចេ�ញ ហើ�ើយបានជួួយឱ្យយគ្រួ�សាររបស់ខ់្ញុំំ��  និងិខ្ញុំំ��ទទួ ល
បានលំនំៅ�ឋាននៅ�ប្រ�ទេ�សអង់គ្លេ�េស។ ទីីបំផុំុតខ្ញុំំ��បានទៅ �ដល់ទ់ីីក្រុ�ងុឡុុងដ៍ក៍្នុុ�ងឆ្នាំំ�  ១៩៣៨។ តើ�ើខ្ញុំំ�� ជាអ្ននកណា?
ចម្លើ�ើ�យ៖ Sigmund Freud38
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ឧបសម័្ព័�ន្ធធទីី ១០៖ សកម្មមភាពល្បែ�ែងរាប់់ទ្វីី�ប /ប្រ�ទេ�ស

គោ�លបំណំង៖
ដើ�ើម្បីី�បង្ហា ា ញថា យើ�ើងអាចមានទំនំាក់ទ់ំនំងច្រើ�ើ�នជាមួួយផ្នែ�ែកផ្សេ�េងៗនៃ�ពិភពលោ�កជាងអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងដឹងឹ។

សម្ភាា រៈៈ៖
•	តារាងរាប់ទ់្វីី�ប /ប្រ�ទេ�ស
•	ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅដៃ�

ជំហំានទី ី១៖
ចែ�កតារាងរាប់ទ់្វីី�ប /ប្រ�ទេ�ស ដល់អ់្ននករាល់គ់្នាា ។

ជំហំានទី ី២៖

និយិាយថា៖
ដោ�យប្រើ�ើ�ឯកសារដែ�លបានចែ�ក សូូមដើ�ើរជុំំ�វិ ញិបន្ទទប់ ់ហើ�ើយសួួរសំណួំួរគ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មកដើ�ើម្បីី�បំ ពំេ�ញផ្នែ�ែកផ្សេ�េងៗនៅ�ក្នុុ�ងតារាង។ សួួរមិតិ្តតភក្តិិ�
របស់អ់្ននកថាតើ�ើប្រ�ទេ�សណាខ្លះះ�ដែ�លពួួកគេ�ធ្លាាប់ ទ់ៅ�លេ�ង ឬមានក្រុ�មុគ្រួ�សួាររស់ន់ៅ� ឬកន្លែ�ែងណាដែ�លពួួកគេ�កើ�ើត។ អ្ននកត្រូ�វព្យា�យាមរាយបញ្ជីី�
ឈ្មោះ�ះ� ប្រ�ទេ�សផ្សេ�េងៗគ្នាា នៅ�ក្នុុ�ងជួួរឈរនីីមួយៗ។

ជំហំានទី ី៣៖
សួួរសំណួំួរខាងក្រោ��មទៅ�កុុមារ ហើ�ើយអនុុញ្ញាា តឱ្យយពួួកគេ�ចែ�ករំលំែ�កជាមួួយក្រុ�មុ។

សំ១ំ៖ តើ�ើអ្ននករាល់គ់្នាាបានទៅ �ទស្សសនាទ្វីី�បប៉ុុ�ន្មាានហើ�ើ  យ?
សំ២ំ៖ តើ�ើប្រ�ទេ�សណាខ្លះះ�ដែ�លអ្ននក ឬមិតិ្តតភក្តិិ�របស់អ់្ននកបានទៅ�ទស្សសនានៅ�ក្នុុ� ងទ្វីី� បទាំងំនេះ�ះ?
សំ៣ំ៖ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានក្រុ�មុគ្រួ�សារនៅ�ទ្វីី�បផ្សេ�េង ឬនៅ�ប្រ�ទេ�សផ្សេ�េង ឬកើ�ើតនៅ�ប្រ�ទេ�សផ្សេ�េង ហើ�ើយមានអារម្មមណ៍៍ស្រួ�លក្នុុ� ង
ការចែ�ករំលំែ�ក តើ�ើអ្វីី� ជាហេ�តុផលមួួយចំនួំួនដែ�លអ្ននក/ក្រុ�មុគ្រួ�សាររបស់អ់្ននកបានផ្លាាស់ ប់្តូូ� រទីលីំនំៅ�? (ឧទាហរណ៍៍៖ ឱកាសការងារ 
ជីវីិតិថ្មីី� ការគេ�ចចេ�ញពីីជម្លោះ�ះ�  គ្រោះ��ះមហន្តតរាយធម្មមជាតិ)ិ។
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ទ្វីី�ប

ទ្វីី� ប

កើ�ើតនៅ�ទីនីោះ�ះ 

កើ�ើតនៅ�ទីនីោះ�ះ 

គ្រួ�សារនៅ�ទីនីោះ�ះ

គ្រួ�សារនៅ�ទីនីោះ�ះ

បានទស្សសនានៅ�ទីនីោះ�ះ

បានទស្សសនានៅ�ទីនីោះ�ះ

អឺរឺ៉ុ ុ�ប	

អឺរឺ៉ុ ុ�ប	

អាស៊ីី�

អាស៊ីី�

អាហ្រ្វិ�ិ�ក

អាហ្រ្វិ�ិ�ក

អាមេ�រិកិខាងជើ�ើង

អាមេ�រិកិខាងជើ�ើង

អាមេ�រិកិខាងត្បូូ�ង

អាមេ�រិកិខាងត្បូូ�ង

អង់តាក់ទ់ិកិ

អង់តាក់ទ់ិកិ

អូូសេ�អានីី 
(អូូស្ត្រា�ាលីី /នូូវែែល
សេ�ឡង់/ប៉ាាស៊ីី�ហ្វិិ�ក  )

អូូសេ�អានីី 
(អូូស្ត្រា�ាលីី /នូូវែែល
សេ�ឡង់/ប៉ាាស៊ីី�ហ្វិិ�ក  )

តារាងគណនាទ្វីី�ប/ប្រ�ទេ�ស (គំរំូ)ូ

តារាងគណនាទ្វីី�ប/ប្រ�ទេ�ស (គំរំូ)ូ
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ឧបសម័្ព័�ន្ធធទីី ១១៖ ការវិភិាគការងារ (កំណំត់ភ់ាពខុុសគ្នាា ) សកម្មមភាព

គោ�លបំណំង៖
ដើ�ើម្បីី�ផ្ត តល់នូ់ូវសកម្មមភាពជាក់ស់្តែ�ែងសម្រា�ប់កុ់ុមារ និងិយុុវជនដើ�ើម្បីី�កំ ណំត់ដ់ោ�យខួ្លួ�នឯងថាតើ�ើទិដិ្ឋឋភាពនៃ�ការផ្សា�យពាណិិជ្ជជកម្មមការងារមួួយណា
ពិិត ឬក្លែ�ែងក្លាា យ និងិដើ�ើម្បីី�កំ ណំត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណទង់ក្រ�ហមដែ�លនឹងឹធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�ចោ�ទសួរអំពំីីសុពលភាពនៃ�ការងារមុុនពេ�លទទួលយកវា។

សម្ភាា រ:
• ថតចម្លលងតារាងសេ�ណារីយី៉ូូ�ការផ្សា�យពាណិិជ្ជជកម្មមការងារពិិត/ក្លែ�ែងក្លាា យ
• គោ�លការណ៍៍ណែ�នាំអំំពំីីការងារដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព

ជំហំានទី ី1៖
ផ្តតល់ឱ់្យយកុុមារ និងិមនុុស្សសវ័យ័ក្មេ�េងគ្រ�ប់រ់ូបូ តារាងសេ�ណារីយី៉ូូ�ការផ្សា�យពាណិិជ្ជជកម្មមការងារពិិត/ក្លែ�ែងក្លាា យរបស់ពួ់ួកគេ�។
(កុុមារតូូចៗអាចធ្វើ�ើ�ការជាក្រុ�មុពីីរ។ )

ជំហំានទី ី2៖
សុំំ�ឱ្យ យកុុមារ និងិយុុវជនពិនិតិ្យយមើ�ើលជួួរឈរទាំងំពីីរ ហើ�ើយកំណំត់ថ់ាតើ�ើពាក្យយសុំំ� ការងារមួួយណាក្លែ�ែងក្លាា យ ហើ�ើយមួួយណាជាការងារពិិត ហើ�ើយ
បន្ទាា ប់ម់កឱ្យយពួួកគេ�គូសបញ្ជាាក់ ព់ីីអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�គិតិថា សូូចនាករនៃ�ការងារពិិត។ (ចំណំាំ៖ំ ការផ្សា�យពាណិិជ្ជជកម្មមមួួយចំនួំួនត្រូ�វបានរចនាឡើ�ើង
ដើ�ើម្បីី�ឱ្យ យមើ�ើលទៅ�ពិិត/មានសុវត្ថិិ�ភាព (ជួួរឈរខាងឆ្វេ�េង) ហើ�ើយកម្មមវិធិីីផ្សេ�េងទៀ�ៀតត្រូ�វបានរចនាឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�មើ� ើលទៅ�ក្លែ�ែងក្លាា យ/មិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព 
(ជួួរឈរខាងស្តាំំ� )។ កុុមារមិនិគួរដឹងឹថាមួយណា។ )

ពិិត ក្លែ�ែងក្លាា យ

ការងារកសិកិម្មម

តួួនាទី៖ី មុុខតំណំែ�ងអ្ននកគ្រ�ប់គ់្រ�ងថ្ងៃ�ៃ
ព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�ត៖ យើ�ើងជាក្រុ�មុហ៊ុុ�នកសិ កិម្មមដែ�លបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងក្នុុ�ងឆ្នាំំ�  
1997 ដែ�លធ្វើ�ើ�ការនៅ�ក្នុុ�ង និងិជុំំ�វិ ញិខេ�ត្តត Valencia ។
យើ�ើងកំពុំុងស្វែ�ែងរកអ្ននកដែ�លទទួលខុុសត្រូ�វ ឧស្សាាហ៍ព៍្យា�យាម ជាមួួយនឹងឹ
កាលវិភិាគដែ�លអាចបត់ប់ែ�នបាន។
បទពិសោ�ធន៍៖៍ ត្រូ�វការ ៣ ខែ�
កម្រិ�ិត វប្បបធម៌៌៖ សញ្ញាា បត្រ�មធ្យយមសិិក្សា�ទុុតិយិភូូមិ ិ ឬវិញិ្ញាា បនបត្រ�
សាកវប្បបកម្មម
សញ្ជាាតិ ៖ិ ត្រូ�វតែ�ជាអ្ននករស់ន់ៅ�សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ ឬត្រូ�វតែ�មានទិដិ្ឋាា ការ
ការងារដែ�លមានសុពលភាព (យើ�ើងមិនិជួួយឧបត្ថថម្ភភទិដិ្ឋាា ការទេ�។)
ប្រ�ភេ�ទកិចិ្ចចសន្យា�៖ ក្រៅ��ម៉ោ�ោ ង ជាមួួយនឹងឹលទ្ធធភាពនៃ�កិចិ្ចចសន្យា�ពេ�ញម៉ោ�ោ ង
ប្រា�ក់ខ់ែ�៖ 15,200 ដុុល្លាា រ/ឆ្នាំំ�
អ៊ីី�មែ� ល៖ jobvalenciaag@valenciaag.com
ទូូរស័ព័្ទទ៖ ៦៧៨-៣៥៥-៩៨១១
ហ្វេ�េសប៊ុុ�ក ៖ ValenciaaAgriculture
គេ�ហទំព័ំ័រ៖ ValenciaaAgriculture.com

ការងារកសិកិម្មម

តួួនាទី៖ី មុុខតំណំែ�ងអ្ននកគ្រ�ប់គ់្រ�ងថ្ងៃ�ៃ
ព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�ត៖ បើ�ើអ្ននកកំពុំុងស្វែ�ែងរកការងារដែ�លមានប្រា�ក់ខ់ែ�ល្អអ បត់ប់ែ�ន 
ហ៊ុំំ��ព័ ទ្ធធដោ�យក្រុ�មុខ្លាំំ� ង មើ�ើលទៅ�មិនិឆ្ងាា យទេ�!!
បទពិសោ�ធន៍៖៍ ១-៣ ខែ� (អាទិភិាព)
តម្រូ�វការអប់រ់ំ៖ំ គ្មាានតម្រូ� វការ
សញ្ជាាតិ ៖ិ មិនិចាំបំាច់ជ់ាអ្ននករស់ន់ៅ�សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិទេ�។
យើ�ើងអាចជួួយឧបត្ថថម្ភភទិដិ្ឋាា ការដោ�យគ្មាាន ការងារធ្វើ�ើ�ដោ�យអ្ននក (ចំណំាំ៖ំ 
ប្រ�សិនិបើ�ើមកពីីក្រៅ��ប្រ�ទេ�ស យើ�ើងនឹងឹជួួយផ្តតល់ក់ន្លែ�ែងរស់ន់ៅ�)។
ប្រ�ភេ�ទកិចិ្ចចសន្យា�៖ ពេ�ញម៉ោ�ោ ង
ប្រា�ក់ខ់ែ�៖ ប្រា�ក់ប់ៀ�ៀវត្សសរ៍ប៍្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងផ្តតល់ជូ់ូន។
សក្ដាា នុុពលក្នុុ� ងការធ្វើ�ើ�ការថែ�មម៉ោ�ោ ង ដើ�ើម្បីី�ទទួ លបានប្រា�ក់ប់ៀ�ៀវត្សសរ៍ ៍
កើ�ើនឡើ�ើង។
ទំនំាក់ទ់ំនំង៖ John តាមរយៈៈ 431-993-4800
គេ�ហទំព័ំ័រ៖ ValenciaaAgriculture.com

តារាងគណនាទ្វីី�ប/ប្រ�ទេ�ស (គំរំូ)ូ

សេ�ណារីីយ៉ូូ�   ១៖

https://a21.org/safetyguide-employment-cambodia
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ការងារសំណំង់

តួួនាទី៖ី អ្ននកគ្រ�ប់គ់្រ�ងការដ្ឋាា ន
ក្រុ�មុហ៊ុុ�ន ៖ ConstructCity
ព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�ត៖ យើ�ើងខ្ញុំំ�� ជាក្រុ�មុហ៊ុុ�នកំ ពុំុងស្វែ�ែងរកអ្ននកឧស្សាាហ៍ព៍្យា�យាម 
ដែ�លមានចំណំង់់ចំណូំូលចិតិ្តតក្នុុ�ងវិសិ័យ័សំណំង់់ ដើ�ើម្បីី�ចូ លរួមួជាមួួយក្រុ�មុ
របស់យ់ើ�ើង។ត្រូ�វតែ�មានភាពបត់ប់ែ�នទាក់ទ់ងនឹងឹកាលវិភិាគ។មានលទ្ធធភាព
សម្រា�ប់តួ់ួនាទីីដឹកឹនាំនំាពេ�លអនាគត។
បទពិសោ�ធន៍៖៍ ត្រូ�វមានលទ្ធធភាពធ្វើ�ើ�ការជាក្រុ�មុ និងិសហការ។បទពិសោ�ធន៍ ៍
3 ឆ្នាំំ� ។ជំនំាញភាពជាអ្ននកដឹកឹនាំតំ្រូ�វបានគេ�ពេ�ញចិតិ្តត។សូូមរាយបញ្ជីី�ប្រា�ក់ខ់ែ�
ដែ�លចង់់បានក្នុុ�ងកម្មមវិធិីី។
ប្រ�ភេ�ទកិចិ្ចចសន្យា�៖ ពេ�ញម៉ោ�ោ ង (ជាមួួយរយៈៈពេ�លវាយតម្លៃ�ៃ ៣ខែ�)
អ៊ីី�មែ� ល៖ ConstructCity@gmail.com
ទូូរស័ព័្ទទ៖ ៨១៧ ៥១១ ៨០៥
ហ្វេ�េសប៊ុុ�ក ៖ ConstructCity
គេ�ហទំព័ំ័រ៖ ConstructCity.org

ជាងធ្វើ�ើ�ក្រ�ចក (នៅ�សាឡន)

ក្រុ�មុហ៊ុុ�ន ៖ Happy Nails
ព័័ត៌ម៌ានលំអិំិត៖ ចូូលរួមួជាមួួយក្រុ�មុរីកីរាយ និងិតម្រ�ង់ទិសិមនុុស្សសនៅ�
គ្លីី�និកិកែ�សម្ផផស្សសដែ�លមានការគោ�រពបំផុំុតនៅ�ក្នុុ�ងតំបំន់។់
យើ�ើងកំពុំុងស្វែ�ែងរកបេ�ក្ខខជនដែ�លមានបទពិសោ�ធន៍យ៍៉ាា ងតិចិពីីរឆ្នាំំ�  ដែ�ល
អាចធ្វើ�ើ�ការក្រោ��មសម្ពាា ធ។

សូូមបញ្ចូូ�ល CV ជាមួួយនឹងឹព័័ត៌ម៌ានថ្មីី� ។ លិខិិតិគម្រ�បដែ�លផ្ញើ�ើ�ទៅ�កាន់ ់
Happy Nails និងិបញ្ជីី�ឯកសារយោ�ងរួមួជាមួួយនឹងឹពាក្យយសុំំ� របស់អ់្ននក។
ពាក្យយសុំំ�ដោ �យគ្មាាន  CV នឹងឹមិនិត្រូ�វបានពិចារណាទេ�។

បទពិសោ�ធន៍៖៍ ត្រូ�វការបទពិសោ�ធន៍ ៍២ឆ្នាំំ� ។ 2+ ឆ្នាំំ�ដែ� លពេ�ញចិតិ្តត។
បេ�ក្ខខជនដែ�លមិនិបំពំេ�ញតម្រូ�វការនឹងឹមិនិត្រូ�វបានពិចារណាឡើ�ើយ។
អ៊ីី�មែ� ល៖ Happynails@gmail.com
ទូូរស័ព័្ទទ៖ ៥១២ ១៣៦ ៥១១៨
ហ្វេ�េសប៊ុុ�ក ៖ @_HappyNails
គេ�ហទំព័ំ័រ៖ HappyNails123.com

ការងារសំណំង់

តួួនាទី៖ី អ្ននកគ្រ�ប់គ់្រ�ងការដ្ឋាា ន
ក្រុ�មុហ៊ុុ�ន ៖ N/A

មិនិត្រូ�វការបទពិសោ�ធន៍/៍ការអប់រ់ំ។ំ

ប្រា�ក់់ខែ�៖ $25,000 (បូូកអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍/ប្រា�ក់ប់ន្ថែ�ែមម៉ោ�ោ ងដែ�ល
ប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងខ្លាំំ� ង)

ព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�ត៖ យើ�ើងសាងសង់ក្នុុ�ង និងិជុំំ�វិ ញិ Alicante។
មិនិត្រូ�វការទិដិ្ឋាា ការការងារទេ�។

ដាក់ព់ាក្យយតាមរយៈៈអ៊ីី�មែ� ល៖ johnconstruction@yahoo.com

ជាងធ្វើ�ើ�ក្រ�ចក (នៅ�សាឡន)

ព័័ត៌ម៌ានលំអំិតិ៖ ចូូលរួមួជាមួួយក្រុ�មុការងាររីកីរាយ និងិមានគំនំិតិគោ�លដៅ�
នៅ�គ្លីី�និកិកែ�សម្ផផស្សសដែ�លមានការគោ�រពបំផុំុតនៅ�ក្នុុ�ងតំបំន់។់ បទពិសោ�ធន៍ ៍
1 ឆ្នាំំ� គឺចឺាំបំាច់។់រួមួបញ្ចូូ�លរយៈៈពេ�លបណ្តុះះ��បណ្តាា  ល។ អោ�យបេ�ក្ខខភាពលើ�ើ
អ្ននកដែ�លមានសញ្ញាា បត្រ�មធ្យយមសិកិ្សា�ទុុតិយិភូូមិ។ិ

ត្រូ�វតែ�ជាស្ត្រី�ី�។

សូូមផ្ញើ�ើ� CV មក ទោះ�ះបីីលក្ខខខណ្ឌឌ ខាងលើ�ើមិនិត្រូ�វបានបំពំេ�ញក៏ដ៏ោ�យ។
អ្ននកអាចនឹងឹត្រូ�វបានចាត់ទ់ុកប្រ�សិនិបើ�ើក្រុ�មុ របស់យ់ើ�ើង រកឃើ�ើញថាអ្ននកសម
ល្អអ។

សូូមបញ្ចូូ�លរូបូថតនៅ�លើ�ើ CV របស់អ់្ននក។
អ្ននកដាក់ព់ាក្យយត្រូ�វតែ�មានឆន្ទៈៈ�ក្នុុ�ងការមានកាលវិភិាគដែ�លអាចបត់ប់ែ�នបាន។

ទំនំាក់ទ់ំនំង៖
ម៉ាារី ៖ី ៥១២ ៨៨៨ ៥១២៨

សេ�ណារីីយ៉ូូ�   ២៖

សេ�ណារីីយ៉ូូ�   ៣៖
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អ្ននកក្រ�ឡុកស្រា�

Joe’s Bar 
១២៣៥ មហាវិថិីីមេ�ន
៣៤២-១២៣៤ 
barjoes@gmail.com

ព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�ត: យើ�ើងកំពុំុងស្វែ�ែងរកបុគ្គគលដែ�លមានភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិ 
ចូូលចិតិ្តតទំនំាក់ទ់ំនំងសង្គគម និងិមានឆន្ទៈៈ�ធ្វើ�ើ�ការងារម៉ោ�ោ ងបន្ថែ�ែម (ពេ�លយប់ ់
និងិចុុងសប្តាាហ៍ )៍។ 
បទពិសោ�ធន៍:៍ មិនិតម្រូ�វឱ្យយមានបទពិសោ�ធន៍ជ៍ាអ្ននកក្រ�ឡុុកស្រា�ទេ�។ 
បទពិសោ�ធន៍ព៍ីីមុននៅ�ក្នុុ�ងភោ�ជនីីយដ្ឋាា នត្រូ�វបានលើ�ើកទឹកឹចិតិ្តត។ ការ
បណ្តុះះ��បណ្តាា  លគឺជឺាកាតព្វវកិចិ្ចចដោ�យមិនិគិតិពីីបទពិសោ�ធន៍។៍ ប្រ�សិនិបើ�ើ
ចាប់អ់ារម្មមណ៍៍ហើ�ើយគ្មាានសិ ទិ្ធិិ�ធ្វើ�ើ� ការ សូូមទាក់ទ់ងមកយើ�ើងខ្ញុំំ�� ។

 ការទូូទាត់:់ ប្រា�ក់ឈ់្នួួ�លអប្បបបរមា + ថ្លៃ�ៃសេ�វា (Tips) 
ទំនំាក់ទ់ំនំង: សូូមផ្ញើ�ើ�អ៊ីី�មែ� លមកយើ�ើងខ្ញុំំ��សម្រា�ប់ ស់ំណួំួរ ឬការបារម្ភភ
នានា។ យើ�ើងទន្ទឹឹ�ងរង់់ចាំទំទួលដំណឹំឹងពីីអ្ននក។

អ្ននកសម្អាា តផ្ទះះ�

ព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�ត: កំពុំុងស្វែ�ែងរកអ្ននកសម្អាាតផ្ទះះ� ។ត្រូ�វតែ�ជាអ្ននករស់ន់ៅ�
ស្រ�បច្បា�ប់ដ់ែ�លមានសិទិ្ធិិ�ធ្វើ�ើ� ការ។លិខិិតិអនុុញ្ញាា តការងារត្រូ�វតែ�បង្ហាា ញ
នៅ�ពេ�លសម្ភាា សន៍ជ៍ាប់។់ 

ធ្វើ�ើ�ការពីីរថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងមួួយសប្តាាហ៍  ៍ក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ ៣ ម៉ោ�ោ ង។
 ១០០ ដុុល្លាា រក្នុុ�ងមួួយសប្តាាហ៍ ។៍ 

ពាក្យយសុំំ� អាចដាក់ត់ាមរយៈៈ House Keepers, Inc. 

អ៊ីី�មែ� ល: HousekeepersInc@gmail.com 
គេ�ហទំព័ំ័រ: HousekeepersInc.org

អ្ននកក្រ�ឡុកស្រា�

បារពេ�ញនិយិមជិតិផ្លូូ�វធំ ំ

ព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�ត៖ យើ�ើងកំពុំុងស្វែ�ែងរកបុគ្គគលវ័យ័ក្មេ�េង រួសួរាយរាក់ទ់ាក់ ់
ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ការបានយឺតឺពេ�លនៅ�ពេ�លយប់ ់និងិចុុងសប្តាាហ៍ ។៍ 
លើ�ើកទឹកឹចិតិ្តតបេ�ក្ខខនារីជីាស្ត្រី�ី� ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកណាក៏ អ៏ាចដាក់ព់ាក្យយបានដែ�រ។

 បទពិសោ�ធន៍៖៍ មិនិតម្រូ�វឱ្យយមានបទពិសោ�ធន៍ ៍ឬចំណំេះ�ះដឹងឹពីីមុន
ឡើ�ើយ។ 

ប្រា�ក់ខ់ែ�៖ ខ្ពពស់ជ់ាងប្រា�ក់ឈ់្នួួ�លអប្បបបរមា + ថ្លៃ�ៃសេ�វា (មានលទ្ធធភាព
រកប្រា�ក់ប់ន្ថែ�ែមបានរាប់រ់យអឺរឺ៉ូូ�នៅ �ចុុងសប្តាាហ៍ ដ៍ែ�លមានភ្ញៀ�ៀ�វច្រើ�ើ�ន)។ 
អ្ននករក្សា�ទុុកថ្លៃ�ៃសេ�វាទាំងំអស់ដ់ែ�លរកបានក្នុុ�ងមួួយយប់!់ 

ទិដិ្ឋាា ការការងារមិនិមែ�នជាកាតព្វវកិចិ្ចចទេ�។ 
សូូមផ្ញើ�ើ�រូបូថតរបស់អ់្ននកជាមួួយពាក្យយសុំំ� ។
សូូមចូូលរួមួជាមួួយក្រុ�មុរបស់យ់ើ�ើង!

អ្ននកសម្អាា តផ្ទះះ�

ត្រូ�វការអ្ននកសម្អាាតផ្ទះះ� ។មិនិតម្រូ�វឱ្យយមានទិដិ្ឋាា ការទេ�។ត្រូ�វបង្ហាា ញ
លិខិិតិឆ្លលងដែ�ននៅ�ពេ�លមកដល់។់ 

ប្រា�ក់ឈ់្នួួ�ល ៤០ ដុុល្លាា រក្នុុ�ងមួួយម៉ោ�ោ ង។
 ជាផ្ទះះ�ធំ ំដូូច្នេះ�ះ�តម្រូ�វឱ្យយធ្វើ�ើ�ការរាល់ថ់្ងៃ�ៃ សម្រា�ប់រ់យៈៈពេ�លជាច្រើ�ើ�នម៉ោ�ោ ង។ 

ប្រ�សិនិបើ�ើចាប់អ់ារម្មមណ៍៍ សូូមទូូរស័ព័្ទទលេ�ខ ៥១២ ៣២៤ ១៤៣២។

សេ�ណារីីយ៉ូូ�   ៤៖

សេ�ណារីីយ៉ូូ�   ៥៖

ជំហំានទីី ៣៖

សួួរ៖
សំណួំួរទី ី១: “តើ�ើអ្វីី�ជាទង់ក្រ�ហម (សញ្ញាា ព្រ�មាន) ដែ�លលេ�ចធ្លោ�ោសម្រា�ប់ អ់្ននកនៅ�លើ�ើការផ្សា�យពាណិិជ្ជជកម្មមក្លែ�ែងក្លាា យ? ហេ�តុអ្វីី�?” 	 ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ

•	 វាខ្វះះ�ព័ត៌ម៌ានលម្អិិ�ត។
•	 ការងារមិនិបានផ្តតល់ក់ារពន្យយល់ច់្បា�ស់ល់ាស់អ់ំពំីីប្រា�ក់ខ់ែ� ឬកាលវិភិាគការងារនោះ�ះទេ�។
•	 និយិោ�ជកខ្វះះ�វត្តតមានអនឡាញ (មិនិមានគេ�ហទំព័ំ័ររាយបញ្ជីី� ទំព័ំ័រប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សា�យសង្គគម)។
•	 ការងារស្តាាប់ ទ់ៅ�ល្អអពេ�កដើ�ើម្បីី�ក្លាា  យជាការពិិត (ឧ. មិនិចាំបំាច់ម់ានជំនំាញទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រា �ក់ខ់ែ�ខ្ពពស់ពិ់ិតប្រា�កដ មិនិត្រូ�វការទិដិ្ឋាា ការ ឬ

ឯកសារផ្លូូ�វ ការ)។
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ជំហំានទីី ៤៖

សួួរ៖
សំណួំួរទីី 2: “ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកចាប់អ់ារម្មមណ៍៍លើ�ើការងារដែ�លខ្វះះ�ព័ត៌ម៌ានលម្អិិ�តក្នុុ�ងការផ្សា�យពាណិិជ្ជជកម្មម តើ�ើអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដើ�ើម្បីី�មើ� ើលថាតើ�ើវាពិិតឬ
អត់?់”
	ចម្លើ�ើ� យគំរំូ៖ូ

•	 ទូូរស័ព័្ទទទៅ�លេ�ខដែ�លបានផ្ដដល់ឱ់្យយ ហើ�ើយសួួរព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�តបន្ថែ�ែម។
•	 ប្រ�សិនិបើ�ើពួួកគេ�មិនិចង់់ផ្តតល់ព័់័ត៌ម៌ានលម្អិិ�តបន្ថែ�ែម នេះ�ះមិនិមែ�នជាការងារដែ�លអ្ននកគួរទុុកចិតិ្តតនោះ�ះទេ�។
•	 ស្វែ�ែងរកតាមរយៈៈមូូលដ្ឋាា នទិនិ្ននន័យ័ការងារដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព និងិគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត ឬសុំំ�ឱ្យ យភាគីីទីីបីីធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានសុពលភាព។
•	 សុំំ�ឱ្យ យមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លជឿ�ឿទុុកចិតិ្តតមើ�ើលពាក្យយសុំំ� ការងារជាមួួយអ្ននក។
•	 ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិនិអាចស្វែ�ែងរកភស្តុុ�តាងនៃ�ការងារតាមអ៊ីី�នធឺ ណិឺិត ឬនៅ�លើ�ើមូូលដ្ឋាា នទិនិ្ននន័យ័ការងារដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត ហើ�ើយគ្មាាន

នរណាម្នាា ក់ដ់ែ�លអ្ននកទុកចិតិ្តតបានឮអំពំីីពួកគេ�ទេ� នេះ�ះទំនំងជាសញ្ញាា ថាការងារនេះ�ះមិនិស្រ�បច្បា�ប់។់

ជំហំានទីី 5 (ជម្រើ�ើ�សជម្មើ�ើ�សជំនួំួស)៖
ជំហំានទីី 1៖
ប្រ�គល់ត់ារាងសេ�ណារីយី៉ូូ�នៃ� ការផ្សា�យពាណិិជ្ជជកម្មមការងារពិិត/ក្លែ�ែងក្លាា យដល់កុ់ុមារ និងិមនុុស្សសវ័យ័ក្មេ�េងរបស់ពួ់ួកគេ� (កុុមារតូូចៗក៏អ៏ាចធ្វើ�ើ�ការជា
ក្រុ�មុពីីរបានដែ�រ)។ អនុុញ្ញាា តឱ្យយពួួកគេ�ដឹងឹថា ទាំងំនេះ�ះសុុទ្ធធតែ�ជាការផ្សា�យពាណិិជ្ជជកម្មមក្លែ�ែងក្លាា យ។

ជំហំានទីី 2៖ 
សុំំ�ឱ្យ យកុុមារ និងិយុុវជនមើ�ើលជួួរការងារក្លែ�ែងក្លាា យ និងិកំណំត់មូ់ូលហេ�តុដែ�លការផ្តតល់ជូ់ូនការងារនេះ�ះហាក់ដូ់ូចជាមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព។ ដោ�យប្រើ�ើ�
សេ�ណារីយី៉ូូ�ឧទាហរណ៍៍ និងិគំរំូ ូស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យ យពួួកគេ�បង្កើ�ើ�តជម្រើ�ើ�សពិតប្រា�កដ និងិសុុវត្ថិិ�ភាពមួយនៅ�ជ្រុ�ងុខាងឆ្វេ�េងនៃ�តារាងដែ�លនឹងឹទទេ�។

ឧទាហរណ៍៍ សេ�ណារីីយ៉ូូ�  /គំរំូ៖ូ

សេ�ណារីីយ៉ូូ�   ១៖

ការងារកសិកិម្មម

តួួនាទី៖ី មុុខតំណំែ�ងអ្ននកគ្រ�ប់គ់្រ�ងថ្ងៃ�ៃ
ព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�ត៖ ______________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

បទពិសោ�ធន៍៖៍ _______________________________________
តម្រូ�វការអប់រ់ំ៖ំ ______________________________________
តម្រូ�វការសញ្ជាាតិ /ិទិដិ្ឋាា ការ៖ 
___________________________________________________
ប្រ�ភេ�ទកិចិ្ចចសន្យា�៖ ___________________________________
ប្រា�ក់ខ់ែ�៖ ________________________ / ឆ្នាំំ� ។

អ៊ីី�មែ� ល៖ ___________________________________________
ទូូរស័ព័្ទទ៖ ___________________________________________
ហ្វេ�េសប៊ុុ�ក ៖ _________________________________________
គេ�ហទំព័ំ័រ៖ _________________________________________

ការងារកសិកិម្មម

ព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�ត៖ បើ�ើអ្ននកកំពុំុងស្វែ�ែងរកការងារដែ�លមានប្រា�ក់ខ់ែ�
ល្អអ បត់ប់ែ�ន ហ៊ុំំ��ព័ ទ្ធធដោ�យក្រុ�មុខ្លាំំ� ង មើ�ើលទៅ�មិនិឆ្ងាា យទេ�!!
បទពិសោ�ធន៍៖៍ ១-៣ ខែ� (អាទិភិាព)
តម្រូ�វការអប់រ់ំ៖ំ គ្មាានតម្រូ� វការ
សញ្ជាាតិ ៖ិ មិនិចាំបំាច់ជ់ាអ្ននករស់ន់ៅ�សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិទេ�។
យើ�ើងអាចជួួយឧបត្ថថម្ភភទិដិ្ឋាា ការដោ�យគ្មាាន ការងារធ្វើ�ើ�ដោ�យអ្ននក 
(ចំណំាំ៖ំ ប្រ�សិនិបើ�ើមកពីីក្រៅ��ប្រ�ទេ�ស យើ�ើងនឹងឹជួួយផ្តតល់ក់ន្លែ�ែង
រស់ន់ៅ�)។
ប្រ�ភេ�ទកិចិ្ចចសន្យា�៖ ពេ�ញម៉ោ�ោ ង
ប្រា�ក់ខ់ែ�៖ ប្រា�ក់ប់ៀ�ៀវត្សសរ៍ប៍្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងផ្តតល់ជូ់ូន។សក្ដាា នុុពលក្នុុ�ង
ការធ្វើ�ើ�ការថែ�មម៉ោ�ោ ង ដើ�ើម្បីី�ទទួ លបានប្រា�ក់ប់ៀ�ៀវត្សសរ៍ក៍ើ�ើនឡើ�ើង។

ទំនំាក់ទ់ំនំង៖ John នៅ� 431-993-4800
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ការងារសំណំង់

តួួនាទី៖ី អ្ននកគ្រ�ប់គ់្រ�ងការដ្ឋាា ន
ព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�ត៖ ______________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

បទពិសោ�ធន៍៖៍ _______________________________________
តម្រូ�វការអប់រ់ំ៖ំ ______________________________________
តម្រូ�វការសញ្ជាាតិ /ិទិដិ្ឋាា ការ៖ 
___________________________________________________
ប្រ�ភេ�ទកិចិ្ចចសន្យា�៖ ___________________________________
ប្រា�ក់ខ់ែ�៖ ________________________ / ឆ្នាំំ� ។

អ៊ីី�មែ� ល៖ ___________________________________________
ទូូរស័ព័្ទទ៖ ___________________________________________
ហ្វេ�េសប៊ុុ�ក ៖ _________________________________________
គេ�ហទំព័ំ័រ៖ _________________________________________

ជាងធ្វើ�ើ�ក្រ�ចក (នៅ�សាឡន)

តួួនាទី៖ី អ្ននកគ្រ�ប់គ់្រ�ងការដ្ឋាា ន
ព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�ត៖ ______________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

បទពិសោ�ធន៍៖៍ _______________________________________
តម្រូ�វការអប់រ់ំ៖ំ ______________________________________
តម្រូ�វការសញ្ជាាតិ /ិទិដិ្ឋាា ការ៖ 
___________________________________________________
ប្រ�ភេ�ទកិចិ្ចចសន្យា�៖ ___________________________________
ប្រា�ក់ខ់ែ�៖ ________________________ / ឆ្នាំំ� ។

អ៊ីី�មែ� ល៖ ___________________________________________
ទូូរស័ព័្ទទ៖ ___________________________________________
ហ្វេ�េសប៊ុុ�ក ៖ _________________________________________
គេ�ហទំព័ំ័រ៖ _________________________________________

ការងារសំណំង់

តួួនាទី៖ី អ្ននកគ្រ�ប់គ់្រ�ងគេ�ហទំព័ំ័រ
ក្រុ�មុហ៊ុុ�ន ៖ N/A

មិនិត្រូ�វការបទពិសោ�ធន៍/៍ការអប់រ់ំ។ំ

ប្រា�ក់ខ់ែ�៖ $25,000 (បូូកអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍/៍ប្រា�ក់ប់ន្ថែ�ែមម៉ោ�ោ ងដែ�ល
ប្រ�កួួតប្រ�ជែ�ងខ្លាំំ� ង)

ព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�ត៖ យើ�ើងសាងសង់ក្នុុ�ង និងិជុំំ�វិ ញិ Alicante។
មិនិត្រូ�វការទិដិ្ឋាា ការការងារទេ�។

ដាក់ព់ាក្យយតាមរយៈៈអ៊ីី�មែ� ល៖ 
johnconstruction@yahoo.com

ជាងធ្វើ�ើ�ក្រ�ចក (នៅ�សាឡន)

ព័័ត៌ម៌ានលំអំិតិ៖ ចូូលរួមួជាមួួយក្រុ�មុការងាររីកីរាយ និងិមានគំនំិតិគោ�លដៅ�
នៅ�គ្លីី�និកិកែ�សម្ផផស្សសដែ�លមានការគោ�រពបំផុំុតនៅ�ក្នុុ�ងតំបំន់។់ បទពិសោ�ធន៍ ៍
1 ឆ្នាំំ� គឺចឺាំបំាច់។់រួមួបញ្ចូូ�លរយៈៈពេ�លបណ្តុះះ��បណ្តាា  ល។ អោ�យបេ�ក្ខខភាពលើ�ើ
អ្ននកដែ�លមានសញ្ញាា បត្រ�មធ្យយមសិកិ្សា�ទុុតិយិភូូមិ។ិត្រូ�វតែ�ជាស្ត្រី�ី�។

សូូមផ្ញើ�ើ� CV មក ទោះ�ះបីីលក្ខខខណ្ឌឌ ខាងលើ�ើមិនិត្រូ�វបានបំពំេ�ញក៏ដ៏ោ�យ។
អ្ននកអាចនឹងឹត្រូ�វបានចាត់ទ់ុកប្រ�សិនិបើ�ើក្រុ�មុ របស់យ់ើ�ើង រកឃើ�ើញថាអ្ននកសម
ល្អអ។សូូមបញ្ចូូ�លរូបូថតនៅ�លើ�ើ CV របស់អ់្ននក។

អ្ននកដាក់ព់ាក្យយត្រូ�វតែ�មានឆន្ទៈៈ�ក្នុុ�ងការមានកាលវិភិាគដែ�លអាចបត់ប់ែ�នបាន។

ទំនំាក់ទ់ំនំង៖
ម៉ាារី ៖ី ៥១២ ៨៨៨ ៥១២៨

សេ�ណារីីយ៉ូូ�   ២៖

សេ�ណារីីយ៉ូូ�   ៣៖ 
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ជាងធ្វើ�ើ�ក្រ�ចក (នៅ�សាឡន)

ព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�ត៖ ______________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

បទពិសោ�ធន៍៖៍ _______________________________________
តម្រូ�វការអប់រ់ំ៖ំ ______________________________________
តម្រូ�វការសញ្ជាាតិ /ិទិដិ្ឋាា ការ៖ 
___________________________________________________
ប្រ�ភេ�ទកិចិ្ចចសន្យា�៖ ___________________________________
ប្រា�ក់ខ់ែ�៖ ________________________ / ឆ្នាំំ� ។

អ៊ីី�មែ� ល៖ ___________________________________________
ទូូរស័ព័្ទទ៖ ___________________________________________
ហ្វេ�េសប៊ុុ�ក ៖ _________________________________________
គេ�ហទំព័ំ័រ៖ _________________________________________

អ្ននកសម្អាា តផ្ទះះ�

ព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�ត៖ ______________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

បទពិសោ�ធន៍៖៍ _______________________________________
តម្រូ�វការអប់រ់ំ៖ំ ______________________________________
តម្រូ�វការសញ្ជាាតិ /ិទិដិ្ឋាា ការ៖ 
___________________________________________________
ប្រ�ភេ�ទកិចិ្ចចសន្យា�៖ ___________________________________
ប្រា�ក់ខ់ែ�៖ ________________________ / ឆ្នាំំ� ។

អ៊ីី�មែ� ល៖ ___________________________________________
ទូូរស័ព័្ទទ៖ ___________________________________________
ហ្វេ�េសប៊ុុ�ក ៖ _________________________________________
គេ�ហទំព័ំ័រ៖ _________________________________________

•	 • ប្រ�គល់ម់គ្គុុ�ទ្ទេ �េសក៍ក៍ារងារប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាពរបស់ ់A21 ហើ�ើយអានការណែ�នាំជំាមួួយគ្នាា  
(ឬជាបុុគ្គគល)។

•	 • ពិិភាក្សា�អំពំីីគន្លឹះះ��សុវត្ថិិ�ភាពនៅ�ទំព័ំ័រ 5 និងិ 6 ។
•	 • សួួរកុុមារថាតើ�ើពួួកគេ�អាចគិតិពីីគន្លឹះះ��សុវត្ថិិ�ភាពបន្ថែ�ែមឬអត់។់

អ្ននកក្រ�ឡុកស្រា�

បារពេ�ញនិយិមជិតិផ្លូូ�វធំ ំ

ព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�ត៖ យើ�ើងកំពុំុងស្វែ�ែងរកបុគ្គគលវ័យ័ក្មេ�េង រួសួរាយរាក់ទ់ាក់ ់
ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ការបានយឺតឺពេ�លនៅ�ពេ�លយប់ ់និងិចុុងសប្តាាហ៍ ។៍ 
លើ�ើកទឹកឹចិតិ្តតបេ�ក្ខខនារីជីាស្ត្រី�ី� ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកណាក៏ អ៏ាចដាក់ព់ាក្យយបានដែ�រ។

 បទពិសោ�ធន៍៖៍ មិនិតម្រូ�វឱ្យយមានបទពិសោ�ធន៍ ៍ឬចំណំេះ�ះដឹងឹពីីមុន
ឡើ�ើយ។

ប្រា�ក់ខ់ែ�៖ ខ្ពពស់ជ់ាងប្រា�ក់ឈ់្នួួ�លអប្បបបរមា + ថ្លៃ�ៃសេ�វា (មានលទ្ធធភាព
រកប្រា�ក់ប់ន្ថែ�ែមបានរាប់រ់យអឺរឺ៉ូូ�នៅ �ចុុងសប្តាាហ៍ ដ៍ែ�លមានភ្ញៀ�ៀ�វច្រើ�ើ�ន)។ 
អ្ននករក្សា�ទុុកថ្លៃ�ៃសេ�វាទាំងំអស់ដ់ែ�លរកបានក្នុុ�ងមួួយយប់!់

ទិដិ្ឋាា ការការងារមិនិមែ�នជាកាតព្វវកិចិ្ចចទេ�។

សូូមផ្ញើ�ើ�រូបូថតរបស់អ់្ននកជាមួួយពាក្យយសុំំ� ។

សូូមចូូលរួមួជាមួួយក្រុ�មុរបស់យ់ើ�ើង!

អ្ននកសម្អាា តផ្ទះះ�

ត្រូ�វការអ្ននកសម្អាាតផ្ទះះ� ។មិនិតម្រូ�វឱ្យយមានទិដិ្ឋាា ការទេ�។ត្រូ�វបង្ហាា ញ
លិខិិតិឆ្លលងដែ�ននៅ�ពេ�លមកដល់។់ 

ប្រា�ក់ឈ់្នួួ�ល ៤០ ដុុល្លាា រក្នុុ�ងមួួយម៉ោ�ោ ង។
 ជាផ្ទះះ�ធំ ំដូូច្នេះ�ះ�តម្រូ�វឱ្យយធ្វើ�ើ�ការរាល់ថ់្ងៃ�ៃ សម្រា�ប់រ់យៈៈពេ�លជាច្រើ�ើ�នម៉ោ�ោ ង។ 

ប្រ�សិនិបើ�ើចាប់អ់ារម្មមណ៍៍ សូូមទូូរស័ព័្ទទលេ�ខ ៥១២ ៣២៤ ១៤៣២។

សេ�ណារីីយ៉ូូ�   ៤៖

Scenario 5:

ជំហំានទី ី6 (ជម្រើ�ើ�សជម្មើ�ើ�សជំនួំួស)៖
មគ្គុុ�ទ្ទេ�េសក៍ ក៍ារងារប្រ�កបដោ�យសុុវតិ្ថិ�ភាពរបស់ ់A21

https://a21.org/safetyguide-employment-cambodia
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ឧបសម័្ព័�ន្ធធទីី ១២៖ សកម្មមភាពវីដីេ�អូ «កុំំ� ទៅ� (DON’T GO)»

គោ�លបំណំង៖
ដើ�ើម្បីី�បង្ហា ា ញពីីរបៀ�ៀបដែ�លការអប់រ់ំ ំនិងិការបង្កាា រអាចជះះឥទ្ធិិ�ព លជាវិជិ្ជជមានដល់ជ់ីីវិតិមនុុស្សស និងិរក្សា�សុុវត្ថិិ�ភាពដល់ពួ់ួកគេ�។

សម្ភាា រៈៈ៖ 
•	តំណំភ្ជាាប់ វ់ីដីេ�អូរឿ�ឿង «កុំំ�ទៅ � (Don’t Go)»

ជំហំានទី ី១៖
មើ�ើលវីដីេ�អូរឿ�ឿង «កុំំ�ទៅ �»។

ជំហំានទី ី២៖

និយិាយថា៖
ដេ�អូនេះ�ះបង្ហាា ញពីីគ្រួ�សួារដដែ�លនៅ�ក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពពីីរផ្សេ�េងគ្នាា ។  ស្ថាាន ភាពមួយបណ្តាា លឱ្យយឪពុុកបែ�កពីីគ្រួ�សារ ហើ�ើយក្លាា យជាជនរងគ្រោះ��ះនៃ�
អំពំើ�ើជួួញដូូរពលកម្មម ខណៈៈដែ�លស្ថាាន ភាពមួយទៀ�ៀតរក្សា�គ្រួ�សារឱ្យយនៅ�ជាមួួយគ្នាា  និងិឪពុុកមានសុវត្ថិិ�ភាព។  នៅ�ក្នុុ�ងសេ�ណារីយី៉ូូ�ដែ� លមាន
សុុវត្ថិិ�ភាព យើ�ើងអាចឃើ�ើញថាឪពុុក និងិកូូនស្រី�ីរបស់គ់ាត់ប់ានទទួលសម្ភាា រៈៈបង្កាា រ និងិអប់រ់ំដំែ�លគូូសបញ្ជាាក់ ព់ីីសូចនាករផ្សេ�េងៗនៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច 
បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើការឃើ�ើញសម្ភាា រៈៈផ្សសព្វវផ្សា�យនៅ�ជុំំ�វិ ញិទីីក្រុ�ងុ និងិនៅ�លើ�ើកញ្ចចក់ទូ់ូរទស្សសន៍។៍ ឪពុុកអាចធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិតិ្តតដោ�យឈរលើ�ើមូូលដ្ឋាា ន
ព័័ត៌ម៌ានអំពំីីការផ្តតល់ក់ារងារដែ�លគាត់ទ់ទួលបាន ដោ�យសារសម្ភាា រៈៈបង្កាា រ និងិអប់រ់ំនំេះ�ះ។

ជំហំានទី ី៣៖

សួួរ៖
សំ១ំ៖ «តើ�ើអ្ននកគិតិថាវីដីេ�អូនេះ�ះកំពុំុងព្យា�យាមបង្ហាា ញពីីអ្វីី�?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ វាបង្ហាា ញពីីរបៀ�ៀបដែ�លការសម្រេ�េចចិតិ្តតផ្សេ�េងៗគ្នាា អាចជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់ជ់ីីវិតិរបស់យ់ើ�ើង និងិរបៀ�ៀបដែ�លការបង្កាា រ និងិ
ការអប់រ់ំអំាចជួួយមនុុស្សសឱ្យយធ្វើ�ើ�ការសម្រេ�េចចិតិ្តតប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។ 

សំ២ំ៖ «តើ�ើអ្ននកបានស្គាាល់ ព់ីីកត្តាា ហានិភិ័យ័ ឬសូូចនាករណាមួយនៃ�អំពំើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សសដែ�រឬទេ�?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ
•	 បាទ/ចាស។
•	 ឱកាសការងារក្លែ�ែងក្លាា យ និងិលក្ខខខណ្ឌឌ ការងារមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព។
•	 ត្រូ�វបានបង្ខំំ�ឱ្យយប្រ�គល់ល់ិខិិតិឆ្លលងដែ�នរបស់គ់ាត់។់
•	 និយិោ�ជកហាក់ដូ់ូចជាប្រើ�ើ�អំពំើ�ើហិងិ្សា�ផ្លូូ�វ កាយ។
•	 ទីីតាំងំហាក់ដូ់ូចជាមិនិស្អាាត  ឬមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព។
•	 សេ�រីភីាពមានកំណំត់ក់្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើ រ។
•	 មិនិបានទទួលប្រា�ក់ប់ៀ�ៀវត្សសរ៍។៍

សំ៣ំ៖ «តើ�ើអ្វីី�ជាភាពខុសគ្នាា ដ៏ស៏ំខំាន់ន់ៅ�ក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពទាំងំពីីរដែ�លបានបង្ហាា ញ?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពមួយ កូូនស្រី�ី និងិឪពុុកទាំងំពីីរនាក់រ់ៀ�ៀនអំពំីីការជួួញដូូរមនុុស្សសតាមរយៈៈសម្ភាា រៈៈផ្សសព្វវផ្សា�យ។  ក្នុុ�ងស្ថាាន ភាព
មួួយទៀ�ៀត ពួួកគេ�មិនិដឹងឹពីីហានិភិ័យ័នៃ�អំពំើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សសទេ�។  កម្រិ�តិជីីវភាពរបស់ឪ់ពុុកក្នុុ�ងសេ�ណារីយី៉ូូ�ដែ� លគាត់ទ់ទួលយកការងារ
មិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព គឺអឺាក្រ�ក់ជ់ាងនៅ�ក្នុុ�ងសេ�ណារីយី៉ូូ�ជំនួំួស។ 

សំ៤ំ៖ «តើ�ើអ្ននកអាចបង្កើ�ើ�នការយល់ដ់ឹងឹអំពំីីអំពំើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សសនៅ�ក្នុុ�ងសហគមន៍រ៍បស់អ់្ននកដោ�យរបៀ�ៀបណា ដើ�ើម្បីី� ជួួយនរណាម្នាា ក់ដ់ែ�លអាច
ជួួបប្រ�ទះះស្ថាាន ភាពបែ�បនេះ�ះ?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ខ្ញុំំ�� អាចបិទិផ្ទាំំ� ងរូបូភាពនៅ�ក្នុុ�ងសាលារៀ�ៀន/មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសហគមន៍រ៍បស់ខ់្ញុំំ�� ។

https://vimeo.com/529380667
https://vimeo.com/529380667
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ឧបសម័្ព័�ន្ធធទីី ១៣៖ សកម្មមភាពគណនីីក្លែ�ែងក្លាា យ

គោ�លបំណំង៖
ដើ�ើម្បីី�បង្ហា ា ញថាតើ�ើវាមានភាពងាយស្រួ�លួប៉ុុ�ណ្ណាា  ក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរកព័ត៌ម៌ានផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នរបស់ន់រណាម្នាា ក់ត់ាមរយៈៈបណ្តាា ញសង្គគមរបស់ពួ់ួកគេ� និងិអ្វីី�
ដែ�លពួួកគេ�បង្ហោះ�ះ�នៅ �លើ�ើអ៊ីី�នធឺ ណិឺិត ហើ�ើយដើ�ើម្បីី�បង្រៀ�� ៀនកុមារ និងិយុុវជននូវអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�វដឹងឹ ដើ�ើម្បីី�អ នុុវត្តតសុុវត្ថិិ �ភាពឌីីជីីថល។

សម្ភាា រៈៈ៖
•	ទំព័ំ័រប្រូ�ូហ្វែ�ែលក្លែ�ែងក្លាា យ
•	ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅដៃ�
•	ក្រ�ដាសទទេ�

ជំហំានទី ី១៖
ចែ�ក ឬបង្ហាា ញទំព័ំ័រប្រូ�ូហ្វែ�ែលក្លែ�ែងក្លាា យនៅ�លើ�ើអេ�ក្រ�ង់់។ ផ្តតល់ឱ់្យយកុុមារ និងិយុុវជន ៥-១០ នាទីីដើ�ើម្បីី�មើ� ើលទម្រ�ង់នីីមួយៗ អេ�ឌ្រៀ��ៀន (Adrian) 
និងិ ម៉ាារី យី៉ាា  (Maria)។

ជំហំានទី ី២៖
ស្នើ�ើ�ឱ្យយកុុមារ និងិយុុវជនសរសេ�រអ្វីី� ជាច្រើ�ើ�នអំពំីីមនុុស្សសដែ�លពួួកគេ�អាចរកឃើ�ើញ ដូូចជាឈ្មោះ�ះ�ពេ �ញ អាយុុ/ថ្ងៃ�ៃខែ�ឆ្នាំំ�កំ ណំើ�ើ ត កន្លែ�ែងដែ�លពួួកគេ�
ទៅ�សាលារៀ�ៀន ឬធ្វើ�ើ�ការ ឬសកម្មមភាព/ក្លឹឹ�ប។

ជំហំានទី ី៣៖

សួួរ៖
«នេះ�ះជាសំណួំួរតាមដានមួយចំនួំួន ដើ�ើម្បីី�មើ� ើលថាតើ�ើវាអាចងាយស្រួ�លួប៉ុុ�ណ្ណាា  ក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរក ឬទាក់ទ់ង អេ�ឌ្រៀ��ៀន (Adrian) និងិ ម៉ាារី យី៉ាា  
(Maria) ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ពុតជាស្គាាល់ ពួ់ួកគេ�។»

Q1: «តើ�ើអ្ននកអាចរក អេ�ឌ្រៀ��ៀន នៅ�ឯណាមុន ឬក្រោ��យពេ�លចេ�ញពីីសាលារៀ�ៀន? ចុះះ�  ម៉ាារី យី៉ាា  វិញិ?»
Q2: «តើ�ើអ្ននកនឹងឹជូូនអំណំោ�យអ្វីី�ដល់ ់ម៉ាារី យី៉ាា  សម្រា�ប់ថ់្ងៃ�ៃកំណំើ�ើ តរបស់ន់ាង?»
Q3: «ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកចង់់ទាក់ទ់ង អេ�ឌ្រៀ��ៀន តើ�ើអ្ននកនឹងឹធ្វើ�ើ�វាដោ�យរបៀ�ៀបណា?»
Q4: «តើ�ើអ្ននកនឹងឹធ្វើ�ើ�ឱ្យយ ម៉ាារី យី៉ាា  ភ្ញាាក់ ផ់្អើ�ើ�លសម្រា�ប់ឱ់កាសពិសេ�សដោ�យរបៀ�ៀបណា?»
Q5: «ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកចង់់ធ្វើ�ើ�ជាមិតិ្តតជាមួួយ ម៉ាារី យី៉ាា  តើ�ើអ្ននកនឹងឹធ្វើ�ើ�អ្វីី�?»
Q6: «តើ�ើអ្ននកណាជាមិតិ្តតជិតិស្និិ�ទ្ធធបំផុំុតរបស់ ់អេ�ឌ្រៀ��ៀន?»
Q7: «តើ�ើអ្ននកស្គាាល់ គ់ណនីីបណ្តាា ញសង្គគមរបស់ម់្តាា យ ម៉ាារី យី៉ាា  ដែ�រឬទេ�?»

ជំហំានទី ី៤៖

និយិាយថា៖
ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លដ៏ខ៏្លីី�ប៉ុុ�ន្មាាន នាទីី វាពិិតជាងាយស្រួ�លួណាស់ក់្នុុ�ងការស្វែ�ែងយល់ច់្រើ�ើ�នអំពំីីមនុុស្សសពីីប្រូ�ូហ្វាាល់ ប់ណ្តាា ញសង្គគមរបស់ពួ់ួកគេ�។ ឧទាហរណ៍៍ 
អ្ននកណាជាមិតិ្តតភក្តិិ� និងិក្រុ�មុគ្រួ�សាររបស់ពួ់ួកគេ� កន្លែ�ែងដែ�លពួួកគេ�ចូលចិតិ្តតដើ�ើរលេ�ង ចំណំង់់ចំណូំូលចិតិ្តតរបស់ពួ់ួកគេ� និងិសូូម្បីី� តែ�ឈ្មោះ�ះ�សាលារៀ� ៀន 
ក្លឹឹ�បកីីឡា ឬកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការរបស់ពួ់ួកគេ�។ ការបង្ហោះ�ះ�បណ្តាា  ញសង្គគមរបស់យ់ើ�ើងស្ទើ�ើ�រតែ�ដូូចជាបំណំែ�កផ្គុំំ��រូ បូតូចៗអំពំីីជីីវិតិរបស់យ់ើ�ើង។ នៅ�ពេ�ល
អ្ននកមើ�ើលគ្រ�ប់ក់ារបង្ហោះ�ះ�ដែ� លនរណាម្នាា ក់ធ់្លាាប់ ប់ានបង្ហោះ�ះ�  វាមិនិពិបាកពេ�កទេ�ក្នុុ�ងការផ្គុំំ��អ្វីី�  គ្រ�ប់យ់៉ាា ងបញ្ចូូ�លគ្នាា  ហើ�ើយស្វែ�ែងយល់ច់្រើ�ើ�នអំពំីីពួកគេ�។

សំណួំួរបន្ថែ�ែម៖
Q: «តើ�ើ អេ�ឌ្រៀ��ៀន ឬ ម៉ាារី យី៉ាា  អាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�អ នុុវត្តតសុុវត្ថិិ �ភាពឌីីជីីថល និងិរក្សា�ព័័ត៌ម៌ានរបស់ពួ់ួកគេ�ជាឯកជន?»

ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ
•	 ពួួកគេ�អាចប្រា�កដថាការកំណំត់ឯ់កជនភាពនៃ�ប្រួ�ហួ្វាាល់ រ់បស់ពួ់ួកគេ�ត្រូ�វបានកំណំត់ជ់ាឯកជន ដូូច្នេះ�ះ�មានតែ�ក្រុ�មុគ្រួ�សារ និងិមិតិ្តតភក្តិិ�

របស់ពួ់ួកគេ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ �ះ�ដែ� លអាចមើ�ើលឃើ�ើញអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�បង្ហោះ�ះ� ។
•	 ពួួកគេ�គួរតែ�ជៀ�ៀសវាងការដាក់ប់ញ្ចូូ�លព័័ត៌ម៌ានផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នជាឯកជននៅ�ក្នុុ�ងចំណំងជើ�ើងរបស់ពួ់ួកគេ� ដូូចជាឈ្មោះ�ះ�  និងិទីីតាំងំសាលារៀ�ៀន 

អាសយដ្ឋាា នអ៊ីី�មែ� ល ឬលេ�ខទូរស័ព័្ទទរបស់ពួ់ួកគេ�។
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ឧបសម័្ព័�ន្ធធទីី ១៤៖ សកម្មមភាព «តើ�ើអ្ននកនឹឹងឆ្លើ�ើ�យតបយ៉ាាង ណា?»

គោ�លបំណំង៖
ដើ�ើម្បីី�មើ� ើលថាតើ�ើកុុមារ និងិយុុវជននឹងឹឆ្លើ�ើ�យតបយ៉ាា ងណាទៅ�នឹងឹសេ�ណារីយី៉ូូ�ផ្ញើ� ើ�សារតាមអ៊ីី�នធឺ ណិឺិតមួយចំនួំួនដែ�លពួួកគេ�អាចជួួបប្រ�ទះះក្នុុ�ងជីីវិតិ
របស់ពួ់ួកគេ� ហើ�ើយដើ�ើម្បីី�បំ ពំាក់ឱ់្យយពួួកគេ�នូវចំណំេះ�ះដឹងឹអំពំីីអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�អាចធ្វើ�ើ�បាន។ 

សម្ភាា រៈៈ៖
•	 សេ�ណារីយី៉ូូ�  «តើ�ើអ្ននកនឹងឹឆ្លើ�ើ�យតបយ៉ាា ងណា?»

ជំហំានទី ី១៖

និយិាយថា៖
ស្រ�មៃ�ថាថ្ងៃ�ៃមួួយ អ្ននកភ្ជាាប់ ទ់ំនំាក់ទ់ំនំងជាមួួយនរណាម្នាា ក់ន់ៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺ ណិឺិត តាមរយៈៈកម្មមវិធិីី ហ្គេ�េម ឬសូូម្បីី� តែ�គេ�ហទំព័ំ័រណាត់ជួ់ួប។
អ្ននកស្ទើ�ើ�រតែ�មិនិស្គាាល់ ម់នុុស្សសម្នាា ក់ន់េះ�ះទេ�។ អ្ននកមិនិធ្លាាប់ ជួ់ួបពួកគេ�ផ្ទាា ល់ទ់េ� ហើ�ើយមិនិធ្លាាប់ ប់ានបញ្ជាាក់ អ់ត្តតសញ្ញាា ណរបស់ពួ់ួកគេ�ឡើ�ើយ។

ជំហំានទី ី២៖
សួួរកុុមារ និងិយុុវជនថា «តើ�ើអ្ននកនឹងឹធ្វើ�ើ�អ្វីី� ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកទទួលបានសារខាងក្រោ��ម?» ហើ�ើយបន្ទាា ប់ម់កជ្រើ�ើ�សរើ�ើសសេ�ណារី យី៉ូូ�មួយដើ�ើម្បីី� អានឮៗ។
សេ�ណារីយី៉ូូ�នីីមួយៗមានជម្រើ�ើ�សបួនដើ�ើម្បីី�ជ្រើ�ើ�សរើ�ើស  ។ នៅ�ពេ�លដែ�លកុុមារ និងិយុុវជនបានផ្តតល់ច់ម្លើ�ើ�យរបស់ពួ់ួកគេ� អ្ននកអាចអានគន្លឹះះ��សុវត្ថិិ�ភាព
បាន។

សេ�ណារីីយ៉ូូ�   «តើ�ើអ្ននកនឹងឹឆ្លើ�ើ�យតបយ៉ាា ងណា?»
តើ�ើអ្ននកនឹងឹធ្វើ�ើ�អ្វីី�  ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកទទួលបានសារខាងក្រោ��ម? ជ្រើ�ើ�សរើ� ើសជម្រើ�ើ�សមួយក្នុុ� ងចំណំោ�មជម្រើ�ើ�សដែ�លបានផ្តតល់ឱ់្យយ។

1.	«ចង់់ដឹងឹអត់ថ់ាអ្វីី�ដែ�លនឹងឹធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ល្អអជាងមុុន? ការហៅ�វីដីេ�អូពីីខ្ញុំំ��  😍»
ជម្រើ�ើ�សទី ី១៖ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹធ្វើ�ើ�ការហៅ� ហើ�ើយបិទិប្រ�សិនិបើ�ើខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួ។
ជម្រើ�ើ�សទី ី២៖ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹមិនិធ្វើ�ើ�ការហៅ�ទេ�។
ជម្រើ�ើ�សទី ី៣៖ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹធ្វើ�ើ�ការហៅ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែបិ ទិវីដីេ�អូរបស់ខ់្ញុំំ�� ។
ជម្រើ�ើ�សទី ី៤៖ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹផ្ញើ�ើ�សារវិញិ។

គន្លឹះះ��សុវតិ្ថិ�ភាព៖ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិនិស្គាាល់ ន់រណាម្នាា ក់ច់្បា�ស់ ់អ្ននកមិនិគួរទទួលការហៅ�វីដីេ�អូពីីពួកគេ�ឡើ�ើយ។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិនិមាន
អារម្មមណ៍៍ស្រួ�លួក្នុុ�ងការហៅ�វីដីេ�អូជាមួួយនរណាម្នាា ក់ ់មិនិថាអ្ននកស្គាាល់ ពួ់ួកគេ�ច្បា�ស់ឬ់អត់ន់ោះ�ះទេ� អ្ននកមានសិទិ្ធិិ�និ យិាយថាអត់ ់ហើ�ើយ
ពួួកគេ�គួរតែ�គោ�រពព្រំ�ំដែ�នរបស់អ់្ននក។  អ្ននកតែ�ងតែ�មានសិទិ្ធិិ�មាន អារម្មមណ៍៍ស្រួ�លួ និងិមានសុវត្ថិិ�ភាព។

2.	 «សុំំ�ទោ�ស កាមេ�រ៉ាារបស់ខ់្ញុំំ��មិ និដំណំើ�ើ រការទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ប្រ�ដាក់ស់្រូ�បសម្លេ�េងដំណំើ�ើ រការ។ យ៉ាា ងហោ�ចណាស់ខ់្ញុំំ�� អាចមើ�ើលឃើ�ើញមុុខដ៏ស៏្រ�ស់់
ស្អាាត /សង្ហាា របស់អ់្ននក។»

ជម្រើ�ើ�សទី ី១៖ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹធ្វើ�ើ�ការហៅ� ហើ�ើយបិទិប្រ�សិនិបើ�ើខ្ញុំំ��មាន អារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួ។
ជម្រើ�ើ�សទី ី២៖ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹមិនិទទួលការហៅ�វីដីេ�អូទេ� ប្រ�សិនិបើ�ើខ្ញុំំ��មើ� ើលមិនិឃើ�ើញពួួកគេ�។
ជម្រើ�ើ�សទី ី៣៖ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹធ្វើ�ើ�ការហៅ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��ក៏  ន៏ឹងឹបិទិវីដីេ�អូរបស់ខ់្ញុំំ��ដែ� រ។
ជម្រើ�ើ�សទី ី៤៖ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹសួួរថាតើ�ើយើ�ើងអាចជជែ�កគ្នាា នៅ�ពេ�លក្រោ��យបានទេ� នៅ�ពេ�លដែ�លកាមេ�រ៉ាារបស់ពួ់ួកគេ�ដំណំើ�ើ រការ។ 

គន្លឹះះ��សុវតិ្ថិ�ភាព៖ សញ្ញាា គ្រោះ��ះថ្នាា ក់ដ់ែ�លគេ�ស្គាាល់ ន់ៃ�ការលួួងលោ�ម គឺនឺៅ�ពេ�លដែ�លមនុុស្សសដែ�លអ្ននកកំពុំុងនិយិាយជាមួួយតែ�ងតែ�រក
លេ�សថាហេ�តុអ្វីី�បានជាពួួកគេ�មិនិអាចបើ�ើកវីដីេ�អូរបស់ពួ់ួកគេ�នៅ�ក្នុុ�ងវីដីេ�អូឆាត។ អ្ននកលួងលោ�ម/ជនល្មើ�ើ�សធ្វើ�ើ�ពុតជាមនុុស្សសដែ�លពួួកគេ�
មិនិមែ�ន ដូូច្នេះ�ះ�ពួកគេ�តែ�ងតែ�ព្យា�យាមជៀ�ៀសវាងការចែ�ករំលំែ�កព័ត៌ម៌ានផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន ហើ�ើយនឹងឹប្រើ�ើ�ឈ្មោះ�ះ� /ព័័ត៌ម៌ានផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នក្លែ�ែងក្លាា យ និងិ
រូបូថតក្លែ�ែងក្លាា យ។ ពួួកគេ�រកលេ�សដើ�ើម្បីី�បិ ទិវីដីេ�អូរបស់ពួ់ួកគេ� ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកមិនិអាចមើ�ើលឃើ�ើញថាពួកគេ�កំពុំុងកុុហកអំពំីីអត្តតសញ្ញាា ណ
របស់ពួ់ួកគេ�ឡើ�ើយ។ ប្រ�សិនិបើ�ើនរណាម្នាា ក់ម់ិនិអាចបើ�ើកវីដីេ�អូរបស់ពួ់ួកគេ�ជានិចិ្ចច អ្ននកត្រូ�វសួរខួ្លួ�នឯងថា តើ�ើពួួកគេ�កំពុំុងនិយិាយការពិិត
អំពំីីថាពួកគេ�ជានរណា ឬអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�អាចនឹងឹកំពុំុងលាក់ប់ាំងំ។
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3.	 «ចង់់ជួួបគ្នាា ទេ�? ប្រា�ប់ខ់្ញុំំ��កន្លែ�ែ ងណាដែ�លនៅ�ជិតិអ្ននក ហើ�ើយខ្ញុំំ�� អាចជួួបអ្ននកនៅ�ទីីនោះ�ះបាន។ វាងាយស្រួ�លួសម្រា�ប់ខ់្ញុំំ��ទៅ �ជួួបអ្ននក ;-)»
ជម្រើ�ើ�សទី ី១៖ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹជ្រើ�ើ�សរើ�ើសកន្លែ�ែ ងសាធារណៈៈ ហើ�ើយទៅ�ដល់ទ់ីីនោះ�ះមុុនដើ�ើម្បីី�មើ� ើលថាតើ�ើពួួកគេ�ជានរណា។
ជម្រើ�ើ�សទី ី២៖ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹជ្រើ�ើ�សរើ�ើសកន្លែ�ែ ងសាធារណៈៈ ហើ�ើយនាំមំិតិ្តតភក្តិិ�ម្នាា ក់ទ់ៅ�ជាមួួយដើ�ើម្បីី�សុ វត្ថិិ�ភាព។
ជម្រើ�ើ�សទី ី៣៖ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹសុំំ�ឱ្យ យពួួកគេ�ជ្រើ�ើ�សរើ�ើសកន្លែ�ែ ង ហើ�ើយខ្ញុំំ��ទៅ �ជួួបពួកគេ�។
ជម្រើ�ើ�សទី ី៤៖ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹមិនិទៅ�ទេ�។

គន្លឹះះ��សុវតិ្ថិ�ភាព៖ ទោះ�ះបីីជានេះ�ះអាចមើ�ើលទៅ�ដូូចជាសារដែ�លគ្មាានកំ ហុំុសក៏ដ៏ោ�យ សារនេះ�ះពិិតជាវិធិីីលួចលាក់ដ់ើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែ ងយល់ប់ន្ថែ�ែម
អំពំីីតំបំន់ដ់ែ�លអ្ននករស់ន់ៅ�។ ទោះ�ះបីីជាអ្ននកប្រ�ហែ�លជាមិនិបានផ្តតល់ទ់ីីតាំងំផ្ទះះ�របស់អ់្ននកក៏ដ៏ោ�យ អ្ននកកំពុំុងផ្តតល់ឱ់្យយមនុុស្សសចម្លែ�ែកនូវកន្លែ�ែង
ដែ�លនៅ�ជិតិអ្ននក (ឧទាហរណ៍៍ ផ្សា�រទំនំើ�ើប ហាងកាហ្វេ�េ សួួនច្បា�រ)។ អ្ននកកំពុំុងផ្តតល់ម់ធ្យោ�ោបាយជំនួំួសដោ�យអចេ�តនាដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែ ងរកអ្ននក 
ដែ�លអាចផ្តតល់ឱ់្យយជនល្មើ�ើ�សនូវមធ្យោ�ោបាយដើ�ើម្បីី� ទាក់ទ់ងអ្ននក សូូម្បីី� តែ�បន្ទាា ប់ព់ីីអ្ននកបញ្ឈឈប់ទ់ំនំាក់ទ់ំនំង ឬការសន្ទទនាក៏ដ៏ោ�យ។ 

4.	សេ�ណារីយី៉ូូ�ទីី ៤«ខ្ញុំំ�� ចង់់ដឹងឹបន្ថែ�ែមអំពំីីអ្ននក 😍💓 ឪពុុកម្ដាា យ? បងប្អូូ�ន? ឆ្មាា ? ហិហិិ»ិ
ជម្រើ�ើ�សទី ី១៖ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹប្រា�ប់ពួ់ួកគេ�ទាំងំអស់អ់ំពំីីក្រុ�មុគ្រួ�សួាររបស់ខ់្ញុំំ�� ។ ឈ្មោះ�ះ�  និងិអ្វីី� គ្រ�ប់យ់៉ាា ង។
ជម្រើ�ើ�សទី ី២៖ ខំ្ញុំ�� នឹងឹប្រា�ប់ពួ់ួកគេ�អំពំីីក្រុ�មុគ្រួ�សាររបស់ខ់្ញុំំ��  ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំំ��នឹ  ងឹមិនិចែ�ករំលំែ�កព័ត៌ម៌ានផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នទេ�។
ជម្រើ�ើ�សទី ី៣៖ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹមិនិប្រា�ប់ពួ់ួកគេ�អំពំីីក្រុ�មុគ្រួ�សួាររបស់ខ់្ញុំំ��ទេ �។
ជម្រើ�ើ�សទី ី៤៖ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹគួួរសម ហើ�ើយប្រា�ប់ពួ់ួកគេ�រឿ�ឿងមួួយចំនួំួន ប៉ុុ�ន្តែ�ែគ្រា �ន់ត់ែ�ព័ត៌ម៌ានកម្រិ�តិផ្ទៃ�ៃលើ�ើប៉ុុ�ណ្ណោះ �ះ� ។

គន្លឹះះ��សុវតិ្ថិ�ភាព៖ ការផ្តតល់ព័់័ត៌ម៌ានផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នទៅ�មនុុស្សសចម្លែ�ែក រួមួទាំងំព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�តអំពំីីក្រុ�មុគ្រួ�សួាររបស់អ់្ននក និងិសូូម្បីី� តែ�សត្វវចិញិ្ចឹឹ�ម
របស់អ់្ននក អាចត្រូ�វបានប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ប់្រ�ឆាំងំនឹងឹអ្ននកនៅ�ពេ�លក្រោ��យ។ នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកលួងលោ�ម/ជនល្មើ�ើ�សដឹងឹអំពំីីជីីវិតិរបស់អ់្ននក 
ពួួកគេ�អាចប្រើ�ើ�ព័ត៌ម៌ានលម្អិិ�តដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ពុ តជាភ្ជាាប់ ទ់ំនំាក់ទ់ំនំងជាមួួយអ្ននកដើ�ើម្បីី�បង្កើ� ើ�តមិតិ្តតភាពកាន់ត់ែ�ស៊ីី�ជម្រៅ� �។ ពួួកគេ�ក៏អ៏ាចប្រើ�ើ�
ព័័ត៌ម៌ានលម្អិិ�តទាំងំនេះ�ះដើ�ើម្បីី�ព្យា �យាមបោ�កប្រា�ស់ ់គំរំាមកំហំែ�ង ឬជំរំិតិ/គំរំាមយកលុយអ្ននកឱ្យយធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លអ្ននកប្រ�ហែ�លជាមិនិចង់់ធ្វើ�ើ�។ 

 

5.	សេ�ណារីយី៉ូូ�ទីី ៥«ខ្ញុំំ��បានឃើ �ើញអ្វីី�មួយ ហើ�ើយគិតិដល់អ់្ននកនៅ�សប្តាាហ៍ ន៍េះ�ះ។ ខ្ញុំំ��អត់ ន់ឹងឹទិញិវាមិនិបាន។ ផ្ញើ�ើ�អាសយដ្ឋាា នរបស់អ់្ននកមកខ្ញុំំ��  ហើ�ើយ
ខ្ញុំំ��នឹ ងឹផ្ញើ�ើ�វាទៅ�អ្ននក 😉 »

ជម្រើ�ើ�សទី ី១៖ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹផ្ញើ�ើ�អាសយដ្ឋាា នរបស់ខ់្ញុំំ��ទៅ �ពួួកគេ�។ ខ្ញុំំ�� ចង់់ដឹងឹថាពួកគេ�ទិញិអ្វីី�ឱ្យយខ្ញុំំ�� ។
ជម្រើ�ើ�សទី ី២៖ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹផ្ញើ�ើ�អាសយដ្ឋាា នមិតិ្តតភក្តិិ�របស់ខ់្ញុំំ��ទៅ �ពួួកគេ�។
ជម្រើ�ើ�សទី ី៣៖ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹសួួរថាតើ�ើយើ�ើងអាចជួួបគ្នាា បានទេ� ហើ�ើយពួួកគេ�អាចផ្តតល់វ់ាឱ្យយខ្ញុំំ��ដោ �យផ្ទាា ល់។់
ជម្រើ�ើ�សទី ី៤៖ ខ្ញុំំ��នឹ ងឹនិយិាយថាអរគុុណ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិ និទទួលទេ�។

គន្លឹះះ��សុវតិ្ថិ�ភាព៖ ទោះ�ះបីីជានេះ�ះអាចមើ�ើលទៅ�ដូូចជាសារដែ�លគ្មាានកំ ហុំុស ឬសូូម្បីី� តែ�សារផ្អែ�ែមល្ហែ�ែមក៏ដ៏ោ�យ សារនេះ�ះពិិតជាវិធិីីលួចលាក់់
ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែ ងរកអាសយដ្ឋាា នផ្ទះះ�របស់អ់្ននក។ វាងាយស្រួ�លួសម្រា�ប់យ់ើ�ើងក្នុុ�ងការមានអារម្មមណ៍៍រីកីរាយ ឬសូូម្បីី� តែ�មានតម្លៃ�ៃនៅ�ពេ�លនរណា
ម្នាា ក់គ់ិតិដល់យ់ើ�ើង ឬផ្តតល់អ់ំណំោ�យដល់យ់ើ�ើង។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ អ្ននកមិនិគួរចែ�ករំលំែ�កព័ត៌ម៌ានផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នជាមួួយអ្ននកដែ�លអ្ននក
មិនិស្គាាល់ ន់ោះ�ះទេ�។ វាជាការសំខំាន់ផ់ងដែ�រក្នុុ�ងការដឹងឹថាអ្ននកលួងលោ�មតែ�ងតែ�ចង់់ “ទិញិ” មិតិ្តតភាពរបស់អ់្ននកដោ�យអំណំោ�យ; វាអាច
ជាការទាក់ទ់ាញប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ឯកា មិនិត្រូ�វបានស្រ�ឡាញ់ ់ឬមិនិត្រូ�វបានគេ�ឱ្យយតម្លៃ�ៃ។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិនិស្គាាល់ ន់រណាម្នាា ក់់
ច្បា�ស់ ់ហើ�ើយពួួកគេ�កំពុំុងទិញិអំណំោ�យឱ្យយអ្ននក សូូមសួួរខួ្លួ�នឯងថា តើ�ើអ្វីី�ជាការជម្រុ�ញុរបស់ពួ់ួកគេ�។
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ឧបសម័្ព័�ន្ធធទីី ១៥៖ សកម្មមភាព «តើ�ើអ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វីី� ?»

គោ�លបំណំង៖
ដើ�ើម្បីី�ផ្ត តល់ស់កម្មមភាពជាក់ស់្តែ�ែងសម្រា�ប់កុ់ុមារ និងិយុុវជនដើ�ើម្បីី�កំ ណំត់ដ់ោ�យខួ្លួ�នឯងនូូវអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�នឹងឹធ្វើ�ើ�នៅ�ក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពអនឡាញដែ�លអាច
មិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព ដោ�យប្រើ�ើ�គន្លឹះះ��សុវត្ថិិ�ភាព/ព្រំ�ំដែ�នសុវត្ថិិ�ភាពឌីីជីីថល។

សម្ភាា រៈៈ៖ 
•	គន្លឹះះ��សុវត្ថិិ�ភាព/ព្រំ�ំដែ�នសុវត្ថិិ�ភាពឌីីជីីថល
•	 សេ�ណារីយី៉ូូ�

ជំហំានទី ី១៖
អានព័ត៌ម៌ាននៅ�ក្នុុ�ង គន្លឹះះ��សុវត្ថិិ�ភាព/ព្រំ�ំដែ�នសុវត្ថិិ�ភាពឌីីជីីថល ឱ្យយឮៗ។

គន្លឹះះ��សុវតិ្ថិ�ភាព/ព្រំ�ដែ�នសុវតិ្ថិ�ភាពឌីជីីថីល

ជំហំានទី ី២៖
អានសេ�ណារីយី៉ូូ�ទាំងំពីីរឱ្យយឮៗ។ សេ�ណារីយី៉ូូ�នីីមួយៗមានសំណួំួរបួួនសម្រា�ប់កុ់ុមារ និងិយុុវជនពិចារណា ជាមួួយនឹងឹចម្លើ�ើ�យគំរំូ។ូ

សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី ី១៖
Gabriella (ហ្គាាប្រ៊ី �ី�យ៉ែ�ែលឡា) និងិ Paul (ប៉ូូ�ល) មានអាយុុ ១២ ឆ្នាំំ� ដូូចគ្នាា ។ ពួួកគេ�រៀ�ៀននៅ�សាលាជាមួួយ Jane (ជេ�ន) ដែ�លមានអាយុុ ១២ 
ឆ្នាំំ�ដែ� រ។ អ្ននកគ្រ�ប់គ់្នាា នៅ�សាលាស្គាាល់  ់ជេ�ន ព្រោះ��ះនាងតែ�ងតែ�ចែ�ករំលំែ�ករូបូថត និងិវីដីេ�អូកំបំ្លែ�ែងៗរបស់ន់ាងផ្ទាា ល់។់ នាងថែ�មទាំងំមានគេ�ហទំព័ំ័រ
ផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�នទៀ�ៀតផង។ មនុុស្សសភាគច្រើ�ើ�នគិតិថានាងជាមនុុស្សសអួួតអាង។ នាងគ្រា�ន់ត់ែ�ចង់់បានការចាប់អ់ារម្មមណ៍៍ ហើ�ើយវាគួួរឱ្យយធុុញទ្រា�ន់។់ ថ្ងៃ�ៃមួួយ 
ជេ�ន បានផ្ញើ�ើ�រូបូថតមិនិសមរម្យយរបស់ន់ាងទៅ� ហ្គាាប្រ៊ី �ី�យ៉ែ�ែលឡា ប៉ូូ�ល និងិសិសិ្សសចាស់់ៗ ជាច្រើ�ើ�ននាក់ផ់្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�សាលា។ សិសិ្សសមួួយចំនួំួន
ទៀ�ៀតកំពុំុងសើ�ើចសប្បា�យ និងិចែ�ករំលំែ�ករូបូថតនោះ�ះជាមួួយមិតិ្តតភក្តិិ�ដែ�លមិនិបានទៅ�សាលា។ ហ្គាាប្រ៊ី �ី�យ៉ែ�ែលឡា និងិ ប៉ូូ�ល មិនិមានអារម្មមណ៍៍
ស្រួ�លួជាមួួយនឹងឹអ្វីី�ដែ�លកំពុំុងកើ�ើតឡើ�ើងទេ� ហើ�ើយក៏ប៏ារម្ភភបន្តិិ�ចអំពំីី ជេ�ន ព្រោះ��ះនាងជាមនុុស្សសល្អអម្នាា ក់។់ ពួួកគេ�ក៏ដ៏ឹងឹថានាងកំពុំុងឆ្លលងកាត់ស់្ថាាន ភាព
លំបំាកនៅ�ផ្ទះះ�ផងដែ�រ។ ពួួកគេ�កំពុំុងឆ្ងងល់ថ់ាហេ�តុអ្វីី�បានជានាងចែ�ករំលំែ�ករូបូភាពទាំងំនេះ�ះ ហើ�ើយថាតើ�ើអ្វីី� គ្រ�ប់យ់៉ាា ងមិនិអីីទេ�។ តើ�ើវាគ្រា�ន់ត់ែ�ជា
ការយកចិតិ្តតទុុកដាក់ម់ែ�នទេ�?

សំ១ំ៖ «តើ�ើអ្ននកគិតិថាមានអ្វីី�កំពុំុងកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងសេ�ណារីយី៉ូូ�នេះ� ះ?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ពីីព័ត៌ម៌ានលម្អិិ�តដែ�លយើ�ើងមាន យើ�ើងមិនិដឹងឹថាតើ�ើ ជេ�ន កំពុំុងចែ�ករំលំែ�ករូបូភាព និងិវីដីេ�អូទាំងំនេះ�ះដោ�យសារនាងចង់់ ឬ
ត្រូ�វបានបង្ខំំ�នោះ�ះទេ�។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដ៏ោ�យ យើ�ើងដឹងឹថានាងមានអាយុុត្រឹ�មឹតែ� ១២ ឆ្នាំំ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ  �ះ�  ដូូច្នេះ�ះ�នាងនៅ�ក្មេ�េងពេ�កមិនិទាន់់
យល់ថ់ាទង្វើ�ើ�ទាំងំនេះ�ះអាចជះះឥទ្ធិិ�ព លដល់ន់ាងឥឡូូវនេះ�ះ និងិទៅ�អនាគតបានយ៉ាា ងណានោះ�ះទេ�។ រូបូភាពដែ�ល ជេ�ន កំពុំុងចែ�ករំលំែ�កនឹងឹ
ត្រូ�វបានចាត់ទុ់ុកថាជារូបូភាពមិនិសមរម្យយរបស់កុ់ុមារ ដោ�យមិនិគិតិពីីការយល់ព់្រ�មឬអត់ន់ោះ�ះទេ� ព្រោះ��ះ ជេ�ន នៅ�ក្មេ�េងពេ�កមិនិទាន់អ់ាច
យល់ព់្រ�មនឹងឹអ្វីី�ដែ�លនាងកំពុំុងធ្វើ�ើ�បានទេ�។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ ការចែ�ករំលំែ�ករូបូភាពមិនិសមរម្យយរបស់កុ់ុមារគឺជឺាបទឧក្រិ�ដិ្ឋឋ។ នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�ស
មួួយចំនួំួន មិនិថាអ្ននកមានអាយុុប៉ុុ�ន្មាាន  ឬប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកខួ្លួ�នឯងនៅ�តែ�ជាអនីីតិជិនក៏ដ៏ោ�យ ការចែ�ករំលំែ�ករូបូភាពមិនិសមរម្យយរបស់កុ់ុមារ
នៅ�តែ�អាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានបញ្ហាា បាន។

•	 ព័័ត៌ម៌ានដែ�លអាចកំណំត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណបាន៖ ជៀ�ៀសវាងការបង្ហោះ�ះ�ព័ ត៌ម៌ានដែ�លអាចកំណំត់អ់ត្តតសញ្ញាា ណបាន (ឧទាហរណ៍៍ 
អាសយដ្ឋាា ន អាយុុ លេ�ខទូរស័ព័្ទទ អ៊ីី�មែ� ល សាលារៀ�ៀនរបស់អ់្ននក)។

•	ទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត៖ ជៀ�ៀសវាងការបន្ថែ�ែមមនុុស្សសដែ�លអ្ននកមិនិស្គាាល់ ន់ៅ�លើ�ើបណ្តាា ញសង្គគម ហើ�ើយបិទិ និងិ/ឬរាយការណ៍៍
អ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួ។

•	ឯកជនភាព៖ ជ្រើ�ើ�សរើ�ើសឈ្មោះ�ះ�អ្ននកប្រើ�ើ�ប្រា  �ស់ដ់ែ�លមិនិបង្ហាា ញអាយុុ ឬឆ្នាំំ�កំ ណំើ�ើ តរបស់អ់្ននក។
•	 ផលប៉ះះ�ពាល់ទ់ៅ�លើ�ើអនាគត៖ ជៀ�ៀសវាងការថត ឬបង្ហោះ�ះ�រូ បូភាពមិនិសមរម្យយ ឬរូបូភាពអាក្រា�តកាយ ហើ�ើយតែ�ងតែ�ប្រា�ប់ន់រណាម្នាា ក់់

ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកទទួលបានរូបូថត ឬវីដីេ�អូដែ�លមានខ្លឹឹ�មសារមិនិចង់់បាន ឬមិនិបានអញ្ជើ�ើ�ញ។
•	សុុវតិ្ថិ�ភាព៖ ជៀ�ៀសវាងការជួួបផ្ទាា ល់ជ់ាមួួយមនុុស្សសដែ�លអ្ននកស្គាាល់ ត់ាមអ៊ីី�នធឺ ណិឺិត (ជាពិិសេ�សដោ�យម្នាា ក់ឯ់ង)។
•	ការកំណំត់ឯ់កជនភាព៖ លៃ�តម្រូ�វការកំណំត់ឯ់កជនភាពរបស់អ់្ននកនៅ�លើ�ើបណ្តាា ញសង្គគម ដើ�ើម្បីី�ឱ្យ យតែ�មនុុស្សសដែ�លអ្ននកអនុុញ្ញាា ត

ប៉ុុ�ណ្ណោះ �ះ� អាចចូូលប្រើ�ើ�ខ្លឹឹ�មសាររបស់អ់្ននក។
•	សិទិិ្ធិ�ក្នុុ� ងការបញ្ចេ�េញមតិរិបស់អ់្ននក៖ និយិាយចេ�ញ។  តែ�ងតែ�ប្រា�ប់ម់នុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត (ឧទាហរណ៍៍ ឪពុុកម្តាា យ 

សមាជិកិគ្រួ�សួារចាស់ ់គ្រូ�បង្រៀ��ៀន) ប្រ�សិនិបើ�ើមាននរណាម្នាា ក់ក់ំពុំុងធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍មិនិស្រួ�លួ ចែ�ករំលំែ�ករូបូភាពមិនិសមរម្យយ
ជាមួួយអ្ននក សុំំ�រូ បូភាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា ល ឬគំរំាមកំហំែ�ងអ្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកប្រា�ប់ន់រណាម្នាា ក់។់
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សំ២ំ៖ «តើ�ើអ្ននកគួរធ្វើ�ើ�អ្វីី� ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកទទួលបានរូបូថត និងិវីដីេ�អូទាំងំនេះ�ះ? ឬដឹងឹថាពួកគេ�កំពុំុងត្រូ�វបានចែ�ករំលំែ�កនៅ�ទូូទាំងំសាលារៀ�ៀន?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកដឹងឹថាមានរឿ�ឿងបែ�បនេះ�ះកំពុំុងកើ�ើតឡើ�ើង វាជារឿ�ឿងសំខំាន់ដ់ែ�លអ្ននកត្រូ�វចែ�ករំលំែ�កព័ត៌ម៌ាននេះ�ះជាមួួយ
មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតភ្លាា មៗ។ យើ�ើងមិនិដឹងឹថាតើ�ើស្ថាាន ភាពរបស់ ់ជេ�ន យ៉ាា ងណាទេ� ថាតើ�ើនាងកំពុំុងមានបញ្ហាា  ឬថា
តើ�ើនាងត្រូ�វការជំនួំួយឬអត់។់ យើ�ើងមិនិតែ�ងតែ�ដឹងឹថាមានអ្វីី�កំពុំុងកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ន់រណាម្នាា ក់ន់ោះ�ះទេ�។ ជាជាងមិនិអើ�ើពើ�ើ
នឹងឹស្ថាាន ភាព ឬគ្រា�ន់ត់ែ�គិតិថានាងកំពុំុង “អួួត” វាជាការប្រ�សើ�ើរក្នុុ� ងការប្រា�ប់ម់នុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតក្នុុ� ងករណីីដែ� ល 
ជេ�ន ត្រូ�វការជំនួំួយ ឬត្រូ�វការនិយិាយជាមួួយនរណាម្នាា ក់។់ ទោះ�ះបីីជានាងកំពុំុងធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះដោ�យសារនាងគិតិថានាងចង់់ក៏ដ៏ោ�យ 
នាងនៅ�ក្មេ�េងពេ�កមិនិទាន់យ់ល់ព់ីីផលវិបិាករយៈៈពេ�លវែែង ឬផលប៉ះះ�ពាល់ន់ៃ�ទង្វើ�ើ�របស់ន់ាងបានទេ�។ នេះ�ះជាមូូលហេ�តុដែ�លវាសំខំាន់់
ដែ�លមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតដឹងឹពីីអ្វីី�ដែ�លកំពុំុងកើ�ើតឡើ�ើង ដូូច្នេះ�ះ�ពួកគេ�អាចជួួយបាន។ 

សំ៣ំ៖ «តើ�ើមានផលវិបិាកណាមួយសម្រា�ប់ស់ិសិ្សសដទៃ�ទៀ�ៀតដែ�លកំពុំុងចែ�ករំលំែ�ករូបូភាព និងិវីដីេ�អូទាំងំនេះ�ះដែ�រឬទេ�?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ អាចមានផលវិបិាកមួយចំនួំួនសម្រា�ប់អ់្ននកដែ�លចែ�ករំលំែ�ករូបូភាព និងិវីដីេ�អូ។ យើ�ើងដឹងឹថាការចែ�ករំលំែ�ករូបូភាព និងិវីដីេ�អូ
ទាំងំនេះ�ះឡើ�ើងវិញិ មិនិមែ�នជារឿ�ឿងល្អអដែ�លត្រូ�វធ្វើ�ើ�នោះ�ះទេ�។ នៅ�ក្នុុ�ងសេ�ណារីយី៉ូូ�នេះ� ះ យើ�ើងមិនិដឹងឹថាតើ�ើស្ថាាន ភាពរបស់ ់ជេ�ន យ៉ាា ងណា 
ឬថាតើ�ើនាងត្រូ�វបានបង្ខំំ�ឱ្យយចែ�ករំលំែ�ករូបូភាព និងិវីដីេ�អូទាំងំនេះ�ះឬអត់ន់ោះ�ះទេ�។ យ៉ាា ងហោ�ចណាស់ ់សិសិ្សសដែ�លចែ�ករំលំែ�កបន្តតអាច
មានបញ្ហាា សម្រា�ប់ក់ារគំរំាមកំហំែ�ង ជេ�ន។ នៅ�កន្លែ�ែងខ្លះះ� ទោះ�ះបីីជាអ្ននកជាអនីីតិជិនក៏ដ៏ោ�យ ការចែ�ករំលំែ�ករូបូភាពមិនិសមរម្យយរបស់់
កុុមារឡើ�ើងវិញិអាចជាឧក្រិ�ដិ្ឋឋកម្មមដែ�លមានផលវិបិាកធ្ងងន់ធ់្ងងរ។ វាជាការសំខំាន់ផ់ងដែ�រក្នុុ�ងការគិតិពីីរដងមុុននឹងឹចែ�ករំលំែ�កអ្វីី�មួយនៅ�លើ�ើ
អ៊ីី�នធឺ ណិឺិត ឬជាមួួយមនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀត ព្រោះ��ះវាអាចប៉ះះ�ពាល់ដ់ល់ជ់ីីវិតិរបស់ន់រណាម្នាា ក់ផ់្សេ�េងទៀ�ៀត ឬសូូម្បីី� តែ�ជីីវិតិរបស់អ់្ននកផ្ទាា ល់។់

សំ៤ំ៖ «ដោ�យប្រើ�ើ�គន្លឹះះ��សុវត្ថិិ�ភាព/ព្រំ�ំដែ�នសុវត្ថិិ�ភាពឌីីជីីថល តើ�ើអ្ននកនឹងឹណែ�នាំអំ្វីី�?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ “ផលប៉ះះ�ពាល់ល់ើ�ើអនាគត” និងិ “សិទិ្ធិិ�ក្នុុ�  ងការបញ្ចេ�េញមតិរិបស់អ់្ននក”៖ ជេ�ន អាចនឹងឹកំពុំុងតស៊ូូ�ជាមួួយអ្វីី�មួយ ឬត្រូ�វបាន
បង្ខំំ�ដោ�យនរណាម្នាា ក់ឱ់្យយចែ�ករំលំែ�ករូបូភាពទាំងំនេះ�ះ។ ទោះ�ះបីីជាមិតិ្តតភក្តិិ�របស់ន់ាង ហ្គាាប្រ៊ី �ី�យ៉ែ�ែលឡា និងិប៉ូូ�ល មិនិប្រា�កដពីីហេ�តុផល
ដែ�លនាងកំពុំុងចែ�ករំលំែ�ករូបូភាពទាំងំនេះ�ះក៏ដ៏ោ�យ ក្នុុ�ងនាមជាមិតិ្តតភក្តិិ� ពួួកគេ�គួរតែ�ព្យា�យាមនិយិាយជាមួួយនាង។ ពួួកគេ�គួរតែ�សួរថា
តើ�ើនាងមិនិអីីទេ� ហើ�ើយថាតើ�ើនាងត្រូ�វការជំនួំួយឬអត់ ់ហើ�ើយរំលំឹកឹនាងពីីផលប៉ះះ�ពាល់ន់ាពេ�លអនាគតដែ�លរូបូភាពទាំងំនេះ�ះអាចមាន។
ម្យ៉ា�ាងទៀ�ៀត ពួួកគេ�គួរតែ�រំលំឹកឹនាងថានាងអាចនិយិាយជាមួួយមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតបាន ហើ�ើយប្រ�សិនិបើ�ើនាងបារម្ភភ 
ពួួកគេ�អាចទៅ�ជាមួួយនាងបាន។

សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី ី២៖
Blake (ប្លេ�េក) និងិ Alex (អាឡិិច) មានអាយុុ ១៦ ឆ្នាំំ� ដូូចគ្នាា ។ ពួួកគេ�បានណាត់ជួ់ួបគ្នាា អស់រ់យៈៈពេ�លបីីខែ�ហើ�ើយ រឿ�ឿងរ៉ាាវកំពុំុងតែ�ក្លាា យជា
ការធ្ងងន់ធ់្ងងរ។ អាឡិិច គិតិថាពួកគេ�ជាគូូស្នេ�េហ៍៍ដ៏គួ៏ួរឱ្យយស្រ�លាញ់ម់្នាា ក់។់ ប្លេ�េក កំពុំុងទៅ�ឆ្ងាា យពីីរបីីសប្តាាហ៍ ៍ក្នុុ� ងអំឡុំុងរដូូវក្តៅ�ៅ  ហើ�ើយនឹងឹនឹកឹ អាឡិិច 
ខ្លាំំ� ងណាស់។់ អាឡិិច សម្រេ�េចចិតិ្តតថតរូបូភាព និងិវីដីេ�អូស្និិ�ទ្ធធស្នាា ល/សិចិស៊ីី�ដើ� ើម្បីី�ផ្ញើ� ើ�ទៅ� ប្លេ�េក ដូូច្នេះ�ះ�ពួកគេ�នឹងឹមិនិមានអារម្មមណ៍៍ឯកាទេ�នៅ�ពេ�ល
ពួួកគេ�នៅ�ឆ្ងាា យពីីគ្នាា ។ បន្ទាា ប់ព់ីីមួយសប្តាាហ៍ ៍នៅ�ឆ្ងាា យ អាឡិិច ឃើ�ើញ ប្លេ�េក រាំជំាមួួយមនុុស្សសចម្លែ�ែកនៅ�លើ�ើបណ្តាា ញសង្គគមរបស់ន់ាង ហើ�ើយ
កត់ស់ម្គាាល់  ់ប្លេ�េក ចុុច Like រូបូថតទាំងំអស់រ់បស់ម់នុុស្សសថ្មីី�ដែ�លនៅ�ជាមួួយគ្នាា ។ អាឡិិច ផ្ញើ�ើ�សារទៅ� ប្លេ�េក ដើ�ើម្បីី�សួ រថាតើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  
ប្លេ�េក មិនិឆ្លើ�ើ�យតបទេ�។ អាឡិិច រង់់ចាំពំីីរបីីថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយបន្ទាា ប់ម់កផ្ញើ�ើ�សារម្តតងទៀ�ៀត ដោ�យមានអារម្មមណ៍៍ខកចិតិ្តតបន្តិិ�ច។ នៅ�តែ�មិនិមានការឆ្លើ�ើ�យតប។
ក្រោ��យមកថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ ប្លេ�េក បង្ហោះ�ះ�រូ បូភាពបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតជាមួួយមនុុស្សសចម្លែ�ែកដដែ�លនៅ�លើ�ើបណ្តាា ញសង្គគម។ អាឡិិច ខឹងឹ ហើ�ើយនិយិាយជាមួួយ
មិតិ្តតភក្តិិ�រួមួគ្នាា របស់ពួ់ួកគេ�នៅ�សាលា សួួរថាតើ�ើពួួកគេ�ដឹងឹអ្វីី�កំពុំុងកើ�ើតឡើ�ើងឬអត់។់ នាងនិយិាយថានាងពិិតជាច្រ�បូកច្រ�បល់អ់ំំពីីស្ថាាន ភាព
ទាំងំមូូល ព្រោះ��ះនាងគិតិថាពួកគេ�ជាក់ល់ាក់ច់ំពំោះ�ះគ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មក។ មិតិ្តតភក្តិិ�ម្នាា ក់រ់បស់ពួ់ួកគេ�និយិាយថា៖ «តើ�ើអ្ននកប្រា�កដទេ�? អ្ននកទើ�ើបតែ�
ណាត់ជួ់ួបគ្នាា ប៉ុុ�ន្មាានខែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ  �ះ� ។ ប្លេ�េក ប្រា�ប់យ់ើ�ើងថាអ្ននកទាំងំពីីរមិនិមែ�នជាគូូស្នេ�េហ៍៍ផង។» អាឡិិច ក៏ខ៏ឹងឹខ្លាំំ� ង ហើ�ើយផ្ញើ�ើ�សារទៅ� ប្លេ�េក សួួរថា
ហេ�តុអ្វីី�បានជាពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះ៖ «តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង? ខ្ញុំំ��គិ តិថាអ្ននកពិតជាចូូលចិតិ្តតខ្ញុំំ��ណាស់ ?់» ទីីបំផុំុត ប្លេ�េក ឆ្លើ�ើ�យតបថា៖ «យើ�ើងមិនិមែ�នជាគូូ
ស្នេ�េហ៍៍ទេ�។ អ្ននកត្រូ�វឈប់ន់ិយិាយ រកខ្ញុំំ�� ! ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិនិឈប់ផ់្ញើ�ើ�សារមកខ្ញុំំ��ទេ � ខ្ញុំំ��នឹ ងឹផ្ញើ�ើ�វីដីេ�អូដែ�លអ្ននកផ្ញើ�ើ�មកខ្ញុំំ��ទៅ �អ្ននកគ្រ�ប់គ់្នាា ដែ�លយើ�ើងស្គាាល់  ់
ហើ�ើយប្រា�ប់ពួ់ួកគេ�ថាអ្ននកបានតាមដានខ្ញុំំ�� ។»

សំ១ំ៖ «តើ�ើអ្ននកគិតិថាមានអ្វីី�កំពុំុងកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងសេ�ណារីយី៉ូូ�នេះ� ះ?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ មានរឿ�ឿងជាច្រើ�ើ�នអាចកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងសេ�ណារីយី៉ូូ�នេះ� ះ។ វាហាក់ដូ់ូចជា ប្លេ�េក និងិ អាឡិិច បានចាប់ផ់្តើ�ើ�មណាត់ជួ់ួប 
ហើ�ើយបន្ទាា ប់ម់កបានបែ�កគ្នាា ។ វាក៏ហ៏ាក់ដូ់ូចជាអាចមានការយល់ច់្រ�ឡំអំពំីីអត្ថថន័យ័នៃ�ទំនំាក់ទ់ំនំងរបស់ពួ់ួកគេ�ចំពំោះ�ះគ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មក 
ហើ�ើយក៏ជ៏ាការយល់ច់្រ�ឡំអំពំីីអារម្មមណ៍៍របស់គ់្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មកផងដែ�រ។ វាក៏ហ៏ាក់ដូ់ូចជាអាចមានការបៀ�ៀតបៀ�ៀន និងិការគំរំាមកំហំែ�ង
ពីីភាគីីទាំងំសងខាង។ អាឡិិច អាចមានអារម្មមណ៍៍ថាត្រូ�វបានគេ�មិនិអើ�ើពើ�ើ ឬដូូចជា ប្លេ�េក កំពុំុងបិទិបាំងំពួួកគេ�។ ប្លេ�េក អាចមានអារម្មមណ៍៍
ថា អាឡិិច កំពុំុងបៀ�ៀតបៀ�ៀនពួកគេ� ហើ�ើយមិនិយល់ព់ីីការណែ�នាំថំាពួកគេ�មិនិចង់់និយិាយ។ វាអាចពិិបាកក្នុុ�ងការដឹងឹច្បា�ស់ព់ីីអ្វីី�ដែ�ល
បានកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ងទំនំាក់ទ់ំនំងរបស់ពួ់ួកគេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ� ើងអាចមើ�ើលឃើ�ើញថា ប្លេ�េក កំពុំុងមានអារម្មមណ៍៍តានតឹងឹ ហើ�ើយគំរំាម អាឡិិច 
ជាមួួយនឹងឹការជំរំិតិបញ្ជេ�េញរូបូភាពអាក្រា�តកាយ ដែ�លជារឿ�ឿងមិនិល្អអ។
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សំ២ំ៖ «តើ�ើមានផលវិបិាកអ្វីី�ខ្លះះ�ប្រ�សិនិបើ�ើ ប្លេ�េក ចែ�ករំលំែ�កវីដីេ�អូនោះ�ះ?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ បាទ/ចាស មានផលវិបិាក។ នៅ�ពេ�លដែ�លមនុុស្សសម្នាា ក់ទ់ៀ�ៀតកំពុំុងប្រើ�ើ�រូបូភាពផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន /ស្និិ�ទ្ធធស្នាា លរបស់ម់នុុស្សសម្នាា ក់់
ទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់ គ់្រ�ងពួួកគេ� (ការជំរំិតិទាររូបូភាពអាក្រា�តកាយ) ពួួកគេ�អាចប្រើ�ើ�ការភ័យ័ខ្លាា ច និងិភាពងាយរងគ្រោះ��ះដើ�ើម្បីី�បង្ខំំ� មនុុស្សស
នោះ�ះឱ្យយធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�មិនិធ្លាាប់ ធ់្វើ�ើ�។ នៅ�ក្នុុ� ងស្ថាាន ភាពនេះ�ះ ប្លេ�េក កំពុំុងគំរំាមចែ�ករំលំែ�ករូបូភាពផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន /ស្និិ�ទ្ធធស្នាា លរបស់ ់អាឡិិច 
លុះះ�ត្រា� តែ�នាងធ្វើ�ើ�តាមអ្វីី�ដែ�ល ប្លេ�េក និយិាយ។ នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សជាច្រើ�ើ�ន វាជាបទឧក្រិ�ដិ្ឋឋប្រ�សិនិបើ�ើ ប្លេ�េក ចែ�ករំលំែ�ករូបូភាពនេះ�ះ—
ហើ�ើយក៏អ៏ាចជាបទឧក្រិ�ដិ្ឋឋសូម្បីី� តែ�ការគំរំាមធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះក៏ដ៏ោ�យ។

សំ៣ំ៖ «តើ�ើអ្ននកគួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកជា ប្លេ�េក?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ ទោះ�ះបីីជាអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ថា អាឡិិច កំពុំុងបៀ�ៀតបៀ�ៀនអ្ននកក៏ដ៏ោ�យ អ្ននកមិនិគួរបំពំានដោ�យការចែ�ករំលំែ�ករូបូភាព
ផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន /ស្និិ�ទ្ធធស្នាា ល ឬវីដីេ�អូរបស់ម់នុុស្សសម្នាា ក់ទ់ៀ�ៀតជាការសងសឹកឹឡើ�ើយ។ នៅ�កន្លែ�ែងជាច្រើ�ើ�ន នេះ�ះគឺជឺាបទឧក្រិ�ដិ្ឋឋ ហើ�ើយអ្ននកអាច
មានបញ្ហាា ធ្ងងន់ធ់្ងងរ។ នៅ�ក្នុុ�ងសេ�ណារីយី៉ូូ�នេះ� ះ វាជាការល្អអបំផុំុតសម្រា�ប់ ់ប្លេ�េក ក្នុុ� ងការទៅ�និយិាយជាមួួយមិតិ្តតភក្តិិ� ឬមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័
ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតអំំពីីអារម្មមណ៍៍របស់ពួ់ួកគេ�។

សំ៤ំ៖ «តើ�ើអ្ននកគួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកជា អាឡិិច?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ អាឡិិច គួួរតែ�ស្តាាប់ ស់ំណំើ�ើ របស់ ់ប្លេ�េក ឱ្យយឈប់ទ់ាក់ទ់ងពួួកគេ� ហើ�ើយគោ�រពព្រំ�ំដែ�នរបស់ពួ់ួកគេ�។
អាឡិិច ក៏គួ៏ួរតែ�ប្រា�ប់គ់្រូ�បង្រៀ��ៀន ឬមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត ឬសូូម្បីី� តែ�ប៉ូូ�លីីស ប្រ�សិនិបើ�ើ ប្លេ�េកកំពុំុងគំរំាមចែ�ករំលំែ�ក
រូបូភាពផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន /ស្និិ�ទ្ធធស្នាា លរបស់ពួ់ួកគេ�។ 

សំ៥ំ៖ «ដោ�យប្រើ�ើ�គន្លឹះះ��សុវត្ថិិ�ភាព/ព្រំ�ំដែ�នសុវត្ថិិ�ភាពឌីីជីីថល តើ�ើអ្ននកអាចណែ�នាំអំ្វីី�ខ្លះះ�?»
ចម្លើ�ើ�យគំរំូ៖ូ “ផលប៉ះះ�ពាល់ល់ើ�ើអនាគត” “ទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត” និងិ “សិទិ្ធិិ�ក្នុុ�  ងការបញ្ចេ�េញមតិរិបស់អ់្ននក”៖ ការសម្រេ�េច
ចិតិ្តតដែ�ល អាឡិិច និងិ ប្លេ�េកកំពុំុងធ្វើ�ើ� នឹងឹជះះឥទ្ធិិ�ព លដល់អ់នាគតរបស់ពួ់ួកគេ�។ វាជាការសំខំាន់ក់្នុុ� ងការគិតិពីីរដងមុុននឹងឹចែ�ករំលំែ�ក
រូបូភាពផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន /ស្និិ�ទ្ធធស្នាា ល ឬវីដីេ�អូរបស់ខួ់្លួ�ន ឯងជាមួួយមនុុស្សសម្នាា ក់ទ់ៀ�ៀត។ នៅ�ក្នុុ�ងសេ�ណារីយី៉ូូ�នេះ� ះ អាឡិិច មិនិស្គាាល់  ់ប្លេ�េក យូូរ
ទេ�មុុននឹងឹចែ�ករំលំែ�ករូបូភាពផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន /ស្និិ�ទ្ធធស្នាា លមួួយចំនួំួន។ ពួួកគេ�មិនិមែ�នជាទំនំាក់ទ់ំនំងដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តតពិិតប្រា�កដទេ�។ ទាំងំ 
អាឡិិច និងិ ប្លេ�េកមានសិទិ្ធិិ�និ យិាយអំំពីីស្ថាាន ភាពរបស់ពួ់ួកគេ� និងិអារម្មមណ៍៍របស់ពួ់ួកគេ� ហើ�ើយសុំំ�ជំ នួំួយពីីមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរ
ឱ្យយទុុកចិតិ្តតប្រ�សិនិបើ�ើចាំបំាច់។់
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ឧបសម័្ព័�ន្ធធទីី១៦៖ ផ្លាាស់ ប្តូូ� រសកម្មមភាពលទ្ធធផល

A.	 Joe ទទួលបានទូរស័ព័្ទទថ្មីី�សម្រា�ប់ខួ់ួបកំណំើ�ើ តរបស់គ់ាត់។់គ្រួ�សួាររបស់គ់ាត់អ់នុុញ្ញាា តឱ្យយគាត់ធ់្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លគាត់ច់ង់់បាន។ នៅ�ពេ�លដែ�ល 
Joe ទទួលបានទូរស័ព័្ទទរបស់គ់ាត់ភ់្លាា ម គាត់ប់ានចូលរួមួកម្មមវិធិីីថ្មីី�នេះ�ះ ហើ�ើយបានបង្កើ�ើ�តឈ្មោះ�ះ�គ ណនីីថា @joe_23!! ភ្លាា មៗនោះ�ះគាត់់
បានចុចបន្ថែ�ែមមិតិ្តត ភក្ដិិ�ទៅ�កាន់ម់នុុស្សសគ្រ�ប់គ់្នាា ។ Joe រំភំើ�ើបក្នុុ�ងការទៅ�ជប់ល់ៀ�ៀងនៅ�ពេ�លបន្ទាា ប់ព់ីីនោះ�ះគាត់ប់ានសម្រេ�េចចិតិ្តតបង្ហោះ�ះ�
អំពំីីវាជាមួួយនឹងឹ hashtags ទាំងំនេះ�ះ៖ #TheBurgerHouse #Georgetown #Joe’sBday  ។

ផ្លាាស់ ប់្តូូ� រលទ្ធធផល (បំពំេ�ញចន្លោះ�ះ� )
B.	 Joe ទទួលបានទូរស័័ព្ទទថ្មីី�សម្រា�ប់់ខួួបកំំណើ�ើ តរបស់់គាត់់។គ្រួ�សាររបស់់គាត់់_____________________។ នៅ�ពេ�ល

ដែ�លJoe ទទួលបានទូរស័ព័្ទទរបស់គ់ាត់ភ់្លាា ម គាត់ប់ានចូលរួមួកម្មមវិធិីីថ្មីី�នេះ�ះ ហើ�ើយបានបង្កើ�ើ�តឈ្មោះ�ះ�គ ណនីីថា @joe_23!! 
 ភ្លាា មៗនោះ�ះគាត់_់_____________។ Joe រំភំើ�ើបក្នុុ�ងការទៅ�ជប់ល់ៀ�ៀងនៅ�ពេ�លបន្ទាា ប់ព់ីីនោះ�ះគាត់ប់ានសម្រេ�េចចិតិ្តត______________  ។

ផ្លាាស់ ប់្តូូ� រសេ�ណារីីយ៉ូូ�  លទ្ធធផល

សេ�ណារីីយ៉ូូ�   ១

សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី១ី៖ ជម្រើ�ើ�សដើ�ើម្បីី�បំ ពំេ�ញចន្លោះ�ះ�

ទទេ�លេ�ខ ១៖
	- បានដំឡំើ�ើងការគ្រ�ប់គ់្រ�ងដោ�យមាតាបិតិានៅ�លើ�ើទូូរស័ព័្ទទ
របស់គ់ាត់។់

	- កំណំត់ច់្បា�ប់ច់្បា�ស់ល់ាស់ស់ម្រា�ប់ក់ារប្រើ�ើ�ប្រា�ស់ទូ់ូរស័ព័្ទទដៃ�
	- មិនិខ្វវល់ព់ីីអ្វីី�ដែ�លគាត់ធ់្វើ�ើ�
	- ផ្តតល់ឱ់្យយគាត់នូ់ូវស្រោ��មការពារអេ�ក្រ�ង់់ និងិអ៊ីី�នធឺ ណិឺិតគ្មាាន
ដែ�នកំណំត់់

	- ដាក់ក់ារតាមដានសកម្មមការទូូរស័ព័្ទទសម្រា�ប់ក់រណីីសង្គ្រោះ��ះ� 
បន្ទាា ន់់

ទទេ�លេ�ខ ២៖
	- បន្ថែ�ែមមិតិ្តតភក្ដិិ�ទៅ�មនុុស្សសដែ�លគេ�ស្គាាល់  ់និងិជឿ�ឿទុុកចិតិ្តត រួមួ
ទាំងំមិតិ្តតភ័ក័្តិិ�  ក្រុ�មុគ្រួ�សារ និងិមនុុស្សសធំដំែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។
	- បានបន្ថែ�ែមមិតិ្តតភក្ដិិ�ទៅ�នរណាម្នាា ក់ដ់ែ�លហាក់ដូ់ូចជាគួួរឱ្យយ
ទុុកចិតិ្តត និងិមានរូបូថតដ៏ស៏្រ�ស់ស់្អាាត

	- បានបន្ថែ�ែមមិតិ្តតភក្ដិិ�ទៅ�គណនីីនីីមួយៗជាមួួយនឹងឹរូបូភាព
សោ�ភ័ណ័ភាព

	- ទទួលយកអ្ននកតាមដាន (follower) ណាមួយដើ�ើម្បីី�ឱ្យ យគាត់់
អាចមានច្រើ�ើ�ន។

ទទេ�លេ�ខ ៣៖
	- ប្រ�កាសទីីតាំងំអាសយដ្ឋាា នឯកជនសម្រា�ប់ពិ់ិធីីជប់ល់ៀ�ៀង
	- ដាក់ស់្លាាក មនុុស្សសដែ�លនឹងឹចូូលរួមួក្នុុ�ងពិិធីីជប់ល់ៀ�ៀង
	- បង្ហោះ�ះ�រូ បូថតសម្លៀ�ៀ�កបំពំាក់ដ់ែ�លគាត់ន់ឹងឹពាក់់

គោ�លបំណំង៖
ដើ�ើម្បីី�ប្រើ�ើ�ប្រា �ស់ជ់ំនំាញការគិតិប្រ�កបដោ�យការរិះ��គន់  ់ដើ�ើម្បីី�ពិ និតិ្យយមើ�ើលស្ថាាន ភាពដែ�លមិនិមានសុវត្ថិិ�ភាព និងិទទួលស្គាាល់ នូ់ូវអ្វីី�ដែ�លអាចផ្លាាស់ ់
ប្តូូ� របាន ដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់  ប់្តូូ� រលទ្ធធផលទៅ�ជាសុុវត្ថិិ�ភាព។

សម្ភាា រ:
• ថតចម្លលងនៃ�ការផ្លាាស់ ប់្តូូ� រសេ�ណារីយី៉ូូ�លទ្ធធផល
• ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅដៃ�

ជំហំានទី ី1៖
ប្រ�គល់ស់េ�ណារីយី៉ូូ�នៃ� ការផ្លាាស់ ប់្តូូ� រលទ្ធធផលដល់កុ់ុមារ និងិយុុវជនម្នាា ក់់ៗ ។

ជំហំានទី ី២៖

និយិាយថា៖
សេ�ណារីយី៉ូូ�នីីមួយៗមានផ្នែ�ែក A និងិផ្នែ�ែក B ។ ផ្នែ�ែក A គឺជឺាសេ�ណារីយី៉ូូ�ដើ� ើម។ ផ្នែ�ែក B គឺជឺាសេ�ណារីយី៉ូូ� ដូូចគ្នាា  ជាមួួយផ្នែ�ែកដែ�លត្រូ�វបានដកចេ�ញ។
អ្ននកត្រូ�វប្រើ�ើ�ពាក្យយ/ជម្រើ�ើ�សដែ�លបានផ្តតល់ដ់ើ�ើម្បីី�បំ ពំេ�ញចន្លោះ�ះ�ទទេ � ដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់  ប់្តូូ� រលទ្ធធផលនៃ�សេ�ណារីយី៉ូូ�។ ការងាររបស់អ់្ននកគឺពឺ្យា�យាមផ្លាាស់ ប់្តូូ� រ
សេ�ណារីយី៉ូូ�ឱ្យយមានសុវត្ថិិ�ភាព និងិវិជិ្ជជមាន។
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A.	 Mia ចូូលចិតិ្តតបង្ហោះ�ះ�  vlog ប្រ�កបដោ�យភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិ និងិគួួរឱ្យយអស់ស់ំណំើ�ើ ចនៅ�លើ�ើបណ្តាា ញសង្គគមរបស់ន់ាងនៅ�ពេ�លនាងនៅ�
សាលារៀ�ៀន ជាធម្មមតានៅ�ក្នុុ�ងថ្នាា ក់ភ់ាសាអង់គ្លេ�េស និងិថ្នាា ក់រ់ាំ។ំ នាងតែ�ងតែ� tag មិតិ្តតភក្តិិ�របស់ន់ាង និងិទីីតាំងំរបស់ស់ាលា។ នាងកំពុំុង
តែ�ចាប់ផ់្តើ�ើ�មសាងកេ�រ្តិ៍ ៍�ឈ្មោះ�ះ�ដ៏ ធ៏ំមំួយ ហើ�ើយ ចង់់ក្លាា យ ជាអ្ននកមានឥទ្ធិិ�ព ល។ Mia ចូូលចិតិ្តតធ្វើ�ើ�អន្តតរកម្មមជាមួួយ “មិតិ្តត” ថ្មីី�តាមអ៊ីី�នធឺ ណិឺិត
តាមរយៈៈ DMs ។ភ្លាា មៗដែ�ល នាង  “ទុុកចិតិ្តត” ពួួកគេ� នាងក៏ប៏ានផ្តតល់ល់េ�ខទូរសព្ទទរបស់ ់នាងទៅ�ពួកគេ� ហើ�ើយប្រា�ប់ឱ់្យយពួកគេ�ទាក់ទ់ង
មកនាងវិញិ បើ�ើសិនិជាពួកគេ�មកដល់ទ់ីីក្រុ�ងុ ឬ ចង់់សហការគ្នាា ។

ផ្លាាស់ ប់្តូូ� រលទ្ធធផល (បំពំេ�ញចន្លោះ�ះ� )
B.	 Mia ចូូលចិតិ្តតបង្ហោះ�ះ�  vlog ប្រ�កបដោ�យភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិ និងិគួួរឱ្យយអស់ស់ំណំើ�ើ ចនៅ�លើ�ើបណ្តាា ញសង្គគមរបស់ន់ាងនៅ�ពេ�លដែ�លនាង

មានអាយុុ ________ ជាធម្មមតា ________ ។នាងតែ�ងតែ� tag មិតិ្តតភក្តិិ�របស់ន់ាង និងិ _________ ។នាងកំពុំុង តែ�ចាប់ផ់្តើ�ើ�មសាងកេ�រ្តិ៍ ៍�
ឈ្មោះ�ះ�ដ៏ ធ៏ំមំួយ ហើ�ើយ ចង់់ក្លាា យ ជាអ្ននកមានឥទ្ធិិ�ព ល។ Mia ចូូលចិតិ្តតធ្វើ�ើ�អន្តតរកម្មមជាមួួយ ___________ តាមអ៊ីី�នធឺ ណិឺិតតាមរយៈៈ DMs ។

 ដរាបណានាង _________________ ហើ�ើយសុំំ�ឱ្យ យពួួកគេ� ___________ ។

សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី២ី៖ ជម្រើ�ើ�សដើ�ើម្បីី�បំ ពំេ�ញចន្លោះ�ះ�

ចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ ១៖
	- ទស្សសនាកន្លែ�ែងថ្មីី�។
	- កន្លែ�ែងណាដែ�លតុុបតែ�ងយ៉ាា ងស្អាាត
	- នៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់រ់បស់ន់ាង
	- នៅ�កន្លែ�ែង ទាន់ស់ម័យ័

ចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ  ២៖
	- ដោ�យខួ្លួ�នឯង។
	- ជាមួួយមិតិ្តតភក្តិិ�

ចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ  ៣៖
	- អាសយដ្ឋាា នសាធារណៈៈ
	- ទីីកន្លែ�ែង

ចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ  ៤៖
	- មិតិ្តតភក្តិិ�ដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត
	- មិតិ្តតភក្តិិ�របស់ម់ិតិ្តតភក្តិិ�
	- មិតិ្តតភក្តិិ�គ្រួ�សួារ
	- នរណាម្នាា ក់់

ចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ  ៥៖
	- ភ្ជាាប់ ន់ាងផ្ញើ�ើ�អនុុស្សាាវរីយី៍គួ៍ួរឱ្យយអស់ស់ំណំើ�ើ ច
	- ចាប់ផ់្តើ�ើ�មមើ�ើលវីដីេ�អូរបស់ពួ់ួកគេ� នាងសម្រេ�េចចិតិ្តតភ្ជាាប់ ់
	- ភ្ជាាប់ ន់ាងសុំំ�លេ�ខ របស់ពួ់ួកគេ�។

ចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ ៖
	- ការហៅ�ជាវីដីេ�អូ
	- ផ្ញើ�ើ�អនុុស្សាាវរីយី៍ឆ៍្មាាគួ រឱ្យយអស់ស់ំណំើ�ើ ចរបស់ន់ាង
	- ចូូលចិតិ្តតការបង្ហោះ�ះ� របស់ន់ាង

សេ�ណារីីយ៉ូូ�   ២
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សេ�ណារីីយ៉ូូ�   ៣

សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី៣ី៖ ជម្រើ�ើ�សដើ�ើម្បីី�បំ ពំេ�ញចន្លោះ�ះ�

ចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ #១:
	- មិតិ្តតភក្តិិ�របស់ន់ាងបានរកឃើ�ើញនាងភ្លាា មៗ ហើ�ើយសួួរថាតើ�ើ
នាងមិនិអីីទេ�

	- អ្ននកគ្រ�ប់គ់្នាា បារម្ភភពីីនាង
	- មិតិ្តតភក្តិិ�របស់ន់ាងបានឆែ�កមើ�ើលនាង ហើ�ើយមើ�ើលថាតើ�ើនាង
ត្រូ�វការអ្វីី�

	- អ្ននកគ្រ�ប់គ់្នាា កំពុំុងនិយិាយដើ�ើមនាង

ចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ #២:
	- មនុុស្សសខ្វវល់ព់ីីនាង
	- អ្ននកគ្រ�ប់គ់្នាា គិតិថានាងកំពុំុងព្យា�យាមទាក់ទ់ាញចំណំាប់់
អារម្មមណ៍៍

	- អ្ននកគ្រ�ប់គ់្នាា កំពុំុងគាំទំ្រ�នាង
	- គ្មាានន រណាម្នាា ក់ខ់្វវល់ព់ីីនាងទេ�
	- នាងត្រូ�វបានគេ�ក្បបត់់

ចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ #៣ និងិ #៤:
	- «អ្ននកត្រូ�វតែ�លុបវាចេ�ញ»
	- «នេះ�ះមិនិមែ�នជារឿ�ឿងល្អអទេ�»
	- «ខ្ញុំំ��ស រសើ�ើរ ខេ�ត ដែ�លស្មោះ�ះ�ត្រ�ង់ »
	- «ខ្ញុំំ��សង្ឃឹ ឹ �មថា ខេ�ត មិនិអីីទេ�»
	- «ខ្ញុំំ��នឹ ងឹរាយការណ៍៍អ្ននកពីីបទគំរំាមកំហំែ�ង»

	- «នាងគ្រា�ន់ត់ែ�ព្យា�យាមទាក់ទ់ាញចំណំាប់អ់ារម្មមណ៍៍»
	- «មិនិចាំបំាច់ប់ង្ហោះ�ះ�នេះ� ះទេ�»
	- «នាងពិិតជាពូូកែ�សន្សំំ�រឿ� ឿងណាស់»់

ចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ #៥:
	- មិនិមែ�នជាមិតិ្តតភក្តិិ�របស់ន់ាងកំពុំុងការពារនាងទេ�
	- មិនិចូលចិតិ្តតនាងកំពុំុងសួួរថាតើ�ើនាងមិនិអីីទេ�

ចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ #៦:
	- មិតិ្តតភក្តិិ�របស់ន់ាង
	- អ្ននកគ្រ�ប់គ់្នាា
	- គ្រូ�បង្រៀ��ៀន

ចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ #៧:
	- អ្វីី�មួយ
	- នេះ�ះមិនិមែ�នមិនិអីីនោះ�ះទេ�
	- ការបង្ហោះ�ះ�ត្រូ� វតែ�លុបចោ�ល
	- ប្រា�ប់គ់្រូ�បង្រៀ��ៀនអំពំីីស្ថាាន ភាពនេះ�ះ ហើ�ើយសួួរពួួកគេ�ថាតើ�ើ
ត្រូ�វធ្វើ�ើ�អ្វីី�

	- រាយការណ៍៍សិសិ្សស
	- យកមនុុស្សសចេ�ញពីីក្រុ�មុសន្ទទនា

A.	 Kate តែ�ងតែ�មានបញ្ហាា សុុខភាពផ្លូូ�វចិ តិ្តត។ ថ្ងៃ�ៃមួួយ នាងមានអារម្មមណ៍៍ក្រៀ��ៀមក្រំ�ណំាស់ ់ហើ�ើយសម្រេ�េចចិតិ្តតបង្ហោះ�ះ�រូ បូភាពខួ្លួ�នឯងកំពុំុង
យំ។ំ មិតិ្តតរួមួថ្នាា ក់រ់បស់ន់ាងឈ្មោះ�ះ�  @QBee1 បានថតអេ�ក្រ�ង់់ហើ�ើយផ្ញើ�ើ�វាទៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�មុមួួយនៅ�សាលា។ នៅ�ពេ�ល Kate ទៅ�ដល់់
សាលានៅ�ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា ប់ ់គ្រ�ប់គ់្នាា បានសើ�ើចចំអំកឱ្យយនាង សូូម្បីី� តែ�មិតិ្តតភក្តិិ�របស់ន់ាងក៏ដ៏ោ�យ។ នាងមានអារម្មមណ៍៍ថាគ្មាានន រណាម្នាា ក់់
ស្រ�ឡាញ់ ់/ ចូូលចិតិ្តតនាងទេ�។ នាងរត់ទ់ៅ�បន្ទទប់ទ់ឹកឹ ហើ�ើយមើ�ើលទូូរស័ព័្ទទរបស់ន់ាង។ ភ្លាា មៗនោះ�ះ នាងបានឃើ�ើញរូបូថតអេ�ក្រ�ង់់ដែ�ល
នាងកំពុំុងយំ ំជាមួួយនឹងឹចំណំងជើ�ើងថា «ខ្ញុំំ��ក៏ ន៏ឹងឹយំដំែ�រ បើ�ើខ្ញុំំ�� អាក្រ�ក់យ់៉ាា ងនេះ�ះ»។ សិសិ្សសទាំងំមូូលកំពុំុងបញ្ចេ�េញ មតិលិើ�ើរូបូភាពនោះ�ះ 
ដោ�យ យល់ស់្រ�ប ឬនិយិាយ ពាក្យយ អាក្រ�ក់់ៗ ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ សូូម្បីី� តែ�មនុុស្សសដែ�លនាងគិតិថាជាមិតិ្តតភក្តិិ�របស់ន់ាងក៏ម៏ិនិនិយិាយអ្វីី�ដើ�ើម្បីី�
ការពារនាងដែ�រ។ អ្ននកដែ�លបានថតអេ�ក្រ�ង់់ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ការបញ្ចេ�េញមតិអិាក្រ�ក់ន់ោះ�ះ គិតិថាជារឿ�ឿងកំបំ្លែ�ែង ដូូច្នេះ�ះ�ពួកគេ�បន្តតចែ�ករំលំែ�កវា
ទៅ�កាន់ម់នុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ គ្មាានអ្ននកណាម្នា ា ក់ន់ៅ�សាលានិយិាយអ្វីី�ទេ� ពួួកគេ�គ្រា�ន់ត់ែ�សើ�ើច។

ផ្លាាស់ ប់្តូូ� រលទ្ធធផល (បំពំេ�ញចន្លោះ�ះ� )
B.	 Mia ចូូលចិតិ្តតបង្ហោះ�ះ�  vlog ប្រ�កបដោ�យភាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិ និងិគួួរឱ្យយអស់ស់ំណំើ�ើ ចនៅ�លើ�ើបណ្តាា ញសង្គគមរបស់ន់ាងនៅ�ពេ�លដែ�លនាង

មានអាយុុ ________ ជាធម្មមតា ________ ។នាងតែ�ងតែ� tag មិតិ្តតភក្តិិ�របស់ន់ាង និងិ _________ ។នាងកំពុំុង តែ�ចាប់ផ់្តើ�ើ�មសាងកេ�រ្តិ៍ ៍�
ឈ្មោះ�ះ�ដ៏ ធ៏ំមំួយ ហើ�ើយ ចង់់ក្លាា យ ជាអ្ននកមានឥទ្ធិិ�ព ល។ Mia ចូូលចិតិ្តតធ្វើ�ើ�អន្តតរកម្មមជាមួួយ ___________ តាមអ៊ីី�នធឺ ណិឺិតតាមរយៈៈ DMs ។

 ដរាបណានាង _________________ ហើ�ើយសុំំ�ឱ្យ យពួួកគេ� ___________ ។
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A.	 អ្ននកបានណាត់ជួ់ួបដៃ�គូរបស់អ់្ននកអស់រ់យៈៈពេ�លប៉ុុ�ន្មាានខែ�ហើ� ើយ។ពួួកគេ�ពិតជាគួួរឱ្យយស្រ�លាញ់ណ់ាស់ន់ៅ�ពេ�លអ្ននកចាប់ផ់្តើ�ើ�មណាត់ជួ់ួប
ដំបូំូង ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកបាន ចាប់ផ់្តើ�ើ�មឃើ�ើញការផ្លាាស់ ប់្តូូ� រ។ ម្សិិ� លមិញិអ្ននកចេ�ញទៅ�ក្រៅ��ជាមួួយមិតិ្តតភក្តិិ�របស់អ់្ននក ហើ�ើយដៃ�គូរបស់អ់្ននកចាប់ផ់្តើ�ើ�ម
លេ�ងសើ�ើចនឹងឹអ្ននក។ អ្ននកគ្រ�ប់គ់្នាា កំពុំុងសើ�ើច។ ដំបូំូងឡើ�ើយ អ្ននកក៏ប៏ានសើ�ើចដែ�រ ប៉ុុ�ន្តែ�ែបន្ទា ា ប់ម់កការលេ�ងសើ�ើចនៅ�តែ�កើ�ើតមាន ហើ�ើយ
ចាប់ផ់្តើ�ើ�មក្លាា យជាការចំអំក។ នៅ�ចំណុំុចមួួយ ដៃ�គូរបស់អ់្ននកចាប់ផ់្តើ�ើ�មចំអំកពីីរូបូរាង និងិភាពឆ្លាាតវៃៃ របស់អ់្ននក។ អ្ននកឃើ�ើញពួួកគេ�ថតរូបូ
អ្ននកកំពុំុងញ៉ាំំ�  ហើ�ើយអ្ននកខ្លាា ចថាពួកគេ�នឹងឹផ្ញើ�ើ�សារមិនិល្អអទៅ�កាន់ម់ិតិ្តតភក្តិិ�រួមួរបស់អ់្ននក ដើ�ើម្បីី�បន្ត តចំអំកឱ្យយអ្ននក។

ប្ដូូ� រលទ្ធធផល (បំពំេ�ញចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ)
B.	 ក. អ្ននកបានណាត់ជួ់ួបដៃ�គូរបស់អ់្ននកអស់រ់យៈៈពេ�លប៉ុុ�ន្មាានខែ�ហើ� ើយ។ ពួួកគេ� _______ គួួរឱ្យយស្រ�លាញ់ ់________ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកបាន ចាប់ផ់្តើ�ើ�ម

ឃើ�ើញការផ្លាាស់ ប់្តូូ� រ។ ម្សិិ� លមិញិអ្ននកចេ�ញទៅ�ក្រៅ��ជាមួួយមិតិ្តតភក្តិិ�របស់អ់្ននក ហើ�ើយដៃ�គូរបស់អ់្ននកចាប់ផ់្តើ�ើ�ម _______។ អ្ននកគ្រ�ប់គ់្នាា កំពុំុង
សើ�ើច។ ដំបូំូងឡើ�ើយ អ្ននកក៏ប៏ានសើ�ើចដែ�រ ប៉ុុ�ន្តែ�ែបន្ទា ា ប់ម់កការលេ�ងសើ�ើចនៅ�តែ�កើ�ើតមាន ហើ�ើយចាប់ផ់្តើ�ើ�មទទួលបាន ។ នៅ�ចំណុំុចមួួយ 
ដៃ�គូរបស់អ់្ននកចាប់ផ់្តើ�ើ�ម. អ្ននកឃើ�ើញពួួកគេ�ថតរូបូអ្ននកកំពុំុងញ៉ាំំ�  ហើ�ើយ _____________ ជាមួួយមិតិ្តតភក្តិិ�រួមួរបស់អ់្ននក __________។

សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី ី៤

សេ�ណារីីយ៉ូូ�  ទី ី៤៖ ជម្រើ�ើ�សដើ�ើម្បីី�បំ ពំេ�ញចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ

ចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ #១:
	- អាចជា
	- គឺជឺា
	- មិនិមែ�នជាង

ចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ #២:
	- ជានិចិ្ចចកាល
	- ពេ�លខ្លះះ�
	- ញឹកឹញាប់់

ចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ #៣:
	- និយិាយរឿ�ឿងកំបំ្លែ�ែងអំពំីីចុងសប្តាាហ៍ ៍
	- និយិាយរឿ�ឿងកំបំ្លែ�ែងដែ�លដកក្នុុ�ងចិតិ្តត
	- ធ្វើ�ើ�អត្ថាាធិ បិ្បា�យចំអំកអំពំីីទំនំាក់ទ់ំនំងរបស់អ់្ននក

ចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ #4:
	- មិនិសូវល្អអ
	- មិនិសមរម្យយបន្តិិ�ច
	- ឆ្គួួ�តៗ

ចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ #៥:
	- ចំអំកឱ្យយអ្ននក
	- ថតរូបូ
	- សើ�ើចចំអំកអ្ននក

ចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ #៦:
	- អ្ននកប្រា�ប់ពួ់ួកគេ�ពីីអារម្មមណ៍៍របស់អ់្ននក ហើ�ើយសុំំ�កុំំ�ឱ្យ  យ
ចែ�ករំលំែ�កវា

	- អ្ននកសុំំ�ពួ កគេ�ដោ�យគួួរសមកុំំ�ឱ្យ យចែ�ករំលំែ�កវា
	- អ្ននកបារម្ភភថាពួកគេ�នឹងឹបន្តតចំអំកឱ្យយអ្ននក

ចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ #៧:
	- ហើ�ើយដៃ�គូរបស់អ់្ននកបានស្តាាប់ ស់ំណំើ�ើ របស់អ់្ននក
	- ហើ�ើយដៃ�គូរបស់អ់្ននកសុំំ�ទោ�ស
	- ហើ�ើយដៃ�គូរបស់អ់្ននកមិនិអើ�ើពើ�ើនឹងឹអ្ននក

ជំហំានទី ី៣៖
បន្ទាា ប់ព់ីីសកម្មមភាពនេះ�ះ សូូមស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យ យកុុមារ និងិយុុវជនចែ�ករំលំែ�កជម្រើ�ើ�ស “បំពំេ�ញចន្លោះ�ះ�ទំ នំេ�រ” ដែ�លពួួកគេ�បានជ្រើ�ើ�សរើ�ើស ។
លើ�ើកទឹកឹចិតិ្តតអ្ននកគ្រ�ប់គ់្នាា ឱ្យយចែ�ករំលំែ�កពីីរបៀ�ៀបដែ�លពួួកគេ�គិតិថាជម្រើ�ើ�សថ្មីី�របស់ពួ់ួកគេ�ផ្លាាស់ ប់្តូូ� រលទ្ធធផលនៃ�សេ�ណារីយី៉ូូ�ឱ្យយក្លាា យជាសេ�ណារីយី៉ូូ�
ដែ�លមានសុវត្ថិិ�ភាព និងិវិជិ្ជជមានជាងមុុន។
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ឧបសម័្ព័�ន្ធធទីី ១៧៖ តើ�ើអ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វីី� ? (ល្ខោ�ោ ន)

គោ�លបំណំង៖
ដើ�ើម្បីី�ប្រើ�ើ�ប្រា �ស់ក់ារច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិដើ�ើម្បីី�គូ សបញ្ជាាក់ ស់េ�ណារីយី៉ូូ�ផ្សេ�េ ងៗគ្នាា  និងិដើ�ើម្បីី�គិ តិដោ�យត្រិះ�ះ�រិះ��ពិ ចារណាអំពំីីអ្វីី�ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�បានដើ�ើម្បីី�ផ្លាាស់  ប់្តូូ� រ
លទ្ធធផលក្នុុ�ងវិធិីីវិជិ្ជជមាន ឬអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វផ្លាាស់ ប់្តូូ� រដើ�ើម្បីី�ជៀ� ៀសវាងលទ្ធធផលអវិជិ្ជជមាន។

សម្ភាា រៈៈ៖
•	តារាងសេ�ណារីយី៉ូូ�
•	ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅដៃ�
•	ក្រ�ដាស
•	សម្លៀ�ៀ�កបំពំាក់/់សម្ភាា រៈៈសំដំែ�ង 

ជំហំានទី ី១៖ 
ឱ្យយកុុមារ និងិយុុវជនបំបំែ�កជាក្រុ�មុដើ�ើម្បីី�បង្កើ� ើ�តល្ខោ�ោន  ឬឈុុតខ្លីី� ដោ�យប្រើ�ើ�សេ�ណារីយី៉ូូ�ផ្សេ�េ ងៗគ្នាា នៅ�ក្នុុ�ង តារាងសេ�ណារីយី៉ូូ�។

ជំហំានទី ី២៖
ស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យ យកុុមារ និងិយុុវជនសរសេ�រស្គ្រី�ី�បខ្លីី�មួយ។ ការណែ�នាំអំំពំីីសេ�ណារីយី៉ូូ�  តួួអង្គគ និងិលទ្ធធផលជំនួំួស (វិជិ្ជជមាន និងិអវិជិ្ជជមាន) ត្រូ�វបានផ្តតល់់
ជូូន។ ពួួកគេ�អាចជ្រើ�ើ�សរើ�ើសស រសេ�រសេ�ណារីយី៉ូូ� របស់ពួ់ួកគេ�ជាមួួយនឹងឹលទ្ធធផលល្អអ ឬអាក្រ�ក់មុ់ុនគេ�។

ជំហំានទី ី៣៖
ឱ្យយកុុមារ និងិយុុវជនហាត់ស់ម និងិសម្ដែ�ែងសេ�ណារីយី៉ូូ� របស់ពួ់ួកគេ�។
ស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យ យអ្ននកគ្រ�ប់គ់្នាា ចាត់តួ់ួអង្គគដល់ស់មាជិកិក្រុ�មុនីីមួយៗ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យ យអ្ននករាល់គ់្នាា បានចូលរួមួគ្រ�ប់គ់្នាា ។

ជំហំានទី ី៤៖
នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកគ្រ�ប់គ់្នាា មានឱកាសសរសេ�រ និងិហាត់ស់មល្ខោ�ោន  ឬឈុុតខ្លីី� របស់ពួ់ួកគេ� ហើ�ើយពួួកគេ�បានបង្ហាា ញក្រុ�មុធំជំាងនេះ�ះ សូូមស្នើ�ើ�សុំំ�
ឱ្យយពួួកគេ�ផ្លាាស់ ប់្តូូ� រលទ្ធធផល។

ប្រ�សិនិបើ�ើល្ខោ�ោន  ឬឈុុតខ្លីី� ដើ�ើមរបស់ពួ់ួកគេ�មានលទ្ធធផលល្អអ សូូមសួួរ:
សំ១ំ៖ តើ�ើនៅ�ក្នុុ�ងល្ខោ�ោន របស់អ់្ននកមាន អ្ននកតស៊ូូ�តមិ ិ បានលេ�ចវត្តតមាន និងិបានជួួយដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា ឬទេ�?
សំ២ំ៖ តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ដែ�លអាចនឹងឹធ្វើ�ើ�ឱ្យយស្ថាាន ភាពរឿ�ឿងរបស់អ់្ននកមានលទ្ធធផលអវិជិ្ជជមាន?

ប្រ�សិនិបើ�ើល្ខោ�ោន  ឬឈុុតខ្លីី� ដើ�ើមរបស់ពួ់ួកគេ�មានលទ្ធធផលអាក្រ�ក់ ់សូូមសួួរ:
សំ១ំ៖ តើ�ើនៅ�ក្នុុ�ងល្ខោ�ោន របស់អ់្ននក មានអ្ននកបានឃើ�ើញហេ�តុការណ៍៍ហើ�ើយមិនិបានចូលជួួយដែ�រឬទេ�?
សំ២ំ៖ តើ�ើអ្ននកគួរ តែ�ត្រូ�វធ្វើ�ើ�អ្វីី� ដើ�ើម្បីី�កែ �សាច់រ់ឿ�ឿងឲ្យយមានលទ្ធធផលវិជិ្ជជមានវិញិ?
សំ៣ំ៖ តើ�ើ អ្ននកបានឃើ�ើញហេ�តុការណ៍៍៍�  អាចក្លាា យជា អ្ននកតស៊ូូ�មតិ ិក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពនេះ�ះដោ�យរបៀ�ៀបណា?
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សេ�ណារីីយ៉ូូ�   (ជាក្រុ�មុ) តួួអក្សសរ (បុុគ្គគល) លទ្ធធផល (វិជិ្ជជមាន និងិអវិជិ្ជជមាន)#

Characters (individual) Outcome (positive and negative)

នៅ�សាលា (នរណាម្នាា ក់ក់ំពុំុងត្រូ�វ
បានគំរំាមកំហំែ�ង)

នៅ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺ ណិឺិត (ព័័ត៌ម៌ាន 
និងិរូបូថតមិនិសមរម្យយកំពុំុង
ត្រូ�វបានចែ�ករំលំែ�កអំពំីី
ក្មេ�េងស្រី�ី/ប្រុ�សុម្នាា ក់ន់ៅ�លើ�ើ 
Instagram)

នៅ�ក្នុុ�ងឧទ្យា�ន (មិតិ្តតភក្តិិ�
របស់អ់្ននកប្រា�ប់អ់្ននកថាពួកគេ�
បានឃើ�ើញឱកាសការងារដ៏ល៏្អអ
មួួយ ដែ�លចំណំាយទាំងំអស់់
ត្រូ�វបានគេ�ទូទាត់ឲ់្យយ និងិ
ប្រា�ក់ខ់ែ�ល្អអនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សហូ
ឡង់)

នៅ�ផ្ទះះ�/ក្នុុ�ងគ្រួ�សួារ (មិតិ្តត
ប្រុ�សុ/មិតិ្តតស្រី�ីមិនិគោ�រព
ព្រំ�ំដែ�នគ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មក)

មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ជាជនរងគ្រោះ��ះ
ដោ�យមានកុមារឃើ�ើញ (ក្រុ�មុ
យុុវវ័យ័ទៅ�ហាងកាត់ក់្រ�ចក 
ដែ�លមានជនរងគ្រោះ��ះដោ�យ
ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចចពលកម្មម)

ជនរងគ្រោះ��ះ
ជនល្មើ�ើ�ស
គ្រូ�
មិតិ្តតរួមួថ្នាា ក់់

ជនរងគ្រោះ��ះ
ជនល្មើ�ើ�ស
ឪពុុកម្តាា យ
មិតិ្តតភក្តិិ�
សាក្សីី� តាមអ៊ីី�នធឺ ណិឺិត

ជនរងគ្រោះ��ះ
ជនល្មើ�ើ�ស
មិតិ្តត
មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�ល
មានទំនួំួលខុុសត្រូ�វ

ជនរងគ្រោះ��ះ
ជនល្មើ�ើ�ស
បងប្រុ�សុ/បងស្រី�ី
មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�ល
មានទំនួំួលខុុសត្រូ�វ

ជនរងគ្រោះ��ះ
ជនល្មើ�ើ�ស
ក្មេ�េងជំទំង់
មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�ល
មានទំនួំួលខុុសត្រូ�វ

វិជិ្ជជមាន: មិតិ្តតរួមួថ្នាា ក់ក់ត់ស់ម្គាាល់ ប់ញ្ហាា  ហើ�ើយទំនំាក់ទ់ំនំង
ជាមួួយគ្រូ�បង្រៀ��ៀន ដែ�លចាត់វ់ិធិានការ និងិនាំមំកនូវ
ដំណំោះ�ះស្រា�យចំពំោះ�ះបញ្ហាា ។

អវិជិ្ជជមាន: មិតិ្តតរួមួថ្នាា ក់ចូ់ូលរួមួជាមួួយអ្ននកគំរំាមកំហំែ�ង 
ហើ�ើយគ្រូ�បង្រៀ��ៀនមិនិអើ�ើពើ�ើនឹងឹបញ្ហាា ។

វិជិ្ជជមាន: មិតិ្តតភក្តិិ�ឃើ�ើញអ្វីី�ដែ�លកំពុំុងកើ�ើតឡើ�ើង ហើ�ើយ
ព្យា�យាមរកដំណំោះ�ះស្រា�យ ដោ�យលើ�ើកទឹកឹចិតិ្តតពួួកគេ�ឱ្យយ
និយិាយជាមួួយឪពុុកម្តាា យ ឬមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លគួួរឱ្យយ
ទុុកចិតិ្តត ហើ�ើយពួួកគេ�ចាត់វ់ិធិានការ។ សាក្សីី� តាមអ៊ីី�នធឺ ណិឺិត
រាយការណ៍៍គណនីីដែ�លប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតខុុស។

អវិជិ្ជជមាន: មិតិ្តតភក្តិិ�ព្យា�យាមមើ�ើលងាយបញ្ហាា  ហើ�ើយឪពុុក
ម្តាា យមិនិខ្វវល់ព់ីីបណ្តាា ញសង្គគមរបស់កូ់ូនពួកគេ�។  សាក្សីី�
តាមអ៊ីី�នធឺ ណិឺិតមិនិអើ�ើពើ�ើនឹងឹអ្វីី�ដែ�លកំពុំុងកើ�ើតឡើ�ើង។

វិជិ្ជជមាន: មិតិ្តតភក្តិិ�ណែ�នាំពួំួកគេ�ឱ្យយធ្វើ�ើ�ការស្រា�វជ្រា�វអំពំីី
និយិោ�ជក ហើ�ើយសុំំ�យោ�បល់ ទ់ីីពីីរពីីមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�ល
ទទួលខុុសត្រូ�វ។  មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័កត់ស់ម្គាាល់ ថ់ាមាន
អ្វីី�មួយខុុសប្រ�ក្រ�តីី ហើ�ើយផ្តតល់ជ់ំនួំួយស្វែ�ែងរកការផ្តតល់់
ការងារផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�លើ�ើគេ�ហទំព័ំ័រដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិតិ្តត។

អវិជិ្ជជមាន: មិតិ្តតភក្តិិ�លើ�ើកទឹកឹចិតិ្តតពួួកគេ�ឱ្យយទទួលយកឱកាស
ដ៏អ៏ស្ចាារ្យ យ។ មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លទទួលខុុសត្រូ�វបង្ហាា ញ
ការចាប់អ់ារម្មមណ៍៍តិចិតួួចចំពំោះ�ះលក្ខខខណ្ឌឌ  និងិប្រ�ភពនៃ�ការ
ផ្តតល់ក់ារងារ ដរាបណាពួកគេ�រកលុយបាន។

វិជិ្ជជមាន: បងប្អូូ�នប្រុ�សុ/ស្រី�ីកត់ស់ម្គាាល់ អ់្វីី�ដែ�លប្លែ�ែក ហើ�ើយ
លើ�ើកទឹកឹចិតិ្តតជនរងគ្រោះ��ះឱ្យយនិយិាយជាមួួយឪពុុកម្តាា យ ឬ
មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លទទួលខុុសត្រូ�វ ដែ�លចាត់វ់ិធិានការ។

អវិជិ្ជជមាន: បងប្អូូ�នប្រុ�សុ/ស្រី�ីដឹងឹអំពំីីទំនំាក់ទ់ំនំងនេះ�ះ ហើ�ើយ
ជំរំុញុជនរងគ្រោះ��ះឱ្យយរក្សា�ទំនំាក់ទ់ំនំង “ដើ�ើម្បីី�ស្នេ�េ ហា”។  
មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លទទួលខុុសត្រូ�វមិនិខ្វវល់ព់ីីជីីវិតិស្នេ�េហា
របស់ជ់នរងគ្រោះ��ះទេ�។

វិជិ្ជជមាន: យុុវវ័យ័កត់ស់ម្គាាល់ អ់្វីី�ដែ�លកំពុំុងកើ�ើតឡើ�ើង 
ហើ�ើយប្រា�ប់ម់នុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លទទួលខុុសត្រូ�វ ដែ�ល
រាយការណ៍៍ករណីីនេះ� ះទៅ�អាជ្ញាា ធរ។

អវិជិ្ជជមាន: យុុវវ័យ័មិនិខ្វវល់ព់ីីស្ថាាន ភាពដែ�លអាចកើ�ើតឡើ�ើង
នោះ�ះទេ�។ មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លទទួលខុុសត្រូ�វមិនិធ្វើ�ើ�អ្វីី�
ទាំងំអស់ដ់ើ�ើម្បីី�  “ជៀ�ៀសវាងបញ្ហាា ”។
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តារាងសេ�ណារីីយ៉ូូ�
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ឧបសម័្ព័�ន្ធធទីី ១៨៖ ការអំំពាវនាវឱ្យយចាត់វ់ិធិានការ (សកម្មមភាពជ្រើ�ើ�សរើ�ើ ស)

គោ�លបំណំង៖
ដើ�ើម្បីី�ផ្ត តល់ឱ់កាសច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិសម្រា�ប់កុ់ុមារ និងិយុុវជនក្នុុ�ងការបញ្ចេ�េញមតិ ិនិងិអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�បានរៀ�ៀនពេ�ញមួួយកម្មមវិធិីី។

សម្ភាា រៈៈ៖
ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅដៃ�
ថ្នាំំ�លាប /សម្ភាា រៈៈសិលិ្បៈៈ�/សម្ភាា រៈៈសិបិ្បបកម្មមដែ�លមានស្រា�ប់់
ក្រ�ដាស
ឧបករណ៍៍តន្ត្រី�ី�
សម្លៀ�ៀ�កបំពំាក់់

ជំហំានទី ី១៖
ឱ្យយកុុមារ និងិយុុវជនឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ�  ងពីីសារៈៈសំខំាន់ន់ៃ�ប្រ�ធានបទណាមួយខាងក្រោ��ម៖

ជំហំានទី ី២៖
ស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យ យពួួកគេ�ប្រើ�ើ�ប្រា�ស់វ់ិធិីីសាស្ត្រ�រច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិណាមួយខាងក្រោ��ម។

១. សិទិ្ធិិ�កុ មារ

២. អំពំើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស

៣. ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព

៤. សុុវត្ថិិ�ភាពឌីីជីីថល

បង្កើ�ើ�តវា (បែ�បសិលិ្បៈៈ�)
កុុមារ និងិយុុវជនគូរ ឬលាបរូបូភាពដែ�លតំណំាងឱ្យយ៖ ១) ការការពារសិទិ្ធិិ�កុ មារ; ២) ពិិភពលោ�កដែ�លគ្មាាន ការជួួញដូូរមនុុស្សស; ៣) 
ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព; ៤) ការរក្សា�សុុវត្ថិិ�ភាពតាមអ៊ីី�នធឺ ណិឺិត; ឬ ៥) ប្រ�ធានបទពាក់ព័់័ន្ធធផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លមើ�ើលទៅ�
ដូូចអ្វីី� ឬមានន័យ័យ៉ាា ងណាចំពំោះ�ះពួួកគេ�។
ពួួកគេ�ក៏អ៏ាចធ្វើ�ើ�ការរួមួគ្នាា ដើ�ើម្បីី�បង្កើ� ើ�តផ្ទាំំ� ងគំនូំូរ ប៉ាាណូ  ឬការផ្សា�យពាណិិជ្ជជកម្មមយុុទ្ធធនាការ។

សម្ដែ�ែងវា (បែ�បល្ខោ�ោន )
កុុមារ និងិយុុវជនធ្វើ�ើ�ការជាក្រុ�មុដើ�ើម្បីី�បង្កើ� ើ�តល្ខោ�ោន  ឈុុតឆាក ឬខ្សែ�ែភាពយន្តតខ្លីី� ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើ៖ ១) ការការពារសិទិ្ធិិ�កុ មារ; ២) ការ
ជួួយនរណាម្នាា ក់ឱ់្យយរួចួផុុតពីីការជួួញដូូរមនុុស្សស; ៣) ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព; ៤) ការរក្សា�សុុវត្ថិិ�ភាពតាមអ៊ីី�នធឺ ណិឺិត; 
ឬ ៥) ប្រ�ធានបទពាក់ព័់័ន្ធធផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ពួួកគេ�នឹងឹសរសេ�រស្គ្រី�ី�បខ្លីី�  និងិចាត់តួ់ួអង្គគដល់ស់មាជិកិក្រុ�មុនីីមួយៗ។

សរសេ�រវា (បែ�បបញ្ចេ�េញមតិ)ិ
កុុមារ និងិយុុវជននឹងឹសរសេ�រកត់ត់្រា�ពីីអ្វីី�ដែ�ល “ពិិភពលោ�កដ៏សុ៏ុខសាន្តត ឬសហគមន៍ដ៍៏ល៏្អអឥតខ្ចោះ�ះ� ” មើ�ើលទៅ�ដូូច ឬមានលក្ខខណៈៈបែ�ប
ណា ដែ�លកុុមារគ្រ�ប់រ់ូបូមានសិទិ្ធិិ�  និងិត្រូ�វបានការពារ ដោ�យការសរសេ�រ ឬគូូរគំនំិតិ និងិគំនំិតិច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិរបស់ពួ់ួកគេ�។ ឱ្យយពួួកគេ�វិភិាគ
សិទិ្ធិិ�មួ យចំនួំួននៅ�ក្នុុ�ង “សហគមន៍ដ៍៏ល៏្អអឥតខ្ចោះ�ះ� ” របស់ពួ់ួកគេ� និងិអ្វីី�ដែ�លនឹងឹកើ�ើតឡើ�ើងប្រ�សិនិបើ�ើសិទិ្ធិិ�ទាំ ងំនោះ�ះត្រូ�វបានរំលំោ�ភបំពំាន។

ប្រា�ប់វ់ា (បែ�បតន្ត្រី�ី�)
កុុមារ និងិយុុវជនធ្វើ�ើ�ការជាក្រុ�មុដើ�ើម្បីី�បង្កើ� ើ�តបទចម្រៀ��ៀង បទរ៉េ�េប  ឬកំណំាព្យយដើ�ើម្បីី�បញ្ចេ�េ ញអារម្មមណ៍៍របស់ពួ់ួកគេ�អំពំីី៖ ១) សិទិ្ធិិ� របស់់
ពួួកគេ�ក្នុុ�ងនាមជាកុុមារ; ២) ហេ�តុអ្វីី�បានជាគ្មាានន រណាម្នាា ក់គួ់ួរត្រូ�វបានឃុំំ�ឃាំ ងំក្នុុ�ងទាសភាពសម័យ័ទំនំើ�ើប; ៣) សារៈៈសំខំាន់ន់ៃ�ការ
អាចធ្វើ�ើ�ដំណំើ�ើ រដោ�យសេ�រី;ី ៤) ការរក្សា�សុុវត្ថិិ�ភាពតាមអ៊ីី�នធឺ ណិឺិត; ឬ ៥) ប្រ�ធានបទពាក់ព័់័ន្ធធផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ពួួកគេ�ក៏អ៏ាចជ្រើ�ើ�សរើ�ើស
ពន្យយល់អ់ំពំីីប្រ�ធានបទរបស់ពួ់ួកគេ� និងិចែ�ករំលំែ�កពីីមូលហេ�តុដែ�លពួួកគេ�ជ្រើ�ើ�សរើ�ើស ប្រ�ធានបទនោះ�ះដើ�ើម្បីី�បញ្ចូូ� លក្នុុ�ងការបកស្រា�យ
តន្ត្រី�ី�របស់ពួ់ួកគេ�។

៥. ប្រ�ធានបទពាក់ព័់័ន្ធធណាមួយ 
      ដែ�លពួួកគេ�បានរៀ�ៀនក្នុុ�ងវគ្គគ
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ជំហំានទី ី៣៖
ដោ�យប្រើ�ើ�វិធិីីសាស្ត្រ�រច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិដែ�លពួួកគេ�ជ្រើ�ើ�សរើ�ើស  សូូមអញ្ជើ�ើ�ញកុុមារ និងិយុុវជនម្នាា ក់់ៗ ឱ្យយបង្ហាា ញពីីរបៀ�ៀបដែ�លប្រ�ធានបទរបស់ពួ់ួកគេ�
រួមួចំណំែ�កដល់ពិ់ិភពលោ�កដែ�លកុុមារទាំងំអស់ម់ានសេ�រីភីាព និងិសុុវត្ថិិ�ភាពពីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់។់

ជំហំានទី ី៤ (ស្រេ��ចចិតិ្តត)៖
សម្រា�ប់ប់ញ្ហាា ប្រ�ឈមបន្ថែ�ែម សូូមឲ្យយកុុមារ និងិយុុវជនគិតិអំពំីីសេ�ណារីយី៉ូូ� របស់ពួ់ួកគេ�នៅ�ក្នុុ�ងពិិភពលោ�កដែ�លគ្មាានសិ ទិ្ធិិ� មនុុស្សស និងិដោ�យគ្មាាន
ច្បា�ប់ណ់ាមួយ។

សួួរ៖
សំណួំួរទីី ១៖ «តើ�ើអ្ននកគិតិថាពិភពលោ�កដែ�លគ្មាានសិ ទិ្ធិិ� មនុុស្សស និងិច្បា�ប់ណ់ាមួយនឹងឹល្អអ ឬអាក្រ�ក់?់  ហេ�តុអ្វីី�បានជាឬមិនិដូូច្នេះ�ះ�?»
សំណួំួរទីី ២៖ «តើ�ើអ្វីី�ជាសិទិ្ធិិ�  ឬច្បា�ប់ដ់៏ស៏ំខំាន់ប់ំផុំុតរបស់ម់នុុស្សសដែ�លត្រូ�វការនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ធានបទដែ�លអ្ននកបានជ្រើ�ើ�សរើ�ើស ?» 

អញ្ជើ�ើ�ញកុុមារ និងិយុុវជនឱ្យយពន្យយល់ប់ន្ថែ�ែម ដោ�យប្រើ�ើ�វិធិីីសាស្ត្រ�រដែ�លពួួកគេ�ជ្រើ�ើ�សរើ�ើស ។
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ឧបសម័្ព័�ន្ធធទីី ១៩៖ កំណំែ�បន្ថែ�ែម - ការបែ�ងចែ�កមេ�រៀ�ៀន

ការរចនាដើ�ើម
ការរចនាដើ�ើមនៃ�កម្មមវិធិីីមានវគ្គគអន្តតរកម្មមចំនួំួនបីី ដោ�យមានពីីរផ្នែ�ែកក្នុុ�ងមួួយវគ្គគ។ រយៈៈពេ�លដែ�លបានណែ�នាំគំឺ ឺ៤៥ នាទីីទៅ�មួួយម៉ោ�ោ ងក្នុុ�ងមួួយ
ផ្នែ�ែក។

កំណំែ�បន្ថែ�ែម
កំណំែ�បន្ថែ�ែមនៃ�កម្មមវិធិីីមានវគ្គគអន្តតរកម្មមចំនួំួនបីី ដោ�យមានបួនផ្នែ�ែកក្នុុ�ងមួួយវគ្គគ (ឧទាហរណ៍៍ ផ្នែ�ែក ១A, ១B, ២A, ២B, ជាដើ�ើម)។ 

មគ្គុុ�ទ្ទេ �េសក៍ដ៍ែ�លបានគូសបញ្ជាាក់ ខ់ាងក្រោ��មផ្តតល់នូ់ូវការបែ�ងចែ�កកម្មមវិធិីីជាលក្ខខណៈៈរចនាសម្ព័័�ន្ធធ ដោ�យផ្តតល់ក់ារណែ�នាំអំំពំីីរបៀ�ៀបដែ�លវគ្គគនីីមួយៗ
អាចត្រូ�វបានពង្រី�ីកដោ�យបែ�ងចែ�កផ្នែ�ែកនីីមួយៗទៅ�ជាមេ�រៀ�ៀនខ្លីី� ។ តាមរយៈៈការពង្រី�ីករយៈៈពេ�លមេ�រៀ�ៀន អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លួអាចលើ�ើកទឹកឹចិតិ្តត
ដល់ក់ារចូូលរួមួប្រ�កបដោ�យអត្ថថន័យ័ និងិផ្តតល់ឱ់្យយសិសិ្សសនូូវការយល់ដ់ឹងឹដ៏ទូ៏ូលំទូំូលាយអំពំីីសម្ភាា រៈៈ។ [ចំណំាំ៖ំ អត្ថថបទពណ៌ក្រ�ហមផ្តតល់ក់ារណែ�នាំ ំ
អំពំីីកន្លែ�ែងដែ�លមេ�រៀ�ៀនអាចត្រូ�វបានបែ�ងចែ�កដោ�យធម្មមជាតិ ិនិងិសកម្មមភាពណាដែ�លពួួកគេ�រួមួបញ្ចូូ�ល]។

វគ្គគទី ី១៖ សិទិិ្ធិ�មនុុស្សស និងិការឱ្យយតម្លៃ�ៃទំនំាក់ទ់ំនំង
ផ្នែ�ែកទី ី១៖ សិទិិ្ធិ�មនុុស្សស និងិតម្លៃ�ៃ

A: មេ�រៀ�ៀនទី ី១៖ សិទិិ្ធិ�មនុុស្សស/គោ�លដៅ�អភិិវឌ្ឍឍន៍ប៍្រ�កបដោ�យចីរីភាព (SDGs) (ទំព័ំ័រ ៨–១២) 
•	សកម្មមភាពសិទិ្ធិិ� មនុុស្សសបួួនជ្រុ�ងុ (ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១)
•	តារាងសិទិ្ធិិ� មនុុស្សស និងិច្បា�ប់ ់(ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ២)
•	សកម្មមភាពពិភពលោ�កគ្មាានសិ ទិ្ធិិ�នេះ� ះ (ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ៣)

B:  មេ�រៀ�ៀនទី ី២៖ អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស (ទំព័ំ័រ ១៣–១៨)
•	សកម្មមភាព “តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់?់” (ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ៤)
•	សកម្មមភាពពិភាក្សា�វីដីេ�អូ “តើ�ើអ្ននកអាចឃើ�ើញខ្ញុំំ��ទេ �?” (ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ៥)

ផ្នែ�ែកទី ី២៖ តម្លៃ�ៃទំនំាក់ទ់ំនំង និងិទំនំាក់ទ់ំនំងសុុវតិ្ថិ�ភាព 
A: មេ�រៀ�ៀនទី ី១៖ ទិដិ្ឋឋភាពទូូទៅ�នៃ�ទំនំាក់ទ់ំនំងល្អអ និងិមិនិល្អអ (ទំព័ំ័រ ១៩–២១)

•	សកម្មមភាពសូចនាករទំនំាក់ទ់ំនំងមិនិល្អអទល់ន់ឹងឹទំនំាក់ទ់ំនំងល្អអ (ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ៦)
B: មេ�រៀ�ៀនទី ី២៖ ឧបករណ៍៍ការពារទំនំាក់ទ់ំនំង (ទំព័ំ័រ ២១–២២)

•	 សេ�ណារីយី៉ូូ�ទំនំាក់ទ់ំនំង (ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ៧)
•	សកម្មមភាពសរសេ�រកំណំត់ហ់េ�តុឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ�  ងផ្ទាា ល់ខួ់្លួ�ន (ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ៨)

វគ្គគទី ី២៖ ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុ/ចលនា
ផ្នែ�ែកទី ី៣៖ ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុដោ�យសុុវតិ្ថិ�ភាព និងិការងារដែ�លមានសុវតិ្ថិ�ភាព

A:  មេ�រៀ�ៀនទីី ១៖ ការស្វែ�ែងយល់អ់ំពំីីការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុ កត្តាាជំ រំុញុ និងិទាក់ទ់ាញ និងិសូូចនាករ (ទំព័ំ័រ ២៤–២៦) 
•	សំណួំួរ គ្មាានសកម្ម មភាព

B: មេ�រៀ�ៀនទីី ២៖ ប្រ�វត្តិិ�សាស្រ្ត�ត និងិបុុគ្គគលដែ�លមានឥទ្ធិិ�ពល (ទំព័ំ័រ ២៦–២៩)
•	សកម្មមភាព “តើ�ើខ្ញុំំ�� ជានរណា?” (ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ៩)
•	សកម្មមភាពហ្គេ�េមរាប់ទ់្វីី�ប /ប្រ�ទេ�ស (ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១០)

ផ្នែ�ែកទី ី៤៖ ឱកាសការងារក្លែ�ែងក្លាា យ ការធ្វើ�ើ�ចំណំាកស្រុ�កុមិនិមានសុវតិ្ថិ�ភាព និងិការជួួញដូូរពលកម្មម
A: មេ�រៀ�ៀនទីី ១៖ ឱកាសការងារក្លែ�ែងក្លាា យ (ទំព័ំ័រ ៣០–៣៣)

•	សកម្មមភាពវិភិាគការងារ (ស្វែ�ែងរកចំណុំុចខុុសគ្នាា ) (ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១១)
B: មេ�រៀ�ៀនទីី ២៖ ការងារក្លែ�ែងក្លាា យ និងិការជួួញដូូរពលកម្មម (ទំព័ំ័រ ៣៣)

•	សកម្មមភាពវីដីេ�អូ “កុំំ�ទៅ �” (ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១២)
•	សកម្មមភាពជ្រើ�ើ�សរើ�ើស ៖ ការអំពំាវនាវឱ្យយចាត់វ់ិធិានការ (ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១៨)
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វគ្គគទី ី៣៖ សុុវតិ្ថិ�ភាពឌីជីីថីល៖ ការរក្សា�សុុវតិ្ថិ�ភាពតាមអ៊ីី�នធឺ ណិឺិត
ផ្នែ�ែកទី ី៥៖ ចំណំេះ�ះដឹឹងឌីជីីថីល៖ ការស្គាាល់ ស់្នាា មជើ�ើងឌីជីីថីលរបស់អ់្ននក

A:  មេ�រៀ�ៀនទី ី១៖ ចំណំេះ�ះដឹឹង និងិស្នាា មជើ�ើងឌីជីីថីលរបស់អ់្ននក (ទំព័ំ័រ ៣៤–៣៧)
•	សកម្មមភាពគណនីីក្លែ�ែងក្លាា យ (ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១៣)

B: មេ�រៀ�ៀនទី ី២៖ មគ្គុុ�ទ្ទេ�េសក៍ សុ៍ុវតិ្ថិ�ភាពឌីជីីថីល/ការបោ�កបញ្ឆោ�ោ ត (ទំព័ំ័រ ៣៧)
•	មគ្គុុ�ទ្ទេ �េសក៍សុ៍ុវត្ថិិ�ភាពឌីីជីីថល
•	សកម្មមភាព “តើ�ើអ្ននកនឹងឹឆ្លើ�ើ�យតបយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?” (ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១៤))

ផ្នែ�ែកទី ី៦៖ ការរក្សា�សុុវតិ្ថិ�ភាពតាមអ៊ីី�នធឺ ណិឺិត និងិការការពារ
A: មេ�រៀ�ៀនទី ី១៖ រង្វវង់សុុវតិ្ថិ�ភាព ព្រំ�ដែ�ន និងិអ្ននកឃើ�ើញហេ�តុការណ៍៍ (ទំព័ំ័រ ៣៨–៤១)

•	សកម្មមភាព “តើ�ើអ្ននកនឹងឹធ្វើ�ើ�អ្វីី�?” (សេ�ណារីយី៉ូូ� ) (ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១៥)
B: មេ�រៀ�ៀនទី ី២៖ ការអនុុវត្តតជាក់ស់្តែ�ែង (ទំព័ំ័រ ៤១–៤៣)

•	សកម្មមភាព “ផ្លាាស់ ប់្តូូ� រលទ្ធធផល” (ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១៦)
•	សកម្មមភាព “តើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ�អ្វីី�?” (ល្ខោ�ោន ) (ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១៧)
•	សកម្មមភាពជ្រើ�ើ�សរើ�ើស ៖ ការអំពំាវនាវឱ្យយចាត់វ់ិធិានការ (ឧបសម្ព័័�ន្ធធទីី ១៨)
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