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UnodNAGVOUV OUYKEKPLUEVEG (PEG epNopiag avBpwnwv anoKAELOTIKA yLa TLG NEPLOXEG AUTEG.
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EMIZKOMHZIH

IIpoypappo IIpoAnydng yia Iaidia AnpoTikod

Log euyoploTodpe TTov emiAégate va pddeTe TeEplooGTEpa Yo TV eTIopio avphTwy, kadwg Ko TG PTopeite
va Spactnplomomdeite yia TN katanoréunor] tng. Méoa amd pia moiSokevtpikt] TPooEyyloT), T0 TPOYPOLMa
autd €xeL WG OTOXO Vo SWOEL TNV gukalplo oTo TIOLSLE VO GUVEPYOOTOVY PE TOUG CUMUOITTEG TOUG, UE TV
kododvjynom evds ovvtovioty]. ‘Exel oxedaotel yia va evduvapdoe ta tadid, va vootnpifet To Swkainpd
Toug va €ouy “Pwvr]” kol va Toug uddeL va eival tkavd va Ttaipvouv amopdoels e TPOTIO IOV VA TTPOGTUTEVOVY
TOV £0UTO TOUG, AMA Kot Toug dMoug. AaokeSdoTe, vhoTooTe Ti§ Sikéq oog 18 kal un diotdoete va
emcovwvnoete poll pag yio omotadrjrote anopia oto info.gr@a2lorg. We look forward to hearing about the

impact that you have in the fight for freedom.

Molol EINAI Ol ZTOXOl;

01  Avayvoplom Kot TPOGTATiO TwY &LV KoL TV SIKOLWUATWY TOV TIouSLo0.
02  TIpéAndm tng epmopiag avdpaimwy, TG K| 0o@aAols LETAVEGTEVGT Ko T1G EKMETAMEVTTS (StadwTuaKis 1| Sa {hon).

03  YAkd kot TPOTACELS Y10 TV UTEEPACTILOT] TV SIKAUWMUATWY TWwY TTaSteov.

MOX0 AIAPKEI;

To mpbypappa Tepthapfavet Tpelg povowpes Stadpaotirég evdtnres. Kade evdtnra pmopei va mpooappooTel
avdAoyoa pe TV opdda mov anevdivetat, kadwg kot Tov xp6vo Tov StodéTeTe.

ZE MNOIOYZ ANEYBYNETAI;

Te moudid nAiiog 6-12 et@v. To Tpdypappa propei va viomomdel aveEdptnra and o péyedog Tng opdSag oo,

MPOrPAMMA TIA TON ZYNTONIZTH

To mpdypappa avtd prmopel va ypnotpornomdel oto TAaioo piog cuykerpluévng opddags 1 oe éva oxoAwd
mAaiolo, pe okomd va 8i8dEeL ota Toudid v a&ia Toug wg avIpnmiva Gvta kat va ta fondroet va kataddfovv
41 mapdAo Tov efvat avidka, éxouv Ta Stkd Toug Swkampota. To LAKS ETIKEVTPWVETOL GE GUYKEKPLUEVES O leq
ko SeEL6TTES, 610G oTNY akio Tov £xel kade dvdpwTog, TN SYvaun Tov va maipvel amopdoels, kadwg kat oTa
Yépara TG acparolq ETAVATTEVATG, TG EMTIOPIAS AVIPWTIWY KAL TG EKUETAMEVGTS, AAA KoL TG AopaAol
xpriomg Tov AwaSiktiou.
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LYNOAEYTIKO YAIKO - COMIC BOOK

Ot Baowkol otdéyoL Tou comic “Mévoupe aocpareic oto Sadiktuo” eivar va Pondvoel ta mawdd va pddouv
mieploodTepa yio TNV Prplart] aopdAeto kat va to eodlioet pe epyaleia mov Ja to anotpédouv and To va
yivouv mdavd Sopata Swadiktvokns expetdMevong Avté to comic Yok acpdAelag agryeital TNV
toTopia 8o veapwv pidwv, Tn¢ Eva rou Trg Aisha, ot omoleg cuvavtodv £va TovNpd TPdoWTO Ko Lot PeHTIKY
evkatpia oo Stadintuo va yivouv Sidonues. Méoa and auvty| T SaoreSaoTtiny| wotopia, Ta taudid Yo pddouv
va avayvwpilouv pio un aopadn katdotaor oto SadikTuo kot Yo yvwpilovv TL TpéTeL va kAvouv Yia va
TIOAPAEIVOVY 0T POAY).

o
s S
E Crka ©)

EMINAEON EKMAIAEYZH “ME BAENEIL;”
YAIKO LYNTONIZITH EPQTHMATOAOTIO EEANATKAZXITIKH EPTAZIA

o 1..3;'1: e q
] Ofiz gt ﬁ&. 2 El".-ﬂ':

AN YMOWIAZEZAI KATI, ANAOEPE TO

KANE MIA ANAOOPA:
Eupwnawkn ypapun yia ta e€apaviopeva nadia
116000

lpappn KatanoAépnong Epnopiag AvBpwnwv
1109

A ANAOOPA MEZQ AIAAIKTYOY:
WWW.1109.GR

LE NEPINTAZH EKTAKTHZ ANATKHZ:
1001 112
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EMIZKOMHZH

H Epmopia Av3pwmwy

H npdAn etvat To kAetdi yia tnv katamoAéunar g mapafioons twv avipwnivev
Swawpdrwy. Iiotebovpe 6TL elvat oNUAVTIKS VoL eEOTIALOTEL 1) VEX YEVIA PE KOTAMINAES
Se&LotnTeg, woTe va eival og Yo va pmopel va tpootateuTel amd Tr Tapafioor) Twv

SwalwpdTwy NG, AMAE kot artd katacTdoel EKUETAMEVTT.

EZY TNQPIZEZ MNMQOZL...

«  Extipdrar mwg vmdpyouy amd 20.9 éwg 49.6 exatoupdpta avSpwol ué kadeotws SouAeiog

orjuepa oTov kéapo.l 1 ata 4 Fopata epnopiag avIpdmwy eivar Toudid.?!

o Ymépyel paySaia adEnoT TwY PETAVOCTMOV TaYKOTKIwG. Pl Ot petavdotes mapapévouy avdpeoa
OTIG “TIL0 EVAAWTEG KOLVWVLKES OASES” TIOL LTIOPEPOLY aTtd TraPaPLATELS TwY AvIpwTive
SucawpdTwy Toug, kakomoinom kot Starpicelg.

«  To10% tou mayrbojuov TAnSuouod Let pe Arydtepo and 1.60€ nuepnoiwg.[! Ot mepiocdrepol
avdpwot o {ouv oe auVIiKe PTWYELS Sev Exouv TpdaPao) oty exnaidevom, {ouv ot
aYPOTLKEG TIEPLOYES, epyalovTal oe eTkivBuva epyaaiand eptBailovta pe ta modid TATTovTaL

Sucavdioyoa. e

o 264,3 exatoppdpto Taudid, épnBot ko véol ae SAo Tov kdapo 8ev Tnyaivouv oo oyolelo.” 103
exaToppipLa véol Avdpwot e GA0 Tov KOTPO Sev Ex0LV TIG factkés SeEIOTNTES avAyVWoT§ KoL

Ypaprs Kat, TeploadTepo omd T0 60% auTwv, elvar yuvaires.F!

o Kdade xpdvo, 246 exatoppdpla Taudid kot EprBot oe 0AdKANPO TOV KOGHO £XOVY AVOPEPEL GTL

Budvouv Bia 1) expoPiopd oo oyoreio.l!

o OLTIOYKOOMLEG OTOTIOTIKEG KOTATACTOUY TV ouToKTOVI WG T1) SelTEPY) CUYVETEPT) ATiol
Yavdrov ot dropa nhwiog petad 15 kat 29 ettdyv. H épeuva éyel, emior, Seifet 61 mapdyovrog
TIOU CUVTEAEL OTIG TAOELG AUTOKTOVIOG ElvalL 1) EMELPT) CUGTNUATWY TIPOTTOCIAS KOt
TpoaTaTELTIKOV TIEPLBAMovTOG. [0

« 1lota 3 dropa ou yprotpoTotody To Stadintvo, elvou Toudid kdtw Twv 18 etdmv.[
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EMINAEON...

o O ovvoAds aptdpuds Twv oduwnv ou §ev gortodv oTo oyoAeio £xel pewwdel oxedOV katd TO T)ULoV
and to 2000.1 Eivau {wtiehg onpasiog ta maudid va mapapévouy ato axolelo, kadwg 1 exmaiSevon
Yewpeitan, emtiong, “éva epyaeio eEapeTind onpoavtikd Kot anoteleopatind yia T Plooiun

avérTuEn !

o TIPOKELYEVOL VOL TIPOTTATEVTEL TO TIAGUTLO TNG ATPAAOVG METAVATTEVOT|S, Jol TTPETEL VoL UTIAPYEL 1|
Suvartdtrra va evtomioTody ot pédodol NG TaPAVOUNG METAVAGTEVGTS KOL VOL OTIOLYOPEVTOUY OL
TIOAPAVOMES DLOTUVOPLOKES SPATTYPLOTNTES, OTIWG 1) EUTIOPIO AVIPWTIWY, 1) TIAPAVOWT) METAKIVNOT)
METAVAOTWV KoL AMEG TYETIKES EYRATUATIKEG SPATTNPLOTTES.

o H ouljrnon auvtwv twv tpoPAr|patwy propel va Bondvoet o1 pelwoT) Twv TOCOTT®WY AUTOKTOVIAS

ko ot BeAtinom Tng Puyirkiig vyelog. Tuyvd, To ATOMA TIOU PAIVETOL VoL £XO0UV TATELS QUTOKTOVIA,
8ev Féhovv paypartikd va BAdpouv Tov eautd Toug, aMd TpoaTiadolv Va ETILKOLYWVT|GOUY,

erppalovtog kamoto cuvaleIpatd Toug, dmws 1) aywvia, 1) aneAmioio kot o Fupde.n!

o ZOUQWVa IE TOUG GTOYOUG YLoL TNV aELpGPO avdmtugn ot omoiot Stapopp®dnuray to 2016 amnd To
[Ipdypappa Avartugng Tov Opyoviopod Hyvwpévwv EFvdv, undpyouv cuvolikd 17 atéyol yia Topelg
OTIWG 1) PTOXELA, T) EXTIOLBEVOT), 1) LOGTTTA, 1) EUTIopio AvIpwdTwY, 1) KaAY] vyeia kot 1) Puyikr) vyeia,
ME aTWTEPO TKOTIO VoL 081 Y11TOUY TOUG AvIPWTIOUG o€ GAO TOV KOO OE Evay SpOo MEYAADTEPT
Biwotpbtnrag kot sunpepiog. 4
To oToatloTvG auTd atoteia Seiyvouv 6T, TTapbéAo Trov ouveyilouv oL eyrANMOTIKES
SpaotnpLéTnTes avd Tov kdaopo, 6Tav apxilovpe vo £xovpe evepyT) Spdom Yo TNV KATATIOAEUT|OM
Toug, Tote apyilovpe kat va PAEmoupe ta mpdypara va aMalouv. EAmiloupe 4Tt péow autol Tou
TIPOYPAMMaTOS, Jo apyiooupe va ekTtalSeloUE T TTAUSLA KoL TOUG TUVTOVLGTEG OE TPOTIOUG IOV
UTTOpOYY va eTILPEPOLY aMayES ata {nTriparta avtd. Iliotedovpe o Evav kGoUo Xwpis SovAeia
(ette SadkTvand eite Sia {womg), ko To TPSYpaupa auTéd amoteAel £va Pripa ylo TN emtitevtn

auToV TOL OKOTIOV. Zag EVXOPLTTOVIE TIOU CUMUETEYETE OTTV TTPOOTIAIELD YOG AUTY).
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Mop1) Tov IIpoypariaToq

Mnax EINAI AOMHMENO TO NPOITPAMMA;

o 081ydg Tov Zuvtovioth: Iapéyel avadutikés odnyies yio va oog kadodryfioel oTov suvToviopd TG opdSog katd
™ Sidprela yia kade evdTrTa.

o 08nydg Apactrnplotitwy: Mapéyel Tis SpaotnpLétnres Yia kdde evétnro. Ilpoteivoupie va peletioete kéde
SpaotnpLétnTa TPoTol TV EPaPUOTETE, KOFWG YLo KATIOLEG aTtd AUTES YPELGleTal EKTUTIWAOT), SLapdpPWaT) Kot
0pYAVWGT) TOL VALKOD.

o O8nyd¢ BonSmudtwv: Iopéyel mpdodeteg myég kot TANpopopies, Tpokelpévou vo cuveyioete va podaivete
TIEPLOCATEPD GYETIKA UE TNV TTPOANYT| T1)§ EUTopiag avdpwmwy

MnQx EINAI AOMHMENEZX Ol ENOTHTEZ;

MPOETOIMAZIA

H ntpoetotpacia eivon Baotkd koppdtt TnG kéde evétrras, kadng éxel oxediaotel yia va fonvjoeL Tov CUVTOVIOTY) VoL ATIOVTT|OEL GTO EPWTTMAL

“Tu yperdleTar yio va odonAnpwBei 1) evétnra ue emruyic;”

«  Ztbyot «  Baakol ‘Opot
. Inpovtikés Epwtrioelg «  YAIKA (MEZA KAI TIAPAPTHMATA)

AIAATKAAIA

H 8i8aokalia eivat To koppdtL TG vOTNTASG TIOL EXEL OXESIOOTEL YIo VoL eEOTTAIOEL TOV GUVTOVIOTY e T Epyaheia TTOV amauTovvTOL
TIPOKELEVOU VoL §oJ00V oL ATIAVTYTELS GTO TIAPOAKATW EPWTYUOTO!

“Tag euyaploToOUE IOV CUMUETEXETE O TNV TIpootdBeia pag avth.”

“Towar Bripara eivar arapaitnto nab’ 6An Ty Sidprein Tous TpoypduuaTos yia TepioodTepn) evBdppuva) Kot cupueToyt Twy Tauiwy;”

21
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MOIA EINAI TA XTAAIA LE KABE ENOTHTA;

Yndpyouv 8o SrapopoTonuéva otédia uddnorg oxediaouéva yio va TPocEAKDTOUY TOUG MadMTEG TOOO OE PeYAAUTEPES
600 Kol OE PKPOTEPES APLIUNTLIKG OMASES.

MEPOZ 01 - EIZATQIH

o Inuavtikés Epwtrioelg
« Eoaywywr) Apaotnpdtnta

MEPOZX 02 - AAMMHAENIAPAZH (ZTAAIO 01)

o AwSpacTivé ApacTtnpLdTnTeS: Ynidpyouv SVo Spactrplétnteg mou Snpovpyridmrav yia T otadiok
avaAndr evdvvng and Toug padnTES, we Eva eloaywytkd oTddo. Ot Spactrpldtnreg avtég Tepthapfavovy

Baowr) amopvnUOVEVGT), KATAVGTOT) KoL TIEPLOPLTUEVT) EQOPUOYY| TOU TIEPLEYOUEVO TY|G EVOTNTO.

MEPOZ 03 - EMINNEYZH (ZTAAIO 02)

o KdAeopa ot Apdon: Ydpyouv TEGTERIS TIPOLPETIKES SpaaTNPLETNTES TTOU CUVSEovTol pe Tig Téyveg (Tr.y.
pouatiy), Hatpo ko SnutoupyLrr ypapr)) kot vAoTolobvTal eite TIpopopLKd elte YpaTTd, KAFWS Kot Evat
TIPOTELVOMEVO project Tou umopel va eMAEEEL 0 GLYTOVITTTG. "OAeg oL SpaoTnpidTrTes autés BonJoldv otny

ad&noT tov eminéSou Pddnomg LEow TG EPAPMOYTS, TNG AVAAVCTS KAt TN A&loAGYM oG TNG kdde evdTnTag.
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[Tepieyopevo IIpoypAappoToq

Ol AZIEZ KAI TA AIKAIOMATA TOY NAIAIOY

Ta oudié mpémet va yvwpilouv 4Tt éxouv afia kot Twg 1) “@wvy| Toug” -1) §hvaun Tou Adyou Toug- elvat GNUAVTLKY).
H ovykekpipévr) evétrra Borddet Ta moudid va avayvwploouv T1) onacio TG TPOAoTILOTG TWV a&LMY KoL TWV
Swawpdtwy tdéoo o1 Swer| Toug T {w1) dgo kat aTig {wES TwV AMWY.

“Mota eival Ta anapaitnta BApara nou npéneL va yivouv o€ 6An Tn dLAPKELA TNG
€VOTNTAG, WOTE va KlvntonotnBouUv oL pabntég Kat va evita@epBoUv yLa 10 avTLKEiPEVO;”

0 oTX06 TN TUYKEKPLUEVT)G EVOTTTOS Elval va EVITYVOEL T1) YOO TV HASMTWOV - KoL KT ETIEKTOOT] KAL TWV YOVEWY
TOUG - MOTE VAL KTTOPovV va Slakpivouy TN acpalt atmd T urn acpalr] petavdotevo. Kdmoles popég dvdpwmol
METAVOOTEVOUV XPT|TLUOTIOLOVTAS A1) 0OPAAELS TPOTIOUE, KAl ETOL EVOLY OTIPOCTATEVTOL, YEYOVOG TIOU ATIOTEAEL EVOV
Baowd Tapdyovta kivdhvou va mécouvy Fopata epmnopiag avIpOTWY Kol EKPETAMEVOT.

ENOTHTA 03

EMIMOPIA ANBPQOMON KAI AIAAIKTYAKH EKMETAAAEYZH

H cuyKekpLUEVT) EVOTTTO OVOPEPETAL TTTV ERTIOPIC AVIPWTILY KaL TNV EKPETAMEVOT), WG EYKkATuaTa TTou cupPaivouvy
oe 6Mo Tov kdapo eite Sia {ong eite Sadiktuarkd. Axdpr, Si8dokel ota ToubLd evalakTikods TpdTOUG VoL avayvwpilouv
(mBavoic) KwSHvoug, Toug acpalels kat EpmioTous EViAKeS AME Kot EkeiVoUG IOV uTTopEl Vo £X0UV KATIOLOV TTOVPS
orotd eite SiadwTvoKd eite Sia {worg, kadmg kot T Stapopd netagd “acpainv” kat “emikivBuvwy” PUoTIKGOV.

BAZIKOI OPOI f—

H ratavénom twv aciuwv autmv opwv eival FepeAtddng yia TV VAOTIOINGT) TOU TIPOYPAMMOTOS: TIPOKELTOL X

yia 6pOUG TIOL GUVAVTAE KAl OTLG TPELS EVOTTTES.

o Adupiom: uadikatoAdynn 7| a8y petayeipion StapopeTikdiv opdSwy avdpwmwy 1| EexwploTiv atdpwy Ttov Paciletal ot
TPy OVTES OTIWG TO PUAO, 1) PUAY), 1) edvikr) TpoéAeuaT), 1 nAwkia, 1) dpnokeia, o oefovarikds TpooavaToAopds, Kadme KoL
Mg SLO0TATELS TG TAUTOTYTAS EVOG OTOMOU 1] oG opaSoag

o ExpetdMevon: 1) ntpd&n Tov va XpnoLpoTotels k4T 1) kATtolov pe orAnpd 1) d8iko TpéTo

o TTouSikv| expetdMevom ato Sadiktvo: OZuveyrs xEpay®yN o™ kat ekpueTdA eV VG TToudLo0 ot pua Stadiktuokr) TAatdppa
pe aTOXO TNV TTPOTEAKUGT) TOU KoLl OKOTIO TTV EKUETEAAEVOT) 1] TOV eKPLacpd - cuXVE pe T1) Xpriom akatdMnAwy etkbvwv

o [ Av9pomiva Atkal@poTo: oL VouLKES, kolwwvtkés kat Ndrés apyés tng eAeudeplog yia 6Aoug Toug avdpdmoug, Tov
mieptAapBavouy kat ta Awatwpdra tou Mawdiod

o A8wkia: mapafiooT Twv SwatwpdTwy Tov atépov- pia dSikn TpdEn

o Awoarootvn: LodTnTa 1| ioT petayeipion

o AvemSVpnra mpbécwma (1| TovNnped): aéva oweio Tpdowmo 1| £vag EEvog Tou kével kdTL Xwpls d8eta (Y. e oA,
&yyrypa) 1) xpnoupomotel kdmoto péoo egandtnomng (.. Yépata, puoTind) kévovrag kdmotov va arocdavdel dBora 1
TG e&omatdnre

o ’EpmoTog eviiAkog: ‘Eva aopalés eviiAikd dropo, To oToio eival ELMKPLVES KoL EUTILOTO
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O81Y0g GUVTOVLETY)
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L X
ENOTHTA 01

O AZIEZ KAI TA AIKAIQMATA TOY MAIAIOY
¢

H KYPIA IAEA
KaBe arouo et a&ia yrati eivar povadind. ‘Onws nabe avBpwmivn vméotacm

ETal not Ta TSI Yoy Stnatwpota ov ypetaletal va Sieopalilovtal.

LTOXOl

01  A&igg ko Awcouwdparo: [lapovaioor kot aglomoinem Twv Baowdv afov tng {ws kat Twy AatowpdTwy Tou
Ioud1ov Tov amoppPEOUY ATd AUTES.

02 Amogdoeis ko IIpoatacia: Entyeipeiote va mpoaSiopicete Tov TpbTo Ang piog amdpoong kat vo
evtoTioeTe To kpLTT)pLol TToU kadopilouv To cwoTd 1) To Aavdacpévo Tpbo A avtr|s, AapBdvovtag
vy Tig TpoiimoYéaelg SlacPAAOTS TWY SIKAUWUATWY KAL TG TIPOTWTILKTG OTPAAELOG TOV OTOMOU-
Toudto0.

03 Ikavétnra: AvaAdote T évvola Tng aglag kot emiyetpeiote va avadei&ete Tig SuvatdTnTes Kow TIG
VO TNTES TV TSIV Yio eTKOVWVia, oréYT), enidvom TpoBANMATWY, avdmTuEn Tng TexVoyVwaiag kat
Twv SeklotriTwy {wr|s pe T xpriom kot aflomoinot mapadetypdtwy Tov oéBovtatl Ta avdpwmiva Swaimpata.

IHMANTIKEZ EPQTHZEIZ

o Tow eivau o Swondpora Tou Todiov;

« Tlotot elvat oL Tp6TIOL e TOUG oTroloug ot dvdpwot Seiyvouv aToug dAAoUG GTL TOUG EXTIUOVVE;

o Tlowa elvat T YOpAKTNPLOTIKE TWV AVIPMTIWY TIOU UITOPELS VO EUTILOTEVTEIG KoL TIOLOL ALUTKY TIOU SV UTTopE(S;
’ ’ ’ r ’ ’ ’ I ’ ’

o TG umopei pio 0p3v) kot kaAd peAeTnUéVT amdpacT) Vo TTpoaTaTeVoeL Ta Tatdid amd kivdhvoug;

e Me Ttotoug TpdToUS 1) AYr) KAt 1) TIOPO)XT] TIAT)POPOPLOY UTIOPEL VoL 081 YT)TEL GTNY KOTATIOAEUNOT) TWV
OLPVNTLKDV TUUTIEPLPOPOY OE OYEDT) KE Ta avIprdTiva Sikaumpora kot Tig agieg;

o TIog pmopodv ta toudid pe epdSia Trv opd| kpioT), TNY VIoFETNOM AVTIKELLEVIKGOY OELOV KOL T1) TT)
ovMoytoTik Stadkacio va Eemepdoouv Ta epmdSia mov mapovaidlovtal otr wy| Toug;
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ENOTHTA 01 - Ol AZIEXZ KAI TA AIKAIQMATA TOY MAIAIOY

BAZIKOI OPOI

o KoaSoAwd: avriket oe dAoug 1) eivon Stadéopo mpog dAoug

o Epmébpevpa: £vo otkovopkd ayadd 1 mpoidv to omolo pmopel va movAn el | va ayopacTel
o Ioébtnra: ioes eukaupieg kat iom petayeipiom pe Béom ta avdpomiva Sikaidpata

o AwarooVvn: eEaopdAiom iong npdoPaorg ot evkatpies, Tpog emtitevEr NG LOGTITAS

o ZeBaopds: M extipnom, 1 aioSnor trg akiog evég Tpoowmon-m évSelkn oePaood 1 1 evaucdncio anévavti ot
SiapopeTikdTNTa £V aTdpov, Ta evdlapépovta, TrV agia kot TI§ tkavdTNTES TOU.

o AEieg: 1) onpaoia, n xpnpuaten afla amd kdti 1 1 xpnoLdTNTA TOU- To TPOTUTIAL GUMTIEPLPOPAS EVAG OTOMOV, ToL
omoia kadopilouv TG evepyel

APAZTHPIOTHTEZ

» Ewgaywyn
Atvovtag Afla aTig Afieq (Apaotnpidtnra 1A)

o AMnAemibpoon
Ta Atakoudparta Twv Houdiov - Ot 4 ywvies (Apaotnpiétnra 1B)
Ioétrra kot Awkatoctvn (ApastnpiétnTa 1T)

o 'Epumvevon)
KéAeopa oe Apdom (ApaoTtnpiétnTa 1A)

BHMA 01
Eocaywyn

P EEHMHITE: Oa eketdooupie Ti§ Baokés vvole Twv oL kot Twv Sikatwpdtov Twv oudidv. Extipdre 6,11 elvat
ONMOVTIKS V1o E0GS. TKEPTEITE KATIO0 TIPOIGY, AVTLKELMEVO 1) ayadé Tov cog avrikel kat éxel aio yia eadc (T.y. ktvntd
TnAépwvo, TamolTata, ToyviSia) ko polpasTeite pe Toug umdAotmous yiati To Yewpeite anpavTnd kat méom akia éxel
yo e6dG. Auté ta avTikeipevo ovopdlovtal pmopedpata. Eivor ayadd mou pmopotv va ayopastodv 1| vo tovAndodv.

PQTHXITE: “Tieivou ot o&ieg;”

Ev8eiktivd a1 andvtnon pmopei v’ avapepei: VOL afieq avagpépovtal oto 600 onpovtind elvat kdtt, Tola
elvar 1 xpnpaTet] Tov aia 1) méoo xpriotuo eivar: ta pdTuTa Tou kéde avdpiimou mov kadopifouv Tig TPALELS Tov.
(Ta mapadetypora cupnepdapBdvouy: Ty aflomiotic, Tov geBacpd, Trv unevduvdtnta, TNV averTKSTNTA, TNV
uTaKoY, TNV apoainam, TNV evyévela.) Ot afles Sev eivan avtikelpeva. Ot akieq Sev umopolv va ayopactolv 1 va
mouvAnSoiv. Ot a&ieg autég avtikatontpi{ovTal amd Tov TPGTO TTOL CKEPTETTE KoL EVEPYEITE.

MPATMATONOIHEITE: Aivovrag Afla otig Affeg (Apactrpiétnra 1A)
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ENOTHTA 01 - Ol AZIEXZ KAI TA AIKAIQMATA TOY MAIAIOY

BHMA 02

AMnAemibpaa

> EEXHIMHITE: O Opyoviouds Hyvwpévwv Evov (O.H.E.) pe trv Owouvpevikt] AlaxrpuEn twv AvSpumivev Awatopdtwy
ovadewviel Tnv aflo Twv avdpdmwy. Areudivetal Tpog 6Aoug Toug avdpdTous, SAwv Twv eIVKVY, pE oroTd TNV TpocTacia
Tov avdpuivev Swatwpdtwv. To va padaivoupe yia T Taykdopeg afieg kot Ta Swatdpora, pag Bonddel va oefopocte tov
®d9e dvIpwmo Eeyxwplotd. To va padaivoupe yia ti§ Tayrdouies afieg kat Ta Swatdpata, pog fonddel va oeBbépoote Tov kdde
avipwo EexwptoTd.

H mipootacio Twv mawdiiw kot Twv SikatwpdTwy Toug eivat T6oo onpavtiky), wote o O.H.E. ouvétake éva emtionpo éyypacpo mov
avapépeTal anokAelaTikd ota Toudid. ‘OAa ta awdid avayvwpilovrtat ot ZouPaor Twv Huwpévwy ESvov yia ta Swkadpara
Tou ToudLo0.M¥ Tye86v bAeg oL xwpeg To Exouv uToypdeL, YeYoVSS TToL Selyvel 6T GUPPWYODY TIwG A Ta Toudid, aveEdpTrTa
armd T katdotaor oTn omoia Bpiokovrtal, éxovy Swaldpara. Ztéyoq eivar va pootatedovtal Ta moudid Téoo o éva puotkd
miepBéMov doo kat o’ éva SiadkTuvoKd.

H Siomr|puEr) touv O.H.E. oyeTivd pe ta Sikardpora Toov oudiiv avapépet 6Tt “...8ev éxel onpaoio mola eivat, mob {odve,
Tt SovAeld kGVoLVY oL YoVEi Toug, TTola YAwooa pAdve, ol Spnokeia £xovy, av TpoKkeLTaL yia aydpL 1| kopiTat, Tota eivat
1 kovATolpa péoa ot oToia {ouy, av éyouvy kdmota avatnpia, ov eivol TAodota 1| pTwyd. Kavéva moudi Sev mpénet va
avtipetwnileton d8ika ot kavévay topéa” (UNCRC, 1989). H Siomrjpun mpootatedel ta moudid amd tnv adikia kat v
mapafioor) Twv SwalwpdTwy Toug kot cupfaMel oTNY TpocTATia TOUG.

POTHITE: “Méxp: mowor nuncior Oewpeitar évar arydpt 1) éva nopitar woudi;”

Ev8ekTivd 6TNv andvtner propei v’ avopepdei: And 1 yévnor péxpt to 18 1) amd Ta 18 Kot kdtw

POTHEITE: “Tieivau to avBpdmive: Sioudpora;”

Ev8eirTivd 6TNv andvtnem propel v’ avopepdei: To avdpodmva Sikatduata ivol o vOULUES, kolvwvLkEg
ko N9reé apyés TG ehevdepiog GAwv Tw avIpmdTwY, TTOU CUNTEPLAGKBEVOLY Ta SIKLOMOTO TWY TIOUSLV- TO
Swaiwpa ot ehevdepio yvmpng kot kppaog, To Swaiwpa otV avdrave kot otov eAeddepo Ypdvo, kot To

Swaiwpa ot o), T eAevdepia kat TNV acpdAeta.
POTHXITE: “Eyouvv éAa ta woudid o iior Steoudpato;”

Ev8eikTivd ot andvtnor propei v’ avopepdei: Nat, 6Aa ta mawdid éxouv Ta iSia Sikatdpora. To
avdpumva Swalwparta eivat tayrdopia, eivat ta iSia yio 6Aous.

MPATMATONOIHITE: Ta Awkaiopata twv Haudiov - Ot 4 ywvies (Apactnpiétrra 1B)

P EEHMHITE: Yrdpyet Sapopd avdpeoa oo va éxel Sikatdpota kat oTo va éxels Tpéofact ot avtd. Autés eivat o
Abyog 1o, evw Aot €xouv Ta iSia Sikardpara, Sev éxovv Aot TpdaPact) oe auTa.

POTHXITE: “Thotedere dtt Tor Sueoudyportd oag ewnpedovy Ty nabnuepvétnrd oag; Iog;”

Ev8ekTind 6tnv andvtrner propei v’ avapepei: Nat. Ta Swoudpoto adg emrpémouv va éxete mpdofacr e
oaynTé kot kadapd vepd TPOKELUEVOL Va TTOPOPEIVETE LYLES Kat va TINyaiveTe aTo oYoAelo, va amopacilere Tt da
KGVETE PETA TO OYOAELD KoL aag Slvouv TV evkapio Vo KUVTYT|OETE Ta GVELPA OO,

21
// ©A21 USA, Inc. 2023. All rights reserved. NPOFPAMMA MPOAHWHEI A MAIAIA AHMOTIKOY // 16



ENOTHTA 01 - Ol AZIEXZ KAI TA AIKAIQMATA TOY MAIAIOY

p EIHIMHXITE: Eivou onpovtied va Jupdote 61t akilete, aveEdptnra pe To molol ko ToLe eiote. ‘OAot ot dvdpwot
éyovv agia kat a&ilouvy va Toug cupmepupépovtar Sikara. Ta avIpimiva Sikatdpata emitpénovy oto Tousid va xouvy
6Aa boa ypedlovtar TpokeLpévou va {ouv o TAT)pT), ac@ady| kat eutuxtopévT) {wr| e uyeia.

» EETHIHITE: Evagtpémogva efacpaticoupe ta avdpmmiva Swonmporta kot Ti§ afies, elvor va guveyicoupe va
mpowdovpe TN SikoocHVY péoa amé TNV LEOGTNTA, KoL VO KOTATIOAEU|TOUNE TIG Slakpicels.

MPATMATONOIHZITE: Ioétnra kot Awatoctvn (ApactnpiétnTa 1T)

POTHXTE: “Tow eivou 1) Siapopd petall iobtrrag wot Sucatooivng;”

Ev8eiktivd gt andvtnon pmopei v’ avapepdei: Iodrnra onpaivel va anodiSovtal oe 6Aoug Toug
avdpwmoug ta idia Sikauwparta. QoT600, oL KaTACTATEL Méoa aTlg oToieg {ouv ot AvdpwTol Stapépouy Kal,
pepLrég popés, Suarodedovy Tnv eAehdepn pbdoBaot o autd Ta Swatmparta. Autdg eivat o Adyog TTou
emSiorovpe T StkatooHvn. H Swkatoativn eEaopalilel tL Aot ot dvdpwmol Fa éyovv mpdaPao ot avtd

mou petdlovron (evkatples, péoa, kA1) TPoKeLUEVOL Vo eTITOYOUY Tat (Bla Tpdypata. Mepirés popés autd
oMMaivEL TNV TIOPOYY| SLOPOPETIKGY 1| KA TIEPLOTOTEPWV TIPOLYETWY, Yia vo emitevydel To (St amotéAeopa. Ta
TapdSelypa, ot dvdpwTol pe kdola avanmpia propel va ypetdlovtal eminmAéov oo TN, GTIwE avamTpLrd
KOPOTGAKLOL, OKOUTTLKG, ) TTPOCYETIKE PéEAT), Ta oTtola a Toug Bondricouv va kavouv Ta (ia Ttpaypata pe
avYpwmoug Tov Sev £xouv avarpieg.

BHMA 03
‘Epmrvevc)

P EXHIMHITE: MaSaivoupe yia to Stkadpotd pos, Ti6 afleg pag rat Toug Tpdmous e ToUG 0TIo{oug PITopoUKE VoL
T(POCTATEYPOVPE TOUG EAUTOVS pas. Twpa, Yo epappdaovpe autd Tou padape kot Jo fpodue TPOTIOUE VoL EVILEPWTOVIE
KOLL VOL EUTIVEDCOVE Kait AAOUG avIpOTTOUS.

MPATMATOMOIHITE: KéAeopa o Apdor (ApaoTtnpiétrra 1A)
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H KYPIA IAEA

H petavaotevat) amoTeAel éva Sloypovind not Tayndoule TNUAVTIKG
PALVOUEVO OTOV KOTUO Mas. Ot AvBpwTToL UETAVATTEVOUY VIO
Stapopous Adyous. H agpadris LeTavaaTeua) Sev Exel nivdUVoug
amwAetag {wr)g, ot omolot eivat auENUEVOL TTIS TEPITTWOELS U1

MPOETOIMAZIA

aopadovs puetavaotevons. H duvatdtnta evds atouov va aglomoiaoel
auvOnres aopalols petavaotevans ouyva 6ev e&aptatal amd To idLo.

LTOXOl

01  Aocgadris MetavdoTevot): [TapovatdoTe kot epopudoTe TiG Pactkés EVVoLeg TG AoPAA0VE METAVATTEVOTG.
02 Amogdoeis & Ilpootaaio: Zuykplvete kot avtimapaBaMMete CwoTES Kol AoQOAElG ATOPATELS Pe u)

03 ATQAAELS OATIOPATELS PETOVATTEVTTG.

IravéTnTor: AVOAGTE TIEPITTWOEL, ETAVAGTEVGTS, TIPOKELUEVOL va ovaSelEeTe Tig SuvaTETNTES KO TIG
IKOVOTTTEG TwV TIUSLOY Yia eTtkovwvia, okélr), enilvor) TtpoPAnpdTwy, avdnTuEn TeXVoyVLTiog kot
Seklotitwv {wr|s.

IHMANTIKEZ EPQTHZEIX

o Tieivou 1 PETAVACTEVAT);
« Tloteg elvait oL OOLOTYTES Katl OL SLOPOPES AVAETT GTTV OITPOAT) KAL TT| Y| ATPAAT) METAVAGTEVGT);

« Tlowot eivat oL TapdyovTeg oL 081 Y0HY £vol ATopo TToU eTIFUEL VoL LETAVOOTEVCEL GTO VoL AkoAOVIMTEL TV
AoQAAT| 1] T1) U1) ACPOAT] LETOVATTEVGT);

« Tlotot givar ot mdavoi kivSuvol katd T Sidprela TG METAVATTEVGTG OTIO TNV ETIOPY) UE QY VWO TOUG 1) EKEIVOUG

Trou emSLdKOUY va eamatrioovy dAAoug;
o Me 11010UG TPOTIOUG LTIOPOVME VoL TIAPOUE KAl SWOOVE TIAT)POPOPLES YO TNV OOPAAT) METAVATTEVOT);

»  TI6)G UImopotv Vo TEPLOPLTTOVY TOL METOVOTTEUTLKE TIPOPAT AT Kol EUTTOSIOL;
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BAZIKOI OPOI

o Mévipn MeTavdoTeEVGT): MOVIUY| EYKATACTOOT] OE Vo VEo TOTIO 1) Xpa

o MeTawdoTeuo): peTakivnom amnd évav TOTo pdviprg katotkiog ot £vav 4o TéTo

o Mn Acpadris MeTavdoTeEVOT): LeTakivnoT) PeTaED ywphv xwpi Ta atapaitrnta éyypopo
o AcpoAiis MetavdaTeuaT): tpetanivnor PeTad xwpdv he ac@ar kot vOuLuo TpdTo

« Tpéopuyas: O GvIpwog Tov petartvidnke TTpog o AMT xopa emeldy| uTtfpxe yio karoto Adyo ametAn g {wrig
TOV 0T XWpa oIV oToia {odoe

o Emoytoxn) Metovdotevon: H petakivnon and évav té10 oe GMo kuping Yl GUMETOYT) OE ETIOXLAKES Oy POTLKES

gpyacie, aMd kot e&attiag Tou koupol 1) Tou kAipatog

APAXTHPIOTHTEZ

’
o Ewaywyn
Eidn Metavéoteuong (Apastnpidtnra 24)
o AMnAemibpoon
Acalis ) Mn Acpalrs Metavdatevon; (Apastnpidtnra 2B)
oy vidt Metavdotevorng (Apactnpdtnra 2T)
o 'Epumrvevor)
KéAeapa oe Apdom (ApactnpLétnta 24)

BHMA 01
Eicaywyn

P» EXHIMHITE: H peravdceTtevuom cupBaivel movtod. Eivar ) petaxivnon ané to éva uépog ato dMo. Kdde xpdvo,
XLAL88eg dvdpwTol kat owroyévele am’ GAo Tov kdopo IElouv 1) avayrdlovtat va @hyouvv amé To oTiTL TOUG Yo
Sidpopoug Adyoug. ‘OTav KATTOLOG METAKLVELTOL TIPOG Wia GAAT] XWPA, TIPOKELIEVOU VOL EYKOATOCTOIEL OE QUTT|V HOVLUA,

AIAAZKAAIA

avtd ovopdleTal uévLuT) METAVEGTEVDY).

Ot Baotkol TapdyovTeg IO OYETILOVTOL UE TY) METAVATTEUTT] LTTOPOUY VoL XAPAKTNPLOTOUY WG TTAPAYovTES “@dnorg”
ko “éAEnG”. Kdmotot dvpwTot petavaotedouy pe T YEANGT| Toug, kadwng “éArovtar” armd Tig kaAITEPES evKaLpies IOV
UTIAPYOUY OE AAAEG XWPES - YLt TTopadeLypa, oL SuvatdTrTeS epyaatiog 1) oL kaAitepes cuvdreg {wr|g. Kdmotot dMot
“wdolvtan” A avayrdlovtat va petavactedoouy egartiog ToAépwy, cuvINKMOY EKPETAAEVGTS, PTWYELOS 1| Stépopwv
PUOLKOY KOTOTTPOPWY, OTIWG OL TATUUDPES, TTUPKAYLES, CELOMOL K.O..

EmumAéov, 1) peETOVACTEVOT| PTOpEL VoL eTT|ppeaaTel amnd GAoUG TapdyovTes, 6TIWG elval 1) TEPLOPLOUEVT) TtpdaPacT)

o€ TPOPY| KoL OTEYT), OL TEPLPAMOVTIKES, TIOALTIKEG KOLL OLKOVOLKEG AT TATELES, KOFWG KOl OL TIOALTLOPLKES SLOPOPES.
Zuyvd, 1 petavdoteuor) oyxetiletal pe T emtdupia kot Ty eATtiba yio ehevdepia, yio kardtepes auvIvires {wrig /Kot
epyaciag, ylo tedtnTa kat yia Stacpdiion Twv avdpwnivev Siaiwpdtwy.
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POTHITE: “Otav oxepréuacte TV évvola TNG MeTaVAaTEVATS, Trotar {Wot yvwpileTe Tou peTanvobvtar (peTovasebovy)
oe Supopetind pép; Nati petanwoivray”

Ev8eiktind atnv andvtnon pmopei v’ avapepei: Ta Toudid petavactedovy Adyw TOv katpol Kat yLo Vol
Bpouv Tpopt Kot vepd.
POTHXITE: “Zépete ndmotov/o wov va éyet petanwvnBei oe pua &M wepioyd; Tati uetanbuoe;”

Ev8eirtind atnv andvtnon pmopei v’ avapepdei: Nai, 1) gidn pou éyxel petanopioet oe AN méAT yioti o
pTopTAS TG Bprike SovAetd exel.
POTHZITE: “IIéoo naipd Tous mripe va petanopicovy oty nawolpyta mepoyt; TaiSeav pali ue dMoug;

Ev8eiktind gt andvtnon pmopei v’ avopepei: Toug ripe pepires uépes va petakopicovy kat tokidee
6AT 1) owoyEvela pagl.

MPAFMATONOIHETE: Eisn Metavéoteuons (Apactnpidtnta 24)

BHMA 02

AMnAenibpac

P ETHTHITE: Ta tehevtaio ypbvia undpyet poySaio adénor twv petavastdv maykooping. Eivar modd midoavd va
E¢pete 1187) kamolov/a Tov €xel petavacTtedaet. Av 6yL, Yo cuvavtrioeTe katd T Sidpreta TG {wg oog. O petavdoTes
Yewpoivtar we pio amd tig “mio eumadeic kovwvirkég opddes... oL VpioTaVTAL KOTATIATNOT TWY AVIPWTTIVEWY

Swatwpdrwy, kakomoinom kot Staxpicels.”

Kémotol GvIpwol petavactedouy egautiog eFvikdv, QuUAETIKGY Kot FproreuTindy Stanpicewv. MepLréq Qopés
avaykGlovTal va apricouv T XWPa TOUG Yia Vo EEQUYoUY amd TOUG TTOAEMOUG, TIG KATASIWEELS 1) arOMoL KA TIG
(PUOLKES KATAOTTPOPES. AUTEG oL cUVITKES UItopolV va 081 yioouv Toug avdpwmoug ot adleodo, pe amotéleapa

va Yivouv TtpdopuUYEG. ‘AMoL PETAVOOTEDOUVY KaFWG LETAKIVOUVTAL ATI6 TO £Vol LEPOG GTO GANO e TKOTIS VOl
EpYOoTOUV O€ aYpoTikéS Epyacies 1) Adyw Tou katpol 1) Tov kAipaToc. Autoi ovopdovtol ETOXL0KOL METOVACTES.
Kartavowvtoag faditepa TV évvola NG METAVATTEVATS, LTTOpOVIE Vo eEryiooupe yioti pmopel va katamartovvrol
To SwonmpoTa oplopévwy avdpdTwv o1y Sidpreta Tou TaELSL0D TNG METOVAGTEVGTS KOL UE TIOLOVS TPOTIOUG KA TTOLOL
&vdpwmotl 1| owkoyévetes Prrvouy Trv adikia kat T expeTdMevo and emT8elons, kuping dtav TpooTadolv va

peTaVaoTENOOUY YWPIG Ta aTapaiTNTA £YYpopa.

POTHZITE: “Mowx efvou T Sidpopat i1 peTavdoTeuans 1ot oot ot TPGTTOL JAe TOUS 0TT0lous METAVATTEGOUY ot dvBpwor”

Ev8eetivd oTnv andvtnor propei v’ avopepdei: Mnopeis va petavactedoels ue aepomAdvo, Bdpka,
avtorivnTo 1| pe Ta TéSta. Mmopeig ardpa Vo LETAVOOTEDTELS ECWTEPLKA, ECT OTT) XWPA OOV, 1| EEWTEPLKE, O
pia GAA xwpa, emoytand oTig SLakoTéS 1) Yio TpocwpLvY] epyaaia. MTopeic ardpo Vo LETAVATTEVTEL MOVLUO O

pio AW xwpo uoBaMovtag aitnar yia katolkio/ v TN TA.

POTHEITE: “Ti umopei va ndvet T petavdotevon un acpals;”

Ev8eetivd oTnv andvtnoer propei v’ avapepdei: H pn katoyr| SiaBatnpiov, Bilas 1) To mépacua cuvbpwv pe
TIOPAVOO TPOTIO.

MPATMATOMNOIHITE: Acpaif 1| pn acparfs petavdoteuoy; (Apactnpidtrra 2B)
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POTHXITE: “Mog apopd o Bépa tns petavdoTevons, andua xot av Sev petavaoteboovue woté; Toti vou / yiati dy”

Ev8eiktind atnv andvtnon pmopei v’ avapepdei: Axdpo kot ov 8ev PeTavacTeOGOVpE, UTopel va
xpelaotel va Pondricovpe kdmotov/a mou éxel 1) Sa ypelaotel va petavactedoet. Ia napddetypa, Eva peAog
TG OLKOYEVELAS [ag 1) Evag PiAog 1) -oTo TtAaloto 1§ SouAelds pog- wg Sdorarog/-a, Stknydpog, yratpds, 1

QO TUVOMLKOG.

POTHXITE: “Eyete moté anoboel Tnv totopia ndmolov mov éxet petavaoteloet ue aopald tpémo 1) ndmotov o éxel

petawrtvnBel pe évav un aopadr tpéro; Oa Oédate va T popaceite;”

Ev8eirtind atnv andvtnon pmopei v’ avapepei: O natépog pov Pprire kauvodpyta SovAeld, kat xpeldotnre va

MEeTOKOPIoOUNE, GTAY T)UouV ardpa pwpd. ‘Huoaotav acalels, yioti petakopioape poll he T1V OLKOYEVELD PO,

MPATMATOMOIHZITE: Hawyvidt Metavdotevorg (Apastnpidtnta 2T)

P EEXHTHXITE: Elvou onpavtikd vo SupdpacTe OTL 1) LETAVATTEVGT) SLOPOPQHOVEL TOV KOGHO MAS KO ko GTL TA KATAAANAQ
METPO aopaAEiag KATE TT) METAVATTEVGT| LTTOPOUY VoL 61GOVY {wEG. MEPLKES POPES, O TPOTIOG e TOV OTIOI0 PETAVOTTEDOUY

ot Gv3pwmol paivertor StapopeTinds kat yiveTtal yia Siapopetinois Adyous. Aev yiveTal TtavTo and entAoy.

BHMA 03
‘EMTTvEUDT)

P ETHTHXITE: Exoupe pddet yio Tnv ac@ady| kot P ao@aly| METAVAGTEUST), KOFKG kot YLo. TOUG TpETIoUS TTou
MTTOPOUME VO TTPOGTATEVTOUE TOV EAUTO pag. Topa, Yo epapuéoovpe autd ov pddape kot Jo Bpoldye TpdmoUS Vo
EVILEPWTOVPE KOL VO ELTIVEDCOVME Kot AAOUG AVIPWTIOUG.

MPATMATOMNOIHITE: KéAeopa o Apdor (ApacTtnpiétnra 24)
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ENOTHTA 03

EMIMOPIA ANBPQMQON KAl EKMETAAAEYZH

X

H KYPIA IAEA

H eumopia avBpwmwy rat 1) eeTAMEVTT) UTTAPYEL ANOUQ KAl
anuepa o€ 0Ao Tov ndauo. H eumopia maudiwv Baailetat nupiwg
OTT) JUCTIOTNTOL KoL TUYVA ATTOTEAOUY Lot otTT6 TIG 710 SV oA
OLVLYVEVTLUES MOPPES ENUETAMEVTTS.

MPOETOIMALZIA

LTOXOl

01  Mopepés epmopiog avdpmmwv: Tapovoioom Twy ooty popenv eumopiog avdphwy.

02  KivBuvor kou Zrpatnywég Ipootaciog: IKartavorote Toug kiv8Hvoug TG Toudirr|g ekpeTAMEVTTS KoL TNG
epmopiog s, WoTe vo Ta eEoTAITETE Pe TNV KATAAANAT YVOOT) KoL Ta amapaitnTa epyaleia yia va
TPOCTATEVTOVV.

03  IxavétnTa: AvaAdoTe aopalei kot emkivBuves kOTAOTATEL, kat SwoTe Tapadelypata ekueTdAAEVOTS,
TPOKELUEVOU VoL avaSel€eTe TG SUVATOTNTES KAl TIG IKAVOTYTEG TWY TSV YLa eTikOVWVIT, TKEYDT),

, , , , , ,
emiAuoT TpoPANUdTwY, avdnTuEn TeExvoyvwaiag kat SeloThTwy {wr|s.

IHMANTIKEZ EPQTHZEIZ

o Tieivou ) epmopio avIpwdmwy KoL 1) EKPETAMNEVTT;
o Tloteg eivar ot Pacikég noppés Tng epmopiag ovdpimwy;
«  Tlotot eivat pepiroi amd Toug mdavois kiwSvoug ov umopel va o8nyfigouv oty audikr| ekpeTAMeVaT|
o Tlotwa eiva 1) SLopopd AVAPETT GTTV ETIITPETIOPEVT] KOL GTT)V OTIOYOPEVIEVT] CWMOTLKY] ETIAPY);
’ ’ ’ 7 ’, 4
o Tloteg eivar oL Slopopés avapesa aTa aoPaAr] KoL oTa ETKIVELVO JUOTIKE;

e Tidwawwpara £xovy ta Ttadid, 660V 0Popd TO TWMA TOUG;
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BAZIKOI OPOI

«  Epmopio avSpwmwy: pic popet) ekpetdMevor, éva éyrAnpa, 1) mapdvopun Stakivnomn avdpdnwy, pe okomd kupiwg Ty
eEavaykaoTiky| epyaaio kat T oeEovalikr| EKUETAMEVTT). ‘ANES LOPPES EXPETAMEVTTG EIVAL 1) KOTAVAYKACTLKY| OLKLOKY| EpYOTiaL,
7 e€avaykaoTiky| emauteia, To eUTOpLo PPepmy, 1) TWANOT 0pyavwy kat Ta Ttaudid otpatuwtes. H epmopio moudiwv opiletat wg 1
epTopia ATOMWY KATK TwWV 18 ETMY

o TouSwer) expetdMevom): Eivou 1) expeTdMevor evég avidfkou (kdmolou kétw Twv 18 eTov)

o Awxnrég: Ta dropa ou Staktvolv 1)/kat expetaedovton GAa dropa

o ExpetdMevon): H mpd&n Tov va xpnotpoTotels kATt 1) kdmolov pe oxnpd 1 d8iko tpdmo

o AwBwtvort] expeTdMevon avnAikov: SuveyTig XELPOYWYTOT Kot EKMETAMEVOT) VG TToudiod ot pia Stadtvonr) TAatpdpua yio
VoL TIPOTEAKVTEL 1) VoL SEAEGTEL KATIOLOV e GKOTIO TNV EXETAMEVET) 1) TOV eKBLACUS-TUYVE HE TT) XPT|OT) aKOTAMNAWY ElEvwy

o Grooming/Enticement: guveyr XELpay WYMo Kot EkpeTAMEeVoT online 1) offline, Tov ypriotpomoteital ané éva ToVNPS Ko
avaoarés dropo ylo va SeAedoet kot va kdvel Peudt) TpéTO Eva audAwTo EToWo, PiAo, e GKOTIS VoL TO EKUETAMEUTEL

o Acpadr) MuoTikd: TTAnpopopie TTov TTpoopilovTal vo Tapapeivouy TpocwTiké 1 kpupés amd dAloug, aMd ato Tédog Ja
anokaAuedotv (T.y. i éekmAngn)

«  Emwivduva MuoTikd: TAnpopopie Tov evdéyeTal vo TANYWDoouv kdTotov dudpwTo 1) va apaBldoouvy Tov vopo, va Tov poficouv
1) voL Tov kdvouv va vindet avnouyia, kot ov 8ev o émpeme val petvouv kpLPES 1 dyVwaTe ot dMoug (Eavayrdlovtag kdmotov/a
VoL PNy TiG amokaAlet)

«  EvdAwtog/-n: Kamolog/-a mov Ppioretal oe pio Féom 1j katdoTtaoT otnw onoia pmopel edkola vo emtnpeacTel kat vo TAywdel
CWUATIKE KL GUVOLTITUOTIKE

o ABoAa: vidddw doynua, @oPlopévos, aviouyos 1) ondlacTikds cwpatikd 1) cuvalednpatikd egartiog pag katdotacT 1) evés atépon

o |AmpbokrAnTo Ko TovNpd TIPGGWTIO: £vat olkeio TPdoWTIO 1 Evag EEvog ou kdveL kdTL Xwpls dSeta (Try. uAde, ayyiler) 1
xpnotpototei PéuaToa 1) WUoTIKE, KAVoVTag kATToLoV Va atoddveton Afola 1) e§amatnévog

o 'Epmotos EviijAkag: ‘Eva aopalég dTopo duw Twy 18 eTdv o omoiog eivat aAnSivés, etAikplvrs kot EpToTog

o Acpadrs kot ‘Epmiotos EvjAtkag: ‘Eva urioTo kot okelo 1] Gy vwaoTo dtopo Tou umopeil va oéBetat kat va axohoudei tTa
TIPOCWTILKA GpPLOL KATIOLOU Kol Efvat tkavdg vo UMEEEL kdmolov artd Tdavd kivSuvo. ‘Eva acpalés dtopo pmopei va eivat
omotaodmote NAwiag

o Acpalés, katdMnAo dyyrypa: puatooyikr] Ev8eiEn extiunomg 6mwg 1 xepoubio, Eva amadd xToTMUa oTNY TAGTT), éva “k6Ma
mévte”, ) o oyrahid (Tdvta av vidIovpe aopAAELD KoL CUMPWVODPE O AUTE)

o | Mn copalés, araTdANA0 dyytypor avemOUNTY TPUPEPSTNTA, OTIWG TO AYYLY A TWY TIOAD TIPOCWTILKGY TIEPLOYWY GTO GO (TT.Y.
TEpLoyEG TIou kaAdTTToVTOL omd paytd), 1) kéToLog o cog BAGTITEL CwaTIKG, OTIWG TO Va 5o KAWTOdEL 1| Va oag Ypovdokomel

o AwdiktuoKd amotdmwpa: Ipdretton yio ta Stadiktvoxd “iyvn” ou aprvel kdmolog doo xpnotpomotel To Sadiktuo, Tig
PWTOYpOpies ToL oTEAVEL T)/rat AapBavel otidfmote maparolovdel ato SiadivTvo, cuvoptAies k.a.

«  AcgpdAeia aTo StadikTvo: Otidjmote yivetal 1 xprioponoleital cow héoo yio va TpocTaTeuTel kdToLog amd mdavol kvdivoug oo

eivar ovvdeSepévog ato SiadikTuo

APALTHPIOTHTEZ

« Ewgaywyn
Acpanis Kdkhog/ Eumiatos Evihkas (Apastnpidtnta 3A)
0 mivakag Twv cuvansdnpdrwy - Zevdpia (Apactnpidtrra 3B)
Kpdrta Acpai Muotwd vs ITeg ta pny acpain puotiké (Apactnpetétrra 3C)
HpoaupeTnd: Tt Ja éraves ; (Apastnpiétnta 3D)
o AMnAemibpoon
AvaraAimtwvtag TV expetédMevor (ApaotnpiétnTa 3E)
HpoaupeTind: Me BAénels ; (Apaotnpidtnra 3F)
o 'Eumrvevc)
Kéheopa o Spdom (Apastnpidtnra 3G)
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ENOTHTA 03 - EMMNOPIA ANBPQMON KAl EKMETAAAEYZH

BHMA 01
Eocaywyn

Meg: Truepa, paSaivoupe yio Ty epmopio avIpdmTwY Kot TNV EKUETEAMEVAT, T omola efvat eyrAfuorta. Oo pdSovpue TpéTOUG va
koatohafaivovpe néTE EMKIVEVVES KATACTACELS PTtopel vo cuPPolv 1| cupPaivouy, MoTe va TPOCTATEDOVHE KOAUTEPA TOV EAUTO

, . , , , , , , . ,
Mo Kot Toug GAoUG TToL iowg va eivat EUAMKTOL GTNY epTtopia avIpHTLY Kot AAWY HOPPHY EKMETAMEVGTG. T'a va To kdvouue
avté, Yo eEepevviioovpe Stapopetikd Fpoata aopdlelog dTwg yio To Tiwg va kataAafaivoupe Toug acpalels kat EUTLOTOUG 1) TOUG
Tovnpods kot adtdkpiroug avdpwmous. Oa pddouvpe entiong oe molov unopodpe va aneuFuvdoidue av ypetactodpe Porideia kot Twg To

MUOTIKE MUTTOPEL VOt ELVOLL OLTPOAT| KOLL LiT) OLTQAAT.

Kéoteg popés ot dvdpwol pmopei va efval aopadeis kow EpmioTor, kot AMeg popés pmopel va eivor adiduprrol kot mepimAokot. Ot

, , . , . , , ; .
acpaleis kot épmioTol Av3pwol oéBovTar Toug AAAoUS Kat Ta GpLa Toug, Ja BonSjoouvy oTo va Satrprioovy TNV acpdAEia
kdmotov Tpitou Kkat §ev Yo avactatwIodv av kdmolog Féazet dpia. Ta dpla eivor TpdypaTo IOV AETE KOl KAVETE YloL VoL

. , P . . , R’ , ,

TPOGTOTEVGETE TOV £0UTO GO kot vai BePawdeite 6Tt aroddveote dveta. Ot ampdorAnTot kot emitriSetol dvIpwror pwropel vou
elvoi AyvwoTol 1] yvwaeTol oog mov mpocTadodv va gag EeyeAdo0ouY XpNoLHOTOLOVTOS PEPOTA, IiT) 0GPAAT) pUGTIKE 1) TTOL GOg
kdvouv va vindete dPoa 1| poPropévor. Mrmopel axdpn kot va BAdhouvy (1) va tpoomadicouy va BAddouvv) To chpa oog pe N
AGPAAES, axaTAANA0 dyyLypoL. Av KATIOL0G KAVEL KATL aveTidOPNTO 1| oLVEYiCet va kdvel kaTt apol Tou Tieite by, Sev elval éva
AoPOAAES Ko

€UTLOTO ATOMO.

v In evéra, pédope yio ta Swardpata kat Ti§ o§ieg. To oudid éxouv To Swaiwpa vo Aéve dxL ot omolad|ToTe pe aopaAég

1) éBoAo dyyLype. To aopadés kot kaTdAANA0 dyytypo pmopel va o€ kdvel vo i delg xopodpeva, ipepa kot 6Tt AapBavelg
aydmy). To pr) acpadés kot dfodo dyytypa pmopei vo o€ kdvel va viwdelg doyxnpa, prepdepévog-v kat popio. Mmnepdeuévog-1.
To toudid €xouv emiong To Swalwpa va viwdovy acpadn kot dveta pe oTidjmoTe Toug potpdletar ite Stadiktuakd 1j Sia {oong. Auto
ocvpmepthapBavel péoa kowwvikr|g StkTdwaog, email, pwtoypaepies, Bivteo, TNAepwILKES KAYOEL, BLTEOKANTELS KoL aVTaAAaY Y|
uMvupdTwv. Ot Tovrpol dvdpwol TOAD GUYVA XPN|CLUOTIOLOUY TOV EAEYXO, TNV XELPAYWYT|0T), Stadiktuard 1 Sia {darg wote va
kdvouv Kdmotov mov Ppicuetal ot evdAwTy) Yo va Toug epmiaTevdel. Mmopolv va apafidoouv To Swalwpd cog va aeddveote
dveta kow aopaleis eite StadktvoKd 1) 6yt, Aéyovtog 1} YpdpovTas kETL kowmd yLot €53 1) e TO VoL poLpdlovTal QuToypaples oog TTou
8ev oag apéaouvv 1| o Sev Swoate TV d8eta vo potpactolv. Akbpa ki av 6Aa ot cupBoivovy 6To Sladiktuo, cuveyilouvpe vou
éxoupe to iSia axptBg Swanwpora. ‘Exeis To Stkalwpio vo el Oyt ot Tpdypota Tov o puTdve dupdwrol Ydpw oov pe 6TéX0 Vo ot

kGvouv va Viwaelg dBoAa ) pofo.

PwthoTe: “Tieivat To acpalés, row natdMnlo dyyrype; Hwg podler;”

Ev8eweTivy) amdvrtnon: To acpadés dyytypa eivor 1) otopyr| oe pia yepahia, éva amad ytommpa otnw TAdT,
7 “« ’ ’ ” r ’ ’ ’ ’ 7
éva “udMa mévte” 1) puat ayrahid (v vibdete agpaels ko dveta pe avtd).

PwrtnoTe: “Tieivar éva un aopaés, 1) éva avdpuooto dyyrypa; Iwg powdlet wdti tétoto;”

Ev8ewetinn] andvtnon: To un acpadés dyytypa eival ua poper| avemdopntng Tpupepdtnrag 6meg T0 dyytypa
ot LWTLKY TIEPLOYT| KATIOL0V (TLY THV TIEPLOYT| TIOU KAAVTITETOL ATtd TO MayLd). Oa propodae emiomg va éxel
TNV pop@| Biag 6TwE oL kKAWTOLES, TIOVVLES KoL TA CTIPWELAATOL.

Pwrtnote: “Ti Ba énpene vo ndveis av ndmotog Sev oéBetat Ta dpia oov 1) TN emiBupior oov va opvnBeic wdry;”

Ev8erTivy) amdvtnen: Mnopeic va {nrrioeig and to iSio dropo va otapatroet autd mov kévet. Av guveyioet
MTTOPE( Vo TO avapEPELS O KETIOLOV EUTILOTO EVIiALKOL.
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PwTtnoTe: “Tiwg pmopeis va petatpéeis pia pn aocpadr ouvbrinn oe aopali cuvdinn; Adote mopaldelypato ot yio
evT6s ot yio entds StaSetion.”

Ev8ektiné amovtioeig:

> Extdg ouvdeong: Kamoleg popés ypetdletal vo amopanpuvdpocte 1) va {nrépe trv Porideia and kémotov
EVAALKA TG EUTILOTOCHING GTOV AVTIUETWTLOVE Lo ) aopalr] cuvdkn 1) dtov kdmolog Sev oéBetal Ta
6pla pag. Kdmoleg popég emiorg XpetdleTal va ETIKOLVWVIT)COVHE ME TNV O TUVOWIA Yio TETOLA TIEPLOTATIKA.

> Ze ovvdeom: Mnopolpe va Stakdovpe pua cuvoptAio, vo PTAOKAPOUKE 1| VoL AVAPEPOUIE KATIOLO ATOMO
TIOU GUMTIEPLPEPETOAL COMA KOLL VO TO OVOLPEPOVIE OE KATIOLOV EUTILTTO EVIALKAL

MPATMATOMOIHITE: Quproov tov acpai kdko kot Toug Eumatous evihkes (Apaotnpiétnta 3A)

P Tuva netg: Av widdeig pn aopadiic 1) GBora pe To TwG Gov GUTEPLPEPETAL KATIOLOG (giTe ot ohVSeaT elte entd(
a0v8eamg), avdpepe To dueaa o KATOLOV éUTILOTO eVALKa. Av Sev eloat atyoupog Yo To Tolov va epmioTeuTelS (Tov
aG@QaAT) GoU KOKAO), PWTHTTE TOV EAUTS TUS TA TOPAKATW:
> Eivou kd1oLog Tov UTopEl§ VoL EUTILOTEVTELS;
> Elval kdmolog aopain &y vwaTog, Tou omoiou 1) SouAeld eival va mpoatatedel (T.y Sdoraog, Puyxordyos,

00 TUVORLKAS, VOOTIAEUTT|S, TUPOGPETTNS, YLaTPAS, KovwVLKdS AeLToupYdS);
> Oa éviwdeg AveTa va ANOELS oy KATIOL0G O Ayytle e araTdMnAo TpdTo, ot TAYWVE 1| potpaldTov akatdMnAes
TIANPOPOPLES KaL PWTOYpPapies cou oTo SiadikTuo;

Ta oudié €xouv Stkal@paTo o€ aXEaT e TNV exmaibeuoT (. pe To va Trryaivouv oxolelo), va efva vytels,

vt éxouv Ypévo va tatlovy pe pidoug, kot va eAEyyouv To cmpa Toug (T.y va éxouv To Stkaiwpia vo Aéve dyL ot
éBoAeg, aratdMnAeg 1 pn acpadeis cuvbines). Ta Swaldpota autd £xouv emtiong oxéoT Ue TNV XPTICT| TWY
péowv kowvirkris Stktdwang (my. Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat, LINE) ko e T0 Twg autd pmopet va
napaBlacTtodv (Ty. To TL Ypdpouv oL dvIpwToL Yo TOV £AUTS TOUG, PWTOYPAPLES TOU CWMOTOS TOUG TIOU PLTOPEL VoL
potpdovTau ko To Totot efvou ot StadkTuaKot Toug pidot). Akdpa kat dtav 1) expeTdMevom cupPaivel SlapopeTind,
ouveyiloupe va éyovpe Ta idla Swardparta 61w cupPaivel kot aTny Tpaypatiky| {w).

PaTtnoe: “Ti O énaves av ndmotog poipaldtav po mpocwmint pwtoypagio evés pilov gou Sadintvand;”

Ev8ektivy] amdvtnon: Ileg To o€ kdmolov éumioto eviihka. Avdgepe 1) pmAdrape To dtopo avtd ota péoa

koLVWVLKT) StkTOWaTG.

PaTtnoe: “Tlow eivat pepued amd ta Sueoudpate mou éyels Stabmrvand;”

Ev8etiny) amdvrnor: No unv avtipetwmilels Siakpioels, va cov oupmepipépovtal Sikata, v v cou
oupmepLpépovtou Bloua 1) 6Tt o€ expeTaMedovta, va pnv oov kdvouv MmodAwyk (To Swaiwpa oTnv

mpootacia), va éxels To Stkalwpa va exppdlels eheddepa Tig andiel gov (To Swkaiwpio TG CUMUETOXTS).

MPATMATOMNOIHITE: Aldypappa suvaioInpdrev - Zevdpia (Apastnpidtnto 3B)

21
// ©A21 USA, Inc. 2023. All rights reserved. NPOFPAMMA MPOAHWHEI A MAIAIA AHMOTIKOY // 25



ENOTHTA 03 - EMMOPIA ANBPQMON KAl EKMETAAAEYZH

P Tuva neLg: Tvwpiloupe 6L 1 Sidrpram (1 petayeipnan evés aTEMOL e SLOPOPETIKG TPGTIO Kol bXL e EUYEPLOTO TPOTO, AGY® TwV
YOPOKTNPLOTLKGY TOUG 1) TOL TPOTIOV TIOU EYAAWGOY) Kol 1) PTXELS (TO Vel PNV EXELG APKETE YPTILLATOL YioL VoL TIAPELS Tal TIpAry ot
oL F£AELG) UTTOPOUY VL KEVOUY KATIOLOY TILO EVAAWTO (TOV KAVOUY EVay EHKOAD GTOYO Y10 CWMATLKY| Kol CUVALTINpaTe) Cnuid
1 BAGPT). Tvwpiloupe 411 ot evdrwTol dvdpwmot Sev vikouv Tdvta dveta va Aéve T adfdeia 1| Sev yvwpilovy mévta Totov va
EUTILOTEUTOOY 1) 0w FEAouv va pdicouvv ot kémolov. ‘ETat ToAES MoppEs kakoToinamg kat ekueTdMevarg (to va xpnotpoToteis
éMoug avdpwous), cupmepthapBavopévng Tng epntopiag avdpimwy ot mawdid, otnpiletal oe Pépata. Auté onpaivel 6Tt kdmoleg
popés kaveic Sev padaivet, kot kavels Sev pmopei va oTapatroel Ta doynua Tpdypata and To vo cupBoiv. Mepirkés popég
oL avYpwTot kpatovy puaTikd eneldy| gofodvrtar va pnv TAnywdody, 1j emeldt) avnouyolv Yio To TwG PITOPEL KATIOLO VoL TOUG
oupmepLpepIel, el8ind av TPOKELTAL YO OLKELD TIPOTWTIC OV KTTOPEL VO TOUG KEVOUY VoL VIKGOoUY GBoAd YyVwpilovTog To JuaTikd Tous.
Tio ta toudid, elvor onpavTtied vo yvwpilouv T Stapopd petakd aapdeiag kot emkivEuvnwy HUeTIKGOY KoFNS Kat Yio To TéTE
TIpéTEL va ViwTou GveTa va amoraAiPpouy £va MU TIKO.
> Ac@ody) puoTikd eival kadd oo Tikd o tpokalolv opd ot karotov. IlpdreTal yio TTANPOQOpLES IOV TTAPAIEVOLY YO KETIOLO
Sidotnpa kpupég amd Toug AMOUS, e TKOTIO KATIOLA GTLYMY) Vo amtokaAvgdoiv. Tia mapdderypa, To va JEAovpe va kdvovpe
ErTIANEY o€ KATIOLOV P éva TIAPTU YeVEIAiwY 1) ayopdlovtas Swpa ov Ya Swdodv oe kdmola eldikr| TiepioTacT), 6mwg ot éva
TépTU YevERAiwv.

> Taemuiviuva puotikd 8ev Ja émpeme vo pévouv kpuPd ard GALOUG, Kot TTOPOUY VOl TIPOKOAEGOUY TGV, OLVACPAAELL
ko doynpa cuvonsdvporta yevikdrepa. To emikiviuve pucTikd umopoldv v tpokarécouvy T6GVo 1| vo kEvouv KAToLov

, i s , PR , , o ,

VoL VIDGEL poPo 6L kdTt kard Yo gupBei. Kdmota mapadeiypora So pmropodoav va eival 6TL KATIOLOG GE TANYWVEL KAl GOV
{ntdieL vo v To TELS OE KAVEVALY, 1) KATI0L0G GoL {NTAEL VoL KAVELS KATL eTtikivBuvo 1) dBoAo kot tdAL gou {nTdeL vo v To
TelG o€ kowévay, yiati Yo Ppelg Tov pmedd cov.

PaTtnoe: “Ilwg umopei va podlet ot aopads, SiaSumrvany cuvomdio;”

Ev8eiktinéq amavtioeig: Avtadoyr| pruupdtwy kot email pe owoyéveta ko pidoug (avdpwymoug mou
Yvwpileic) 7 o Stapolpaopds kaTEMNAWY PWTOYPAPLOV e PIAOUS KAl OLKOYEVELDL.

PaTnoe: “Iwg umopei va potdet o emeivSuvn war dBoAn auliitnor oo Siadintvo;”

Ev8eirtirés ATovtyoels:

> 'Otav kaAeioon va polpastels kwSwols ) mpocwmkés/1SlwTinés TANpopopies ue kdmolov ato SiadikTuo (Ty.
SievYivoelg, TnAépwva kot ovépata) 1| aratdAnes pwtoypagpies gov (my. Siyvwvrag ot autég evaiodmTeg
TIEPLOYEC TOU TRMOTOS).

> Tova Aapfdavelg avemidOpunTtes putoypapies AMwv Ttapd TV IEANoT cou.

> 'Ot k&Tolog cou {NTAEeL VoL avolEELS TNV KAMEPQ TNG TUTKEUTS GOV, (TIY. TOU KIVNTOY, UTTOAOYIOTY| |
TAPTAET Gov). AuTé elvou eEatpeTind emikivduvo dtav eloat pévog Gov ot éva SwUATIO Pe KAELTTY TTdpTa, 1)

étav oL Yoveis 1) knSepdveg oov 8ev Yvwpilouv YL auTd TTOU KAVELS.
PwTtnoe: “Tlws vidbeis drav sioou dBola;”

Ev8eweTivé anavtioerg: Mmopel va viddelg otpeg 1) OTL ayXhveTaL, TO GTOEYL GOU VoL TOVEEL 1) TOV Aatud
oov va aTeyvwveL. Mmopei arndpo va viddelg GTL KPUMVELS 1) VOL EYELS TIAYWOEL KOLL VOL UV MTTOPELS va kouwn deig.
Mrmopei va yapoyeAds v va i8pavelg axdua kL av Sev To FéAeL.

MPATMATOMNOIHITE: Kpdta aopaly) puotind vs. TIeg Ta pun acpain puotké (Apactnpiétrra 3C)
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BHMA 20
Awdpaate

P Meite: "Exeic to Sikainpa vo mapafldoe pio vTOoKeCT| OYETKA Pe Vol eMIVEUVO MUGTLKS KOL VOL TO TIELS OE KATIOLOV.
To emmkivduva pueTikd pmopodv va cuvdéovtar pe kdtt emPAafés fj emkivduvo, 6mws 1) epmopio avIpimwy ko
1) ekpPeTAMEVGTY). ATtpdorAnToL, UTtovAot AvIpwTol oL VA kdvouv Ta TToudid va vtooyeSoUV Vo KPATHCOVY KoKd
TPAYMATO TO «LKPO TOUG MUGTIKOY». AuTol oL arpdarArnrol 1) h1touAot dudpwTot pmopodv emtiomg vo ovopdlovTal

SraktunTég 1) YpeuTég aTOV TopEd TG ERTIOPiOG OV IPOTIWV.

H epumopia avdpomnwv eivat éva éyrAnua mov pmopei va ouuPei oe omolovdijmote, yt' autd eivar onpovtikd va Eépeig
TLva kGvelg av viwdelg avaopalv|g 1) aBoia. Elvat o poper) eKeTAMEVOTG TIOU YPT|OLUOTIOLEL KATIOLOV e TRATPO 1)
&8uko TpdTo. Mepirés armd Tig kdpLeg pop@és epmopiag avdpnmwy mepthapBdvovy katavayrao Tk epyooia, epyactoKt
SovAela, katavaykaoTiky ematteia kat epmopia maudwv. H epmopia avdpomwy cupPaivel ot kade ywpa, Ue LepIkéS va
elvou xthpes Tpoéheuar (6mov ot dvIpwmol expeTaMedovtor kot avaykdlovtal va petakivnIodv oe 4 Tonodeaial),
xwpes SiéAevaT (d1mou Staktvolvton péow auTiV) Kot/1 YWPES TPoopiapod (6Tou StakivolbvTal TIpog auTEés).

H Sovleia €xel cupfei yia xLAMASES xpduia, oe GAES TIG YWPES KOLL TIG TTIEIPOUS, IAE TLG TIPWTES KOTOLY POLPEG VoL
YpovoAoyolvTal ané Tov 160 ardva .X. atnv Kiva.l”) Ze opiopéva pépm, ot curdBol amotedodoov Ty TAglov6TNTA
Tou AnSuapod. Méypt mpdoparta, ta TeAeutaio 200 mepimov xpdvia, 1) SovAeia JewpodvTay «puaLoAoyLkr)» Kat
o). Eixeg to Swkaimpa va katéxels dAoug avdpnmous, kat Sev eiye onpacio mog Toug petayetpi{ovtay, kTt Tou
elvor Tpopepd. ENpepa, oL 1YETES TOU KOO OV €X0LY epyaaTel arAnpd yia va kdvouv T SovAeia Ttapdvopr). Yrdpyouv

TA£0V VOOL OE GAO TOV KOTLO TTOV BEV GOV ETIITPETIOVY VOl KATEXELS KOL VL KAKOTIOLELS AVYPWTTOUS.

QoT600, TO YEYOVSG OTL KATL eiva TTapdvopo Sev anpaivet 4t Sev untdpyet TAéov. H adyypovr SovAeia pmopei vo

’ ’ ’ ’ ’ ’ ’, ’ ’ “« ’ ” ’
paivetal Slapopetiky) amd ta ibn TG LoTopiKtis SovAeiog Tov padaivete yiati ot dvdpwol Sev “katéyxovv” avorytd
éva atopo. Qotéao, uTdpyouv ToMOl EpY0SETES TTOU ExpeTAMEDOVTAL TOUG EpYaLOUEVOUG TOUG Vo SouAEDOUY
TIOMES (peg Ywpis TANPwN 1) Stadeippora. Owoyeveland pédr ou avaykdlouv ta modid Toug va {rnriavedouvy
aToug §pdpoug, XavovTtag To axoAeio. Atoua TTou avaykalovTal vo kKdvouy TtpdyuaTto Tov Sgv JEAouvy yia xprjuaTa.
Owtakég Bondoi mov Sev pmopoiv va pyovy amd ta omitia dmov epydlovrar. Av8pes, yuvaikes kot toudid ov
avayréovtat va {ouvv kot va epydovtar uTd TG Lo Pk TEG auvITKeS, Ywpls TpdaPac ot TpoY| 1| pdppaka. Ko
dropa ov avayragovrat va petartvnovv ae Sidpopa HEpT TG XWPEOS 1) TNG TTOANG TOUG, XWPLG kavévay EAey X0 AV
o1o Safatriptd Toug, To YpTATE Toug 1) TO TNAEPWYS Tous. TTapdAo Tou pmopel va paivetat StopopeTind, oripepa
uTtdpyoLY TEPLoGOTEPA GTOpA TIoL StaktvodvTal kat ekpeTaMedovToal armd 6,TL ot omolo8rimote dA\o omueio Tng

LoTopiog.
PwtnoTte: «Timoteler 6t umopei vor potdlet 1) expetdMevan wat/1 1) eumopio avBpdymwy orjuepa;»
Ev8ewmtint] andvtnor): AvoykaoTiy| epyoacia ylo ToMEG Opeq O pyooTATLo, Kadoaplopds KATIOLOU OTILTLOD

KOLL OLTIALY OPEVGT) VoL PUYELS 1) VoL kolpn Yeis, 1) Sidpopeg poppés Stadutuant|s ekeTdM eV - 6TIWG 1) AT Ko

TIOANGT) AKATAMNAWY EGVWY TToSLdv oTo StadikTuo.

PwTthote: «Mmopeis va QuunBeis uepiois amé Toug Stapopetinols Tomous eumopiog avBpdmwy;»

Ev8ewtint] andvtnon: Katavaykaotnn epyacia, epyaciaxt) SovAeia, katavayraotiny| enaiteio kot epmopio oudiov.
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ENOTHTA 03 - EMMNOPIA ANBPQMON KAl EKMETAAAEYZH

P Meite:AcSobpe Tt mepiapfhvel kdSe vag amd avTols Toug SlopopeTikols THTIOUS epTToplag aVSpMTTwWY:
> KatavaykaoTiky Epyacio: Avaykoouds kdmolou va epydletar yio xapnAods uodois yio vo amomAnphoet évo urepBoiind oo xpéous.
> Toudid Etpatidteg: Avayroaapuds evog taidlol va CUPPETEXEL ot EVOTTAEG SUVAELS.
> Epmopia ITouStv: Omoloadrjmote 100G epmopiog Tov apopd dTopo kétw Twv 18 eTtv.
> KatavaykaoTik) Epyacio: Avayraouds kdmolou va epydletal ot atypalwoia yia Alyo 1) kadbéou xpripata.

, B’ , L . , , o , ,
> Axovota Owioky) Yrnpeoio: Avoaykaopog kdmolou va epydletat kat va (et atov iSto T6To yia Alya 1) kadbAou yprjuata.

*Inpeino yio Toug ZuvtovioTEG:

AvdAoya pe TNV NAkic Twv Tousiv, avtds 0 oplopds umopel va uny eivat katdMniog va potpaoTel. IIoapakaAd Xp1oLLOToMmoTe T
SiokptTikdTNTE TOG.

> Zekovahwr| ExpetdMevon: Avaykaopds, eEamndtno 1) e§ovayraopds evds atdpou va exteAéoel pio epmopty] oebovainn] Tpdtn.

> Zefovahwkn Epmopio Avnikou: Mapaxivnom kdmotov kdtw Twv 18 eThv va ekTeAETEL o TETola TTPALT).

PwThoTe: «Av ndmotos mpoomaboioe va mpoocpépet ae ndmolov dAlov uia SovAeld ywpic va Tov TAnpoveL
o0 1) naBéAov ypripata not empdneTo vo ToV KA veL va SovAevel oe éva eminivéuvo LEPOS, TLOTEVETE OTL ElvaLt

“r ”» r o

vmoudos” f) “épumiotog” dvbpwmog;»

Ev8ewtiet] andvtnon: Elvor dmovdog dvpwmos. Evag Eumiotos dvIpwmog Jo fra ethikpivris yio TNy TANpwut
koL TG ouvIres epyaciog. Aev Sa mpoomadoldoe va e§anatoet kAmolov va SovAevel kdmou emkiviuva. Aev da
f9deAe va Suokoreutei kéolog Vo TTANP®MGCEL To £Voikto 1) vo pmopei vo. avTEEEL OLKOVOLKA TO PayTTO.

PwTthoTe: «Ti npémet va wdvete av vmoPidleate dt1 ndmotog eivar “Omovros” dvBpwmog; »

Ev8ewtint] andvrnor): [Ipénel mévta va Aeg ot kdTolov TTov epmiotedeaat av Sev viddelg aopadi.

MPOAIPETIKH APALTHPIOTHTA: Ti Sa ‘Exaveg; (Apactnpiétnra 3D)
Avutiy 1) SpactnpidtnTa apexet Tdavd oevdpla epmopiog avdpOTwY oV pTopeite vo guNT|oeTE pe Ta TouSLd kat
va Seite Tt Yo Exavav.

MPATMATONOIHEITE: EEepetivnon tng ExpetdMevans (Apastnpiétnra 3E)

P Meg: Zmm Apactnpidtnra 3E, Tai€ape va matyvidt ov pag €8e1ke oo edrolo pmopei va eival va e€anatroet
KGTT0L0G KATIOLOV VoL KAVEL KATL TIPOCPEPOVTAG TOU AVTOAMOLPES Yl EpYaTiol KOl LETE VoL UMY TT)PEL TIG UTIOTYETELS TOU.
Aev eivor TévTa ebkoAo vo amopacioel Tt va kdvelS o pia SOOKOAT KOTAGTOOT), Y’ aUTS Eival OTUOVTIKE Vo UAY|OELS
g€ évav gumioto eviAka. IlapdAo mov 1) eumopia avIpwTwY Kol 1) EKUETANEVGT) MTTOPEL Vot EIVOL TPOUOKTIKES, T KAAS
véa elval 6TL uTIApYOLY TOTOL TTOMOL KATATIANKTIKOL AVIpwTTOL KAl OpYaVIopMOLl o€ GAO TOV KOG TIOUL aywvilovTal va
To oTaparoouv. Mropei va mpolnepdel dtav Eépeig ig vo tpootatedoel Tov eautd oov. Tt autd eivar onpavtiké va
avayvwpilels ac@air) kot pn aopalr| Tpoowikd opia, Swalwpata, SladkTuaKT) ac@AAeLa Kol AVAYKES IO TIKOTNTOG

Y10t VO TIPOCTATEVTELG KOAUTEPC TOV EAUTS GOU Kot TOUG AAOUG aTtd To va Yivouy JVpoTa epmoplog.

Oa pikoupe a potid oe po Tdavng pr) acgadr] katdoTtaot) ato SladikTuo Tov agopd §Ho pilous.

MPATMATOMOIHEITE: AdBace to Pnprand kdu tng A21 ‘Mévovtag Acpaleis 1o Awadintuo

(ZnrhoTe and To Toudié va avoifouy Ta S Toug KoLK, o Ta EYOUV.)
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ENOTHTA 03 - EMMNOPIA ANBPQMON KAl EKMETAAAEYZH

P Neire: Elvar onpavtind av Sodue kétt H110mT0 1) TIOU potg KAVEL Vo viIoupie dBoAa, v TTOOE KATL KoL VoL KAVOUE
karL. [a €06ig wg Toudid, avtd pmopei va anuaivel va meite oe évav EUTIOTo eViALka, TV pTopei va elvat o Sdarardg
oo, oL YOVeig oag, oL Tammoddes aag 1) va LEAOG TG OLKOYEVELAS. ZTO koK TIov WOALS StaBdoaye, eidape Tnv Eda
koL TV Aloa va Aéve oe évav Sdokalo dtav Sev virav oiyovpe av pia Stadwtuany| katdotaom ftav acalrs 1) un
aopairs. IlapbAo Tov eioTe véoL, 1) pwvn) oag uetpdet! Av vopilete OTL kdmolog TANyWveTaL i BplokeTat ae kivduvo,
€xeTE TO Strainpo Vo MAT|OETE. ZEPOVpE GTL EXETE Swampata wg Totdtd aOppwva pe T Z0pBaor twv Hvopévwy
ESvav yia ta Awaiopata tou IToudiod: éxete To Sikaiwpa va mpoatatedeate (ApSpo 3) ko éxete To Stkaiwpa va

axovoTeite (Apdpo 12)..

PwThoTe: «Ilds vopuilete 61t auoBdvOnue n Ebe 6tarv 0 Eévog Tnv emminotvdyvnae o Tng énave noumhuévroa (eine
wald Abyiar) yio To yopd TN » (Xpnouomotdvras Tov mivamna cuvaisOnudrwy, ntiiote oamd T oudid vor emidé€ouv

SiopopeTiind emojis wat va e§nyrigovy yiati, av augbdvovrar dveta var To ndvouy.)

Ev8ewktiny andvtnor:Iows éViwoe yapodpevT, EexwploTy| 1) EVXAPLOTTLEVT] IOV KATIOLOG TG E8Lve TTPOCOYY).
EvSouvaotiacuévr mou kdmotog evSiapepdtav yia To xopd TnG. Mmopel va éviwde veuprr| yiati Sev yvwpile To dropo.

PwTtnoTe: «Ildg vopilete b1 arcBdvOnue 1) Eda apod eire ot nalitept) Tn¢ pidn, T Aloa, yio T eunatpio
ToUS yia i o 1) Aloa Sev fitav evBovaiaouévn;» (Ta maudid pmopodv emriong vo ypnotuomoIiocouy Toug Thvares

ovvaioOnpdTw yia autr) ) SpactnpiétnTa.)

Ev8ewtint] andvrnor): H Eda pumopel va éviwoe Avmmuévn mou 1) Aloa 8ev fjrav evdovoiaopévr). H Eda pumopel
va éviwoe avnovyia Ot eiyxe kdvel kdtt Addog. ‘Towg 1) Eba oképtnre 6tL 1) Aloa {Aeve yiatl kavelg Sev eine

koAd Abyta yio To Xopo Trg Aioa.

PwTnoTe: «Nopilete 61t Ta nopitaia énavav To cwatd mnyaivovtas atov §danald Tovs (Eumioto evidina)

rat {ntavtag Tov Bonbewa; Tiati 1 yrati dyi;»

Ev8ewetivy] andvtnen: Now. ‘Hrov acpadels kat Bprjroy évav umioTo eviilka vo. piArjoouv.

PwTtnoTe: «Ti Ba umopoivoe va eiye cuuBei av 8ev to avépepav oe évav éumiaTto evijAina; »

’ ’
Aclypoto ATOVTYCEWY:
> To dropo Ja pumopodoe va emirotvwvioet Eavd poli Toug.
> 'Towg va elyov EUTILOTEUTEL TOV EEVO KoL VOL LOLPOGTOUY TIPOCWTILKEG/ISLWTLKES TTAT|POPOpleS 6TIwG TToU {ouv,
PWTOYPOpLES 1) KATL GANO.

Pwtnote: «'Otav nailete mayvibia oto Siadintvo 1j ypnotuomoleite tAatpdpues nowwvinrs Siutiwons, Sépete
TAVTO ME TTOLOV UIAATE; »
(AprioTe To TSI Vot potpaa TOGY TIS amavTriaELS Tous. Agv utdpyouy owaTés 1) AdBog amavtriceis oe quth THY epdTnaT).)

Ev8ektivég amavrioei: Eivor mdavé vo pny Eépeig mdvrtoa pe molov puAds oo Sadiktvo. Na va eloan
aopain, eivat anuavtikd va unv wAds oe Eévous. Mmopei va viwdeig dveta va pAdg ot kamolov ato Stadiktuo

Kot oL iwdeLg 6Tt Tov EEPELG TaY VOL TOV YVWPLOEG OTtd KOVTA, ARG TIOPAEVEL EEVOS.

21
// ©A21 USA, Inc. 2023. All rights reserved. NPOFPAMMA MPOAHWHEI A MAIAIA AHMOTIKOY // 29



ENOTHTA 03 - EMMNOPIA ANBPQMON KAl EKMETAAAEYZH

P Meite:"Onote aMnAem8pég oo Sadiktvo, yia mapddetypa, Snpoctetovtog ewmbves, Bivteo 1§ TAnpogopies,
Snuoupyeic éva Tpoowik aTOTIMWUA YVWO TS 06 Pnplakd amotimwiud. To Pprglard cov amoTimwpa elvat ot
TIANPOQOPLES KOLL OL ELKGVEG TIOU APTVELS THEoW EV® aMnAemSpds oTo Sladiktuo kot pévouy yia mdvta oo SiadikTvo.
Olot doot ypratpomotodv To Sladiktuo éxouv éva Prplard anotimwpa. Autd Tov potpalépacte ato Stadiktuo Sgv
eivat TAgov 18LwTwKd, yt' auTd TpéTEL va orepTOUATTE TIPLY Snpoatedoovpe. H ¥nprant) AopdAeia mpootatedel Ta
dropa amd PAGPeg dtav cuvéovtar oto Stadiktvo. H mpaktky] Tng Ym@rarrs acpdAeiag oov emiTpénet va nailelg
KOLL VOL CUMMETEYELS GTO SLaSIKTUO, VoL KOLVWVLKOTIOLEITAL KAl VO MOFOIVELS LETW TWY PT)PLOKIDY TEXVOAOYLWV OE
éva aoparég TepLBAMOov. Meplréq Yp|OLUES EPWTTITELS VoL KEVEL; GTOV EQVTO ooU TIpLY Snpoctedoels eival: «Oa
fi¥eha 1) owoyéveld pov, o 8dokardg pou 1) o Steuduvtrig pov va Souv auTy| Ty avaptrnar);» «Iloteg eivat ot Tidaveég
OUVETIELEG TNG SMpoTievaTg auTr|g TNG ewbvag» «Oa f¥eAa auty| 1) ewdva va SlopréTeL yio TTAVTo GTO PTPLokd Pov
amotunwua;» «’Exw tnv d8eta and to dMo dropo/dropa oty elréva va T potpaate Snudata;» «Oa eivar 1) ewbva
mou Snpoatedw emtBAafr|s, mtpooPAnTIKY 1) TPOTBANTIKY);»

PwTnoTe: «Iloies eivar pepinés natdrinles mpantinés Pnelanic aopdreias yia Tnv mpootacio evés atdpuov
ol TI¢ apNTINES CUVETELES KaTd TNV alAnAeniSpaan ato SiadinTvo;»”

Ev8eikTivég amavriioeig:

> "Evog éumiotog evilkas va Stayelpiletal Tig SiwTiké cov pudpioeic.

> ZkePou TLPTNPLOKE OTIOTUTIOMOTO OPYVELS TIPLY OTEIAEL Kal pwTa, «Oa ideda va SeL auty) Trv avdptnon 1
OLKOYEVELL MOU;»

> ATIOQUYT] ATTOGTOAY|G TIPOKANTLKWY WTOYPOPLOY PWTWVTOS, «Elvat avty 1) avdptnor adnshwy, ypriotun,
EUTIVEVTUEVT), AvayKaiO, EVYEVLKT);»

MPOAIPETIKH APAITHPIOTHTA: Mnopeiq va pe 8eig; Apactnpiétnta (3Z)

BHMA 03
Eumvedote

P Meire: WMoSaivoupe yio Ty eumopio avIpdmwy, TNV eKPeTAAEVGT] Kol TPOTIOUG VO TIOPOUEVOVE OTPAAELS
600 StadwtuoKd oo kot extds avVdears. Twpa, da epapudcoupe 6oa padape kat Jo Snpovpyrioouvpe TPdTOUS Vo
EUTIVEVCOUPLE KOIL VOL ERTIOULSEVTOUNE GOV,

PwThoTe: «IIds umopeite va ypnoipomotfioete doa udbaue (aopadi ayyiyuata, acpali puotind, iy
acpdleia) yioa va otapatioete TNy eumopia avBpdmwy Kat TNV expeTdAAevan oty cupuBel;»

Ev8eikTivég amavtiioeig:

> Xpnopomothvtog To Sikaiwpd pov va Aéw Oyt oe un acpadr] ayylyparto

> ANMIOVPYWVTAS EVOV OGPOAY| KOKAO UE EUTILOTOUG EVIALKES

> Avayvwpilovtag ta cuvalo3vpartd pov

> Avayvwpilovtag to onpdsio TG TPoayytoT Kot YvwpilovTog ot TToLov va HATow
> Moadaivovtag Yo Tig Mop@Es EUTIopiag avdpmTwy Kal EKUETAAEVTTG

MPAFMATONOIHEITE: Kdieopa yia Apdom (Apactnpidtnra 3H)
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21
//\ ©A21 USA, Inc. 2023. All rights reserved. NPOFPAMMA NMPOAHWHE FIA NAIAIA AHMOTIKOY // 31



ApacTnpiétnTeS - Zuvedpia 01

AXIELZ KAl AIKAIOMATA TQN MAIAIQN
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APALTHPIOTHTA 1A

AINQNTAY. ZHMAXYIA YTIX AZIEX

rKoMnoz

No amodei&ovpe tnv aia nabe avBpamov nat va e&epevvrioovue TNV
£vvola Twv alwv ToU SLOU0PPWYOUY TOL TIPGTUTTA TUUTTEPLPOPAS EVOS
OTOOV KL VoL E0TITOVME a TN Stadinaaio nobopiopuol uiag adias.

YAIKA

"Eva yoptovdpiopa (omolaodrimote aklag), AéEelg mou oyetilovTal pe TNV EUMIoTOaVT OE KEpTES EVPETTPiOY

BHMA 01 Acite éva yaptovépiopa ota moudid

POTHITE: «ITéom afic éxet autd To yoprovépuouo;» (Mepiuévete amavtioe amé Toug pabnrés)

BHMA 02 AmAoote to yapTovépioua oty péon kot Seifre to Eavd ota moudid

PQTHXTE: “«IIéon oia éxet Tdpa, 6tav To Simlédve ot uéon; Elvou 1 o oo tdpa;» (Mepiuévete amavrioei omd Tous pabntés)

BHMA 03 AmAooTe To xapTOVOULoUA OTT) LETT) MEPLKES POPES OGO, OPTVOVTES TO va Yivel pkpdTepo. PutrioTe
To TeeudLé T (St ep@TN T KAE Popd TTov SiAwveTE TO YapTOVOLTpa. TIpooTadv|oTe va TieioeTe Ta TTawdid 6TL TO
xapTovépiopa xavel T afio Tou kdde popd Tov SimAdveTal oTY) héa). ‘Otav Sev pmopeite vo To SITA®GETE dMo,

EeSumAwoTE TO TTOW OTO KAVOVLKG TOL PEYEdOG.

P> NEITE: Aev éye onpacio méoeg popés SimAmvm avtd To yapTovdpioua, xet Tny iSia agia. Mrop® akdpua va
ayopdow Ta iSla TpdypaTa pe auTo, ardua ki av eivat SImAwpévo atn péor. davtaoTeite THpa TL AUTO TO
XOPTOVOLOMA ELVOL £VOL ATOMO KAl KATE POPE TIOL SITAWVETOL GTY) MEGT), AUTS TO ATOMO TiepVAEL piot SOTKOAY

epmetpio Adyw kdmotov Tpdypatog ov Sev pmopei va eAéyEet.
POTHEITE: «Avyevwnbeite o€ pua &A1) ywpor, Oo pémet 1) aior oo ws avBpdmivo 6v vor adder »

Ev8emetiey] amdvrnomn: 'Oy H akia evés atdpov Sev aMdlet emedny yevviidnke adlod.

POTHXITE: «Av yevvnbeite pe pia avannpia, Oo npémnet 1) oo oog ws avBpdmivo 6v va addEer;»

Ev8emetiey] amdvrnomn: 'Oy H akio evég atdpov Sev addlel emeldn) éxel avammpia.

POTHITE: «Av yevvnbeite ot wa prwyn 1) mhodoie ocoyévela, Oa mpémet 1) adia oog ws avbpdmivo v va aldler;»

Ev8ewtint] amdvrnor:'Oxt. H akio evdq atdpov Sev aMdlel emeldy) eivar mAodoto 1 ¢twyd. Ztnv

POy HaTIKGTTTA, aveEdpTrTa artd To ol yevvnIkape, TTolot eivat o PéAT) TG oLkoYEVELES pag 1) TIoLEG
elvat oL ouvdres pag, 1) agia pag wg avdpwmva dvta §ev aMalet. ‘Olot £xovpe TG (Sieg agieg kat avdpomva
Swanwparta. AkptBig 6Twg auTO TO XAPTOVOLOHUA.- AVEEAPTYTO ATIO TO TIOTEG POPES TO SLTAWVW, 1) APYLKTY)]
Tov akio Sev aMaleLTwpo ou Eépoupie 6TL dAoL Exovpe afia, Ja UATCOVME Yia TO Tt EKTLUOVE.

21
//\ ©A21 USA, Inc. 2023. All rights reserved. NPOFPAMMA MPOAHWHE FIA NMAIAIA AHMOTIKOY // 33



APALTHPIOTHTA 1A - EKTIMHZIH AZION XYNEXEIA

BHMA 04 Xpnouomothvtog Tig kGpTeS EVPETTpiov pe Tig AEEeLG TToU oXeTiovTaL e TNV EUTILOTOTUVY, eTAEETE
pio kdpta kat Seifre TNV oTNY TéEN. ZulntiioTe TNV afio oTNY KdpTa Kot kadoploTe oV AVTITPOCWTEVEL TL EIVAL T
epmatooVvn (vytels akieq) 1) Tt Sev etvan (avduyievés akies).

BHMA 05 AwBdorte ta anéhovda oevdpla oty T4 Kot aprioTe Toug vo. kadopioovy av To GTOMO 0TO GEVAPLO
elva a€L6mioTo 1) TOVNPO Pdoet Twv aliv Tov culnTiioaTe WG TAEN:

— ZENAPIO 01

H puntépa tov Tai {ntaet amé autdv vor palépel Ta matyvidio Tov mpLy
Byet €&w va mai&el. Avtifeta, Ta nplBel naTw amé To KpeBatt Tov. ‘OTtav N

untépo Tov pwtaet, «Malees To woryvidia gov 6w gov {fTnoa;» Autdg
Aéet, «Now.»

POTHEITE: «IMiotetdete 611 0 Tt eivan afibmiotos 1 movnpde; »

’ ’ ’ ’ ’ 7 ’ ’ ’
Ev8ewtinr] andvrnon): Aev eivon afiémotog. Eivon movnpds Aéyovtag Pépata kot EEamaTmvTag.

—— ZENAPIO 02

H Apiva Aéet atn @ikn tn¢ éva puaTind yia 7o dwpo ov Ba dwaet oty

@IAN Tous Yo Tor YevéOAi Tng. H Apiva 6ev Aéel o€ navévay yio To §apo
yiati OéAder va eivat ExmtAng.

POTHZITE: «Eivou a&idmiotn 1j movnpt;»

Ev8ewtint] andvrnor): Eivar afémiotn ot oidn tng, emedn elvar akidmiotr, kdmoog mwov 1) pidn tng pmopel
vo BaoloTel, Elval TLOTY) KPOTWVTOS EVOL UG TLKOS.
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—— ZENAPIO 03

H I{ouméMa Ntav 1) apynyds Tng opadas rat mavta SidAeye Tov T{apevt
ws Bagwed waint, yvwpilovtag 4Tt auto NTav adino yio Tous aAloug
TolnTES TOU OEV ETatpvay TNV gunatpia va ai§ovv. H I{auméa yvwpile
0t1 0 TCapevt énleBe dtav émaule, wat yi’ auto Tov Sideye TAVTA- ATTAWS
1)0eAe va nepdioel To waryvidt ue nabe ndo oS,

POTHXTE: «Eivou a&iémiotn 1) movnpr;»

Aciypo Amtdvtnong: Elvar movnpy| expetadevdpevn, nailovtog ddwa kat expetaMevdpevn Tov T{dpevr.

—— ZENAPIO 04

H MEé: 6ev b1aBace yio To TEGT TS, 0m0TE (NTNOE AT T1) PIAN TNG VoL TNG
SWOEL TIS ATAVTTTEL TTOU YPELA{OTAV YIO VO TTEPATEL.

POTHITE: «Eivou aidmiotn 1) wovnpti;»

Ev8ewmtinr] amdvrnor): Eival movnpt) enedr] kAéBeL oto teoT TN

— ZENAPIO 05

O Mits BAémer Ty Aatéon va piyvel nata Aabog ndmola yprjuote oo T
Toenn Tng. O MiTS To Totipvel nal Ta eMIOTPEPEL O TN AaTETQ.

POTHXITE: «Embetviet v iSidtnra Tov va eivar a&iémiatos 1) Tovnpds; »

’ ’ ’ 7 ’, ’ ’ ’
Ev3ewtinn} andvrnon: Eivar aidmioTos, Seiyvovtag ethikpivela, arepodtnTa Kat o Tr).
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APALTHPIOTHTA 1B

Ta Awkartwpoto Twv IToudiwv - Téooepig Fwvieg

IKOMoz

Na e&epevvriooupe TIS TETTEPIS KUPLES, YEVIKES HATTYOPLES SIKAUWUATWY TTOU
Bpionrovtat ot ZouBaon Twv Hvwuévwy EBvwv yia ta Aucawwpota Tov IToaudiov.

YAIKA

Kotnyoples Amatwpdtov tou IToudiod (kdre ko Tig 4)
Kéipteg Aatwpdtov tou aisiod (kdre wat Tig 12)

BHMA 01 Ovopdote kdde ywvia tng aidovooag pe pio and tig Téooepig katnyopies SiwalwpdTwy Tov mousiod
(avémTuEr), emBiwom, cupperoxm, mpoctasia).

BHMA 02 Ovopdote kdde ywvia tng aifovoog pe pia amnd Tig Téooepis katnyopie Sikatwpdrwy tou moudiod
(avémTuEr), emBiwom, cupperoxm, mpostasia). Znriote and Ta Tdid va Téve oTNY avtioToyn ywvia Tou
Swpatiov, 6tav moTEHOVY GTL AVTS TIOU AKOVVE AVTIGTOLYEL GTNY GWOTY| KATT|Yopio avdpwTivou Sikalwpatog. Avtd
uropel va yivet atyviSt, 6ou ta oudid petakivodvtal and ywvia oe ywvio 6mote vopilouv 4Tt kTt eival cwaTo.
(TMpoaupetind: Ta moudid mov TNyaivouy oTNY cwoTr ywvia éxouv Trv evkaipla va Tapaueivovy oTo mayvidt kot va

ouveyioouy kavovird.)

BHMA 03 Zu@nriote kéde pla amd tig kdpteg Swatwpdtwv Tov maudiod, kadng kdde pia emAéyetal katd )
Sidpreta Tou Tatyvidiod. Pwtrjote Ta maudid mota katryopia miotebouvy 4Tt Taptalel kaddtepa pe To TpEXoV Sikalwyo
Kot StkatoAoyraTe To Adyo TIOU OTEKOVTAL OTT| Ywvia TnG aidovaag mou enéAeav. Putriote Ta moudid mota katryopia
mioteboVY GTL TapLdleL kahlTepa e TO TPEXOY Sikaiwpa kot SikatoAoyioTe To Adyo Tou oTEKOVTAL OTY) Ywvio TG

aidovoag mov emédeav.

AIKAIOMATA MPOXITAZIAZ
"Oxt ExpoPloués, AopdAeia amnd

AIKAIOMATA ENIBIOZHZ

KaSapdg Aépag, Kadopd Nepd,
POSHEP q, P, e Anaywyn 1) IIoAnom, ‘Oxt BAGPn and
Opemrucn Tpopn ExpetdMevom

AIKAIOMATA XYMMETOXHZ AIKAIQOMATA ANAMNTYEHE
Motpdlopan Amopei, Zuppietoxr| ot ExmaiSevom, Mailw kot Elpat Apaotriptog,

Oprnoueia, EAeudepia "Exppaong Sexobpoiom
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APALTHPIOTHTA 1B - AIKAIOMATA MAIAIOY TEZXZEPIX TONIELZ LYNEX.

Brnpa 04 Zuvvoliote tn Spactrpiétnra pe Tig androvdeg epwtrioels oculiTnorg:

POTHZITE: «Me mowoug tpémoug miotedete 611 Tor maudid pmopotv va Bhagrodv av autd To Sucauduata SV TpogTaTeuToY; »

Ev8ewmtint] amdvrnor: [Av ta Swordpoarto Sev TpooTtateutoldy, 0 aépas, To vepd kol 1) Tpo@T) urtopohv va eival
Bpodpra kot vo. kvouv éval TToudi va appwOTHCEL KAl ETITPETOVTAS GTOUG AAoUG va expofilouv pmopel va
Tapdyet poPo kou EMenpr) avtonemoidnoT.

POTHXTE: «Iows eivar umetBuvos yio vo Siaapadioet 6t To Sucaidpota Twv moudidv mpostatelovToL»

Ev8ewtiny] andvrnor): Ot tomikol kot edvikol yéte, oL yovels, ko andpr kot ta dMo oudid efvat et duva
yia va o3 joouvy vo TposTaATELTOUY Ta TSI KoL TOL SIKALWUATA TOUS.

POTHEITE: «IIds pmopei 1) copr Ajyhn amopdoewy va mpootateboet ta woudid o t1) BAdBn; »

Ev8ewtiny] andvrnon: H A copdv anopdocwy Tpoatatedet Ta toudid and 1 BAGPN kaddhg padaivouv va

ETLAEYOUY UYLELVEG TPOPES YLa VoL PAVE, va. {rovv kadapd vepd kat va eival gogpd dtav BAETOLY KATL, AéVe KATL.
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KATHTOPIEZ AIKAIOMATQON TOY MAIAIOY - APALTHPIOTHTA 1B

AIKAIOMATA MNMPOXTAZIAX
AIKAIOMATA ANATITYEHX

AIKAIOMATA EMIBIQXHX
’
/
AIKAIOMATA tYMMETOXHZX
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KATHTOPIEZ AIKAIOMATQON TOY MAIAIOY - APALTHPIOTHTA 1B

0%

TO AIKAIQOMA LTON TO AIKAIOMA LTON

KaSopo Aépa KaSopo Nepo

™

TO AIKAIOMA ZE )T:fIKAmMA,
’ ’
Opemtint) Tpowt 0TO VoL AEJAE O)L OTOY
expoPLoo
TO AIKAIQMA XTHN TO AIKAIQOMA ITON
Acpalela amo No pnv Ssyopaote

Artaywyn 1) HwAnon EKMPETAMEVDT)

21
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KATHIOPIEZ AIKAIOMATQN TOY MAIAIOY - APALTHPIOTHTA 1B

(@ QTG

TO AIKAIQOMA ITHN TO AIKAIOMA ITH

EAEYOEPH EK®OPA ZUMMIETOYN OTY)
I'NQMHZ Opnoxeia

ﬁi °
TO AIKAIQMA XTHN TO AIKAIQOMA £TO

EAeudepia ITouwyvidt kot Tnv
"Exeppoarg SpacTtnplotnTa

—\ =
—\"_
TO AIKAIQOMA ITHN TO AIKAIQMA LTHN
ZEKOVPOLOT) ExmaiScuvon
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ApactnpiotnTa 1T

Iootnta kol IcoTipia

rKoMnoz

Na e&epeuvr)covpe TNV EVVoLa TN LTOTNTAS KAL TG LOOTLULOG TTPOS TNV
KATOVONGT) TN SLAKPLOTNS, TS ELUETAMEVTNS KAl TNG SLLALOTUVT.

YAIKA

Kdpteg Ewdvog Iodtntag kou Iootipiog

BHMA 01 Epgpaviote tnv mtptdytn ewéva T lodtntag kot Iootipiog

POTHXITE: «Timapatnpeite yio Ty TpdTn £tedvo; »

Ev8ewtint] andvrnor): Iodtnra: Sivovrag oe kdde oudi to 8o péyedog koutiod aveEdptrra amé Tig Stopopés
Uhoug TouS.

POTHXTE: «Miotedete 61 6Aa Ta Toubid oe auth) TN e miotebouv 61t To uéyeBog Tov noutiol eivar Sixaio; Tt

elvat dduno o€ avtd;»

Ev8ewmtint] amdvrnor: EAkdua ki ov UTApYEL LOGTNTA e TOL PEYEDT TWV KOUTIOY, auTd Sev onpaivel
anopaitnra loo anotéleoua. Meprkés popég ol dvdpwol ypetdlovtal mepiaodtepn Borjdeta yia va ptacouv

Toug iStoug aTdyoUs.
POTHXTE: «Tipmopei va yiver yio vet yiver 1) natdotoor mio Sivoun;»

Ev8ewtint] andvrnor): Iootipia: Sivovtag oto kovtitepo maudi éva YmAdrepo kouti 1| mepioodrepa koutid yio

vo oTodel WOTE Vo PTACEL T SIKAULWUOTA TOV.

BHMA 02 Zulntviote pe Toug padntés mota Ja tav To anmoTeAEGUOTA 0V 1) KOTAGTOOT) TAPEUEVE 1) (SLa.

Ev8ewtint] andvrnor): TTa anoteréopata Jo fitav 1o iSio ydopa petafd Twv koutithv, emopévwg Sev Jo
@Tdoouv Ta Sianmpatd Toug 1 Sev Ja umdpyet Sikatoatvn yia ioa avIpamiva Swotmpata.

BHMA 03 EmAéEre o aogaly| kat oeBaocth) Abor). Mmopel va vrtdpyouv dA ot tpéToL yia va emiteuydel pua

Sikoun Ador) kot va emitpénetan Stkatoahivy Yo 6Aoug. MolpaoTeite TV ewdva TG LooTLiog
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KAPTEX IZOTHTAZ + IZ0OTIMIAY - APALTHPIOTHTA 1T

IZOTHTA

IZOTIMIA
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APALTHPIOTHTA 1A

KaAeopa yio ApaoT

Kdvte Toug padntég va avaAoyloToly T onpacio Twy Sikawpdtey Tou Tondlol Xpr|oLUOTIOL)VTOS it o1t TIG TIOPOKATW
pedédoug. Ilpookaréate Toug va Selfouvy mwg autd Ta Sikardparta cupPailovy oe évav kdapo dmou kade Tawdi eiva
eheddepo. Tia pua emimAéov mtpdrAnom, {nrvjote and Ta mousid va orepTody évav kéopo Ywpic avdpnmiva Swotmpota
KoL YWPI§ kKavoves. PwTrioTe Toug av ToTeouv 6Tt auTo Ja frav kadd 1| kard; Pwtriote Toug av vopi{ouv 4Tt eivat kaAo 1|

wowd; Twat; Tpookaéate Toug va e§nyioouv TepaITEPL YPNOLUOTIOLOVTAS TT) MES080 TTou eTIAéyoUV.

—— AHMIOYPTHITE TO (KAAAITEXNIKA)

Ot podnrég Lwypapilouv 1) oxedialouv pia Qutoypoplo oV BVTITTIPOCKTIEVEL TO TIwG MoLd{ouv Ta
Swonmpara Tou oot 1 Tt akpLPag onpaivovv. Ot padntég uropodv emtiong va SovAépouy pali wote

va 8\uLoupyicouv apioes 1) SLopnULOTIKEG KAUTIAVLES.

YAIKA: MoAbBia, ZTuld, Mrmoyié, Xapti, AutokSMrTa, oTpog kot dAa Slodéoipa VALKE.

— MNAIZETE TO (APAMATIKA)

Ot padinTég Pmopolv va guvepYaaToly WO Te va 81oupyrjoouy éva Seatpkd £pyo 1) oretg ou Baoiletar
oTNY TIPOCTATIO TWY StalwUATWY TwY ToudLdv. YAwd: ZTuAd, poAdpia, xapti, podya yio vriotpo,
ounuikd. Ot poadntég Ja ypdpouv £va chvtopo cevdplo kot Ja avodéaovy évav pdro ae kade pérog g
opdSag. L1 cuveyela, Jo TTapouaLdoouv TO £pY0 TOUG e TKOTIO TV EVIUEPWOT) KoL TV evalodnToTolNn o

yio To SikadpaTa Twv TSIy,

YAIKA: MoAdBia, yapti, podya k.o

—— TPAWTE TO (EKOPALTIKA)

Ot podntég umopodv va oynpaticovy pe AéEels ) {wypapLés Tnv Saviky] epnviky] kowdtnta 61ov dAa
o eaudid éxouvv Sikardpara. Ot padntég Ja ypdpouv 1| Sa Lwypapioovy Tig 18éeg kat Tig oréelg Toug
yia T “etprvikr] kowwdtnta” 1 Tov “téAelo kdopo” dmov kdde moudi éxel Sikardparoa. Oa avardcouv

ouykekpLpéva Swcatmparta kot Tt Ya aupPel av avtd Ta Swatnpara mapaflacToiv.

YAIKA: Ztudé, poddfia, yopti

—— TPATOYAHZITE TO (MOYZIKA)

Ot podnTég UITOPOLY VoL CUVERYOTTOUV YLo VoL SNULOVPYT|o0UY £va TpayolSt, poTt 1) ol ol TToU exppAleL
Ta guvaLeIMpaTa gog Yo o Stkatmpota Twv s, YAwd: ZTudo, poAdpia, xopti, povatkd dpyova.
O8nyies: Ot padntég Ja auvepyaoTody yia va Snuovpyioouv va Houotkd EpYo TIo elTe exppaleL Ta
cuvaloIpatd Toug Yo ta Swkaimpara Twv Tadunv eite e&nyel TL elval Ta Stkatdpoto Twv s Kat
yiati emédeEov vo cupmepLAGBouv ouYKeERPLEVA SLKALDMUATO TNV MOUGLKY| TOUG EPUTVELCL.

YAIKA: ZtuAé, pordpia, xopti, pouoikd dpyovo
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TuoL METOVAGTEVGT)G ZKOTIOG

rKonoz

Z1omos elvat va avayvwploouy rat vo e€nygouy ToUS TETTEPIS TUTTOU
ueTavaotevans: Eowtepint), Ewtepunn), Emoyint) nat Metavaotevar).

YAIKA

Etkéveg METAVATTEVAT|G: TTPOALPETIKY) SpaaTnptdTNTa “KouTtod”: KouTi, umdAa, ToTY)pt VEPOD.

Bnpa 01 Ewaywyt) Twv TEgodpwy TOTWY LETAVATTEVGTS puTwvToS, “Tiatl ot dvdpwol petarvoivta; ITotot eivat ot
Siépopot TOTOL avdpwmivng kivnong” £ cuvéyela, eppavioTe pio amnd Tig TapardTe etkbves Yo vo Seifete évav amd
TOUG TEGTEQIS TOTIOUG METAVATTEVTT (1) YPNOLLOTIOMGTE TNV TTPOCUPETLKTY) SpaaTnpLéTNTa Pe KouTt). ZNTHoTE amd Toug

MaSTES VOL EPUNVEDTOVY TL AVTITIPOCWTIEVEL 1) ELKGVOL.

EZOTEPIKH METANAXLTEYZIH EXIOTEPIKH METANAXTEYZH
5
=
EMOXIKH METANAXLTEYZIH METANAZTEYZIH
Af“‘% M
ol ‘ P E
% ,’: ' ) Lﬁ'
0,0 - N
) .

" \ L.
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APALTHPIOTHTA 2A - TYNOI METANAZTEYZIHE (EYNEXEIA)

TYNOI METANAZTEYZHL

EZQOTEPIKH METANAXITEYZIH

Metakivnar evtog kpaToug 1) XHpas

EXQOTEPIKH METANAZTEYZH
Metaxkivnor o€ SlopopeTikd kPATOS,
xopa 1 reLpo

EMOXIKH METANAZTEYXH
Metaxivnor) amd To £va pépog

07O GMO Yo oKOTIOVG YEWPYIAS,
ouYKOMSY|G, KaLpo/KALpaTOg

METANAZTEYZIH

MeTtakivnor ano pia xwpo o o

véa pdvipa

MPOAIPETIKH APAXTHPIOTHTA ME KOYTI

Xpnotpomolfjote 800 Slopavy|) KOUTLE KOl LEPLKES ITTAAES YLOL VO OLTIELKOVITETE TT)V EVVOLOL TT)G LETAVATTEVTTS KAl

TV SLOPOPETIKWY TUTTWV:

o EowTepiry) PETAVACTEVGT] - MeTaKIVAOTE TIG UTIAAES MéoOL GTO KOUTI

o E&wTept] petavdotevon) - Metakiiote pio prdAa amd to éva kouti oTo dAho

o Emoywkt| petavdoTevuoT) - Feplote éva kout pe Alyo vepd ot petaniviioTe Tig mdAes oto dMo kouti
, , , , P , , C a1 »
e MetavaoTtevoy) - Metakivriote pio pmdia amd 1o éva kouti 1o AAO Kot PeTd Ypate “moAitng” ot

€V0l KOMUATL XOPTL Kol TOTIOYETHOTE TO OTO KOUTI
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APALTHPIOTHTA 2B

Ac@aArs ) Mn AcpaAng MeTavacTELOT);

rKoMnoz

Avaonornon mbavwv cevapiwv peTavaaTevang yia vo naboploTel
av glvat ao@aln 1) avacpaln) rat cu{nTnan TPOTWY YLo VA YiVEL )
UETAVATTEVTT) LOPAAETTEPT).

YAIKA

Tevdpio MeTavdoTeuams, KApTES aopatés kot avacparés (éva oeT avd podnTm)

BHMA 01 Mowpdote éva oet and udpteg “acparés” ko “‘avacparés” oe kdde podnt

BHMA 02 AwBéorte ta mapardtw oevdpia 6Toug podnTé. ZNTHoTE TOUG VoL GNKMOOUY TNV KAPTOL IOV
ToTevoLY 6Tt TapLdlel kallTepa aTo oeVdplo (acpalés 1) avacparés). Aol dhot ot uadnTég oNKDGOLY piot
kdpta, potpacTteite pali Tovg T1) cwoTY) ATdVTNOT) KoL APLEPWOTE XPOVO YLa Vo EENYTOETE YLoTi TO GEVAPLO lvail
elTe aoQalé eite avaoaés..

— XZENAPIO 01

O matépag tng Zapag Bprne a véa SovAeld nat Twpa 1) Zapa wat 1)
oLroyEveld TG petarouifouv ato Aovéivo. ITnyav atnv mpeaBeio ot
gnavay aitnon yia Tis Bies Tous.

AIOAAEZ | Akoroddmoav T vopupn Sadikaacio kat éxavav aitnor yia Bila

—— XZENAPIO 02

H IoaBeMa Eumva moAv vwpis ®abe mpwi pe TouS yoveis TN rat
TEPTIATOUY PEYPL Tot aUVopa. ITatipvouv Evar 1610 LOVOTTATL WOTE VO U1V
TouS 8L navel§ va epvouv. Meévouv exel yia T nuépa vor Soulépouv rat
UETA ETLTTPEPOUV.

ANAZOAAEZ | IIMpav éva uovomdtt tov pmopei vo Py eivat vouLpo 1 acparés- Sev Y€houv va Toug
TLAoOUV
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APAYXTHPIOTHTA 2B - AZOAAHZ H MH AZOAAHX METANAZTEYXIH; ZYNEXEIA

— ZENAPIO 03

H yeiréviooa tng Mayiog EpYeToi TPEYOVTAS OTO OTIITL TOUS Kol PwVAleL,
“IpémeL va pUyoupe- épyovtal!” H untépa tng Mayias apyilet va yeuilet
Lot TOAVTA A€ POUYQL 1AL O TIALTEPAS TTG TIALPVEL TO TTOPTOPOAL TOV.
Tpéyovv €€w amd To amitt Téo0 ypriyopa mou 1) Mayio Sev Eyet nav xp6vo
vo Topet To ayarnuevo tng BiBMio. H yeitéviooa Toug E€pet Evav avdpa
mou uropel vo Toug Balet oo emduevo Aolo yia va pUyouv.

ANAZIOAAEZ |'Enpene va @piyouv 600 Ypryopo TTou EUTILOTENTNKAY EVaY AYVWATO TIoL Ja
MTTopoVCE Vo Elval AVATPAATIG

—— ZENAPIO 04

O TCapevt éyeL mpoapepbel yiar pia ToAD wpatior SovAeld otn Mmavyndn.
Eme1dn 8ev eivou amd v Taidavén, ypeialetat va mapet adeia epyoaiog
nat Bila, aMa eivar anpiBa. O Eadeppos Tov T(apevt EEpet OV pUmopel va
TIAPEL TAL EYYPOPQA PTIAYUEVA, WO TE VO, TOPAKUPEL TOV KOVOVLIG/ VOIS
Tpomo nat 8ev Oa eivar anplBa.

ANAZIOAAEZ]| ITi¥avév va ypnotpomotel Pedtira £Yypopa o Vil AVaoQoY).

—— ZENAPIO 05

H Apiva oxediale Stoanomés atny Avatpalio. ‘Epae oto Siadintuo yio
va bet TL ypetaletarl mpw TadiSEPeL.

AIOAAEZ |'Exave épeuvva kat TtpoeTolpdotnre TipLy Ta&idéel koTe va eival aopaAr|.
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APAYXTHPIOTHTA 2B - AZOAAHZ H MH AZOAAHX METANAZTEYXIH; ZYNEXEIA

—— ZENAPIO 06

O Mapio ta&ldeleL (e TNV 0LKOYEVELR TOU Y10 epLicés eB6ouades.
IInyaivouv ato amitt Tov Oziov Tov 0T BoaTwvr, 6mmov Ba eivat mio
aopaleis. H untépa Tou Mapio CUUTANPWVEL EYypa@a Kot (MAC UE VAV
gumioTo opyavioud ou Toug Bonda va navovicouv Tig Biles Tous.

AIOAAEZ |'EAafav Borjdeia amd évav EUmioTo opyaviopd TOU YPTOLUOTIOMOE TV ETOTUY
Sladkacia yia vo 0AOKATPWOCEL TO £YYPOLPOL TOUG.

BHMA 03 Zvltnor oty TéEx

P> MNEITE: Autd ta oevépla elvat Tpoypatikés kataoTdoels o ToAols avdpiymous. ‘Otav ta efetdlovpe pall, elvat
10 £0KOA0 VoL SOUE TL TIPETIEL VL YIVEL KOL TIWG UTTOPOVE VAL TIAPOVIE TOPEG ATIOPATELS Y10 VoL TIPOWIT)TOUME TNV

ao@QaAr] LETOAVACTEVOT).

POTHZITE: «Mmnopei naveis va avayvwpioet uepinés omé i Baainés Siapopés puetald Twv ‘aopaldv’ ot ‘avacpalay’

Tpémwv ueTavdoTevang; Mmopeite va CHEPTEITE KATL TTOV (UTTOPEL VO KAVEL EVOL AVATPAAES TEVAPLO ACPAAETTEPO; »

Ev8ertint] andvrnon: Edv kdvoupe aitnom yia Bia, éxovpe Siafatrpio, TakiSedoupe pe épmiotn opdda,
avtol eivat Tpdmol yia va Bondrigoupe TN HETAVATTEVGT Vol EivaL ATPAAETTERY). AV TTPOCTIAST)COVE VoL
METAVOTTEVTOVPE OVOL YOG 1| ETILTPEPOVHE TE EVOLY KOTIOTITO» Vot oG BonIMoeL vo PeTavaoTelooUupE Xwpig

owaoTa £yypapa, Baloupe TOV EaUTO oG OE AVOOPAAEIS KATATTATELS.
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AcpaAng n Mn aopalng MeTavdaoTeuon; - ApaoTtnplotnta 2B

A2OAAHL

MH A2 ODAAHL
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APAXTHPIOTHTA 2T

ITouwyvidt yia Tnv Metavaoteuo

rKoMnoz

Na eloayayet ot va epopudoet Tis Baainés évvoles TG agpaiols
nat avao@alois petavaotevars. Na auvepyaatel yio vo
KMETAVOAOTEVTEL» METO ALTTO EVOL QOVTAT TIIG TTOTAL.

YAIKA

XoapTl, Touvia, kapérAeg 1) ool YLoL T1) OT)UaVaT) TWY 0piwy TOU TIOTAUOD

BHMA 01 Tpdire tig androudeg AéEeiq ot oppudtia xoptiod (pio AéEn avd @dMo).

ALOAAHZ METANAZLITEYZH ANAIOAAHLZ METANAXITEYZIH

Biza
AwaBatnplo Anouoia Bizag
Xpnpata EAewn xpnuatwv
Owkoyevela EAAelnng unootnplEn
Acpalela Anoucia AwaBatnpiou
Epynwotoouvn
Noptpornta

BHMA 02 Anpiovpy|oTe évo ovtaoTikd TTOTAL XPT|OLULOTIOLOVTAS KAPEKRAES 1) oyowLd yia va SeifeTe Ta

6pta TOU TOTAPOD. ZTT) CUVEYELDL, TIGPTE TOL ETITA KOMMATLOL XOPTLOD ME TIG AEEELS aTtd TNV KOTTyopla «aopaAT)q
METAVATTEVCT)» KAl TOTIOIETHOTE TOL GTO TIATWOL, OPYIVOVTOG EVat Lpd KEVS eTAED TOUG WOTE oL padnTéG va
umtopodv Vo TEPTAT|o0UY AT6 TO £VoL KOUATL XOpTi 6T0 eTTOMEVO e evkoAia. Ot Aékelg pémel va eival YUPLOMEVES
TIPOG TOL KATW, KOLL UTTOPELTE VoL TTPOoYETETE Tavia 0TO KATW PEPOS YLoL va pelvouy aTr) Yo Toug. Aitha oe auTrv
TN OELPA XapTLOY, SNULOUPYNOTE Mict GAAT| TIOPAAATAT YPOWIY), QUTY| TT) POPAL XPY|CLUOTIOLWVTOG TEGTEPC KOMMUATLOL
XapTLo) TIOU QVTLTIPOCKWTIEVOLY TNV «OVACPAATY] METAVAGTEVGT)», MOTE Ta KeEVE LeTAED TOUG va elval peyaddTepa.
Avti) 1) ypaupn mpoopiletar va elva §OoKoAT yia Toug padnTéS va TV TEPdoouY amd TNV apxY| EwG TO TEAOG EVW
TiepmoToly pévo ot yapti. Befaiwdeite 6Tt kat autég oL AEEeig eival KOMNUEVES TIPOG TOL KATW.

BHMA 03 Xwpiote Toug podnrés ot 80 oudSes. (H mpdytm opdSo ovopdletar «aoporis METOVATTEVGT)» KoL
1 Sedrepr opdSa ovopdleTal «avacpalr|s petaviaTevar»). Bédite kédde opdSa va atndel miow ané To mpwrTo

KOWUATL XOPTL GTT) YPAMAT) TOUS.
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APAXTHPIOTHTA 2I' - ZYNEXEIA NAIXNIAIOY METANAXTEYZIHZ

BHMA 04 E&nytiote Toug kovdveg kot Tov aT6Y0 Kot 0TI 8§00 opddeg

o Kavdvoag 1: Ta 68ia Toug pmopoitv va ayyilouv pévo to yapti. EGv kdmotog ayyifet o €8apog, mpémel
va Eekivr|oeL amd Tn apy|
’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
«  Kavovag 2: OAGKkAnpr 1) opdSa Tpémel va ivot EVPEVT) AV TTAC0 GTIYMY), KPATWVITAS TA XEPLO, GOV
avdpwmvn aAvoida.

o Ztby0¢: Na Siacyicouv Tov motapd doo o Suvatdv ypnyopdtepa arolovIhvTog TOUG KOVOVES.

BHMA 05 Zexwriote pio avtiotpopn pétpror amd to Tpia kow apjote Toug padnrés va Eerkvioovv. Znpeiwon:
H opdSa «aopadr|s petavdoteuon» Jo unopéoel va Eentvr|oel oYeTHG YRT]YOpQ, EVE 1) 0pdSa «avao@ainq

petavdoteuoT» Ya SuaroAeutel. ZrapatnoTe To AL ViSL POALS 1) TPWTT) opada TEAELOTEL.

BHMA 06 B®épte kou Tig 800 opdSeg pali wat ouyyapeite Snudota trv opdSa mov képdioe, «acpadrig
petavdotevor». ZulntioTe yioti 1) opdSa «avaoparrio» eixe Téoo ShoKrolo xpbvo.

POTHEITE: «Lati8ev tedewdoare npdtoy; Ti ouvéBn;»

Ev8ewtint] andvrnor): «Eixape mépo moMAE kevd kot autd pag Ekave va odooupe TNy opdSa pag, kétt mov Ja

TIPOKAAOVTE ATOUOVWOT), ko TOTE Ja émpee va Eextvicoupe amd Ty apyt). ‘Hrav oxeddv addvaro yia epds.»
E&nyMiote 6Tt autés oL 800 opddes avTIpoowEHOUY TNY AcPaAY] kol TNV AvacPaA] METOVATTEVOT| OTOV

onuepY6 kbopo. AvaokomroTe TiG AéLels ot kdde Siadpop| kat e&nyrioTte TG cupPaIovy eite aTNY aapalr eite

OTY|V OVOOPAAY) LETOVATTEVUTT).
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APALTHPIOTHTA 2A

KaAeoua oe Apaa

TpookaAéate TOUG MODTTEG Vo SLoUPYT|O0LY EVa GEVAPLO PETAVATTEVGTS XPTOLAOTIOLWVTOS Mict OTtd TI TIAPOKATL
nedédoug. BeParwdeite 6Tt meptiapPdvere Adyous yia Toug 0Ttoloug TO GEVAPLO eival £voa TtapaSety o aopaiovg 1)
avaopalois petavdoteuor. o pia emimAéov TtpdrAnom, {nrvjote amnd ta moudid va okepToHv av Tt 1YETEG OTNY
TOAN 1) TV Ywpa oas. Tt Fo prmopodoay va kdvouv yia Vo KAVOUY Wid OVATPOAY| KATACTACT) ATPAAETTERTY); [ToLeg
Ja firav ot avtidpdoels Twv MW kot aTig SVo kataataoelg; Ioteg Yo Ntav ot avTidpdaels Twv AWV kat aTig o

kotaotdoels; IIpookaléoTe TOUG Vo ENYTICOUY TIEPOLTEPW YPT|OLUOTIOLOVTOS TV ETLAEYMEVY] LéF086 Toug.

—— AHMIOYPIHEITE TO (KAAAITEXNIKA)

Ot podnrég oxediclou 1 Lwypapilouy pia ewdva Tov AVTITPOTWTEVEL TING MOLATEL 1) ATPAATG KOL 1)
U1 ao@atv|g METAVATTEVOT]. Ot MadnTég MTtopolY ETILOTG VO CUVERYATTOUY YLoL V. 81|LoUpYTiCoUY Lo
Towyoypoapia, apioe 1| pia Sloprjior) exatpoteias.

YAIKA: Ztuldd, pordPia, ypopara, xapti, autokdMrra, yrAitep, Mo Siadéoipa i yeipoteyviag

— MAIZOYN TO (APAMATIKA)

Ot padntég epyalovtar wg opdda yia va Snpovpyricouv éva Jeatpikd €pyo, Spapa 1| okets faciopévo
aTNY ACQAAT KL 1) Ao@aly) peTavdoTeuaor). Oa ypdpouv éva ahvTopo aevaplo kat Ja avtioTtolyicouv

xapantripes ot kade PéAog Tg Opadoas, WoTe va cUPTEPIANPIoUV GAoL.

YAIKA: Ztudd, pordPia, xopti, potiya yio vroipo, akecouvdp

—— TPAWE TO (EKOPAZLTIKA)

Ot podnrég Sa ypduhouvv oe nuepordyto yia Eva geVApLo LETAVATTEVOTS Léow YpapY|g 1) oxediov. ZntioTe
TOUG VoL v ADGOUY TOV TOTIO TNG KETAVATTEVOTS (eowTepLrt), eEwTepLKY, ETOXLKN 1) METAVEGTEVGT) Kait VL
kodopicouv av To evdptd Toug Ja dMale av emtAéEouv vav StapopeTind TUTO METAVAGTEVCT|G. ZNTH|OTE TOUG

va gupTEPLAGBouY AdYoug Yo Toug 0TIoloug AUTAS 0 TUTIOG ETAVATTEVGTS EIVOL ATPAAT|G 1] A1) AOPOATIG.

YAIKA: Ztudd, pordfia, xopti

—— TPATOYAI

Ot podnrég epydlovton wg opdda yio vo Snuiovpyjoouvy éva Tpayolst, pot 1) TTOINaL Yio VoL EKPPATOUY TIMG
atoYdvovtat yLo T acpadr] kol 1) ao@adr| LeTavdoTEVGT). AuTS pmopel va eivat pia oty opotokataAngio 1
€va TAY)peg TPayodSL, KoL VoL MOLPOaTOUY TO «YLATI» ETTEAEENY TO CUYKEKPLUEVO TEVAPLO METAVATTEUCT|G YLOL VOL TO
OUMTIEPLAGPBOVY GTT) HOUCLKY] TOUG EPUTVELQL.

YAIKA: Ztuld, pordpfia, xopti, povokd dpyova
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ApactnpiotnTes - EvéTnTa 03

EMIMOPIO KAl EKMETAAAEYZH ANGPQIMQON
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APALTHPIOTHTA 3A

ApactnplotnTta Aapaloig KuorkAouv/

ENOTHTA 03

‘Epmiotov EvijAka: Apaotnpiotnta EvnAikwy

IKOMoz

Na Bonbnoet Ta mabic vor oue@TOVV TTOLOL EIVAL OL EUTTIO TEVOUEVOL EVIALKES
TTOV KOTUO TOUS, YP1TLUOTIOLVTOS EVet ATTAD epyaleio aopaAelog.

YAIKA

Aev amoutovvTal

BHMA 01 Kpoatriote ta xépla oog kot Seifre ot kdde Sdytulo. Asikre To XéptL oag kot oyedidote évav kdKkAo oToV

a£pa YUPW TOU YLOL VoL AVTLTPOCWTIEVCETE EVOLY ATPAAT] KOKAO.

BHMA 02 Zntfiote and ta naidid va oxedidoouvv évav kbkAo atov aépa yipw and to Sikd Toug xépt yia
VO AVTLTTPOCWTIEVGOVY TOV Ao@aAr] kUKo Tous. EEnyfjote 6Tt Sa okepTovv TTEVTE dTOMO TTOV PTTOPOUY Va

EMTILOTEVUTOVV Va eivat LEPOG TOV aoParols kOKAOU TOUG.

*Enueiwon: IAv udpyouv Taidid otnv TéEN cog Tov pmopel va SuoKOAEUTOUY VA XPTCLUOTIOLTOVY
Ta YEPLA TOUG Ylo aUTY) T SpaaTnpeLdTnTa, Yia vo e5aa@aAigeTe TNV EVOWUATWAT), Ta TTALSLA UTopOovY
entiong va xpnoLpoTotjoovy TévTe SayxTuAa and éva oSt. Mmopoldv ardun va xpnotponolfjoouy §vo
pétia, 8o avtid kot pia POt yia va Jupodvral.

BHMA 03 Zv{ntrote g TdEN.

P MNEITE: TAutés 0 kdkAog avTimpocwmelel TOUG EUTILTTEVOEVOUS EVAALKES oag. Kade dTopo oTov aopait
KOKAO GO TIPETIEL VOL ELVOL VA EUTILOTEVOUEVOG EVAALKOG: KATIOLOG TIOV Eivatl ao@aAnis. ‘OTav epmoTebecTE

KATIOLOV, TIPETIEL VO aloFEVETTE ATPAAELS KAl AVETOL YOPW TOU

POTHXITE: “Ti 6o uropoboarte va meite 1 va ndvete yio va {nriicete and ndmolov va amopanpuvbel and tov acpali

nUrdo oog av atcBdveote aBola;

Ev8eirtinég amavtiioelg: Mnopeite va amopakpuvieite v va tov {nrioete evyevikd va amopokpuvdel.
Av 8gv akovoel kat Tov {NTYoETE Vo ATOpaKPUYIEL, UTTOPEITE VO TOV ATTOUAKPUVETE KAL VO TIETE OE EVaLV

EUTILOTEVGEVO EVTALKOL.

BHMA 04 (MpoatpeTiko) IAv éxete xpdvo, pmopeite va {ntricete amd ta maidid va oxedidoouv to xépt
TOUG KAl va YPAPouv Ta 0VOPOTA TWY ERTLETEVOEVWY EVNAikwy Toug. (Auté Sa anattodoe xapti Kat
oTUAS/poAbBLa)
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APAXTHPIOTHTA 3A

Alaypoppo ZuvoladpaTwy
kol ZEVAPLO

ENOTHTA 03

rKoMnoz

Na e&epeuvn)ael TIS £VVOLES TOU TT0LOG MITOPEL VAt ElVaLl ATPAATS KoLt
EUTTLO TEVOUEVOS KoLt TT0LOS MTTOPEL var elvart avemB0unTos nat movnpds. Emiong, va
Swael ata maudid T evratpia vo culnTrooUY TA CUVAULTONUATA TOUG

YAIKA

Adypapipo ZuvarsOnudtwy
BHMA 01 Exktuntote 1| eppaviote T etwbvo Tou Atay papipatos Zuvatodnpdrov.

BHMA 02 AwBdote ta mapakdtw oevdpia ota toudid. Potfote Ta madid t AloTa Twv epoTioewy,
MOLPACTEITE TI{ CWOTES ATAVTTOELS KoL TTAPTE Alyo xpdvo va eEnyNoeTe TI§ amavToEeLg

BHMA 03 Xproipomoidvtag o Aldypappa Zuvalodnpdtwv, kadwng kdvete TI§ epwTfocls, {ntiote and
Ta matdid va emiAég§ovy StagpopeTird emojis yla va eEnyoovy mwg Ja atoYavoéTav o YapakTrpas Kal
yiati (av ate¥dvovTal dveta vo To kKdvouv)

LENAPIO 1:

P MNEITE: Aqploupe pia patid ot avté to Sidypappio cuvaiadnudrev. O Siadooupie pepirés oToples. O6Aw va arepTeite
TOUG XAPAKTT)PES OTIG LOTOPLES Kat TG Urtopel va ctoFdvovtat. Oéhw emtiong va okepTeite TTOLOG Elval ATPAATS KoL

EUTILOTEVGPEVOS KOLL TIOLOG UTTOPEL Vot efvall AVETIIIVUUNTOG KAl TTOVTPOG..

H Olivia ayamnoloe va epvéel xpdvo pe tov Jeio tng 6tav fitav pukpdtep. Hrav o pévog evilikag oTnv otkoyEveld Tng

ov énaule mouyvidia pali tne. ‘Hrav oav éva peydAo moudi kat tdvta Staorédale pali tov. Amd ta 10a yevédAid g, éxel
TapatnpeioeL 6TL dpyloe va cuumepupépetar iepiepya. H Olivia Sev eivou aiyoupn Tt va okeptel. Apxioe va trv ayyilet
TIEPLOGOTEPO GTOVG WOV, TIV TTAGTY KoL THV koLALd TNG. Mepikég popég TN TIOTAEL 0TO KATW PéPog. Tnv kottdlel TToAd

kol TAVTa TNY {NTAEL Vo KATTEL GTNV AYKAALA TOU, ardpa ki av atodavetat 4Tt elvat TToAD peydAn yia autd. Aéet mpdypata
6T, “Aev pmopolpe va maiovpe 6mwg tadld emeldy| Sev eioan mia pukpd Toudi. peyadmvelg kot yiveoal pio Téao dpopen
veapy| koméha.” Autd kdvel tr Olivia va aroddvetar dfora, aMd epmiotedetal kot ayarnd tov Jeio Tr, £ToL tpoomodei vo
EeydoeL g ouoFdvetou kot Aéel oTov eautd TG 671 ToTé Sev o TN Erarve kakd. ANG Tipa, kéde popd Tov elvat pdvn NG
padi Tov, épxetat TOAD KOVTA TG KL TNG AéeL AUTTTTEPES Lo TOpIES Yio TNV TiEpiodo TTou FjTaw pikpYy. IIdvta Aéet, “Eloon 1) pdvn
0V TIpaypaTIKG pe ayartdet.” Tng {ntdel va v To TteL oe kovévaw Ao kat Aéel 4Tt autd pmopel va eivor To el8itkd Toug

puotwd. H Olivia Sev pmopel vo pnv awodvetar Aomn yU awtdv. ATAd FéAel va eivan yapodpevog.

POTHITE: “Mws vouilete 61t cusBdverar 1 Olivia yior Tov Belo tng nau Tt ndvet avtds;” (Xpnotpomotdvrag to
Sudypappo cuvargOnudtwy, tote amd Ta Taudid va emAéovy SiapopeTind emajis ot va e§nyrioovy yioTi, av
auoBdvovrar dveta var To Kdvouv.)

Ev8awetiké anavtrioes: H Olivia pmopel va atoddvetar dBola 1) pofiouévy. Mnopei va aoddvetar bt
mipémnel va Pondroet Tov Seio Tng. Mmopei va cuoddvetar ieor) va PeParwdel 61t 0 Felog g elvat yapodevos.
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APAITHPIOTHTA 3B - AIATPAMMA LYNAIZBHMATQON KAl ZENAPIO (ZYNEXEIA)

POTHEITE: “Iliotedere d1t 0 Beiog tr)¢ Olivia eivar acpalis xat eumiotevdpevos 1j avemBiuntos wow wovnpés; Toti 1 yroti Gyt;”

Ev8ewtirés anavryoeig: O mpdkei Tou elvou avemidopmres. Kédvouvv tny Olivia va auoddverton dfola.

Trg {ntéeL va kpaTY|OEL TIG LoTOPIES KoL TOV ¥pdvo TIou Tiepvave pali puatiwkd. Kavovtag dAa autd,

ENOTHTA 03

evepyel avemidopnTa kat Tovnped, akdua kL av 1) Olivia Tov §€pel kot Tov ayardet.

EMINAEON EPQTHXH:

POTHXITE: “Miotedete 6117 Olivia éSwoe d8eior (cuvaivesn) atov Belo Tng va T aryyiSer; EEnyriote yatl 1 yatl §yu.”

Ev8ewmtinég amoavtyoeig:

> 'Oyt Tvwpioupe 61L 1) Olivia atoddveton GfoAa.

> Tvwpiloupe 6Tt m Olivia elvou toudi ko 671 Ta toudid Sev pmopoitiv va Swoouv cuvaiveom ot
omoloudvjrote eifoug avemtdOuNTO AYYLYpaL.

> Axdpoa ki av ) Olivia 8ev £y avtiotadel otov Jeio Tn¢, TTOU Popel va paiveTal gav aSeia 1)
ouvaiveor), o Jelog Tng xpnotponotel Tr oyéom Toug yla va TN Teloel (xelpaywytioet) 6Tt autd Tou
KAveL elval evtd&et.

> HOlivia 8ev éyeL SwyoeL auvaiveom yiati o Seiog TG xproLHoTOLEL TT) GTEVY] TOUS OXEDT] YLt VOL TV
mieioel va pny meL o kavévav 6t atoddveton dfoAa.

> 09elog g Olivia trv yetpaywyel (mpoomadel va T ypnoipomo|oel) Aéyovtag Tng AuTnTepés
o Topleg ya étav fitav mtoudi, wote va eivat Atyétepo Tidavd va tov avtiotadel, va Tov apvndei 1)
V0L TIEL OE £VOLV 00QAAY), EUTILOTEVOMEVO EVIALKa TL cupPBaiveL.

ZENAPIO 2:

P> NMEITE: Aqpifoupe pia patid ot autd To Sidypappa cuveusdnudtwv. Qo SiaBdoovpe pepikd oevapia. O¢hw
V0L OKEPTEITE TOUG XAPAKTTPES GTO TEVAPLOL KoL TIWG UTTOPEL Vo atoFdvovTat. OEAw TLOT Vo TKEPTEITE TIOLOG
elvol aoQAANG KoL EUTILGTEVOEVOS KOL TIOLOG TTOPEL VoL efvat AVETILIOUNTOG Kot TTOVTPOS.

T ta 13a yevédAia Tov Levy, ot Yoveig Tou Tou €8waav éva véo TnAépwvo. Eivat tdéoo eviovaiaouévog yloti
urmopel emitéAoug va mailet oy vidia online kow va BAénet Bivreo 6mote YéAel. QoTdoo, oL Yoveig Tou eiva
apketd avatrpoi kot 8ev Tov apjvouvy va kateBdoet OAeg Tig epappoyEs tou el EAEyyouv To TNAEQwvs Tou
kéde eBSopdda yia va BeParwdodv 6t 8ev kdvel kTt oL SeV TTPETEL. AV TOU eMITpémETAL ETiONG Vo T EL

ME TO TNAEPWYS TOU GTO SWPATLO TOU e TNV TIOPTA KAELTTT) Kot TIPETIEL VoL TO PopTilet oTnv kovliva To Bpdadu.
O Levy Yewpel autd 48iko kat TopamoviETal aToug GiAoug Tou oTo axoAeio. ‘Evag amd Toug piloug Tou Tou

A£EL Y10 L0l EQAPHOYT) TIOU UTIOPEL VA XPTTLUOTIOOEL Yia VoL kpUYEL TPy paTa amd Toug Yovelg Tou. Ilpwta
koTeBAlEL QUTY) TNV EQAPMOYT] KOL GTT) CUVEXELDL OAES TLG AANEG EQAPLOYES TIOU OL YOVELG TOU §EV TOV aprivouv
va éxel. Méoa oe Alyeg wpeg, £xet 1181 oMol evdiapépovTteg vEoug avdpnmoug vo Tou GTEAVOUY urvidpata
KoL voL Tov Ttpoaradolv va railet atyviSia online. ‘Evag tdnog, @Jjdawg0l, apyilet va Touv uAdel kot Tov
mpooralel va del oo épKo skate puetd To oyoeio pe Toug pidoug Tou. O Levy Sev E€pel autd To dTopo 1
TouG piAoug Tov, aMd Fedel paypatika va det. @Jjdawg01 {ntdet Tov aptdpud TnAepwvou Tou Levy kat va
oTelAeL pia puToYpapiot TOV, WATE VoL UTTOPOvY Vo Bpouy o €vag Tov dAAo ebkoa aTo Ttdpko skate. O Levy Aéet
otov @Jjdawg01 6Tt Sev eivar alyoupog av ot Yoveig Tou Ja Tov agprjoovy va ntdet. O @]jdawgO01 Aéet 4Tt elva
MAMOV KaADTEPO VO UMV TOUG pwTToeL Yiati Sa mouv Gyt. Tou Aéel 6Tt oL Yovelg Tou eivat To i8to kat yu' avtd Sev
TOuG AéeL To TAvTOL.

POTHXITE: “Id¢ vouilete 6Tt aioBdvOnue o Levy dtav éAabe To urjvupa mou Tov mpocraAoloe oTo Tdpno;”
(Xpnowomowdvrag To Sidypoupia cuvaigOnpdrwy, intrioTe omd Ta maudid vor emié&ouv SapopeTind emojis wat va
e&nyricovy yioti, av auoHdvovrar dveta va To ndvouv.)

Ev8ewrtirés anavrioels: Towg o Levy aioddvetan eviovsiacpévog mouv Ja yvwpioet véoug avdpmmous.
O Levy pmopel emiorg va atoIaveTat veupirds yia va yvwpioel véous avdpwmoug. Mmopei vo avnouyel
yia To av Jo umAgEeL.

21
//\ ©A21 USA, Inc. 2023. All rights reserved. NPOFPAMMA MPOAHWHEI A MAIAIA AHMOTIKOY // 59



APAITHPIOTHTA 3B - AIATPAMMA LYNAIZBHMATQON KAl ZENAPIO (ZYNEXEIA)

POTHXITE: “Miotedere 611 T dTopo pe To omoio wihodae o Levy (Tou Tov mpoondeae ato mdpro) frav aopadés

o epmioTeVbuevo 1 avemiBiunTo rou wovnpd; Tioei 1) yoeri Gy;”

Ev8ewtinég Amovtyoeig:

ENOTHTA 03

Mepiréq popés, umopel va eivat §hokolo va modue av éva dTopo elvon aoQaAEG KOl EPRTILOTEVOUEYO 1)
avemdounTo kot ovnpd. Eivar mdavd dti o @Jjdawg01 eivar movnpds yrati o Levy ev yvwpilet To dropo pe

To omoio ptAdeL kot Tov {TdeL va polpaoTel TPoowTikéG/ISLwTKES TTATPOPOpLES, TIoV Sev elvat ATPAALS.

POTHZXITE: “Iiotedete é11 o1 yovei Tou Levy ndvouv To owoté, maparolovBavrag mds xpnouomotel To ThAépwvé

Tov; Iati 1) yrati dy”

Ev8ewtinég Amovtvoelg:

> Ouyoveig Tov Levy mpoomadoiv va Tov mpoctatedoouvy. Mmopel va gaivetal auotnpd 1) okAnpo,
aMa xprotpoTolodV T SladikTuaKT) 0oPAAELD GTO OTITL KAl GTO TNAEPWYO TOU, YLOL VoL TOV
KPATT|OOUY ATPAAT).

> EAéyyovtag To ThAEpwvd Tou kot BePotnvovtag 6TL To e otpoTotel oe Snpudatoug xwpoug 6Tov
elval oTo oTiiTL, 0L YOVE(§ Tou TipooTadodv va TaparkoAovdolv yia oTISHToTE W) aoPaés Tou
umopei o Levy va unv mapatnprioet. Mepikég popeg oL eUTLOTEVOUEVOL EVTALKES aTT) (Y| oG

UTTopohY VoL avay vwpioouy P aopaleis kaTaoTACEL KaADTEPA AOY®W TWV EUTIELPLHY TOUS.
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APAITHPIOTHTA 3B - AIATPAMMA LYNAIZBHMATQON KAl ZENAPIO (ZYNEXEIA)

Q00

ENOTHTA 03
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APAXTHPIOTHTA 3I

Kpatriote AopaAn MuaTikad vs

ENOTHTA 03

MiAnote yio Mn AcgwoAn MuoTika

IKOMoz

No e&eTdoovpue AoPaAEis Kot un ao@alels “UuoTinés” naTaoTAoEe yio
VO VY VWPITOUME TIS SUVATOTNTES KoL TNV IKAVOTNTO TWV TTAUOLWY YL
emnovwvia, onéyn, emilvan mpoBAnuatwy rat §e§étnTes {wrs.

YAIKA

1. Kpatfote Aopalr) Muotnd vs Midfjote yio Mn Aopa MuoTind Zevdpia

2. Xoapti v umoAoytoTr|g Yia T Snpiovpyia evdg véou aoparois kot ur) ao@arols KUCTIKOD GEVApioU.

BHMA 01 Awpdorte ta Kpatfiote Acpart) MuoTikéd vs Midfiote Yo My Acpalr) MuoTikd Sevdplo kot
anopacioTe wg TAEN av eival acQarég 1) U1 aoQarés MUOTIKS, PWTWVTOG OUTES TIG EPWTT|OEL:

o Tlpémel va kpatrioete To puoTikd; Iati 1) yioti oyy;

o TIpémel va MANOETE KAl VA TIEITE OE KATIOLOV Y10l TO PUOTIKG;

BHMA 02 TpookaAécte Toug padntéc va Snpovpyrioouvy éva véo ac@alé kol i ac@arés Lo TLKS
OEVAPLO KOLL VO TO MOLPATTOVY PE EVAV GVVTPOPO 1) ETa OE Lo opada. AgrioTe Toug vo emavaidBouv To

Briua éva o€ amdvTNOT) 0TO VEO TEVAPLO.
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ENOTHTA 03

APAXTHPIOTHTA 3T - KPATHITE AZ®AAH MYZITIKA VS MIAHITE A MH AZOAAH MYITIKA (ZYNEXEIA)

—— XENAPIO 01

H Kaylee émaule pe tnv naditepn @idn tng
nat eibe peraviés ata yépto no oo Tobior
¢ PiAng tng. H pidn tns Kaylee tn eime 6Tt
o matépag TG Bupdver pepiés opes nat Ty
TANYWVEL

— ZENAPIO 02

"Evor a6 To UEAT) TS ouoyévetag Tng Mitch
¢ £Byade anatdMnles pwroypapie. Eine
01 Ba TN aryopdiael Eva matyvidt av 6ev el o€
KAVEVAY YIaL TIS PWTOYPAPIES.

—— ZENAPIO 03

O Mario émaule aTov uToAOYITTT] A€ TOV Pido
Tov. Eie ndti mov Tov énave va aioBavOei
1oA0 dBoAa ot 11&epe 6T ot yoveis Tou 6ev Oa To
evénpLvay.

—— LENAPIO 04

O Beiog Tng Mei Tnv ndvet va yopelet o1
SovAewd Tou uetd To oyoAeio. Aev eivat apreTd
UEYEAN Y10t va ivoit 6 TO KAOUT, OTTGTE TN ElTtE
VoL A1)V TO TIEL O€ KAVEVALY. Ot VAL TO VO TIKG
TOUS.

—— XENAPIO 05

O Jared etoipale éva el6nd yAuré yia Ta
yevéBhia Tov matépa Tov. H untépa Tov Tou
E[TTE VoL UMV TTEL TTOV TTATEPA TOU YiaL TO YAUKO,
WoTe va eivot énmAngy).

— ZENAPIO 06

O Jai yvdypioe évav Sidanuo “ropaywyd”

o€ e opudba cuvoutriog. O Tapaywyds Tov
npooundleoe vo pbet yio anpdao, aMd Oédel
VO TO KPATY)OEL UUTTLKO.

—— LENAPIO 07

H Amina éptioge o e1dint) ndpta yio T1)
untépa tng oo ayoleio wot {itnoe amd Ty

—— ZENAPIO 08

H Sarah amopacilet va Bpet Sovletd uetd to
ayoheio. Aev eyet abuBaar. ‘Otav £pbet 1) dpa

O Lee 0¢\et £va véo mvntd TNAéPwvo aMd Sev pmopel
VoL TO AVTEGEL OLKOVOuLILd. ZVVaVTd VoY UeYaAUTEPO
vo avdpa mov Aéet 6Tt Ba Tov To ayopaaet, av o Lee
peiver padi Tov. Av ndmolos pwtrioel, Aéet aTov Lee va
TIEL 6TL EfValL 0 TTALTEPOLG TOV.

a8epgr) TNG va unv To TeL. vo TANpwOei, To apevTind TN TAVTA TN Siver
Arybtepa amd 6,Tt T1)S elye umooyeDel. Aev To
AéeL aTOUG YoVES TYS.
—— XENAPIO 09 —— ZENAPIO 10

H untépa tng Joy amopaailet va tagibépouvy yio va
emanepBotv TNy adeper] Tng (Beia Tng Joy) yro TV
Tpwtoypovid, aMd 6ev Oa To Tovv oe navévav. To
ravoviCouv to Tagidt pe TNV peyaAitepn Eadépen Tng
Joy nat €xovv {nTrgEL VO UV TO TIEL TE HOLVEVAV.
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T Oa "Exavec;

rKonorx
Na etooyBo0v ot Baoinés poppes enpeTaMevans nat eumopios
avOpumwy ws eyrAnua rat wopabiaan Twv avBpwmivey Sitalwud Twy

ENOTHTA 03

YAIKA

Ewovidia Epmopiog Av3pmmwy, TpoatpeTind: XopTi, K1POUTIOYLES, oAVBia

BHMA 01 Zuvlntfiote Tov oplapd tng epmopiag avdpamwv. (Mia popet| expuetédAhevong. ‘Eva éyrkAnua, To
TIAPAVOO EUTIOPLO AVIPOTIWY, KUPLWG Yio TKOTIOVG KOTAVAY KOO TLKY|G EPYACLOg Kol OEEOVAALKTG EXMETAAAEVOTS.
H epmopia mauiiw eivat 1) epmopia evdg avnAikou (kdmotov kétw Tewv 18 eT¢v).

POTHZITE: “Howg eivot pepinés poppés epmopiog avBpdmwy;”
Kartaypdte TIg anavtiioels kot eloaydyete kéde TOTO eUTopiog XP1OLLOTIOLOVTOS TO ELKOVISLO Kol TOUG
opLopoig Trov TapéyovTal. ZuyKkpivete kat avtinapafdlete Toug Sidpopoug TUTOUS epTopiag kat eEnyrioTe

TIOG 1) epTopia avdpwmwy eival 1) adyypovr SovAeia.

BHMA 02 Zntfiote an toug padnrés va emdéEouv évav TOTO epmopiog avIpmdmwy yia va Tov

ELKOVOYPaPIo0UV. Ze 0UASES, TLINTHOTE TG KO yiaTl VTG 0 TUTIOG epTtopiag avIpnTwy Jewpeital EyrkAnua.

«  KatavaykaoTtiky) Epyacio pe Trv ametdy] ypéoug: EEavoyraouds evdg atduov va epydletor pe youniois uodois ylo

VoL aTOTANPWATEL UTIEPBOALKS TTOGE XpEoug
o Toudid Erpatiwteg: Efovaykaopds evdg modiod va cuppeTéyel oe Evoman Shvop

o Epmépio IHoudiwv: Omnoloodrimote TOM0OG epmopiag ov meptAapuBavel ATopo kaTw Twv 18 eT¢V

o Etavaykacpévy) Epyocio: EEavaykacuds evég atduou va epydletor umd kadeotids aypadwoiog yio Aya v kadéiov
xprparta

«  Axobota Owtaky] Ynmpeoio: EEavaykaopds evés atépov va epydleton kat vo {et atov iSto xopo yia Alya 1) kaddiov
XpfiparTa

IHMEIQIH FIA EKMAIAEYTELZ AvdAoya pe Tnv niucio Twv uadntwv oag, autés o optauds umopel va unv eivat natdAiniog
yia va nowvorounBei.

«  Epmopia yio ZeEovadiny| ExpetdMevon: E§avayracpds, eEamdnom 1) exPlaopds evdq atépov va ektedéoeL pio

epopty] oeEovainr] TPAEy)- eEovayraopuds KAToLOL KATW TwY 18 ETMV va ekTeAéaEl pia TéTola TIPAE).

Brnpa 03 E&nqyMorte 6tim epmopio avdpomnwy eivar éyrdnpa mov pnopel va cupPel ot omolovdrimote, kow yu avtd
elvat onpovted vo Eépete Tt va kdvete av viwdete avaopadeis 1) dfora. ZulntiioTe T Sapopd petakd “rovnpav”
ovdphTw Kot “EuTioTwy” avdpdTwy, kat 6Tt o podnTég TTpéTel TTdvTa va Aéve Oe KETIOLOV TIOU EPTILOTEVOVTOL OV SEV

awo¥dvovtar acpaleis.
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APAXTHPIOTHTA 3C - TI 6A KANATE: ZYNEXEIA

Brnpa 04 Awfdote ta mopordtw oevdpla kot karéote Toug padntés va popactoiv Tt Ja ékovov ov fTav TNy
koTdoTooT). ZulnthoTe W opdda Tdavd acpaly| anavtioels. LI CUVEYELD, TTPOTSLOPIOTE TIOL0G THTIOG EUTIOpLOg

ENOTHTA 03

avYpwmwy eivar o midavds va cupuPei pe Bdom To mapoucialdpevo gevapto.

—— ZENAPIO 01

Tailete oo Spdpo, umpoatd armd To oTitL oag e To Ppido oas. ‘Eva @Liwmd (euydpl oTapatdel umpoatd and To
oTitt oog, Bydlet To kepdAL ard To TapdIupo TOU AVTOKIVYTOV KoL Gag AEEL AUTITUEVD GTL €XOoaY TO TKOAO
TouG. Aev yvwpilov 1 yertovid kot YEAouv va odnyrjoete yOpw yia va fondvoete. Zag npoopipouvy 10

SoAdpia av marte pali Toug yia va Bpeite To koutaPt Toug. Tt O ndvate;

—— XENAPIO 02

H ¢iAn oag, 1) Ioapméda, pAdet pe véoug pidoug oo Facebook. ‘Evag amd Toug pidoug e Toug 0Toioug MAdeL
Sev elval kdmolog ov Tpaypatikd Yvwpilet aMa gaivetol oav gvag ToAD euyevikos vES. To Gvoud Tou eivat
TCéw. TIpbdoparta, ot guvoptAies Tov TEéw TV 08Yjynoav va Ty kaAéaet va guvavtnodv ot éva ToTkd
eumoptkd kévtpo. Ilpbapepe andua va pépet kat évav piro pali tne. H IoapuméAa E€pet 6Tt ot yoveig TG Sev Sa
eyrpivouv 1 cuvdvtnon. Tt Oa ndvarte;

—— ZENAPIO 03

O ¢iAog oag, 0 T, gog £xEL KAAETEL € £VaL TIAPTL GTO GTIITL TOU METE TO ooAEl0. TToA ol amd Toug piloug oog
oxedialouv va eivar exel. H prrépa aag epydletar, ondte o T{AL oog kahel va dte omitt pali Tov kot tn§ pnrépog
TOL peTd To ayoAeio. H untépa oog éxet Swoetl tnv abetd 6. ‘Otav TEAELWTEL TO GY0AELD, £Vag AVTPOG TIoU AgeL OTL
elvat 0 Yeiog Tov TLA arrd G HoAY| pTAvEL Yo va oag et kat Toug §Yo oo omitt Tou T{EL avti yio T pntépa

Tov TE4t. O T4 8ev paivetar xapodpuevog ov BAémet Tov Yeio Tov. Tt Oa ndvarte;

—— ZENAPIO 04

Amogacilete va kdveTe TOSHATO pe ToV pido oog yOpw ard T yerrovid. Eve kdvete modrharo, éva poptryd
apyilet va oag axolovdei apyd. Bpiokeote ot pua dyvwotn meployn TG YELTOVLES, Kat To OTHiTIA oag eivot TTOAD

pokpld yio va iate oitt. T Oa ndvarte;

—— LENAPIO 05

H touvia £xet TEAELOOEL Ko ECELS KAl 0 PLIAOG TOG EICTE GTOV KLVTUOTOYPAPO TIEPLUEVOVTAS EVAY YOVEQ VoL
épdet va oag mapet omitt. Evag evyevikds kdplog mAnotdlet kot oog poopépel va oag tdel omitt. Tou Aéte Gyl
yiati ot yovei oag Ja eivar exel ToAD clvtopa. AuTdg apyilet va eTLUEVEL, TOG TILAVEL ATIO TOV OLYKWVA KoL 00G

TIPOTPETIEL TIPOS TO auTOKiVNTO Tov. Tt o ndvate;
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APAXTHPIOTHTA 3C - TI 6A KANATE; ZYNEXEIA

ENOTHTA 03

—— LENAPIO 06

H pntépa oog mrjye TV yopd VoL ayopaoEL LEPLKA TUGTATLKE YLol £val ELSIKG YEDMA TTOU PTIAYVEL Yol SeiTvo.
Ot ayopés eivat kovtd oTo oTitt oag kot da Aeiet pdvo yia Alyo Aentd. AkoUTE KATIOLOV VoL YTUTIAEL TNV TTOPTA.

BAémete évav anpdokAnTo dTopo va aTéreTat otV opta. Tt Ot ndvate;

—— ZENAPIO 07

Eiote online kat évag E€vog oag {ntd va tov mpoodéoete wg pilo, £ToL To kdveTe. Alyes pépeg apydtepa
apyiCouv va guvoAodv pali cog kot gaivovtal mpaypatikd @Litkol. Zog pwtodv av Ja FAate va

EVEPYOTIOLY|OETE TV KAMEPQ 0TS Yo va Seite 0 Evag Tov aMov. Tt fa ndvarte;

—— XENAPIO 08

Ot yoveig oog 00g eiTto vo TouAT|oeTe £va 0AOKAT PO kaAddt AouAoudiwv To Bpddu kat av §ev To kavete, Sev

umopeite va yuploete amitt. Tt B ndvarte;

—— XENAPIO 09

Evag Evog oo Anatélet rat Aéel 611 Sa oo ayopdoet évav @opntd umohoyta T (kivnTd TNAépwvo 1 avtokivnTo)
ME HeTPNTE, MG Tipémet va Soudéete yu autdv. Tt Ba ndvarte;

—— XENAPIO 10

AeimveiTe pe TOUG YOVEIG oo ko BAETIETE va VEOPO KOPITTL VoL TIOUAGEL AovAODSLaL OE évay dvTpa. AUTAS TNG

Sivel yprjpata ylo va ta ayopdoet 6Aa kot aTy) auvexeta apxilet va v ayyilet. Tt Oo ndvate;

— XENAPIO 11

Eiote oto ayoleio pe Tov pido cog, 6Tav aag AEeL GTL KATIOLOG TV OLKOYEVELA TOUG TOUG ayyilel aratdMnAia

étaw Sev elvar kavévag yopw (elvar ampdorntog/movnpds dvdpwog). Tt Oa ndvate;

21
//\ ©A21 USA, Inc. 2023. All rights reserved. NPOFPAMMA MPOAHWHEI A MAIAIA AHMOTIKOY // 66



APAXTHPIOTHTA 3E

E€epeuvvwvtag TNV ExpetaMevon

ENOTHTA 03

rKoMnoz

Na nuovpynbei éva nabnAwtind uabnaiand épyo, oyedlacuévo yia va navouv
Ta Tadier var Biwaouvy 1) va yivouv ApTUPES T1G EUETAMEVTTNS KAL TN EVVOLOS
g aduniog - adiniag. H SpaotnpidTnTa EMITPETEL 0TA TSI VO VIWTOUY
aTToyoNTEVaT) 6TV oL uTToaYéaels TapaBialovtat nat va SwaeL TNV euraipia yior

OLVOLY TES 1oLl ELALKPLVELS TUVOAIES TYETING UE TNV EXUETAMEVTT).

YAIKA

Iepimou 5-10 purpd PpaPeia (m.y. avtokdMinTa 1 kopapéAes).
Bnpa 01 Zuvlntiiote modg avti| 1 Spactrpiétnra So pag Bondvioet va katavorjooupe Tnv évvola Tng adtkiog.

POTHZXITE: “Howg pmopei vor ndver ndppers;”
EmiAgEre 800 ederovTé amd To kotvd Tov eimtay 6Tt Pmopolv vo. kavouv kapeL kat uTtooyedeite oe
auTodg Toug edeAovTéc 6Tt S AdBouv pia avtapolpr (T.y. auTordMNTa, KapPapéAES) STaY OAOKATPOTOUY

L0 CUYKEKPLUEVT) EpYATiaL.

Bripa 02 BéAte toug 800 ededovtés va kdvouv Tpelg kduels (1) 4GAN epyaaia). ‘Otow oAokANp®oouv TIG
Tpelg kdpels, Swate avtapolpr] uévo atov évav eFeAoVTY). Z1TY)OTE TOUG VO KAVOLY AMES TPELS KAppELS. ‘OTav

TeEAELWOOLY, SwaTe avTapotPy| uévo atov iSto ededovTy|, ayvowvTag Tov AAho.
POTHITE: “Nouilete b1t avtd efvau Sinao; Noeti 1 yroeri Gy;”

Ev8ektinn] amdvrnon: 'Oyt Sev gaivetaw Sikaio. Ilapdlo Tou kat ot 800 éxavav Tpelg kdpels, dvo o évag
éhae avtokdMnTo.

Bnpa 03 EmavaldBete to Bripa Sbo Sivovtag trv avtapotpry otov {Sio edehovty kon ayvomvtog Tov dMo.

Bnpa 04 E&nqyMote modg 1 Spaotnplétrra fitaw éva mapdSetypa ekpeTAMEVOTS, Kol TwG iTtopel va elval

ME TN pop1) kémrolou TTov {nté amd kémolov va kdvel pia epyacio (SnAadt o SovAeld), umoaydpevos va Tov
avtapelpet (.y. wodd), kat petd 8ev TnpwvTag T unéoyesT Tou. Ze aut TN SpactrpdtnTa, 1 epyacia fitav va
k&vouv kdupels yia vo épouv pio avtapotBry. Eve kot ot o ededovtés umooyédnrav tnv iSia avtaporpr, pévo
évag élaPe avtapolf).

Bnpa 05 Adote 8Yo avtapolBés otov ededovt mou Sev éAafe kapia, kow euyoploThoTe kot Toug SVo
edeAovTég Yo T cuppeToyT) Tous. Kadwg emiatpépouv atig Féoeig Toug, Tieite to e§¢: “Mepurés popés ot dvBpwrrot
TpoaépovTat Pevdeis eunatpies epyaaiog émou Toug uméoyovTal SovAeld ot xpriuaTa, Guws xovy et Péuata. ‘ETot,
epyalovrat ywpis vo TAnpwvovtat. Ze moAés mepimTioEL, 6V propovy va piyouv. ‘Olot agiouv v TAnpdvovtal yio

T orAnpt) Toug Soulewd nat va epyalovtat oe naAés ouvlrires. ‘Otav ot dvBpwmor avayndlovror va epydlovtat ywpic
apotBr] nou Sev pmopotv va piyouy eredBepa, To amonadolue nataveyraoTiY) epyaaia, Tou eival pio uopPY epTopiog
avBpdmwv. ‘Otav cuubBaiver autd, nat éva oudi epmAéunetal, To amoralodue eumdpio warsiiv.”
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APAXTHPIOTHTA 3Z

ApacTrplotnta “ME BAEIIEIE;”

ENOTHTA 03

rKoMnoz

Na Bonbnoet ta mabic vo avayvwpioovv evdeieis Stadintuanrg
enpeTaMevars, va pabovv StapopeTinés cupuBouAés aopaleiog nat
var EEPOUV TTWS Vo AVAPEPOUY VTTOTITAL GEVAPLA..

YAIKA

ME BAEIIEIZ; (CYSM) Zevdipio pie BrvteomaryviSt

OheiD

T
Elﬁ-z

BHMA 01 Acite To oevdpio BrvteomoryviSiod CYSM.

BHMA 02 Bdare toug padntés va Siafidoouv tig supPfouvrés acpaleiog.

BHMA 03 Zu{nrviote moleg oupBoulés aopaleiag Yo pmopolioe va e@aprodoeL To aydpL 0TO OeVEPLO Yl val eivoi

TILO LOPAAES.

PAOTHXITE: Tieivau ) Ynpiaxt) Acpdcio;

Ev8ewmtint] andvrnor: H ¥noiakt AGQAAELO ETIKEVTPOVETOL GTIS TIPOATTITIKEG EVEPYELES YLOL TT)V TTpOCTOGIAL
ard 1 Siadwtuany| expetdMevoT) kot apéxet epyaleia yia va Bondoet o1 peiwor T eunddelog oo

grooming ko TV eumopia.

POTHXITE: Ti6a ndvate ot wa mapduo natdotact);

Ev8ewtint] andvrnor): [eite o évav éumioto eviliko av emikovwvrioet pali oag kémotog StadiktuoKd mov
8ev yvwpilete kot oog {tdet TPOTWTIKES, LELWTLKES TIATPOPOPLES 1) OV KATIOLOG O KAVEL va ViwdeTe dfoAa 1)

avaopaAeiG. AVOPEPETE Kol UWTAOKAPETE.
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APAITHPIOTHTA 3Z - ME BAENEIEL; (Zuvéxera)

LYMBOYAEXZ AZOAAEIAX

ENOTHTA 03

> 'OTo Smploupyeite Eva Gvopa XpY|OTT), XNV XPTOLAOTIOLELTE TO TIPAYUATIKO GO
GVOUaL ] MEPT) TOV TIPOLYMOTLKOV GOLG OVOUATOS.

> KpatnaTe TIg TpoowTikég TTATpopopieg LBLwTLKES - urv SiveTe kapia STk
TANpopopia StadikTuaKd, 6TwG To Gvopa Tou axoAEloy, TNG adANTIKY|G opddas,
SpaatnpLdTrTES, TNAEPWYO 1) StedJuvom..

»  IIpoaExETE TIC AVAPTYOELS TAG TIOV AEVE GTOUG OVIPWTIOUG TTAPA TIOMG, - ATIOPVYETE
V0L QVAPTATE OTIOLOS|TTIOTE TIAT|POpOpia TToU Jal UTtopovaE va YpnatpoTotn el Yo vo
Bpet kaveig mov eite, OV TATE GYOAELD, TTOLA ELVAL 1) OLKOYEVELD GO, KATL.

> Amodeyteite u6évo StadiktuaKois GiAoug IOV EYETE CUVAVTYOEL GTNV TIPAYMOTLKY|
(.

> Mddete TG va LTTAOKAPETE OTIOLOVSY|TIOTE YPY|OTY) TIOU OO KAVEL VO OLoYAVETTE
GPoAa 1) VoL TOV QVOPEPETE TTOV TIAPOYO TY|G TIAATPOPO.

> Ileite aToUG YOVEIS T0G, KNSEPOVA 1) EUTILOTO TTPOTWTIO Yl OTLSY|TIOTE ABoAo 1
UTIOTITO.

> Avviwdete dPfola va uAY|oeTE 0TOUS YOVELS 0aS, MAY|oTE O évav Sdaralo 1) kdvTe
uia avagopa atr CyberTipline ato cybertipline.org.

> Ouundeite 6TL oL PwTOYPAPLES ElvVAL YLat TAVTA, OTIOTE VA EICTE TIPOTEKTLKOL TYETLKA
ME TOV TUTIO TNG PwTOYpaplog TTou SiveTe 0TO aydpL/kopitol aag, kot av Jo IEAate
avty| va kowvorotndel oe aMoug apydTepa.

> Ouundeite, poAig Swoete o€ kATOLOV pia LBLWTLKY) PwToypapla 1| BlvTeo oo eadg,
XGveTe kAYe EAeYYO YL TO TTOV TITYAUVEL QUTY) 1) PwTOYpapia 1y Bivteo.

> Ardpa kot oL “kpuPES” KL ISLWTIKESG PWTOYPOPLEG KAl TTLYMLIOTUTIO UTIOPOUV EVKOAL
va amodnkreutolv Kot va kotvoTotnJovy, yu autd BeBatwdeite 4Tt kaTavoeite GAeg
TIG SLVATOTNTES TWY SLOSIKTLAKWY TIAATPOPWY TIOU XPY|OLUOTIOLELTE.

»  Ileite o€ kamotov av AdPete pia pwToypaplo Tov TTepLAaPBAavel avemdOunTo 1
ATPOTKUANTO TIEPLEYOMUEVO.

»  IIpoaéyete kamotov ou YéAeL va auvoptArjoet pali oog Stadiktvard mou Sev
yYvwpilete atnv mpaypatiky) {wt - e18ika dtav apyilel va pwTAEL TPOTWTILKES
gpwTToels. Mmopei va pnv eivat autdg ou Aéet 6tL eival.

> Mnv ouppetéyete oe BLyTEOTUVOLALES 1) SPOTTNPLOTNTES UE KAMEPQ E
omolovdrmote 8ev yvwpilete aTrv TpaypaTiky| {w).

> Ouundeite 4TL M) ElkbVa AUTOV ToL SladtkTuaKkov pidov pumopel va eivat PedTiKy paldl
ME OAa 6T GOG £YOUV TIEL.
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APALTHPIOTHTA 3H

KaAeopa oe Spaom

ENOTHTA 03

AwaBdoTe To ardrovdo gevépto epmopiog avdpwmwv (¥ Seite To Bivteo “Mmopeite va pe Seite;” mou cuvSéeTon
e Toug Topoug TG EvétnTag 3). Ilpookaiécte To maudid va amavticouy oTny évvola Tng epmopiag avIphmwv
XPT|OLHOTIOLOVTOS piol amd Tig TropandTw pedddoug. Tia pia eminmAéov mpdrAnom, {ntriote and ta moudid va
orepToLV TO oEVApLa ToV £x0uV YpdeL kot va Tovicouv 8o Tapdyovtes MIMorg kat §Ho Tapdyovtes EAEN.
MOALS Ta avary vwpioouv, pWTHGTE TOUG TL TTOPOUY VoL KAVOUY YLOL VAL TIPOGTATEDGOVY KOAUTEPA TOUG oV pWTIOUS.

TTpookahéaTe TOUG va eENYIo0UY TIEPAITEPW XPNOLUOTIOLWVTAS T1) MéFodo TTov emtéAetoy.

Evw tagiSeve ae 6An T ywpa Tou, 0 ‘Avtov Tov TTpocpépOnKe 1) euraipio va epyaoTel 0TO
e&wtepind. EvBovaiaouévos yia autrv T véa evnatpia, TN amodéytnue. QoTéco, o Avtov
amatiOnre. ‘Otav éptace, Ta mavta NTav SlaopeTind amé 6,TL Tov eiyav urtoayedel. Ta
£yypopo TAUTOTNTAS TOU KATKAY KAL TOV XTUTTNoa oL eumdpot avBpwmwy. Tov avdyraoav
VoL EPYOTTEL OE IO EPYOTTATIONKT) LOVASQL, TE EVOL QAYPONTNUA KL GE VOLKOKUPLAL VIO

7 14 7 /4 7 ’ 7 4 ’ ’ ’7
eAdyiotn 1) naBAov apoiBr) - frav onAaBos not vrpse Bopa raromoinang yio Tpio: xpovia.
MeTtd amé moMes mpoodBeLes, 0 ‘AvTov naTdpepe eMITEAOUS Vo SpaeTeVTEL EUEPQ, 1)

Sovleia Sev eivat TALov 1) nabnuepivr) Tov TpAYATIHOTYTO.

—— AHMIOYPTHEITE TO (KAAAITEXNIKA)

To roudié {wypapilouv 1) {uypapilouv éva ayébio Tov avamaploTd oS paivetal 1) eumopio avdpmdTwy
Koit 1) expeTéAAEVOT (TLY. pLa amd TiG kOPLES oppés epmoplag) 1) Tt anpaivet yia avtd. Ta oudid umopodv

emiong va epyaoTovv pall yia va npoupyioouv va ToXoypapua, apioes ) Stapr|uoT ekoTpateiog

YAIKA: TIéveg, poAdpia, ypodpora, xopti, avtordMnta, yrkAitep, Ao Stadéoipa vAikd yelpoteyviog

—— MNAIZETE TO (APAMATIKA)

To roudid epydlovrar ws opdda yia va Snpovpyrioouv éva Seatpnd 1| ounuikd £pyo Paotopévo ato
pUOTIKLETIKG YopakTripa YOpw ard TNy epmopia avdpnmwy kat Ty ekUeTAMeVoT). Avapévetal va Ypdpouv
€va GUVTOMO TEVAPLO TIOU VO TIEPLYPAPEL TL FEAOUV VoL KAVOUY KAl GTY) CUVEYELD VOL AVOFETOUY XOPOKTTPES OE

k6de péAog NG opdSag, woTe va cupmepAnpIoiv dAot ot padnTés.

YAIKA: MoAbBia, pmoyiés, xapti, polya, ornuikd
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APAXTHPIOTHTA 3H - KAAEZIMA I'A APAZH (ZYNEXEIAI]

—— TPAWTE TO (EKOPAZLTIKA)

ENOTHTA 03

Ot podnrég Sa ypduhouv yia éva oevéplo epmopiog avdphnwy kot Sa cupneptAdfouv mwg Yo
avTaToKpivovTay 0To GeVEpLo auTd. Autd prmopel va yivel eite ypdpovtag eite {wypapilovtag Tig 1884 kat

TIG OKEPEL TOUS.

YAIKA: MoAdBia, pmoyiés, yapti

— MNEITE TO (MOYZIKA)

Ot podnrés SouAevouy oe opddeg pe oromd va Snpovpyrioouv éva Tpayoist, 1) Toinua kat va exppdoouy
€lTe TO TWG VIOIoUV YLa TNV epTopio avIpwdTwy KoL TNV EMeTAMEVOT), eite va eEnyjoouv To TTwG éva
TETOLO £YKATLOL UTIAPYEL OO KAl OTjpEpa. AUTO uTopel va eivat Evag anAdg aTixos 1) Eva oAdKAnpo

TpayoddL.

YAIKA: MoAbBia, pmoyiés, povotkd dpyavo
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