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ទិិដ្ឋឋភាាពទូូទៅ�ៅនៃ�កម្មមវិិធីី

ទិិដ្ឋឋភាាពទូូទៅ�ៅនៃ�អង្គគកាារមូូលនិិធិិអេ�២១

ទ្រ�ង់់ទ្រា�ាយកម្មមវិិធីី + មាាតិិកាាកម្មមវិិធីី

វគ្គគទីី ០១៖ គុុណតម្លៃ�ៃ និិងសិិទ្ធិិ�កុុមាារ

វគ្គគទីី ០២៖ កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព

វគ្គគទីី ០៣៖ កាារជួួញដូូរមនុុស្សស និិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច

វគ្គគទីី ០១

វគ្គគទីី ០២

វគ្គគទីី ០៣

ឯកសាារយោ�ោងផ្សេ�េងៗ
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ទិិដ្ឋឋភាាពទូូទៅ�ៅ 

កម្មមវិិធីីទប់់ស្កាា�ត់់បឋម

យើ�ើងសូូមអរគុុណលោ�ោកអ្ននកដែ�លបាានជ្រើ��ើសរើើ�សក្នុុ�ងកាារសិិក្សាាស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមអំំពីីអំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សសនិិងវិិធាានកាារដើ�ើម្បីី�

ទប់់ស្កាា�ត់់។ដោ�ោយប្រើ��ើវិិធីីសាាស្រ្ត�តផ្តោ�ោ�តទៅ�ៅលើ�ើកុុមាារ កម្មមវិិធីីនេះ�ះមាានគោ�ោលបំំណងធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមាារចេះ�ះសហកាារគ្នាា�ជាាមួួយមិិត្តតភក្ដិិ�របស់់

ពួួកគេ�ដោ�ោយមាានកាារដឹឹកនាំំ�ពីីអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួល។កម្មមវិិធីីនេះ�ះត្រូ�ូវបាានរៀ�ៀបរៀ�ៀងឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់អំំណាាចដល់់កុុមាារនិិងដើ�ើម្បីី�គាំំ�ទ្រ�

ដល់់សំំលេ�ងរបស់់ពួួកគេ� ព្រ�មទាំំ�ងបង្រៀ��ៀនពួួកគេ�អោ�ោយមាានសមត្ថថភាាពក្នុុ�ងកាារសម្រេ��ចចិិត្តតដើ�ើម្បីី�កាារពាារខ្លួួ�នគេ� និិងអ្ននកដទៃ�។

សូូមរីីករាាយក្នុុ�ងកាារធ្វើ�ើ�វាាដោ�ោយខ្លួួ�នឯង ហើ�ើយកុំំ�ស្ទាា�ក់់ស្ទើ�ើ�រក្នុុ�ងកាារសួួរសំំណួួរមកកាាន់់យើ�ើង៖ A21.ORG/CONTACT ។ យើ�ើង

ទន្ទឹឹ�ងរងចាំំ�ស្តាា�ប់់អំំពីីលទ្ធធផលដែ�លលោ�ោកអ្ននកសម្រេ��ចបាានក្នុុ�ងកាារតស៊ូូ�ដើ�ើម្បីី�សេ�រីីភាាព។

តើ�ើអ្វីី�គឺឺជាាគោ�ោលបំំណងរបស់់យើ�ើង?

តើ�ើកម្មមវិិធីីនេះ�ះមាានរយៈៈពេ�លប៉ុុ�ន្មាា�ន?

តើ�ើកម្មមវិិធីីនេះ�ះបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងសម្រា�ាប់់នរណាា?
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០៣

កាារកំំណត់់និិងកាារពាារគុុណតម្លៃ�ៃរបស់់កុុមាារនិិងសិិទ្ធិិ�មនុុស្សសរបស់់ពួួកគេ�។

កាារទប់់ស្កាា�ត់់អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស   កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព និិង កាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច (ក្នុុ�ងនិិងក្រៅ��ៅអនឡាាញ)

កាារផ្តតល់់ជូូននូូវធនធាាននាានាានិិងរបៀ�ៀបនៃ�កាារតស៊ូូ�មតិិសម្រា�ាប់់កុុមាារ។

មាានវគ្គគសិិក្សាារយៈៈពេ�ល០១ម៉ោ�ោ�ង  ចំំនួួន០៣វគ្គគដែ�លអាាចបត់់បែ�នបាាន ហើ�ើយអាាចឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅ  នឹឹងបរិិបទរបស់់អ្ននកចូូលរួួម និិង

រយៈៈពេ�លនៃ�ថ្នាា�ក់់រៀ�ៀនរបស់់អ្ននក។

កុុមាារដែ�លមាានអាាយុុចាាប់់ពីី ៦ឆ្នាំំ�� ដល់់ ១២ឆ្នាំំ�� ។ កម្មមវិិធីីនេះ�ះអាាចសម្រ�បសម្រួ�ួលជាាមួួយទំំហំំនៃ�ក្រុ�ុមណាាមួួយក៏៏បាាន។
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កាារសម្រ�បសម្រួ�ួលកម្មមវិិធីី

កម្មមវិិធីីនេះ�ះអាាចនឹឹងត្រូ�ូវបាានប្រើ��ើប្រា�ាស់់នៅ�ៅតាាមសហគមន៍៍ឬនៅ�ៅក្នុុ�ងសាាលាារៀ�ៀនដើ�ើម្បីី�បង្រៀ��ៀនកុុមាារអំំពីីតម្លៃ�ៃរបស់់ពួួកគេ�ក្នុុ�ងនាាមជាា

មនុុស្សសជាាតិិហើ�ើយជួួយឱ្យយពួួកគេ�យល់់ថាាទោះ�ះ�បីីជាាពួួកគេ�ជាាអនីីតិិជននៅ�ៅឡើ�ើយក៏៏ពួួកគេ�នៅ�ៅតែ�ជាាបុុគ្គគលដែ�លមាានសិិទ្ធិិ�ស្វ័័�យសម្រេ��ច

របស់់ខ្លួួ�ន។ធនធាានទាំំ�ងនេះ�ះផ្តោ�ោ�តទៅ�ៅលើ�ើជំំនាាញបំំណិិនជីីវិិតប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិិទ្ធធភាាព តម្លៃ�ៃផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន និិងសេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រ  អំំណាាចនៃ�

កាារសម្រេ��ចចិិត្តត  កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព   កាារណែ�នាំំ�អំំពីីអំំពើ�ើជួួញដូូរនិិង 

កាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច និិងសុុវត្ថិិ�ភាាពតាាមតាាមប្រ�ព័័ន្ធធអុីី�នធឺឺណែ�ត។
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ភ្ជាា�ប់់ជាាមួួយសៀ�ៀវភៅ�ៅអប់់រំំបែ�បរូូបភាាព 

គោ�ោលដៅ�ៅស្នូូ�លនៃ�សៀ�ៀវភៅ�ៅអប់់រំំបែ�បរូូបភាាពស្តីី�ពីី ការរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាពតាមអនឡាញ គឺឺដើ�ើម្បីី�ជួួយកុុមាារតូូចៗ ចេះ�ះឲ្យយបាានច្រើ��ើនអំំពីី

សុុវត្ថិិ�ភាាពឌីីជីីថល និិងដើ�ើម្បីី�បំំពាាក់់ជំំនាាញដល់់កុុមាារឲ្យយចេះ�ះកាារពាារខ្លួួ�ន កុំំ�ឲ្យយធ្លាា�ក់់ខ្លួួ�នរងគ្រោះ��ះ�ពីីកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចតាាមអនឡាាញ ។ 

សៀ�ៀវភៅ�ៅ រក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាពតាាមអនឡាាញ នេះ�ះ និិទាានរឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់់កុុមាារពីីរនាាក់់គឺឺ ធាារ៉ាា� និិង រីីយ៉ាា� ជាាមិិត្តតភក្តិិ�នឹឹងគ្នាា� ។ ពួួកគេ�បាានជួួប

មនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ ដែ�លបាានផ្តតល់់ឱកាាសក្លែ�ែងក្លាា�យ

ធនធាាន 

បន្ថែ�ែម 

កាារបណ្តុះះ��បណ្តាា�ល 

អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួល
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អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស 

តើ�ើអ្ននកដឹឹងដែ�រឬទេ�?

	• គេ�បាានប៉ាា�ន់់ប្រ�មាាណថាាសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ នៅ�ៅគ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែងមាានមនុុស្សស ចន្លោះ�ះ��ពីី ២០,៩ លាាន ទៅ�ៅ ៤០,៣ លាាននាាក់់ត្រូ�ូវបាាន

ស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងស្ថាា�នភាាពជាាទាាសភាាព។  [១]

	• ជនរងគ្រោះ��ះ�ម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំណោ�ោម ០៤ នាាក់់ដែ�លរងគ្រោះ��ះ�ដោ�ោយទាាសភាាពសម័័យទំំនើ�ើបគឺឺជាាកុុមាារ។ [២]

	• មាានកាារកើ�ើនឡើ�ើងយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងអំំពីីចំំនួួនជនអន្តោ�ោ�ប្រ�វេេសន៍៍អន្តតរជាាតិិនៅ�ៅទូូទាំំ�ងពិិភពលោ�ោក។ [៣]

	• ជនចំំណាាកស្រុ�ុកនៅ�ៅតែ�ស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោ�ោម "សមាាជិិកដែ�លងាាយរងគ្រោះ��ះ�បំំផុុតនៃ�សង្គគម" ដែ�លស៊ូូ�ទ្រាំ�ំ�នឹឹងកាាររំំលោ�ោភ

សិិទ្ធិិ�មនុុស្សស  កាាររំំលោ�ោភបំំពាាន និិងកាាររើើ�សអើ�ើង។ [៤]

	• ១០% នៃ�ចំំនួួនប្រ�ជាាជនសរុុបនៅ�ៅក្នុុ�ងពិិភពលោ�ោករស់់នៅ�ៅក្រោ��ោមចំំណូូលតិិចជាាង ១,៩០ ដុុល្លាា�រក្នុុ�ងមួួយថ្ងៃ�ៃ។ [៥]

	• ប្រ�ជាាជនភាាគច្រើ��ើនដែ�លរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងភាាពក្រី�ីក្រ�មិិនមាានលទ្ធធភាាពទទួួលបាាននូូវកាារអប់់រំំ  ពួួកគេ�រស់់នៅ�ៅតាាមតំំបន់់ជនបទ 

ធ្វើ�ើ�កាារងាារដែ�លមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព (មិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងមិិនមាានស្ថេ�េរភាាព) ហើ�ើយជាាងពាាក់់កណ្តាា�លនៃ�ពួួកគេ�គឺឺជាាអ្ននក

ដែ�លមាានអាាយុុក្រោ��ោម ១៨ ឆ្នាំំ��។ [៦]

	• មាានកុុមាារក្មេ�េងជំំទង់់និិងយុុវជននៅ�ៅទូូទាំំ�ងពិិភពលោ�ោកចំំនួួន ២៦៤.៣ លាាននាាក់់មិិនបាានចូូលរៀ�ៀន។[៧]

	• មាានយុុវជនចំំនួួន ១០៣ លាាននាាក់់នៅ�ៅទូូទាំំ�ងពិិភពលោ�ោកខ្វះះ�ជំំនាាញអក្ខខរកម្មមហើ�ើយជាាង ៦០ ភាាគរយនៃ�ពួួកគេ�គឺឺជាា

ស្ត្រី�ី�។ [៨]

	• ជាារៀ�ៀងរាាល់់ឆ្នាំំ��មាានកុុមាារ និិងក្មេ�េងជំំទង់់ចំំនួួន ២៤៦ លាាននាាក់់នៅ�ៅជុំំ�វិិញពិិភពលោ�ោកត្រូ�ូវបាានរាាយកាារណ៍៍ថាាពួួកគេ�បាាន

ជួួបប្រ�ទះះនឹឹងអំំពើ�ើហិិង្សាា ឬកាារសម្លុុ�តធ្វើ�ើ�បាាបនៅ�ៅឯសាាលាារៀ�ៀន។ [៩]

	• យោ�ោងតាាមស្ថិិ�តិិនៅ�ៅលើ�ើពិិភពបាានបង្ហាា�ញថាា អត្រា�ានៃ�កាារធ្វើ�ើ� អត្តតឃាាតគឺឺជាាមូូលហេ�តុុចំំបងទីី២ នៃ�កាារស្លាា�ប់់ក្នុុ�ងចំំណោ�ោម

អ្ននកដែ�លមាានអាាយុុចន្លោះ�ះ��ពីី ១៥ ទៅ�ៅ ២៩ ឆ្នាំំ��

	• កាារស្រា�ាវជ្រា�ាវក៏៏បាានបង្ហាា�ញផងដែ�រថាា អាាកប្បបកិិរិិយាានៃ�កាារធ្វើ�ើ�អត្តតឃាាតកើ�ើតឡើ�ើងពីីកត្តាា�ហាានិិភ័័យមួួយចំំនួួនដែ�លពុំំ�

មាានកាារកាារពាារ ។ [១០]

	• អ្ននកប្រើ��ើអ៊ីី�នធឺឺណិិតម្នាា�ក់់ ក្នុុ�ងចំំណោ�ោមអ្ននកប្រើ��ើអ៊ីី�នធឺឺណិិតបីីនាាក់់ ជាាក្មេ�េងអាាយុុក្រោ��ោម 18 ឆ្នាំំ��។[11]

កាារកាារពាារគឺឺជាាគន្លឹះះ��ក្នុុ�ងកាារប្រ�យុុទ្ធធប្រ�ឆាំំ�ងទៅ�ៅនឹឹងអំំពើ�ើរំំលោ�ោភសិិទ្ធិិ�មនុុស្សស។ "យើ�ើងជឿ�ឿជាាក់់ក្នុុ�ងកាារបំំពាាក់់បំំប៉៉ន់់

សមត្ថថភាាពដល់់មនុុស្សសជំំនាាន់់ក្រោ��ោយនូូវជំំនាាញដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់នូូវអំំណាាចនិិងពីីរបៀ�ៀបកាារពាារខ្លួួ�នគេ�ពីីកាាររំំលោ�ោភបំំពាាន និិង

លទ្ធធភាាពនៃ�កាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចទាំំ�ងនេះ�ះ។
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តើ�ើអ្ននកដឹឹងដែ�រឬទេ�?

	• ចំំនួួនកុុមាារនៅ�ៅក្នុុ�ងសកលលោ�ោកដែ�ល មិិនបាានចូូលរៀ�ៀនបាានធ្លាា�ក់់ចុះះ�ជិិតពាាក់់កណ្តាា�លចាាប់់តាំំ�ងពីីឆ្នាំំ�� ២០០០។ [១១] 

វាាគឺឺជាាកាារចាំំ�បាាច់់ណាាស់់ក្នុុ�ងកាាររក្សាាកុុមាារឱ្យយបាានចូូលរៀ�ៀនព្រោះ��ះ�កាារអប់់រំំក៏៏ត្រូ�ូវបាានគេ�ចាាត់់ទុុកថាាជាា"មធ្យោ�ោបាាយមួួយ

ដែ�លមាានឥទ្ធិិ�ពលនិិងមាានភាាពប្រា�ាដប្រ�ជាាបំំផុុតសម្រា�ាប់់កាារអភិិវឌ្ឍឍប្រ�កបដោ�ោយចីីរភាាព" ។ [១២]

	• កាាររក្សាាភាាពត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវនៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកប្រ�កបដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាពគឺឺជាាសមត្ថថភាាពក្នុុ�ងកាាររកអោ�ោយឃើ�ើញនូូវកាារ

ធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដែ�លមិិនមាានភាាពប្រ�ក្រ�តីីនិិងកាារហាាមឃាាត់់សកម្មមភាាពឆ្លលងដែ�នដោ�ោយខុុសច្បាាប់់ដូូចជាាកាារជួួញដូូរ

មនុុស្សស កាាររត់់ពន្ធធមនុុស្សស កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុក និិងសកម្មមភាាពពាាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងបទល្មើ�ើ�សព្រ�ហ្មមទណ្ឌឌនាានាា។

	• កាារនិិយាាយអំំពីីបញ្ហាា�ដែ�លអាាចកាាត់់បន្ថថយអត្រា�ាធ្វើ�ើ�អត្តតឃាាត និិងរោ�ោគសញ្ញាា�នៃ�កាារធ្លាា�ក់់ទឹឹកចិិត្តតផ្សេ�េងៗ។ជាាញឹឹកញាាប់់

មនុុស្សសដែ�លធ្វើ�ើ�អត្តតឃាាតខ្លួួ�នឯង ពួួកគេ�ពិិតជាាមិិនមាានបំំណងធ្វើ�ើ�ឳ្យយខ្លួួ�នឯងឈឺឺចាាប់់នោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ�ោយសាារពួួកគេ�

ព្យាាយាាមប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយនឹឹងអាារម្មមណ៍៍ដែ�លជាាក់់លាាក់់ដូូចជាាទុុក្ខខព្រួ�ួយ  ភាាពអស់់សង្ឃឹឹ�មនិិងកំំហឹឹង 

ជាាដើ�ើម។ [១៣]

	• គោ�ោលដៅ�ៅអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ប្រ�កបដោ�ោយចីីរភាាព (SDGs) ត្រូ�ូវបាានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងនៅ�ៅឆ្នាំំ�� ២០១៦ ដោ�ោយកម្មមវិិធីីអភិិវឌ្ឍឍន៍៍នៃ�

អង្គគកាារសហប្រ�ជាាជាាតិិ។ ជាារួួមកម្មមវិិធីីអភិិវឌ្ឍឍប្រ�កបដោ�ោយចិិរភាាពនេះ�ះមាានអន្តតរគោ�ោលបំំណងចំំនួួន១៧ដូូចជាា

កាារកាាត់់បន្ថថយភាាពក្រី�ីក្រ� កាារលើ�ើកម្ពពស់់គុុណភាាពអប់់រំំ  កាារលើ�ើកកម្ពពស់់សមាាសភាាពយេ�នឌ័័រ  កាារទប់់ស្កាា�ត់់អំំពើ�ើ

ជួួញដូូរមនុុស្សស កាារលើ�ើកកម្ពពស់់សេ�វាាសុុខាាភិិបាាល និិងកាារលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខុុមាាលភាាព (ឧទាាហរណ៏៏ សុុខភាាពផ្លូូ�វចិិត្តត) 

ដែ�លមាានគោ�ោលដៅ�ៅធ្វើ�ើ�ឱ្យយពិិភពលោ�ោកទាំំ�ងមូូលដើ�ើរលើ�ើផ្លូូ�វរីីកចម្រើ��ើននិិងកាារអភិិវឌ្ឍឍន៏៏ប្រ�កបដោ�ោយចិិរភាាព។ [១៤ ]

ស្ថិិ�តិិទាំំ�ងនេះ�ះបង្ហាា�ញថាាទោះ�ះ�បីីជាាមាានរឿ�ឿងរ៉ាា�វអាាក្រ�ក់់ៗ ជាាច្រើ��ើនដែ�លបាានកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងពិិភពលោ�ោកយើ�ើងនេះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ៅពេ�ល

ដែ�លយើ�ើងចាាប់់ផ្តើ�ើ�មប្រ�យុុទ្ធធយ៉ាា�ងសកម្មមចំំពោះ�ះ�បញ្ហាា�ទាំំ�ងនោះ�ះ� យើ�ើងនឹឹងចាាប់់ផ្តើ�ើ�មមើ�ើលឃើ�ើញពីីកាារផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ។ក្តីី�សង្ឃឹឹ�មរបស់់

យើ�ើងគឺឺថាាតាាមរយៈៈកម្មមវិិធីីនេះ�ះគឺឺយើ�ើងនឹឹងចាាប់់ផ្តើ�ើ�មអប់់រំំកុុមាារនិិងអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តឱ្យយមាានកាារផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ។  យើ�ើង

ជឿ�ឿជាាក់់ថាាកាារលុុបបំំបាាត់់អំំពើ�ើជួួញដូូរនិិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចមនុុស្សស (ទាំំ�ងអនឡាាញ និិងមិិនមែ�នអនឡាាញ) គឺឺអាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាានក្នុុ�ង

ដំំណរជីីវិិតរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយកម្មមវិិធីីនេះ�ះគឺឺជាាកាារឈាានមួួយជំំហាានទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�ឆ្ពោះ�ះ��ទៅ�ៅរកកាារសម្រេ��ចបាាននូូវក្តីី�សង្ឃឹឹ�មនេះ�ះ។

សូូមអរគុុណចំំពោះ�ះ�កាារចូូលរួួមធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរជាាមួួយពួួកយើ�ើង។
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- លោ�ោកស្រី�ី គ្រី�ីស្ទីី�ន ខេ�ន សហស្ថាា�បនិិកអង្គគកាារអេ�២១

09PRIMARY PREVENTION PROGRAM  //©A21 USA, Inc. 2023. All rights reserved.

"គ្មាា�ននរណាាម្នាា�ក់់អាាច 

ធ្វើ�ើ�អ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា�ងបាាន 

តែ�ម្នាា�ក់់ឯងនោះ�ះ�ទេ� 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើងម្នាា�ក់់ៗអាាច 

ធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយបាាន ។"

09កម្មមវិិធីីទប់់ស្កាា�ត់់បឋម //ថតចម្លលង៖ ©A21 USA, Inc. 2023. រក្សាាសិិទ្ធិិ�គ្រ�ប់់យ៉ាា�ង



	• សេ�ចក្តីី�ណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់់អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួល៖ ផ្តតល់់កាារណែ�នាំំ�ជាាជំំហាាន ៗ ដើ�ើម្បីី�ជួួយអោ�ោយអ្ននកដឹឹកនាំំ�ក្រុ�ុមរបស់់អ្ននកឆ្លលងកាាត់់វគ្គគនីីមួួយៗ

ដោ�ោយជោ�ោគជ័័យ  ។

	• សេ�ចក្តីី�ណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់់អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួល៖ ផ្តតល់់កាារណែ�នាំំ�ជាាជំំហាាន ៗ ដើ�ើម្បីី�ជួួយអោ�ោយអ្ននកដឹឹកនាំំ�ក្រុ�ុមរបស់់អ្ននកឆ្លលងកាាត់់វគ្គគនីីមួួយៗ

ដោ�ោយជោ�ោគជ័័យ។ ជួួន កាាល  វុុត្ថថបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតផ្សេ�េងៗនឹឹងត្រូ�ូវបាានណែ�នាំំ�។

	• សេ�ចក្ដីី�ណែ�នាំំ�អំំពីីកាារប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ធនធាាន៖ ផ្តតល់់ធនធាាននិិងព័័ត៌៌មាានបន្ថែ�ែមសម្រា�ាប់់អ្ននកនិិងក្រុ�ុមរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�បន្តតសិិក្សាាស្វែ�ែងយល់់

បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតអំំពីីកាារកាារពាារខ្លួួ�នពីីអំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស។

កាាររៀ�ៀបចំំគឺឺជាាផ្នែ�ែកមួួយដែ�លមាានសាារៈ�សំំខាាន់់នៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគនីីមួួយៗដែ�លត្រូ�ូវបាានរៀ�ៀបរៀ�ៀងឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ជួួយដល់់អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលក្នុុ�ង

កាារឆ្លើ�ើ�យនឹឹងសំំណួួរផ្សេ�េងៗ៖ 

"ដើ�ើម្បីី�បញ្ចចប់់វគ្គគសិិក្សាានេះ�ះប្រ�កបដោ�ោយជោ�ោគជ័័យ តើ�ើយើ�ើងត្រូ�ូវកាារអ្វីី�ខ្លះះ�?"

កាារបង្រៀ��ៀនគឺឺជាាផ្នែ�ែកមួួយដែ�លផ្តោ�ោ�តសំំខាាន់់នៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគនីីមួួយៗដែ�លត្រូ�ូវបាានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�បំំពាាក់់ប៉៉នសមត្ថថភាាពដលអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលក្នុុ�ងកាារ

ឆ្លើ�ើ�យសំំណួួរផ្សេ�េងៗ៖

"តើ�ើសិិស្សសត្រូ�ូវដឹឹងអំំពីីអ្វីី�ខ្លះះ� និិងអាាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�បាានខ្លះះ�ពេ�ល ដែ�លពួួគគេ�បញ្ចាា�ក់់វគ្គគសិិក្សាានីីមួួយៗ?"

"តើ�ើជំំហាានអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លចាំំ�បាាច់់នៅ�ៅទូូទាំំ�ងវគ្គគ ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកទឹឹកចិិត្តត និិងចូូលរួួមជាាមួួយសិិស្សសរបស់់ខ្ញុំំ��?"

	• សេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងអំំពីីគោ�ោលបំំណង

	• សំំណួួរសំំខាាន់់ៗ

	•  លក្ខខខណ្ឌឌសំំខាាន់់ៗ

	• សម្ភាា�រៈ� (ប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយ និិងឧបសម្ព័័�ន្ធធ)

តើ�ើកម្មមវិិធីីនេះ�ះត្រូ�ូវបាានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើងយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច?

តើ�ើវគ្គគសិិក្សាាទាំំ�ងនេះ�ះត្រូ�ូវបាានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើងយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច?

ផ្នែ�ែករៀ�ៀបចំំ

ផ្នែ�ែកបង្រៀ��ៀន

ទ្រ�ង់ទ្រា�ាយកម្មមវិិធីី 
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	• សំំណួួរសំំខាាន់់ៗ

	• សកម្មមភាាពណែ�នាំំ�

	• អន្តតរកម្មមសកម្មមភាាព៖ មាានសកម្មមភាាពពីីរដែ�លត្រូ�ូវបាានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�អោ�ោយអ្ននកសិិក្សាាកម្រិ�ិតដំំបូូងបាានធ្វើ�ើ�បន្តិិ�ចម្តតងៗ។

សកម្មមភាាពទាំំ�ងនោះ�ះ�បង្ហាា�ញអំំពីី កាារចងចាំំ�  កាារយល់់ដឹឹង និិងកាារកម្រិ�ិតកាារអនុុវត្តត ជាាមូូលដ្ឋាា�ន

	• កាារអំំពាាវនាាវឱ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាព៖ មាានសកម្មមភាាពដែ�លជាាជម្រើ��ើសចំំនួួនបួួន (ឧទាាហរណ៍៍៖  តន្ត្រី�ី�  សិិល្បៈៈ� កាារសម្តែ�ែង និិងកាារ

សរសេ�របែ�បច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត) សម្រា�ាប់់កាារឆ្លើ�ើ�យតបផ្ទាា�ល់់មាាត់់ឬតាាមរយៈៈកាារសរសេ�រ ដែ�លអាាចជ្រើ��ើសរើើ�សយកវិិធីីសាាស្ត្រ�រ 

ធ្វើ�ើ�ជាាក្រុ�ុម ឬជាាដៃ�គូូ។ សកម្មមភាាពទាំំ�ងនេះ�ះ បាានជួួយបង្កើ�ើ�នកម្រិ�ិតនៃ�កាាររៀ�ៀនសូូត្រ�តាាមរយៈៈកាារអនុុវត្តត កាារវិិភាាគ និិង 

កាារវាាយតម្លៃ�ៃលើ�ើមាាតិិកាានៃ�វគ្គគសិិក្សាា។

©A21 USA, Inc. 2023. All rights reserved.

តើ�ើវគ្គគសិិក្សាានីីមួួយៗមាានអ្វីី�ខ្លះះ�?

មាានកម្រិ�ិតនៃ�កាារសិិក្សាាខុុសគ្នាា�ចំំនួួនពីីរដែ�លត្រូ�ូវបាានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�អោ�ោយសិិស្សសមាានកាារចូូលរួួមទាំំ�ងនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុមតូូចនិិងក្រុ�ុមធំំ។

ផ្នែ�ែកទីី ០១ - សេ�ចក្តីី�ផ្តើ�ើ�ម

ផ្នែ�ែកទីី ០២ - អន្តតរកម្មម (កម្រិ�ិត ០១)

ផ្នែ�ែកទីី ០៣ កាារបណ្តុះះ��គំំនិិត (កម្រិ�ិត ០២)
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សិិទ្ធិិ�ជាាមួួលដ្ឋាា�នរបស់់ពួួកគេ� មិិនត្រឹ�ឹមតែ�នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែថែ�មទាំំ�ងមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននកដទៃ�ផងដែ�រ។

គោ�ោលបំំណងនៃ�វគ្គគនេះ�ះគឺឺដើ�ើម្បីី�បំំពាាក់់បំំប៉៉នចំំណេះ�ះដឹឹងដល់់សិិស្សស និិងឪពុុកម្តាា�យរបស់់ពួួកគេ� ជាាមួួយនឹឹងឧបករណ៍៍ដើ�ើម្បីី�បែ�ងចែ�ករវាាងកាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុក

ដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព។ពេ�លខ្លះះ�ប្រ�ជាាជនធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុក ដោ�ោយមាានភាាពមិិនប្រ�ក្រ�តីី និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�ខ្វះះ�នូូវកាារ
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វគ្គគទីី ០១

វគ្គគទីី ០២

វគ្គគទីី ០៣

	• កាាររើើ�សអើ�ើង៖ កាារប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដោ�ោយអយុុត្តិិ�ធម៌៌ ឬអយុុត្តិិ�ធម៌៌ចំំពោះ�ះ�ក្រុ�ុម ឬបុុគ្គគលផ្សេ�េងៗគ្នាា� ដោ�ោយផ្អែ�ែកលើ�ើកត្តាា�ដូូចជាា ភេ�ទ ទំំនោ�ោរផ្លូូ�វភេ�ទ ពូូជសាាសន៍៍ 

ដើ�ើមកំំណើ�ើត ជនជាាតិិភាាគតិិច អាាយុុ សាាសនាា និិង/ឬបញ្ញាា� និិង/ឬសមត្ថថភាាពរាាងកាាយ។

	• កាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច៖ គឺឺជាាង្វើ�ើ�នៃ�កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់អ្វីី�មួួយឬនរណាាម្នាា�ក់់តាាមរបៀ�ៀបឃោ�ោរឃៅ�ៅឬអយុុត្តិិ�ធម៌៌ដើ�ើម្បីី�ផលប្រ�យោ�ោជន៏៏ខ្លួួ�ន។

	• អំំពើ�ើកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចកុុមាារ តាាមប្រ�ព័័ន្ធធ អនឡាាញ៖ វគ្គគនេះ�ះនឹឹងបង្រៀ��ៀនកុុមាារពីីវិិធីីដើ�ើម្បីី�កំំណត់់អត្តតសញ្ញាា�ណជនដែ�លបង្កករគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ 

និិងជួួយអោ�ោយពួួកគេ�ដឹឹងថាាតើ�ើនរណាាដែ�លពួួកគេ�គួួនិិយាាយជាាមួួយ និិងពីីរបៀ�ៀប 

ដែ�លកាាររក្សាាកាារសម្ងាា�ត់់នាំំ�អោ�ោយមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព។

	• សិិទ្ធិិ�មនុុស្សស៖ គឺឺជាាគោ�ោលកាារណ៍៍ ច្បាាប់់ សង្គគម និិងក្រ�មសីីលធម៌៌នៃ�សេ�រីីភាាពសម្រា�ាប់់មនុុស្សសទាំំ�ងអស់់ ដែ�លរួួមបញ្ចូូ�លទាំំ�ងសិិទ្ធិិ�របស់់កុុមាារផង។

	• ភាាពអយុុត្តិិ�ធម៌៌៖ គឺឺជាាកាាររំំលោ�ោភលើ�ើសិិទ្ធិិ�របស់់បុុគ្គគល; ទង្វើ�ើ�អយុុត្តិិ�ធម៌៌។

	• យុុត្តិិ�ធម៌៌៖ ភាាពស្មើ�ើ�គ្នាា�; ឬកាារប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដោ�ោយយុុត្តិិ�ធម៌៌។

	• មនុុស្សសដែ�លមិិនត្រូ�ូវបាានអញ្ជើ�ើ�ញ (ឬមនុុស្សសមាានកលល្បិិ�ច)៖ ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់ឬជាាមនុុស្សសចម្លែ�ែកណាាម្នាា�ក់់ដែ�លធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយដោ�ោយគ្មាា�ន

កាារអនុុញ្ញាា�ត (ឧទាាហរណ៍៍៖ កាារនិិយាាយ ឬកាារប៉ះះ�ពាាល់់) ឬប្រើ��ើកាារបោ�ោកបញ្ឆោ�ោ�ត (ឧទាាហរណ៍៍៖ កាារនិិយាាយកុុហក និិងប្រើ��ើកលល្បិិ�ច) ដែ�ល

ធ្វើ�ើ�អោ�ោយនរណាាម្នាា�ក់់មាានអាារម្មមណ៏៏មិិនល្អអ ឬ ត្រូ�ូវបាានគេ�កេ�ងបន្លំំ�។"

	• សិិទ្ធិិ�មនុុស្សស៖ គឺឺជាាគោ�ោលកាារណ៍៍ ច្បាាប់់ សង្គគម និិងក្រ�មសីីលធម៌៌នៃ�សេ�រីីភាាពសម្រា�ាប់់មនុុស្សសទាំំ�ងអស់់ ដែ�លរួួមបញ្ចូូ�លទាំំ�ងសិិទ្ធិិ�របស់់កុុមាារផង។
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គោ�ោលបំំណង

សំំនួួរសំំខាាន់់ៗ

មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា�មាានតម្លៃ�ៃ។ មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា�សុុទ្ធធតែ�សំំខាាន់់។ កុុមាារគ្រ�ប់់រូូបមាាន

សិិទ្ធិិ�ទទួួលបាាននូូវកាារកាារពាារ។

០១

០២

០៣

គុុណតម្លៃ�ៃនិិងសិិទ្ធិិ�៖ កាារណែ�នាំំ� និិងអនុុវត្តតគោ�ោលគំំនិិតសំំខាាន់់ៗ នៃ�គុុណតម្លៃ�ៃនិិងសិិទ្ធិិ�កុុមាារជាាមូូលដ្ឋាា�ន។

កាារសំំរេេចចិិត្តតនិិងកាារកាារពាារ៖ កំំណត់់កាារសំំរេេចចិិត្តតដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ និិងមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ សម្រា�ាប់់ជំំនាាញបំំណិិនជីីវិិតដែ�លមាាន

សុុវត្ថិិ�ភាាពដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពប្រ�កបដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព។

សមត្ថថភាាព៖ កាារវិិភាាគតម្លៃ�ៃ និិងស្ថាា�នភាាពសិិទិ្ធធ�មនុុស្សសដើ�ើម្បីី�ទទួួលស្គាា�ល់់ពីីសក្តាា�នុុពល និិងសមត្ថថភាាពរបស់់កុុមាារក្នុុ�ងកាារ

ប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទង  កាារគិិតកាារកាារដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា�  ចំំណេះ�ះដឹឹងបច្ចេ�េកទេ�ស និិងជំំនាាញបំំណិិតជីីវិិត។

•	 តើ�ើអ្វីី�ជាាសិិទ្ធិិ�កុុមាារ?

•	 តើ�ើមាានវិិធីីណាាខ្លះះ�ដែ�លមនុុស្សសម្នាា�ក់់ៗអាាចបង្ហាា�ញអោ�ោយអ្ននកដទៃ�មើ�ើលឃើ�ើញពីីតម្លៃ�ៃរបស់់ពួួកគេ�?

•	 តើ�ើមនុុស្សសដែ�លគួួរអោ�ោយទុុកចិិត្តត និិង មនុុស្សសដែ�លមាានល្បិិ�ចកលមាានលក្ខខណៈៈខុុសគ្នាា�យ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េចខ្លះះ�?

•	 តើ�ើកាារសម្រេ��ចចិិត្តតប្រ�កបដោ�ោយសុុភវិិនិិច្ឆ័័�យនិិងឈ្លាា�សវៃៃ អាាចកាារពាារកុុមាារពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់បាានយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច?

•	 តើ�ើមាានវិិធីីអ្វីី�ខ្លះះ�ក្នុុ�ងកាារទទួួលនិិងផ្តតល់់ព័័ត៌៌មាានដើ�ើម្បីី�លុុបបំំបាាត់់កាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បអវិិជ្ជជមាានចំំពោះ�ះ�សិិទ្ធិិ�មនុុស្សស និិងតម្លៃ�ៃ?

•	 តើ�ើកុុមាារអាាចយកឈ្នះះ�ឧបសគ្គគនាានាា តាាមរយៈៈកាារអនុុវត្តតគុុណតម្លៃ�ៃ  ហេ�តុុផល និិងកាារវិិនិិច្ឆ័័�យរបស់់ពួួកគេ�ដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?
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វគ្គគទីី០១ - គុុណតម្លៃ�ៃ និិងសិិទ្ធិិ�កុុមាារ 

ពាាក្យយគន្លឹះះ��

	• លក្ខខណៈៈសកល៖ គឺឺជាាកម្មមសិិទ្ធិិ� ឬអនុុវត្តតជាាទូូទៅ�ៅ; សម្រា�ាប់់មនុុស្សសទាំំ�ងអស់់ ។

	• ទំំនិិញ៖ គឺឺជាាផលិិតផលសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចឬផលិិតផលដែ�លអាាចទិិញឬលក់់បាាន។

	• សមភាាព៖ ត្រូ�ូវបាានគេ�ចាាត់់ទុុកថាាវាាជាាភាាពស្មើ�ើ�ភាាពគ្នាា�នៅ�ៅក្នុុ�ងសិិទ្ធិិ�មនុុស្សស និិងឱកាាស។

	• សមធម៌៌៖ យុុត្តិិ�ធម៌៌; កាារធាានាានូូវសិិទ្ធិិ�ទទួួលបាានឱកាាសស្មើ�ើ�ភាាពគ្នាា�ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាាននូូវសមភាាព។

	• កាារគោ�ោរព៖ កាារអោ�ោយតម្លៃ�ៃចំំពោះ�ះ�ឬ កាារយល់់ដឹឹងពីីតម្លៃ�ៃនៃ�ឧត្តតមភាាពរបស់់មនុុស្សសណាាម្នាា�ក់់ ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា�ញកាារគោ�ោរពចំំពោះ�ះ�ភាាពខុុសគ្នាា�

របស់់មនុុស្សសម្នាា�ក់់ៗដូូចជាាកាារចូូលចិិត្តត  កាារអោ�ោយតម្លៃ�ៃ និិងគុុណសម្បបត្តិិ�របស់់គេ�។

	• គុុណតម្លៃ�ៃ៖ សាារៈ�សំំខាាន់់  តម្លៃ�ៃរូូបិិយវត្ថុុ� ឬគុុណប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃ�របស់់អ្វីី�មួួយ ឬ អាាកប្បបកិិរិិយាារបស់់មនុុស្សសម្នាា�ក់់ដែ�លកំំណត់់ពីីរបៀ�ៀប

ដែ�លពួួកគេ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្ដដ។

សកម្មមភាាព

	• កាារណែ�នាំំ�

កាារអោ�ោយម្លៃ�ៃទៅ�ៅលើ�ើតម្លៃ�ៃ (សកម្មមភាាព ០១ក)

	• អន្តតរកម្មម

កម្រ�ងសិិទ្ធិិ�ទាំំ�ងបួួនរបស់់កុុមាារ (សកម្មមភាាព ០១ខ) 

សមភាាពនិិងសមធម៌៌ (សកម្មមភាាព ១ គ)

	• កាារបំំផុុសគំំនិិត

កាារអំំពាាវនាាវឱ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាព (សកម្មមភាាព ១ ឃ)

ជំំហាានទីី ០១

កាារនិិយាាយ៖  យើ�ើងនឹឹងស្វែ�ែងយល់់អំំពីីគោ�ោលគំំនិិតសំំខាាន់់ៗនៃ�គុុណតម្លៃ�ៃ និិងសិិទ្ធិិ�របស់់កុុមាារ។អ្ននកឱ្យយតម្លៃ�ៃទៅ�ៅលើ�ើរបស់់អ្វីី�មួួយដែ�ល

មាានសាារៈ�សំំខាាន់់ចំំពោះ�ះ�អ្ននក។"សូូមគិិតអំំពីីផលិិតផលមួួយ  វត្ថុុ�មួួយ ឬផលិិតផលមួួយដែ�លអ្ននកមាាន ហើ�ើយវាាមាានតម្លៃ�ៃចំំពោះ�ះ�អ្ននក 

(ឧទាាហរណ៍៍៖ ទូូរស័័ព្ទទចល័័ត ស្បែ�ែកជើ�ើង ប្រ�ដាាប់់ប្រ�ដាាលេ�ង) និិងសូូមចែ�ករំំលែ�កពីីមូូលហេ�តុុអ្ននកគិិតថាាវាាមាានសាារៈ�សំំខាាន់់ចំំពោះ�ះ�អ្ននក 

និិងថាាតើ�ើវាាមាានតម្លៃ�ៃសម្រា�ាប់់អ្ននកយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច។របស់់ទាំំ�ងនេះ�ះត្រូ�ូវបាានគេ�ហៅ�ៅថាាជាា ទំំនិិញ។ពួួកវាាគឺឺជាាទំំនិិញដែ�លអាាចទិិញឬលក់់បាាន។

គំំរូូចំំលើ�ើយ៖ គុុណតម្លៃ�ៃមាានសាារៈ�សំំខាាន់់ តម្លៃ�ៃរូូបិិយវត្ថុុ� ឬរបស់់ដែ�លមាានប្រ�យោ�ោជន៍៍នៃ�អ្វីី�មួួយ។ អាាកប្បបកិិរិិយាារបស់់មនុុស្សសម្នាា�ក់់

ដែ�លកំំណត់់ពីីរបៀ�ៀបដែ�លពួួកគេ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្ដដ។(ឧទាាហរណ៍៍៖ មាានដូូចជាា  ភាាពគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តត កាារគោ�ោរព ទំំនួួលខុុសត្រូ�ូវ កាារ

អធ្យាាស្រ័�័យល្អអ  កាារគោ�ោរពប្រ�តិិបត្តិិ� ភាាពស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ និិង ភាាពសប្បុុ�រស) ។

សួួរថាា៖ "តើ�ើគុុណតំំលៃ�មាានអ្វីី�ខ្លះះ�?"

ធ្វើ�ើ�៖ គុុណតម្លៃ�ៃ (សកម្មមភាាព ០១ក)

កាារណែ�នាំំ�
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ជំំហាានទីី ០២

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖ គឺឺជាាមនុុស្សសដែ�លមាានអាាយុៈៈ�តិិចជាាងឬក្រោ��ោម ១៨ ឆ្នាំំ��។

គំំរូូចំំលើ�ើយ៖ សិិទ្ធិិ�មនុុស្សសគឺឺជាាគោ�ោលកាារណ៍៍ ច្បាាប់់  សង្គគម  និិងសីីលធម៌៌ នៃ�សេ�រីីភាាពសម្រា�ាប់់មនុុស្សសទាំំ�ងអស់់ដែ�លរួួមមាានទាំំ�ង

សិិទ្ធិិ�កុុមាារ។ សិិទ្ធិិ�សេ�រីីភាាពក្នុុ�ងកាារបញ្ចេ�េញមតិិ និិងយោ�ោបស់់ សិិទ្ធិិ�ក្នុុ�ងកាារសម្រា�ាកនិិងកាារលំំហែ�សិិទ្ធិិ�ក្នុុ�ងកាារអប់់រំំ និិងសិិទ្ធិិ�រស់់រាាន

មាានជីីវិិត។ សេ�រីីភាាពនិិងសន្តិិ�សុុខរបស់់មនុុស្សស។

គំំរូូចំំលើ�ើយ៖ ត្រូ�ូវហើ�ើយ! កុុមាារទាំំ�ងអស់់មាានសិិទ្ធិិ�ដូូចៗគ្នាា�។ សិិទ្ធិិ�មនុុស្សសគឺឺជាាសិិទ្ធិិ� ជាាសកលដែ�លមនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា�ៗមាាន។

គំំរូូចំំលើ�ើយ៖ បាាទ/ចាាស។ សិិទ្ធិិ�របស់់អ្ននកអនុុញ្ញាា�តឱ្យយអ្ននកទទួួលបាានអាាហាារនិិងទឹឹកស្អាា�តដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមាានសុុខភាាពល្អអនិិងអនុុញ្ញាា�ត

ឱ្យយអ្ននកទទួួលបាានកាារអប់់រំំដើ�ើម្បីី�ជួួយអោ�ោយអ្ននកដឹឹងថាាតើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អ្វីី�បន្ទាា�ប់់ពីីរៀ�ៀនចប់់ ហើ�ើយផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូូវឱកាាសដើ�ើម្បីី�ឈោ�ោងចាាប់់ក្តីី�

សុុបិិន្តតរបស់់អ្ននក។

សួួរថាា៖ " តើ�ើកុុមាារជាាមនុុស្សសដែ�លមាានអាាយុៈៈ�ប៉ុុ�ន្មាា�ន?"

សួួរថាា៖ "តើ�ើសិិទ្ធិិ�មនុុស្សសគឺឺជាាអ្វីី�?"

សួួរថាា៖  "តើ�ើកុុមាារទាំំ�ងអស់់មាានសិិទ្ធិិ�ដូូចគ្នាា�ដែ�រឬទេ�?"

សួួរថាា៖  "តើ�ើអ្ននកគិិតថាាសិិទ្ធិិ�របស់់អ្ននកបាានធ្វើ�ើ�អោ�ោយមាានភាាពខុុសប្លែ�ែកគ្នាា�នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃទេ�របស់់អ្ននកដែ�រឬទេ�? ដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?"

អន្តតរកម្មម

ធ្វើ�ើ�៖ កម្រ�ងសិិទ្ធធទាំំ�ងបួួនរបស់់កុុមាារ (សកម្មមភាាព ០១ខ)

និិយាាយ៖ សិិទ្ធិិ�និិងកាារទទួួលបាានសិិទ្ធិិ�គឺឺមាានភាាពខុុសគ្នាា�។ នោះ�ះ�ហើ�ើយជាាមូូលហេ�តុុដែ�លថាា ទោះ�ះ�បីីជាាមនុុស្សសគ្រ�ប់់រូូបមាានសិិទ្ធិិ�ដូូចគ្នាា� 

ក៏៏ដោ�ោយ ក៏័័�មិិនប្រា�ាកដថាាពួួកគេ�ទទួួលបាានកាារអនុុវត្តតសិិទ្ធិិ�របស់់ពួួកគេ�ដូូចៗគ្នាា�ដែ�រ។

និិយាាយ៖ អង្គគកាារសហប្រ�ជាាជាាតិិ (អ. ស. ប) បាានចេ�ញសេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងកាារណ៏៏ ជាាសកលស្តីី�ពីីសិិទ្ធិិ�មនុុស្សស [១៥] ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា�ញពីីគុុណតម្លៃ�ៃនិិង

សាារៈ�សំំខាាន់់របស់់មនុុស្សស។វាាត្រូ�ូវបាានររៀ�ៀបចំំឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�កាារពាារសិិទ្ធិិ�របស់់ប្រ�ជាាជននៃ�ប្រ�ជាាជាាតិិទាំំ�ងអស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងសកលលោ�ោក។កាាររៀ�ៀន

អំំពីីគុុណតម្លៃ�ៃ និិងសិិទ្ធិិ�មនុុស្សសជាាសកលអាាចជួួយឱ្យយយើ�ើងចេះ�ះគោ�ោរពគ្នាា�ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក។កាាររៀ�ៀនអំំពីីគុុណតម្លៃ�ៃ និិងសិិទ្ធិិ�មនុុស្សសជាាសកល

អាាចជួួយឱ្យយយើ�ើងចេះ�ះគោ�ោរពគ្នាា�ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក។

កិិច្ចចកាារពាារកុុមាារនិិងសិិទ្ធិិ�របស់់ពួួកគេ�គឺឺមាានសាារៈ�សំំខាាន់់ខ្លាំំ��ងណាាស់់ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយបាានជាាអង្គគកាារសហប្រ�ជាាជាាតិិបាានបង្កើ�ើ�តឯកសាារ

ជាាក់់លាាក់់អំំពីីសិិទ្ធិិ�កុុមាារទាំំ�ងនេះ�ះមក។ "កុុមាារទាំំ�ងអស់់ត្រូ�ូវបាានទទួួលស្គាា�ល់់ដោ�ោយអនុុសញ្ញាា�អង្គគកាារសហប្រ�ជាាជាាតិិស្តីី�ពីីសិិទ្ធិិ�កុុមាារ

ប្រ�ទេ�សស្ទើ�ើ�រតែ�ទាំំ�ងអស់់នៅ�ៅលើ�ើពិិភពលោ�ោកបាានចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាាលើ�ើសន្ធិិ�សញ្ញាា�ស្តីី�ពីីសិិទ្ធិិ�កុុមាារ នេះ�ះមាានន័័យថាាពួួកគេ�បាានឯកភាាពថាាកុុមាារ

ទាំំ�ងអស់់ដោ�ោយមិិនគិិតពីី"ឋាានៈៈក្នុុ�ងសង្គគម"មាានសិិទ្ធិិ�ដូូចគ្នាា� ក្នុុ�ងកាារទទួួលបាាននូូវបរិិយាាកាាសនៃ�កាារកាារពាារមិិនថាានៅ�ៅលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអុីី�នធឺឺណិិ

តឬនៅ�ៅក្រៅ��ៅប្រ�ព័័ន្ធធអុីី�នធឺឺណិិតទេ�។

សេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងកាារណ៏៏ជាាសកលរបស់់អង្គគកាារសហប្រ�ជាាជាាតិិទាាក់់ទងទៅ�ៅនឹឹងសិិទ្ធិិ�កុុមាារបាានចែ�ងថាា មិិនថាាពួួកគេ�ជាានរណាា រស់់នៅ�ៅ

កន្លែ�ែងណាា ឪពុុកម្តាា�យធ្វើ�ើ�អ្វីី�  ពួួកគេ�និិយាាយភាាសាាអ្វីី�  កាាន់់សាាសនាាអ្វីី�   មិិនថាាពួួកគេ�ជាាក្មេ�េងប្រុ�ុសឬក្មេ�េងស្រី�ី ហើ�ើយ វប្បបធម៌៌របស់់ពួួកគេ�

ជាាអ្វីី�  មិិនថាាពួួកគេ�មាានពិិកាារភាាព ហើ�ើយទោះ�ះ�បីីពួួកគេ�ជាាអ្ននកមាានឬអ្ននកក្រ�ក៏៏ដោ�ោយ។គឺឺគ្មាា�នកុុមាារណាាម្នាា�ក់់ត្រូ�ូវបាានគេ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដោ�ោយ

អយុុត្តិិ�ធម៌៌ចំំពោះ�ះ�សិិទ្ធិិ�ជាាមូូលដ្ឋាា�នរបស់់គេ�ណាាមួួយបាានឡើ�ើយ (យូូ. អិិន. សុីី�. អ. សុីី�. ១៩៨៩)។ សេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងកាារណ៏៏នេះ�ះគឺឺដើ�ើម្បីី�កាារពាារ

កុុមាារពីីភាាពអយុុត្តិិ�ធម៌៌និិងកាាររំំលោ�ោភសិិទ្ធិិ�របស់់ពួួកគេ�និិងជួួយឱ្យយកុុមាារមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពរួួចផុុតពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ផ្សេ�េងៗ។
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និិយាាយ៖ យើ�ើងបាានសិិក្សាាអំំពីីសិិទ្ធិិ�តម្លៃ�ៃនិិងវិិធីីកាារពាារខ្លួួ�នយើ�ើងរួួចហើ�ើយ។ ឥឡូូវនេះ�ះយើ�ើងនឹឹងអនុុវត្តតនូូវអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងបាានរៀ�ៀន ហើ�ើយ

បង្កើ�ើ�តវិិធីីសាាស្រ្ត�តផ្សេ�េងៗ ដើ�ើម្បីី�ជម្រុ�ុញទឹឹកចិិត្តតនិិងអប់់រំំដល់់អ្ននកដ៏៏ទៃ�ទៀ�ៀត។

វគ្គគទីី០១ - គុុណតម្លៃ�ៃ និិងសិិទ្ធិិ�កុុមាារ 

គំំរូូចំំលើ�ើយ៖ សមភាាពមាានគោ�ោលបំំណងលើ�ើកកម្ពពស់់ភាាពយុុត្តិិ�ធម៌៌ ដោ�ោយកាារផ្តតល់់ឱ្យយគ្រ�ប់់គ្នាា�នូូវសិិទ្ធិិ�ស្មើ�ើ�ៗគ្នាា�។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា�ងណាា

ក៏៏ដោ�ោយមនុុស្សសម្នាា�ក់់ៗរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងស្ថាា�នភាាពផ្សេ�េងៗគ្នាា�ដែ�លជួួនកាាលអាាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�មាានកាារលំំបាាកក្នុុ�ងកាារទទួួលបាានសិិទ្ធិិ�

ទាំំ�ងនេះ�ះដោ�ោយសេ�រីី។ នោះ�ះ�ហើ�ើយជាាមូូលហេ�តុុដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អោ�ោយមាានសមធម៌៌។ សមធម៌៌គឺឺជាាកាារផ្តតល់់ឱ្យយមនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា�នូូវ

អ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�ូវកាារ (ឱកាាស ឬ ធនធាាន ។ល។ ) ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាាននូូវរបស់់ឬអ្វីី�មួួយដូូចគ្នាា�។ ជួួនកាាលវាាមាានន័័យថាាមនុុស្សសត្រូ�ូវ

បាានគេ�ផ្តតល់់ឱ្យយនូូវអ្វីី�ដែ�លប្លែ�ែកឬច្រើ��ើនដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាានលទ្ធធផលដូូចគ្នាា�។ ឧទាាហរណ៍៍៖ ជនពិិកាារអាាចត្រូ�ូវកាារជំំនួួយបន្ថែ�ែមរួួមមាាន 

រទេះ�ះរុុញ ឧបករណ៏៏ជំំនួួយកាារស្តាា�ប់់ ឬអវយវៈ�សិិប្បបនិិម្មិិ�ត ដែ�លអាាចជួួយឱ្យយពួួកគេ�បំំពេ�ញកាារងាារបាានដូូចមនុុស្សសធម្មមតាាដែ�រ។

សួួរថាា៖  " តើ�ើអ្វីី�គឺឺជាាភាាពខុុសគ្នាា�រវាាង សមភាាពនិិងសមធម៌៌?"

និិយាាយ៖ វាាជាាមាានសំំខាាន់់ណាាស់់ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវតែ�ចងចាំំ�ថាាអ្ននកមាានតម្លៃ�ៃទោះ�ះ�បីីជាាអ្ននកជាានរណាាក៏៏ដោ�ោយ។ មនុុស្សសគ្រ�ប់់រូូបមាានតម្លៃ�ៃហើ�ើយ

គ្រ�ប់់គ្នាា�សមនឹឹងទទួួលបាានយុុត្តិិ�ធម៌៌ (ត្រូ�ូវបាានទទួួលនូូវកាារប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដោ�ោយយុុត្តិិ�ធម៌៌) ។ សិិទិ្ធធ�មនុុស្សសអនុុញ្ញាា�តឱ្យយកុុមាារទទួួលបាាននូូវរបស់់របរ

ចាំំ�បាាច់់ដើ�ើម្បីី�រស់់នៅ�ៅពេ�ញមួួយជីីវិិតដែ�លប្រ�កបដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព ភាាពរីីករាាយនិិងមាានសុុខភាាពល្អអ។

ធ្វើ�ើ�: សមភាាពនិិងសមធម៌៌ (សកម្មមភាាព ០១គ)

ធ្វើ�ើ�៖ កាារអំំពាាវនាាវឱ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាព (សកម្មមភាាពទីី០១)

ជំំហាានទីី ០២

កាារបំំផុុសគំំនិិត

និិយាាយ៖ វិិធីីមួួយដែ�លអាាចលុុបបំំបាាត់់កាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បអវិិជ្ជជមាានចំំពោះ�ះ�សិិទ្ធិិ�មនុុស្សសនិិងតម្លៃ�ៃ គឺឺត្រូ�ូវបន្តតកាារលើ�ើកកម្ពពស់់យុុត្តិិ�ធម៌៌តាាមរយៈៈ

កាារធ្វើ�ើ�អោ�ោយមាានសមភាាព និិងលុុបបំំបាាត់់នូូវរាាល់់គំំនិិតនៃ�កាាររើើ�សអើ�ើងតាាមរយៈៈកាារលើ�ើកកម្ពពស់់សមធម៌៌។

©A21 USA, Inc. 2023. All rights reserved.
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វគ្គគទីី ០៣

ចំំណាាកស្រុ�ុកដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព

គំំនិិតសំំខាាន់់

គោ�ោលបំំណង

សំំនួួរសំំខាាន់់ៗ

កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកគឺឺជាាផ្នែ�ែកដ៏៏ធំំមួួយនៃ�ពិិភពលោ�ោករបស់់យើ�ើង។ប្រ�ជាាជន

ធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសាារមូូលហេ�តុុផ្សេ�េងៗគ្នាា�។កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយ

សុុវត្ថិិ�ភាាពអាាចជួួយសង្គ្រោះ��ះ��ជីីវិិតមនុុស្សសបាាន។

០១

០២

០៣

កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ ណែ�នាំំ�និិងអនុុវត្តតគោ�ោលគំំនិិតសំំខាាន់់ៗនៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព។

កាារសំំរេេចចិិត្តតនិិងកាារកាារពាារ៖ កាារប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប កាារសម្រេ��ចចិិត្តតនៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព។

សមត្ថថភាាព៖ វិិភាាគស្ថាា�នភាាពនៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដើ�ើម្បីី�ទទួួលស្គាា�ល់់ពីីសក្តាា�នុុពលនិិងសមត្ថថភាាពរបស់់កុុមាារក្នុុ�ងកាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទង 

កាារគិិតកាារដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា�  ចំំណេះ�ះដឹឹងបច្ចេ�េកទេ�ស និិងជំំនាាញបំំណិិតជីីវិិត។

•	 តើ�ើកាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកគឺឺជាាអ្វីី�?

•	 តើ�ើភាាពស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា�និិងភាាពខុុសគ្នាា�រវាាងកាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពមាានអ្វីី�ខ្លះះ�?

•	 តើ�ើមាានហាានិិភ័័យអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអាាចកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងកំំឡុុងពេ�លធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកជាាមួួយមនុុស្សសមិិនគួួរអោ�ោយ 

ទុុកចិិត្តតឬមនុុស្សសដែ�លមាានកលល្បិិ�ច?

•	 តើ�ើកាារធ្វើ�ើ�កាារសម្រេ��ចចិិត្តតប្រ�កបដោ�ោយសុុភវិិនិិច្ឆ័័�យ និិងភាាពឈ្លាា�សវៃៃអាាចជួួយផ្តតល់់ព័័ត៌៌មាានអំំពីីកាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាក 

ស្រុ�ុកដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាពបាានយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច?

•	 តើ�ើមាានវិិធីីអ្វីី�ខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�ទទួួលនិិងផ្តតល់់ព័័ត៌៌មាានអំំពីីកាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកប្រ�កបដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព?

•	 តើ�ើអ្ននកលុុបបំំបាាត់់បញ្ហាា�និិងឧបសគ្គគក្នុុ�ងកាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយប្រើ��ើហេ�តុុផល 

 និិងកាារវិិនិិច្ឆ័័�យដែ�លមាានលក្ខខណៈៈត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវបាានយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច?"
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វគ្គគទីី០២ - ចំំណាាកស្រុ�ុកដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព

ពាាក្យយគន្លឹះះ��

ជំំហាានទីី ០១

កាារណែ�នាំំ�

	• អន្តោ�ោ�ប្រ�វេេសន៍៍៖ គឺឺជាាផ្លាា�ស់់ទីីលំំនៅ�ៅពីីប្រ�ទេ�សមួួយទៅ�ៅកាាន់់ប្រ�ទេ�សមួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀតជាាអចិិន្ត្រៃ��ៃយ៍៍។

	• កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុក៖ គឺឺជាាចលនាានៃ�កាារផ្លាា�ស់់លំំនៅ�ៅទីីពីីកន្លែ�ែងមួួយទៅ�ៅកាាន់់កន្លែ�ែងមួួយទៀ�ៀត។

	• កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកមិិនប្រ�ក្រ�តីី"មិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព"៖ គឺឺជាាសកម្មមភាាពនៃ�ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រទីីកន្លែ�ែងពីីប្រ�ទេ�សមួួយទៅ�ៅប្រ�ទេ�សមួួយដោ�ោយគ្មាា�នលិិខិិត

ស្រ�បច្បាាប់់ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

	• កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ គឺឺជាាសកម្មមភាាពនៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកទៅ�ៅកន្លែ�ែងណាាមួួយដែ�លសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងស្រ�បច្បាាប់់។

	• ជនភៀ�ៀសខ្លួួ�ន៖ ជាានរណាាម្នាា�ក់់ដែ�លបាានផ្លាា�ស់់ទៅ�ៅរស់់នៅ�ៅប្រ�ទេ�សថ្មីី�ដើ�ើម្បីី�គេ�ចវេេសពីីបញ្ហាា�ដែ�លកើ�ើតមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សកំំណើ�ើតរបស់់ពួួកគេ�។

	• កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកតាាមរដូូវកាាល៖ គឺឺជាាចលនាានៃ�កាារផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រពីីកន្លែ�ែងមួួយទៅ�ៅកន្លែ�ែងមួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀតក្នុុ�ងគោ�ោលបំំណងធ្វើ�ើ�កសិិកម្មម   ប្រ�មូូល

ផល ឬដោ�ោយសាារកាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ។

និិយាាយ៖ កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកគឺឺកើ�ើតមាាននៅ�ៅគ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែង។ វាាគឺឺជាាចលនាាបំំលាាស់់ទីីពីីកន្លែ�ែងមួួយទៅ�ៅកន្លែ�ែងមួួយ។ "ជាារៀ�ៀងរាាល់់ឆ្នាំំ��មាានគ្រួ�ួសាារនិិង

មនុុស្សសរាាប់់លាាននាាក់់នៅ�ៅជុំំ�វិិញពិិភពលោ�ោកចង់់ធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកឬត្រូ�ូវកាារចាាកចេ�ញពីីផ្ទះះ�របស់់ពួួកគេ�ដោ�ោយសាារហេ�តុុផល 

ផ្សេ�េងៗ។ជាារៀ�ៀងរាាល់់ឆ្នាំំ��មាានគ្រួ�ួសាារនិិងមនុុស្សសរាាប់់លាាននាាក់់នៅ�ៅជុំំ�វិិញពិិភពលោ�ោកចង់់ធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកឬត្រូ�ូវកាារចាាកចេ�ញពីីផ្ទះះ�របស់់ពួួកគេ�

ដោ�ោយសាារហេ�តុុផលផ្សេ�េងៗ។នៅ�ៅពេ�លដែ�លនរណាាម្នាា�ក់់ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រទីីលំំនៅ�ៅទៅ�ៅរស់់នៅ�ៅជាាអចិិន្ត្រៃ��ៃយ៍៍នៅ�ៅក្នុុ�ងរដ្ឋឋបរទេ�សណាាមួួយនោះ�ះ�ត្រូ�ូវបាានគេ�ហៅ�ៅថាា

ជាាជនអន្តោ�ោ�ប្រ�វេេសន៍៍។

មាានកត្តាា�សំំខាាន់់ពីីរដែ�លទាាក់់ទងទៅ�ៅនឹឹងកាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកគឺឺកត្តាា�ជំំរុុញនិិងកត្តាា�អូូសទាាញ។"អ្ននកខ្លះះ�ធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសាារជម្រើ��ើសនៅ�ៅពេ�ល

ដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�ូវបាានអូូសទាាញទៅ�ៅកាាន់់ប្រ�ទេ�សផ្សេ�េងទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាាននូូវឱកាាសល្អអប្រ�សើ�ើរដូូចជាាកាារងាារឬដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�អោ�ោយកម្រិ�ិតជីីវភាាពរបស់់

ពួួកគេ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតត្រូ�ូវបាានជំំរុុញឬបង្ខំំ�ចិិត្តតអោ�ោយធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសាារតែ�សង្គ្រា�ា�ម  

កាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច  ភាាពក្រី�ីក្រ� ឬគ្រោះ��ះ�មហន្តតរាាយធម្មមជាាតិិ (ឧទាាហរណ៍៍ដូូចជាា ទឹឹកជំំនន់់ អគ្គិិ�ភ័័យ និិង កាាររញ្ជួួ�យដីី) ។

កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកក៏៏អាាចត្រូ�ូវបាានជះះឥទ្ធិិ�ពលដោ�ោយសាារកត្តាា�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតរួួមមាាន កង្វះះ�អាាហាារនិិងទីីជម្រ�ក  បញ្ហាា�បរិិស្ថាា�ន  បញ្ហាា�នយោ�ោបាាយ និិង

សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច បញ្ហាា�អសន្តិិ�សុុខ និិង ភាាពខុុសគ្នាា�នៃ�វប្បបធម៌៌។ជាារឿ�ឿយៗកាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកត្រូ�ូវបាានផ្សាារភ្ជាា�ប់់ទៅ�ៅនឹឹងបំំណងប្រា�ាថ្នាា�និិងក្តីី�សង្ឃឹឹ�មចង់់បាាននូូវ

សេ�រីីភាាព  លក្ខខណ័្ឌឌ�រស់់នៅ�ៅនិិង/ឬកាារងាារដែ�លល្អអប្រ�សើ�ើរយុុត្តិិ�ធម៌៌ និិងកាារទទួួលបាាននូូវសិិទ្ធិិ�ស្មើ�ើ�រៗគ្នាា� ។
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សកម្មមភាាព

	• កាារណែ�នាំំ�

ប្រ�ភេ�ទនៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុក (សកម្មមភាាព ០២ក)

	• អន្តតរកម្មម

កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពឬគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព? (សកម្មមភាាព ០២ខ) 

ល្បែ�ែងចំំណាាកស្រុ�ុក (សកម្មមភាាព ២ គ)

	• កាារបំំផុុសគំំនិិត

កាារអំំពាាវនាាវឱ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាព (សកម្មមភាាពទីី ២ ឃ)

ផ្នែ�
ែក

បង្រៀ��



ៀន



20កម្មមវិិធីីទប់់ស្កាា�ត់់បឋម //

វគ្គគទីី០២ - ចំំណាាកស្រុ�ុកដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖ "សត្វវបក្សីី�ធ្វើ�ើ�កាារបំំលាាស់់ទីីដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកចំំណីីអាាហាារនិិងទឹឹកនិិងដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកអាាកាាសធាាតុុដែ�លល្អអប្រ�សើ�ើរជាាងមុុន។"

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖ ត្រូ�ូវហើ�ើយ មិិត្តតរបស់់ខ្ញុំំ��បាានធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសាារតែ�ឪពុុករបស់់នាាងមាានកាារងាារថ្មីី�នៅ�ៅទីីក្រុ�ុងមួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖ នាាងត្រូ�ូវកាារពេ�លពីីរបីីថ្ងៃ�ៃដើ�ើម្បីី�ទៅ�ៅដល់់ទីីតាំំ�ងថ្មីី�របស់់ពួួកគេ� ហើ�ើយនាាងបាានធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរជាាមួួយគ្រួ�ួសាារនាាង។

សួួរថាា៖  "នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងគិិតអំំពីីទស្សសនៈៈនៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកតើ�ើអ្ននកដឹឹងទេ�ថាាសត្វវអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លធ្វើ�ើ�កាារផ្លាា�ស់់ទីីពីីកន្លែ�ែងមួួយទៅ�ៅកន្លែ�ែង

មួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត? ហេ�តុុអ្វីី�បាានជាាពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�កាារបំំលាាស់់ទីី?"

សួួរថាា៖  "តើ�ើអ្ននកស្គាា�ល់់នរណាាម្នាា�ក់់ដែ�លបាានផ្លាា�ស់់ទីីលំំនៅ�ៅទៅ�ៅកន្លែ�ែងផ្សេ�េងដែ�រឬទេ�? ហេ�តុុអ្វីី�បាានជាាពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុក?"

សួួរថាា៖  "តើ�ើពួួកគេ�ត្រូ�ូវចំំណាាយពេ�លប៉ុុ�ន្មាា�នដើ�ើម្បីី�ទៅ�ៅដល់់ទីីតាំំ�ងថ្មីី�របស់់ពួួកគេ�? តើ�ើពួួកគេ�បាានធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរជាាក្រុ�ុមដែ�រឬទេ�?"

ធ្វើ�ើ�៖ ប្រ�ភេ�ទនៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុក (សកម្មមភាាព ០២ក) 

ជំំហាានទីី ០២

អន្តតរកម្មម

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖ អ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយជិះះ�យន្ដដហោះ�ះ� ជិះះ�ទូូក ដើ�ើរថ្មើ�ើ�ជើ�ើង ឬជិះះ�ឡាាន។ អ្ននកក៏៏អាាចធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកនៅ�ៅក្នុុ�ង

ប្រ�ទេ�សរបស់់អ្ននក  ចំំណាាកស្រុ�ុកទៅ�ៅប្រ�ទេ�សមួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត អ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកតាាមរដូូវកាាល ឬនៅ�ៅពេ�លឈប់់សម្រា�ាក

វិិស្សសមកាាល ឬដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�កាារបណ្តោះ�ះ��អាាសន្នននិិងធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយដាាក់់ពាាក្យយសុំំ�ស្នាា�ក់់នៅ�ៅ ចូូលសញ្ជាា�តិិ ជាាអចិិន្ត្រៃ��ៃយ៍៍។

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖ គឺឺកាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយគ្មាា�នលិិខិិតឆ្លលងដែ�ន  គ្មាា�នទិិដ្ឋាា�កាារឬកាារលួួចឆ្លលងកាាត់់ព្រំ�ំដែ�នដោ�ោយខុុសច្បាាប់់។

សួួរថាា៖  "តើ�ើកាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកមាានប៉ុុ�ន្មាា�នប្រ�ភេ�ទ ហើ�ើយតើ�ើមាានវិិធីីណាាខ្លះះ�ដែ�លប្រ�ជាាជនធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុក"

សួួរថាា៖  "តើ�ើអ្វីី�ដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយកាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព?"

ធ្វើ�ើ�៖ កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពឬគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព? (សកម្មមភាាព ០២ខ)

និិយាាយ៖ នៅ�ៅឆ្នាំំ��កន្លលងទៅ�ៅថ្មីី�ៗនេះ�ះមាានកាារកើ�ើនឡើ�ើងយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងនៃ�ជនអន្តោ�ោ�ប្រ�វេេសន៍៍អន្តតរជាាតិិនៅ�ៅទូូទាំំ�ងពិិភពលោ�ោក។ អ្ននកទំំនងជាាស្គាា�ល់់មនុុស្សស

ណាាស់់ម្នាា�ក់់ដែ�លបាានធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុករួួចហើ�ើយ។ ប្រ�សិិនបើ�ើនៅ�ៅទេ� ក្នុុ�ងមួួយជីីវិិតរបស់់នេះ�ះអ្ននកគង់់តែ�នឹឹងបាានជួួបនរណាាម្នាា�ក់់ដែ�លបាានធ្វើ�ើ�

ចំំណាាកស្រុ�ុកជាាមិិនខាាន។ជនចំំណាាកស្រុ�ុកនៅ�ៅតែ�ស្ថិិ�តក្នុុ�ងចំំណោ�ោម សមាាជិិកសង្គគមដែ�លងាាយរងគ្រោះ��ះ�បំំផុុតកាារស៊ូូ�ទ្រាំ�ំ�នឹឹងកាាររំំលោ�ោភបំំពាាន

សិិទ្ធិិ�មនុុស្សស  កាាររំំលោ�ោភបំំពាានផ្នែ�ែករាាងកាាយ និិងកាាររើើ�សអើ�ើង ។

មនុុស្សសខ្លះះ�ធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសាារតែ�មាានកាាររើើ�សអើ�ើងទៅ�ៅលើ�ើ សញ្ជាា�តិិពូូជសាាសន៍៍ និិងសាាសនាា។នៅ�ៅពេ�លខ្លះះ�ពួួកគេ�ត្រូ�ូវបាានបង្ខំំ�ឱ្យយចាាកចេ�ញពីី

ប្រ�ទេ�សកំំណើ�ើតរបស់់ពួួកគេ�ដើ�ើម្បីី�រត់់គេ�ចពីីសង្គ្រា�ា�ម  កាារធ្វើ�ើ�ទុុក្ខខបុុកម្នេ�េញ ឬដោ�ោយសាារតែ�គ្រោះ��ះ�មហន្តតរាាយធម្មមជាាតិិ។កត្តាា�នេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយមនុុស្សសម្នាា�ក់់

ផ្លាា�ស់់ទីីលំំនៅ�ៅរបស់់ខ្លួួ�ន ហើ�ើយក្លាា�យទៅ�ៅជាាជនភៀ�ៀសខ្លួួ�ន។អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រពីីកន្លែ�ែងមួួយទៅ�ៅកន្លែ�ែងមួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត ក្នុុ�ង

គោ�ោលបំំណងដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�កសិិកម្មម  ដើ�ើម្បីី�ប្រ�មូូលផលឬដោ�ោយសាារតែ�មាានកាារប្រែ��ប្រួ�ួលអាាកាាសធាាតុុ។ កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកបែ�បនេះ�ះត្រូ�ូវបាានគេ�ស្គាា�ល់់ថាា

ជាាកាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកតាាមរដូូវកាាល។ដូូច្នេះ�ះ�កាារស្វែ�ែងយល់់អំំពីីប្រ�ភេ�ទនៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះនឹឹងជួួយពន្យយល់់អ្ននកអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លមនុុស្សស

មួួយចំំនួួនត្រូ�ូវបាានគេ�រំំលោ�ោភសិិទ្ធិិ�នៅ�ៅក្នុុ�ងកំំឡុុងពេ�លនៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុក។ ហើ�ើយនឹឹងជួួយអោ�ោយអ្ននកដឹឹងថាាមាានភាាពអយុុត្តិិ�ធម៌៌បែ�បណាាខ្លះះ�ដែ�ល

គ្រួ�ួសាារទាំំ�ងនោះ�ះ�បាានស៊ូូ�ទ្រាំ�ំ� ដោ�ោយសាារតែ�មនុុស្សសដែ�លមាានកលល្បិិ�ច ព្យាាយាាមលួួងលោ�ោមអោ�ោយពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយខុុសច្បាាប់់។
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វគ្គគទីី០២ - ចំំណាាកស្រុ�ុកដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖ ទោះ�ះ�បីីអ្ននកមិិនធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកក៏៏ដោ�ោយ ក៏៏អ្ននកប្រ�ហែ�លជាាត្រូ�ូវកាារជួួយដល់់អ្ននកដែ�លបាានធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុក រឺឺអ្ននក

ដែ�លចង់់ធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុក។ ឧទាាហរណ៍៍៖ សមាាជិិកគ្រួ�ួសាារ ឬមិិត្តតភក្តិិ� ឬជាាផ្នែ�ែកនៃ�កាារងាាររបស់់អ្ននក ដូូចជាាគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន  មេ�ធាាវីី  

វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ឬជាា ប៉ូូ�លីីស ជាាដើ�ើម។

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖ ឪពុុកខ្ញុំំ��ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មកាារងាារថ្មីី�មួួយ ហើ�ើយពួួកយើ�ើងត្រូ�ូវផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រទីីលំំនៅ�ៅតាំំ�ងតែ�ពីីពេ�លខ្ញុំំ��នៅ�ៅតូូចម្លេះ�ះ�។យើ�ើងមាាន

សុុវត្ថិិ�ភាាពពីីព្រោះ��ះ�ពួួកយើ�ើងបាានធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកជាាមួួយគ្រួ�ួសាារទាំំ�ងមូូល។

សួួរថាា៖  "តើ�ើបញ្ហាា�នៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកវាាជាាប់់ពាាក់់ព័័ន្ធធជាាមួួយនឹឹងអ្ននកដែ�រឬទេ� ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនដែ�លធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកផង? បើ�ើ

ជាាប់់ពាាក់់ព័័ន្ធធតើ�ើហេ�តុុអ្វីី� / បើ�ើមិិនជាាប់់ពាាក់់ព័័ន្ធធតើ�ើហេ�តុុអ្វីី�?"

សួួរថាា៖  "តើ�ើអ្ននកធ្លាា�ប់់លឺឺរឿ�ឿងរ៉ាា�វរបស់់នរណាាម្នាា�ក់់ដែ�លបាានធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាពឬអ្ននកដែ�លបាានធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយគ្មាា�ន

សុុវត្ថិិ�ភាាពទេ�? តើ�ើអ្ននកចង់់ចែ�ករំំលែ�ករឿ�ឿងនេះ�ះដែ�រឬទេ�?"

ធ្វើ�ើ�៖ល្បែ�ែងចំំណាាកស្រុ�ុក (សកម្មមភាាព ០២គ)

ធ្វើ�ើ�៖ កាារអំំពាាវនាាវឱ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាព (សកម្មមភាាពទីី ០២)

ជំំហាានទីី ០៣

កាារបំំផុុសគំំនិិត 

និិយាាយ៖ វាាពិិតជាាមាានសាារៈ�សំំខាាន់់ខ្លាំំ��ងណាាស់់ដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវចងចាំំ�ថាាកាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកអាាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយពិិភពលោ�ោករបស់់យើ�ើងមាានកាារ

ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ ហើ�ើយក៏៏អាាចជួួយសង្គ្រោះ��ះ��ជីីវិិតមនុុស្សសបាាន ប្រ�សិិនបើ�ើកាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកនោះ�ះ�ប្រ�កបដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព។

និិយាាយ៖ យើ�ើងបាានសិិក្សាាអំំពីីលក្ខខណៈៈនៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងមធ្យោ�ោបាាយដើ�ើម្បីី�កាារពាារខ្លួួ�នយើ�ើង

រួួចហើ�ើយ។ ឥឡូូវនេះ�ះយើ�ើងនឹឹងអនុុវត្តតនូូវអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងបាានរៀ�ៀន ហើ�ើយបង្កើ�ើ�តវិិធីីដើ�ើម្បីី�ជម្រុ�ុញទឹឹកចិិត្តតនិិងអប់់រំំអ្ននកដទៃ�។
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វគ្គគទីី ០៣

អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស និិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចតាាមអនឡាាញ

គំំនិិតសំំខាាន់់

គោ�ោលបំំណង

សំំនួួរសំំខាាន់់ៗ

សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះអំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សសនិិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចកើ�ើតមាាននៅ�ៅពាាសពេ�ញ

ពិិភពលោ�ោកទាំំ�ងក្នុុ�ងនិិងក្រៅ��ៅអនឡាាញ ។ ពេ�លខ្លះះ�វិិធីីនៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុក

របស់់ប្រ�ជាាជន គឺឺមាានលក្ខខណៈៈខុុសគ្នាា�និិងមាានហេ�តុុផលផ្សេ�េងៗគ្នាា�ផងដែ�រ។ វាា

មិិនមែ�នតែ�ងតែ�កើ�ើតឡើ�ើងដោ�ោយសាារតែ�ជម្រើ�ើ�សនោះ�ះ�ទេ�។"

០១

០២

០៣

ទម្រ�ង់់នៃ�កាារជួួញដូូរមនុុស្សសនិិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច៖ កាារណែ�នាំំ�អំំពីីទម្រ�ង់់បឋមនៃ�កាារជួួញដូូរមនុុស្សសនិិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច ទាំំ�ងក្នុុ�ង

និិងក្រៅ��ៅប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាាញ ។

ហាានិិភ័័យនិិងយុុទ្ធធសាាស្រ្ត�តកាារពាារ៖ កំំណត់់សក្តាា�នុុពលនៃ�កាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចនិិងកាារជួួញដូូរមនុុស្សសចំំពោះ�ះ�កុុមាារដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់

ចំំណេះ�ះដឹឹងឱ្យយពួួកគេ�និិងឧបករណ៍៍ដើ�ើម្បីី�កាារពាារខ្លួួ�នទាំំ�ងក្នុុ�ងនិិងក្រៅ��ៅប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាាញ ។

សមត្ថថភាាព៖ ពិិនិិត្យយមើ�ើលលើ�ើស្ថាា�នភាាពដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពក្នុុ�ងទម្រ�ង់់នៃ�កាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចដើ�ើម្បីី�ទទួួលស្គាា�ល់់ពីី

សក្តាា�នុុពលនិិងសមត្ថថភាាពរបស់់កុុមាារក្នុុ�ងកាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទង   កាារគិិត  វិិធីីដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា�និិងជំំនាាញបំំណិិនជីីវិិត។

•	 តើ�ើកាារជួួញដូូរមនុុស្សសនិិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចគឺឺជាាអ្វីី�?

•	 តើ�ើទម្រ�ង់់សំំខាាន់់ៗនៃ�អំំពើ�ើរជួួញដូូរមនុុស្សសមាានអ្វីី�ខ្លះះ�?

•	 តើ�ើហាានិិភ័័យដែ�លអាាចកើ�ើតមាានអ្វីី�ខ្លះះ�សម្រា�ាប់់កុុមាារដែ�លត្រូ�ូវបាានកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត និិងក្រៅ��ៅបណ្តាា�ញ?

•	 តើ�ើអ្វីី�ជាាភាាពខុុសគ្នាា�រវាាង កាារប៉ះះ�រាាងកាាយសុុវត្ថិិ�ភាាព (សមរម្យយ) និិងមិិនសុុវត្ថិិ�ភាាព (មិិនសមរម្យយ)?

•	 ភាាពខុុសគ្នាា�រវាាងកាារសម្ងាា�ត់់ដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពមាានអ្វីី�ខ្លះះ�?

•	 តើ�ើកុុមាារមាានសិិទ្ធិិ�អ្វីី�ខ្លះះ�ទាាក់់ទងនឹឹងរាាងកាាយរបស់់ពួួកគេ� (កាារប៉ះះ�ដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងមិិនបាានអញ្ជើ�ើ�ញ)?
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	• កាារណែ�នាំំ�

ស្វែ�ែងយល់់អំំពីីកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច (សកម្មមភាាព ៣ង)  

ជម្រើ��ើស៖ សកម្មមភាាព តើ�ើអ្ននកអាាចឃើ�ើញខ្ញុំំ��ទេ�? (សកម្មមភាាព ៣ច) ស្វែ�ែងយល់់អំំពីីកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច (សកម្មមភាាព ៣ង) ជម្រើ��ើស៖ 

សកម្មមភាាព តើ�ើអ្ននកអាាចឃើ�ើញខ្ញុំំ��ទេ�? (សកម្មមភាាព ៣ច) 

	• អន្តតរកម្មម

ស្វែ�ែងយល់់អំំពីីកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច (សកម្មមភាាព ៣ង)  

ជម្រើ��ើស៖ សកម្មមភាាព តើ�ើអ្ននកអាាចឃើ�ើញខ្ញុំំ��ទេ�? (សកម្មមភាាព ៣ច) 

	• កាារបំំផុុសគំំនិិត

ចាាត់់វិិធាានកាារ (សកម្មមភាាព ៣ឆ) 

	• អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស៖ ទម្រ�ង់់នៃ�កាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច; ឧក្រិ�ិដ្ឋឋកម្មម កាារជួួញដូូរមនុុស្សសខុុសច្បាាប់់ ជាាចម្បបងសម្រា�ាប់់គោ�ោលបំំណងនៃ�ពលកម្មមដោ�ោយបង្ខំំ� 

និិងកាារជួួញដូូរផ្លូូ�វភេ�ទ។

	• អំំពើ�ើជួួញដូូរកុុមាារ៖ គឺឺជាាកាារជួួញដូូរមនុុស្សសលើ�ើអនីីតិិជន (អ្ននកដែ�លមាានអាាយុុក្រោ��ោម ១៨ ឆ្នាំំ��)។

	• ជនល្មើ�ើ�សជួួញដូូរ៖ មនុុស្សសដែ�លធ្វើ�ើ�ចរាាចរ និិង/ឬកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចអ្ននកដទៃ�។

	• អំំពើ�ើកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច៖ ទង្វើ�ើ�នៃ�កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់អ្វីី�មួួយ ឬនរណាាម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងលក្ខខណៈៈឃោ�ោរឃៅ�ៅ ឬអយុុត្តិិ�ធម៌៌។

	• អំំពើ�ើកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចលើ�ើកុុមាារតាាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត៖ កាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច និិងកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចកុុមាារដែ�លកំំពុុងបន្តតនៅ�ៅលើ�ើវេេទិិកាាអនឡាាញដើ�ើម្បីី�ទាាក់់ទាាញ ឬល្បួួ�ង

នរណាាម្នាា�ក់់សម្រា�ាប់់គោ�ោលបំំណងនៃ�កាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច ឬកាារធ្វើ�ើ�ទាារុុណកម្មមផ្លូូ�វភេ�ទ ជាាញឹឹកញាាប់់ប្រើ��ើរូូបភាាពមិិនសមរម្យយ។

	• កាារលួួងលោ�ោម/កាារទាាក់់ទាាញ៖ ឧបាាយកល និិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចដែ�លកំំពុុងបន្តតលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត ឬក្រៅ��ៅបណ្តាា�ញ ដែ�លប្រើ��ើដោ�ោយមនុុស្សសដែ�លមាាន

ល្បិិ�ចកល និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ដើ�ើម្បីី�ទាាក់់ទាាញ និិងក្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ជាាមិិត្តតនឹឹងបុុគ្គគលដែ�លងាាយរងគ្រោះ��ះ� ដើ�ើម្បីី�ទាាញយកអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍៍ពីីពួួកគេ�។

	• អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ ព័័ត៌៌មាាន ដែ�ល មាានន័័យថាាជាាឯកជន ឬមិិនដឹឹងដោ�ោយអ្ននកដទៃ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ៅទីីបំំផុុតនឹឹងត្រូ�ូវបាាន បង្ហាា�ញ (ឧ. ពិិធីីជប់់លៀ�ៀង

ភ្ញាា�ក់់ផ្អើ�ើ�ល)។

	• អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងដែ�លមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ ព័័ត៌៌មាានដែ�លអាាចប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់នរណាាម្នាា�ក់់ ឬបំំពាានច្បាាប់់ ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយនរណាាម្នាា�ក់់មាានអាារម្មមណ៍៍ភ័័យខ្លាា�ច 

មិិនសប្បាាយចិិត្តត ឬច្រ�បូូកច្រ�បល់់។ វាាត្រូ�ូវបាានប្រា�ាប់់មិិនឱ្យយចែ�ករំំលែ�កជាាមួួយអ្ននកដទៃ�។

	• ងាាយរងគ្រោះ��ះ�៖ ទីីតាំំ�ង ឬស្ថាា�នភាាពដែ�លមនុុស្សសម្នាា�ក់់ងាាយនឹឹងទទួួលឥទ្ធិិ�ពលពីីកាារខូូចខាាត ឬកាារខូូចខាាតរាាងកាាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តត។

	• មិិនស្រួ�ួល៖ មាានអាារម្មមណ៍៍មិិនល្អអ ភ័័យខ្លាា�ច មិិនស្រួ�ួល ឬខ្សោះ��ះជីីវជាាតិិ ឬអាារម្មមណ៍៍ដោ�ោយសាារតែ�ស្ថាា�នភាាព ឬមនុុស្សស។

	• បុុគ្គគលដែ�លមិិនបាានអញ្ជើ�ើ�ញ និិងល្បិិ�ចកល៖ ជាាមនុុស្សស ដែ�លធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់ ឬជនចម្លែ�ែក ដែ�លធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយដោ�ោយគ្មាា�ន កាារ អនុុញ្ញាា�ត (ឧ. កាារនិិយាាយ 

កាារស្ទាា�ប អង្អែ�ែល) ឬប្រើ��ើ កាារបោ�ោក បញ្ឆោ�ោ�ត (ពោ�ោលគឺឺកុុហក អាាថ៌៌កំំបាំំ�ង) ធ្វើ�ើ�ឱ្យយគេ�មាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួល ឬចាាញ់់បោ�ោក។

	• មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តត៖ ជាាមនុុស្សសដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពដែ�លមាានអាាយុុលើ�ើសពីី ១៨ ឆ្នាំំ�� ដែ�លស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ ស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ និិងអាាច

ទុុកចិិត្តតបាាន។

	• បុុគ្គគលដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តត៖ ជាាមនុុស្សសដែ�លអាាចទុុកចិិត្តតបាាន ស្គាា�ល់់គ្នាា� ឬមនុុស្សសចម្លែ�ែកដែ�លអាាចរាាប់់បាានថាាស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ និិង

គោ�ោរពព្រំ�ំដែ�នផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់នរណាាម្នាា�ក់់ ហើ�ើយដែ�លអាាចជួួយកាារពាារនរណាាម្នាា�ក់់ពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់។ មនុុស្សសដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពអាាចនៅ�ៅគ្រ�ប់់វ័័យ

	• សុុវត្ថិិ�ភាាព កាារប៉ះះ�សមរម្យយ៖ កាារស្រ�លាាញ់់ធម្មមតាាដូូចជាាកាារចាាប់់ដៃ� ទះះដៃ�លើ�ើខ្ននង កម្ពពស់់ប្រាំ�ំ� ឬឱប (ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ថាាមាាន

សុុវត្ថិិ�ភាាព និិងយល់់ព្រ�ម)។

	• មិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព កាារប៉ះះ�មិិនសមរម្យយ៖ កាារស្រ�លាាញ់់ដែ�លមិិនចង់់បាាន ដូូចជាាកាារប៉ះះ�ផ្នែ�ែកឯកជន (ឧ. តំំបន់់ដែ�លគ្រ�បដណ្ដដប់់ដោ�ោយឈុុត

ងូូតទឹឹក) ឬនរណាាម្នាា�ក់់ធ្វើ�ើ�បាាបអ្ននកខាាងរាាងកាាយ ដូូចជាាទាាត់់ ឬដាាល់់អ្ននក។

	• ស្មាា�មដាានឌីីជីីថល៖ ដាានព័័ត៌៌មាានផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន រួួមទាំំ�ងរូូបភាាពដែ�លមនុុស្សសម្នាា�ក់់បន្សសល់់ទុុកពេ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�អន្តតរកម្មមនៅ�ៅលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត/អនឡាាញ

	• សុុវត្ថិិ�ភាាពឌីីជីីថល៖ សកម្មមភាាពដើ�ើម្បីី�កាារពាារនរណាាម្នាា�ក់់ពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់នៅ�ៅពេ�លភ្ជាា�ប់់អ៊ីី�នធឺឺណិិត។



24កម្មមវិិធីីទប់់ស្កាា�ត់់បឋម //

វគ្គគទីី០៣ - អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស និិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចតាាមអនឡាាញ

គំំនិិតសំំខាាន់់

កាារណែ�នាំំ�

និិយាាយ៖សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ យើ�ើងកំំពុុងសិិក្សាាអំំពីីរបៀ�ៀបនៃ�កាារជួួញដូូរមនុុស្សស និិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច ដែ�លជាាឧក្រិ�ិដ្ឋឋកម្មមដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅគ្រ�ប់់ប្រ�ទេ�ស

ជុំំ�វិិញពិិភពលោ�ោក។យើ�ើងនឹឹងសិិក្សាាអំំពីីវិិធីីដើ�ើម្បីី�មើ�ើលថាានៅ�ៅពេ�លណាាដែ�លរឿ�ឿងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ជិិតនឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង ឬកំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី�កាារពាារ

ខ្លួួ�នយើ�ើង និិងអ្ននកដទៃ�ឱ្យយបាានប្រ�សើ�ើរជាាងមុុន ដែ�លអាាចងាាយរងគ្រោះ��ះ�ដោ�ោយកាារជួួញដូូរមនុុស្សស និិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចក្នុុ�ងទម្រ�ង់់ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។ 

ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើងនឹឹងស្វែ�ែងយល់់ពីីប្រ�ធាានបទសុុវត្ថិិ�ភាាពផ្សេ�េងៗគ្នាា� ដូូចជាារបៀ�ៀបកំំណត់់អត្តតសញ្ញាា�ណមនុុស្សសដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគួួរ

ឱ្យយទុុកចិិត្តត និិងមនុុស្សសដែ�លមិិនបាានអញ្ជើ�ើ�ញ និិងមនុុស្សសដែ�លមាានល្បិិ�ចជាាដើ�ើម។ យើ�ើងក៏៏នឹឹងរៀ�ៀនផងដែ�រនូូវអ្ននកណាាដែ�លអ្ននកអាាចនិិយាាយ

ជាាមួួយ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវកាារជំំនួួយ និិងរបៀ�ៀបដែ�លអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងអាាចមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព។

ពេ�លខ្លះះ�មនុុស្សសអាាចមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងអាាចទុុកចិិត្តតបាាន ហើ�ើយពេ�លខ្លះះ�មនុុស្សសអាាចមិិនត្រូ�ូវបាានអញ្ជើ�ើ�ញ និិងបោ�ោកប្រា�ាស់់។ មនុុស្សសដែ�ល

មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តត គោ�ោរពអ្ននកដទៃ� និិងព្រំ�ំដែ�នរបស់់ពួួកគេ� នឹឹងជួួយកាារពាារអ្ននកដ៏៏ទៃ�ពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ ហើ�ើយនឹឹងមិិនខកចិិត្តតឡើ�ើយ 

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកកំំណត់់ព្រំ�ំដែ�ន។ព្រំ�ំដែ�នគឺឺជាាអ្វីី�ដែ�លអ្ននកនិិយាាយ និិងធ្វើ�ើ�ដើ�ើម្បីី�កាារពាារខ្លួួ�នអ្ននក និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�ាកដថាាអ្ននកសុុខស្រួ�ួល។មនុុស្សសដែ�ល

មិិនបាានអញ្ជើ�ើ�ញ និិងមាានល្បិិ�ចអាាចជាាមនុុស្សសចម្លែ�ែក ឬ ជាាមនុុស្សសដែ�លអ្ននកស្គាា�ល់់ដែ�លព្យាាយាាមបោ�ោកបញ្ឆោ�ោ�តអ្ននកដោ�ោយប្រើ�ើ� ពាាក្យយកុុហក 

និិងអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងមិិនសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬអ្ននកដែ�លបង្កើ�ើ�តអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួលឬភ័័យខ្លាា�ច។ ពួួកគេ�ថែ�មទាំំ�ងអាាចធ្វើ�ើ�ទុុក្ខខ (ឬព្យាាយាាមធ្វើ�ើ�បាាប) 

រាាងកាាយរបស់់អ្ននកជាាមួួយនឹឹងកាារប៉ះះ�មិិនសមរម្យយ និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព។ ប្រ�សិិនបើ�ើនរណាាម្នាា�ក់់ធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយដែ�លមិិនបាានអញ្ជើ�ើ�ញ ឬបន្តតធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយ

បន្ទាា�ប់់ពីីអ្ននកនិិយាាយថាាទេ� នោះ�ះ�ពួួកគេ�នឹឹងមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពទេ� និិងមិិនមែ�នមនុុស្សសដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តត។

នៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគទីីមួួយ យើ�ើងបាានរៀ�ៀនអំំពីីសិិទ្ធិិ� និិងតម្លៃ�ៃរបស់់យើ�ើង។ កុុមាារមាានសិិទ្ធិិ�និិយាាយថាាទេ�ចំំពោះ�ះ�កាារប៉ះះ�ដែ�លមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងមិិន

សមរម្យយ។កាារប៉ះះ�ដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងសមរម្យយអាាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍សប្បាាយរីីករាាយ ស្ងងប់់ស្ងាា�ត់់ ឬស្រ�លាាញ់់។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែកាារប៉ះះ�មិិន

សមរម្យយ និិងមិិនសុុវត្ថិិ�ភាាព អាាចមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួល ខ្លាា�ច និិងច្រ�បូូកច្រ�បល់់។ កុុមាារក៏៏មាានសិិទ្ធិិ�មាានអាារម្មមណ៍៍សុុខស្រួ�ួល និិងមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព

ជាាមួួយផងដែ�រ។ អ្វីី�ក៏៏ដោ�ោយដែ�លត្រូ�ូវបាានចែ�ករំំលែ�កជាាមួួយពួួកគេ�តាាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត និិងតាាមទូូរស័័ព្ទទ។ វាាអាាចរួួមបញ្ចូូ�លប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម 

អ៊ីី�មែ�ល រូូបភាាព វីីដេ�អូូ កាារហៅ�ៅទូូរសព្ទទ កាារហៅ�ៅជាាវីីដេ�អូូ កាារផ្ញើ�ើ�សាារ និិងកាារផ្ញើ�ើ�សាារ។ មនុុស្សសដែ�លមិិនបាានទទួួលកាារអញ្ជើ�ើ�ញ និិងល្បិិ�ចកល

ច្រើ�ើ�នតែ�ប្រើ�ើ�កាារគ្រ�ប់់គ្រ�ង ឧបាាយកល និិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត ឬក្រៅ��ៅបណ្តាា�ញ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយនរណាាម្នាា�ក់់ដែ�លងាាយរងគ្រោះ��ះ�ទុុកចិិត្តត

ពួួកគេ�តាាមរយៈៈកាារសម្អិិ�តសម្អាា�ង។ ពួួកគេ�អាាចបំំពាានសិិទ្ធិិ�របស់់អ្ននកក្នុុ�ងកាារមាានអាារម្មមណ៍៍សុុខស្រួ�ួល និិងសុុវត្ថិិ�ភាាពនៅ�ៅលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត និិងក្រៅ��ៅ

បណ្តាា�ញដោ�ោយកាារនិិយាាយ ឬសរសេ�រអ្វីី�ដែ�លអាាក្រ�ក់់អំំពីីអ្ននក ឬតាាមរយៈៈកាារចែ�ករំំលែ�ករូូបភាាពរបស់់អ្ននកដែ�លអ្ននកមិិនចូូលចិិត្តត ឬមិិនបាានផ្តតល់់

កាារអនុុញ្ញាា�តក្នុុ�ងកាារចែ�ករំំលែ�ក។ ទោះ�ះ�បីីជាាអ្វីី�ៗកើ�ើតឡើ�ើងតែ�លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិតក៏៏ដោ�ោយ អ្ននកនៅ�ៅតែ�មាានសិិទ្ធិិ�ដូូចអ្ននកផ្ទាា�ល់់។ អ្ននក មាានសិិទ្ធិិ�និិយាាយ

ថាាទេ�ចំំពោះ�ះ�អ្វីី�ដែ�លមនុុស្សសស្នើ�ើ� ឱ្យយអ្ននកធ្វើ�ើ�ដែ�លធ្វើ�ើ� ឱ្យយអ្ននក មាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួល ឬមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព។

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖ កាារប៉ះះ�ដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាពគឺឺជាាកាារស្រ�លាាញ់់ដូូចជាាកាារចាាប់់ដៃ� ទះះដៃ�លើ�ើខ្ននង កម្ពពស់់ប្រាំ�ំ� ឬកាារឱប (ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាាន

អាារម្មមណ៍៍ថាាមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងយល់់ព្រ�ម)។

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្វីី�ជាាកាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាព និិងសមរម្យយ? តើ�ើវាាមើ�ើលទៅ�ៅដូូចអ្វីី�?"

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖ កាារប៉ះះ�ដែ�លមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពគឺឺជាាកាារស្រ�លាាញ់់ដែ�លមិិនចង់់បាាន ដូូចជាាកាារប៉ះះ�ផ្នែ�ែកឯកជន (ឧ. តំំបន់់ដែ�លគ្រ�ប

ដណ្តតប់់ដោ�ោយឈុុតងូូតទឹឹក)។ វាាក៏៏អាាចមើ�ើលទៅ�ៅដូូចជាាមនុុស្សសដែ�លធ្វើ�ើ�បាាបអ្ននកខាាងរាាងកាាយ ដូូចជាាកាារទាាត់់ ដាាល់់ ឬរុុញអ្ននក។

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្វីី�ជាាកាារប៉ះះ�ដែ�លមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងមិិនសមរម្យយ? តើ�ើវាាមើ�ើលទៅ�ៅដូូចអ្វីី�?"

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖ អ្ននកអាាចសុំំ�ឱ្យយបុុគ្គគលនោះ�ះ�ឈប់់ម្តតងទៀ�ៀត។ ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�បន្តត អ្ននកគួួរតែ�ប្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តត។

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្ននកគួួរធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ង ណាាបើ�ើអ្ននក ណាាម្នាា�ក់់មិិនគោ�ោរពព្រំ�ំដែ�ន របស់់អ្ននក ឬមិិនគោ�ោរពអ្ននក?"
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និិយាាយថាា៖ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ថាាមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬមិិនស្រួ�ួលជាាមួួយនឹឹងរបៀ�ៀបដែ�លនរណាាម្នាា�ក់់កំំពុុងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំំពោះ�ះ�អ្ននក 

(តាាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត ឬក្រៅ��ៅអ៊ីី�នធឺឺណិិត) សូូមប្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លជឿ�ឿទុុកចិិត្តតភ្លាា�មៗ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនប្រា�ាកដថាានរណាាជាាមនុុស្សស

ពេ�ញវ័័យដែ�លអាាចទុុកចិិត្តតបាាននៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក (រង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់អ្ននក) សូូមសួួរខ្លួួ�នអ្ននកទាំំ�ងនេះ�ះសំំណួួរ៖

	› តើ�ើពួួកគេ�ជាាមនុុស្សសដែ�លអ្ននកស្គាា�ល់់ និិងទុុកចិិត្តតទេ�?

	› តើ�ើពួួកគេ�ជាាមនុុស្សសចម្លែ�ែកដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពដែ�លមាានកាារងាារកាារពាារ (ឧទាាហរណ៍៍ គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន ទីីប្រឹ�ឹក្សាាសាាលាា គិិលាានុុបដ្ឋាា�យិិកាា

សាាលាា មន្ត្រី�ី�ប៉ូូ�លីីស។អ្ននកពន្លលត់់អគ្គីី�ភ័័យ វេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត បុុគ្គគលិិកសង្គគម)?

	› តើ�ើអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ស្រួ�ួលក្នុុ�ងកាារនិិយាាយទៅ�ៅកាាន់់ពួួកគេ�ទេ� ប្រ�សិិនបើ�ើនរណាាម្នាា�ក់់កំំពុុងប៉ះះ�អ្ននកមិិនសមរម្យយ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកឈឺឺចាាប់់ ឬ 

ចែ�ករំំលែ�កព័័ត៌៌មាានមិិនសមរម្យយ ឬរូូបភាាពអំំពីីអ្ននកនៅ�ៅលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត?

កុុមាារមាានសិិទ្ធិិ�ទាាក់់ទងនឹឹងកាារទទួួលបាានកាារអប់់រំំ (ឧ. ទៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន) មាានសុុខភាាពល្អអ មាានពេ�លលេ�ងជាាមួួយមិិត្តតភ័័ក្តិិ� និិងគ្រ�ប់់គ្រ�ង

រាាងកាាយរបស់់គេ� (ឧ. សិិទ្ធិិ�និិយាាយថាាទេ�ចំំពោះ�ះ�ភាាពមិិនស្រួ�ួល ឬមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព មិិនសមរម្យយ ។ប៉ះះ�) ។ សិិទ្ធិិ�ទាំំ�ងនេះ�ះក៏៏ទាាក់់ទងនឹឹង

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់វេេទិិកាាអនឡាាញ (ឧ. Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat, LINE) និិងវិិធីីដែ�លពួួកគេ�អាាចត្រូ�ូវបាានគេ�

បំំពាាន (ឧ. អ្វីី�ដែ�លមនុុស្សសសរសេ�រអំំពីីពួួកគេ� រូូបភាាពនៃ�រាាងកាាយរបស់់ពួួកគេ�បាានចែ�ករំំលែ�ក និិងអ្ននកដែ�លនៅ�ៅលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិតរបស់់ពួួកគេ� 

មិិត្តតភក្តិិ�) ។ សូូម្បីី�តែ�នៅ�ៅពេ�លដែ�លកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចកើ�ើតឡើ�ើងលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិតក៏៏ដោ�ោយ អ្ននកនៅ�ៅតែ�មាានសិិទ្ធិិ�ដូូចគ្នាា�នឹឹងអ្ននកធ្វើ�ើ�ដោ�ោយផ្ទាា�ល់់ 

ហើ�ើយអ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�បាាននិិយាាយថាាទេ�។

វគ្គគទីី០៣ - អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស និិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចតាាមអនឡាាញ

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖ 
	› ក្រៅ��ៅបណ្តាា�ញ៖ ពេ�លខ្លះះ�យើ�ើងត្រូ�ូវដើ�ើរចេ�ញ ឬសុំំ�ជំំនួួយពីីមនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តតក្នុុ�ងស្ថាា�នភាាពមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព នៅ�ៅពេ�ល

ដែ�លមនុុស្សសមិិនគោ�ោរពព្រំ�ំដែ�នរបស់់យើ�ើង ឬ "ទេ�" របស់់យើ�ើង។ ពេ�លខ្លះះ�នេះ�ះអាាចមាានន័័យថាាហៅ�ៅប៉ូូ�លីីស។

	› អនឡាាញ៖ យើ�ើងអាាចចាាកចេ�ញពីីកាារសន្ទទនាា ទប់់ស្កាា�ត់់ និិងរាាយកាារណ៍៍អំំពីីបុុគ្គគលដែ�លមិិនសមរម្យយ ហើ�ើយប្រា�ាប់់ ក 

មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តត។

សួួរថាា៖ តើ�ើអ្ននកអាាចប្រែ��ក្លាា�យស្ថាា�នភាាពមិិនសុុវត្ថិិ�ភាាពទៅ�ៅជាាស្ថាា�នភាាពសុុវត្ថិិ�ភាាពដោ�ោយរបៀ�ៀប ណាា? ផ្តតល់់ឧទាាហរណ៍៍លើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត 

និិងក្រៅ��ៅបណ្តាា�ញ។"

ធ្វើ�ើ�៖ រង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព/មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តត (សកម្មមភាាព 3ក)

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖ ប្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តត។ រាាយកាារណ៍៍ពីីបុុគ្គគលនោះ�ះ�នៅ�ៅលើ�ើវេេទិិកាាប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម។

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ង ណាាប្រ�សិិនបើ�ើ មាាន នរណាាម្នាា�ក់់ចែ�ករំំលែ�ករូូបភាាពឯកជន របស់់មិិត្តតអ្ននក តាាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត?"

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖ មិិនត្រូ�ូវរើើ�សអើ�ើងឡើ�ើយ; ត្រូ�ូវបាានប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដោ�ោយយុុត្តិិ�ធម៌៌; មិិនត្រូ�ូវបាានរំំលោ�ោភបំំពាានឬកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច; ដើ�ើម្បីី�មិិនក្លាា�យជាា 

កាារគំំរាាមកំំហែ�ង (សិិទ្ធិិ�កាារពាារ); មាានសិិទ្ធិិ�បញ្ចេ�េញទស្សសនៈៈរបស់់អ្ននកដោ�ោយសេ�រីី (សិិទ្ធិិ�ចូូលរួួម)។

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្ននកមាានសិិទ្ធិិ�អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកមាាននៅ�ៅលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត?"

ធ្វើ�ើ�៖ តាារាាងអាារម្មមណ៍៍ - សកម្មមភាាពសេ�ណាារីីយ៉ូូ� (សកម្មមភាាព 3ខ)3ក)

©A21 USA, Inc. 2023. All rights reserved.
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និិយាាយថាា៖ យើ�ើងដឹឹងថាាកាាររើើ�សអើ�ើង (ចាាត់់ទុុកមនុុស្សសម្នាា�ក់់ខុុសពីីគ្នាា� មិិនមែ�នក្នុុ�ងផ្លូូ�វល្អអ ព្រោះ��ះ�តែ�កើ�ើតមក) និិងភាាពក្រី�ីក្រ� (មិិនមាានលុុយ

គ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាានរបស់់ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវកាារ) ធ្វើ�ើ�ឱ្យយនរណាាម្នាា�ក់់ងាាយរងគ្រោះ��ះ� (ជាាគោ�ោលដៅ�ៅងាាយស្រួ�ួលសម្រា�ាប់់រាាងកាាយ។ និិង

កាារខូូចខាាតផ្លូូ�វចិិត្តត) ។ យើ�ើងក៏៏ដឹឹងដែ�រថាា មនុុស្សសងាាយរងគ្រោះ��ះ�មិិនតែ�ងតែ�មាានអាារម្មមណ៍៍ថាាមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពក្នុុ�ងកាារប្រា�ាប់់កាារពិិត ឬសូូម្បីី�តែ�

ដឹឹងថាាអ្ននកណាាដែ�លអាាចទុុកចិិត្តតបាាន ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�ចង់់និិយាាយ។ ដូូច្នេះ�ះ�ទម្រ�ង់់ជាាច្រើ��ើននៃ�កាាររំំលោ�ោភបំំពាាន និិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច 

(ប្រើ��ើប្រា�ាស់់មនុុស្សស) រួួមទាំំ�ងកាារជួួញដូូរមនុុស្សសលើ�ើកុុមាារ ពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើកាារប្រា�ាប់់អាាថ៌៌កំំបាំំ�ង។ នេះ�ះ មាានន័័យថាាពេ�លខ្លះះ�គ្មាា�ន នរណាារក

ឃើ�ើញ ហើ�ើយក៏៏គ្មាា�ន នរណាាអាាចបញ្ឈឈប់់រឿ�ឿងអាាក្រ�ក់់មិិន ឲ្យយកើ�ើតឡើ�ើង បាាន ដែ�រ។ ពេ�លខ្លះះ�មនុុស្សស រក្សាា កាារសម្ងាា�ត់់ដោ�ោយសាារតែ�គេ�ខ្លាា�ចគេ�

ធ្វើ�ើ�បាាប ឬប្រ�ហែ�ល ជាាគេ�បាារម្ភភអំំពីី របៀ�ៀប ដែ�លអ្ននកដទៃ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតចំំពោះ�ះ�គេ� ឬមនុុស្សសដែ�លពួួកគេ�ខ្វវល់់ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�ចែ�ករំំលែ�កអាាថ៌៌កំំបាំំ�ង

របស់់ពួួកគេ�។ ក្នុុ�ងនាាមជាាកុុមាារ វាាជាាកាារសំំខាាន់់ដែ�លត្រូ�ូវដឹឹងពីីភាាពខុុសគ្នាា�រវាាងអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព និិង

នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកគួួរមាានអាារម្មមណ៍៍ថាាមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពក្នុុ�ងកាារចែ�ករំំលែ�កអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងមួួយ។

	› អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាពគឺឺជាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងដ៏៏ល្អអដែ�លនាំំ�មកនូូវសុុភមង្គគលដល់់នរណាាម្នាា�ក់់។ វាាជាាព័័ត៌៌មាានដែ�លមាានន័័យថាាជាាឯកជន 

ឬរក្សាាទុុកដោ�ោយអ្ននកផ្សេ�េងមិិនស្គាា�ល់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�ៅទីីបំំផុុតនឹឹងត្រូ�ូវបាានបង្ហាា�ញ។ ជាាឧទាាហរណ៍៍ ចង់់ធ្វើ�ើ�ឱ្យយនរណាាម្នាា�ក់់ភ្ញាា�ក់់ផ្អើ�ើ�លជាាមួួយ

ពិិធីីជប់់លៀ�ៀង ឬផ្តតល់់អំំណោ�ោយដែ�លនឹឹងបើ�ើកក្នុុ�ងឱកាាសពិិសេ�ស ដូូចជាាថ្ងៃ�ៃខួួបកំំណើ�ើតជាាដើ�ើម។

	› អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងដែ�លមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពមិិនមាានន័័យថាាជាាឯកជន ឬមិិនស្គាា�ល់់ដោ�ោយអ្ននកដ៏៏ទៃ�នោះ�ះ�ទេ� ហើ�ើយវាាអាាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយមនុុស្សសមាាន

អាារម្មមណ៍៍មិិនល្អអ មិិនសប្បាាយចិិត្តត ឬមិិនស្រួ�ួល។ អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងដែ�លមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពអាាចនាំំ�មកនូូវគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ ឬកាារឈឺឺចាាប់់ ឬធ្វើ�ើ�

ឱ្យយនរណាាម្នាា�ក់់ភ័័យខ្លាា�ចថាាមាានរឿ�ឿងអាាក្រ�ក់់កើ�ើតឡើ�ើង។ ឧទាាហរណ៍៍ខ្លះះ�គឺឺប្រ�សិិនបើ�ើនរណាាម្នាា�ក់់ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកឈឺឺចាាប់់ ហើ�ើយប្រា�ាប់់អ្ននក

កុំំ�ឱ្យយប្រា�ាប់់នរណាាម្នាា�ក់់ ឬនរណាាម្នាា�ក់់សុំំ�ឱ្យយអ្ននកធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយដែ�លមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬមិិនស្រួ�ួល ហើ�ើយប្រា�ាប់់អ្ននកឱ្យយកុំំ�ប្រា�ាប់់នរណាាម្នាា�ក់់ 

បើ�ើមិិនដូូច្នោះ�ះ��ទេ�អ្ននកនឹឹងមាានបញ្ហាា�។

វគ្គគទីី០៣ - អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស និិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចតាាមអនឡាាញ

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖ កាារផ្ញើ�ើ�សាារ កាារផ្ញើ�ើ�សាារ និិងកាារផ្ញើ�ើ�អ៊ីី�មែ�លទៅ�ៅកាាន់់ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារ និិងមិិត្តតភក្តិិ� (មនុុស្សសដែ�លអ្ននកស្គាា�ល់់); ចែ�ករំំលែ�ក

រូូបថតសមរម្យយជាាមួួយក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារ និិងមិិត្តតភក្តិិ�។

សួួរថាា៖ "តើ�ើកាារសន្ទទនាាតាាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតប្រ�កបដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងសមរម្យយមើ�ើលទៅ�ៅដូូចអ្វីី�?"

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖

	› កាារចែ�ករំំលែ�កពាាក្យយសម្ងាា�ត់់ ឬព័័ត៌៌មាានផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន ឬឯកជនជាាមួួយនរណាាម្នាា�ក់់តាាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត (ឧ. អាាស័័យដ្ឋាា�ន លេ�ខ 

ឈ្មោះ�ះ��) ឬរូូបថតមិិនសមរម្យយរបស់់អ្ននក (ឧ. បង្ហាា�ញតំំបន់់គ្រ�បដណ្តតប់់ដោ�ោយឈុុតងូូតទឹឹក)។

	› មាានអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតចែ�ករំំលែ�ករូូបថតដែ�លមិិនចង់់បាាន មិិនសមរម្យយរបស់់ពួួកគេ� ឬមនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀតជាាមួួយអ្ននក។

	› មាាននរណាាម្នាា�ក់់ស្នើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកបើ�ើកកាាមេ�រ៉ាា�របស់់ឧបករណ៍៍របស់់អ្ននក (ឧ. ទូូរស័័ព្ទទ ថេ�ប្លេ�េត កុំំ�ព្យូូ�ទ័័រ)។ នេះ�ះពិិតជាាមិិនមាាន

សុុវត្ថិិ�ភាាពទេ� នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកនៅ�ៅម្នាា�ក់់ឯង នៅ�ៅក្នុុ�ងបន្ទទប់់បិិទទ្វាា�រ ឬនៅ�ៅពេ�លដែ�លឪពុុកម្តាា�យ ឬអាាណាាព្យាាបាាលរបស់់អ្ននក

មិិនដឹឹងថាាអ្ននកកំំពុុងធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះ។

សួួរថាា៖ "តើ�ើកាារសន្ទទនាាតាាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតមិិនសមរម្យយ និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពអាាចមើ�ើលទៅ�ៅដូូចអ្វីី�?"

ធ្វើ�ើ�៖ រក្សាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ង ឲ្យយ មាានសុុវត្ថិិ�ភាាពធៀ�ៀបនឹឹង កាារនិិយាាយអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងមិិនសុុវត្ថិិ�ភាាព (សកម្មមភាាព 3គ)

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖ អ្ននកអាាចមាានអាារម្មមណ៍៍ក្តៅ�ៅ�ពេ�ក ឆ្អែ�ែតពេ�ក ឬកកក្នុុ�ងក្រ�ពះះ បំំពង់់ករបស់់អ្ននកអាាចមាានអាារម្មមណ៍៍ស្ងួួ�ត អ្ននកអាាចមាាន

អាារម្មមណ៍៍ត្រ�ជាាក់់ពេ�ញខ្លួួ�ន ឬកកដូូចជាាអ្ននកមិិនអាាចធ្វើ�ើ�ចលនាាបាាន អ្ននកអាាចសើ�ើច ឬញញឹឹម ទោះ�ះ�បីីជាាអ្ននកមិិនធ្វើ�ើ�ក៏៏ដោ�ោយ។ ចង់់ ឬ

អ្ននកប្រ�ហែ�លជាាបែ�កញើ�ើស។

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍យ៉ាា�ងណាានៅ�ៅពេ�លអ្ននកមិិនស្រួ�ួល?"
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អន្តតរកម្មម

និិយាាយថាា៖ អ្ននកមាានសិិទ្ធិិ�បំំបែ�កកាារសន្យាាអំំពីីអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងដែ�លមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ហើ�ើយប្រា�ាប់់នរណាាម្នាា�ក់់។ អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងដែ�លមិិនមាាន

សុុវត្ថិិ�ភាាពអាាចភ្ជាា�ប់់ទៅ�ៅនឹឹងអ្វីី�មួួយដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ ឬគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ ដូូចជាាកាារជួួញដូូរមនុុស្សស និិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចជាាដើ�ើម។ មនុុស្សសដែ�ល

មាានល្បិិ�ចកលដោ�ោយមិិនបាានអញ្ជើ�ើ�ញ ជាារឿ�ឿយៗនឹឹងធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមាារសន្យាាថាានឹឹងរក្សាារឿ�ឿងអាាក្រ�ក់់ "អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងតូូច" របស់់ពួួកគេ�។ មនុុស្សស

ដែ�លមិិនបាានទទួួលកាារអញ្ជើ�ើ�ញ ឬល្បិិ�ចកលទាំំ�ងនេះ�ះក៏៏អាាចត្រូ�ូវបាានគេ�ហៅ�ៅថាាជាាអ្ននកជួួញដូូរ ឬជាាមំំសាាសីីក្នុុ�ងវិិស័័យជួួញដូូរមនុុស្សសផង

ដែ�រ។

កាារជួួញដូូរមនុុស្សសគឺឺជាាឧក្រិ�ិដ្ឋឋកម្មមដែ�លអាាចកើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះ�នរណាាម្នាា�ក់់ ដូូច្នេះ�ះ�វាាជាាកាារសំំខាាន់់ណាាស់់ដែ�លត្រូ�ូវដឹឹងពីីអ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ� 

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ថាាមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬមិិនស្រួ�ួល។ វាាគឺឺជាាទម្រ�ង់់នៃ�កាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចដែ�លប្រើ��ើប្រា�ាស់់នរណាាម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងលក្ខខណៈៈ

ឃោ�ោរឃៅ�ៅ ឬអយុុត្តិិ�ធម៌៌។ ទម្រ�ង់់សំំខាាន់់ៗមួួយចំំនួួននៃ�កាារជួួញដូូរមនុុស្សសរួួមមាាន ពលកម្មមដោ�ោយបង្ខំំ� ពលកម្មមដោ�ោយចំំណង កាារសុំំ�ទាាន

ដោ�ោយបង្ខំំ� និិងកាារជួួញដូូរកុុមាារ។ កាារជួួញដូូរមនុុស្សសកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅគ្រ�ប់់ប្រ�ទេ�ស ដោ�ោយខ្លះះ�ជាាប្រ�ទេ�សប្រ�ភព (កន្លែ�ែងដែ�លមនុុស្សសត្រូ�ូវបាាន

កេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច និិងបង្ខំំ�ឱ្យយផ្លាា�ស់់ទីីទៅ�ៅកន្លែ�ែងផ្សេ�េង) ប្រ�ទេ�សឆ្លលងកាាត់់ (កន្លែ�ែងដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�ូវបាានជួួញដូូរ) និិង/ឬប្រ�ទេ�សគោ�ោលដៅ�ៅ (កន្លែ�ែង

ដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�ូវបាានជួួញដូូរទៅ�ៅ)។ 

ទាាសភាាពបាានកើ�ើតឡើ�ើងរាាប់់ពាាន់់ឆ្នាំំ��មកហើ�ើយ នៅ�ៅគ្រ�ប់់ប្រ�ទេ�ស និិងទ្វីី�បទាំំ�ងអស់់ ជាាមួួយនឹឹងកំំណត់់ត្រា�ាដំំបូូងបំំផុុតដែ�លមាានតាំំ�ងពីី

សតវត្សសទីី ១៦ មុុនគ.ស. នៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សចិិន។ [17]  នៅ�ៅកន្លែ�ែងខ្លះះ� ទាាសករបង្កើ�ើ�តបាានជាាប្រ�ជាាជនភាាគច្រើ��ើន។ រហូូតមកដល់់ពេ�លថ្មីី�ៗ

នេះ�ះ ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល ២០០ ឆ្នាំំ��ចុុងក្រោ��ោយនេះ�ះ ទាាសភាាពត្រូ�ូវបាានគេ�ចាាត់់ទុុកថាាជាា "ធម្មមតាា" និិងស្រ�បច្បាាប់់។ អ្ននកត្រូ�ូវបាាន អនុុញ្ញាា�តឱ្យយធ្វើ�ើ�

ជាាម្ចាា�ស់់ មនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀត ហើ�ើយវាាមិិន មាាន បញ្ហាា�ថាាតើ�ើពួួកគេ�ត្រូ�ូវបាានគេ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត យ៉ាា�ង ណាានោះ�ះ�ទេ� ដែ�លនេះ�ះ ជាារឿ�ឿងដ៏៏គួួរ ឱ្យយ រន្ធធត់់។ សព្វវថ្ងៃ�ៃ

នេះ�ះ មេ�ដឹឹក នាំំ�ពិិភពលោ�ោក បាានខិិតខំំធ្វើ�ើ�ឲ្យយទាាសភាាពខុុសច្បាាប់់។ ឥឡូូវនេះ�ះមាានច្បាាប់់នៅ�ៅជុំំ�វិិញពិិភពលោ�ោកដែ�លមិិនអនុុញ្ញាា�តឱ្យយអ្ននក 

ជាាម្ចាា�ស់់ និិងធ្វើ�ើ�បាាប មនុុស្សស។

ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា�ងណាាក៏៏ដោ�ោយ ដោ�ោយសាារតែ�អ្វីី�មួួយខុុសច្បាាប់់ មិិនមែ�នមាានន័័យថាាវាាលែ�ងមាានទៀ�ៀតទេ�។ ទាាសករសម័័យទំំនើ�ើបអាាចមើ�ើលទៅ�ៅ

ខុុសពីីប្រ�ភេ�ទទាាសភាាពបែ�បប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រដែ�លអ្ននករៀ�ៀនអំំពីីព្រោះ��ះ�មនុុស្សសមិិន បាានបើ�ើកចំំហ «ម្ចាា�ស់់ » មនុុស្សសម្នាា�ក់់។   ទោះ�ះ�យ៉ាា�ងណាាក៏៏ដោ�ោយ 

មាានថៅ�ៅកែ�ជាាច្រើ��ើនដែ�លកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចបុុគ្គគលិិករបស់់ពួួកគេ�ឱ្យយធ្វើ�ើ�កាារច្រើ��ើនម៉ោ�ោ�ងដោ�ោយគ្មាា�នប្រា�ាក់់ឈ្នួួ�ល ឬកាារសម្រា�ាកណាាមួួយឡើ�ើយ។ 

សមាាជិិកគ្រួ�ួសាារដែ�លបង្ខំំ�កូូនរបស់់ពួួកគេ�ឱ្យយដើ�ើរសុំំ�ទាាននៅ�ៅតាាមផ្លូូ�វ បាាត់់សាាលាារៀ�ៀន; មនុុស្សសដែ�លត្រូ�ូវបាានគេ�បង្ខំំ�ឱ្យយធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�មិិន

ចង់់ធ្វើ�ើ�ដើ�ើម្បីី�ប្រា�ាក់់; អ្ននកសម្អាា�តផ្ទះះ�ដែ�លមិិនអាាចចាាកចេ�ញពីីផ្ទះះ�ដែ�លពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�កាារ; បុុរស ស្ត្រី�ី� និិងកុុមាារដែ�លត្រូ�ូវបាានបង្ខំំ�ឱ្យយរស់់នៅ�ៅ និិង

ធ្វើ�ើ�កាារក្នុុ�ងស្ថាា�នភាាពដ៏៏អាាក្រ�ក់់បំំផុុត ដោ�ោយមិិនមាានអាាហាារ ឬថ្នាំំ��ពេ�ទ្យយ។ និិងមនុុស្សសដែ�លត្រូ�ូវបាានបង្ខំំ�ឱ្យយផ្លាា�ស់់ទីីទៅ�ៅផ្នែ�ែកផ្សេ�េងៗនៃ�ប្រ�ទេ�ស 

ឬទីីក្រុ�ុងរបស់់ពួួកគេ� ដោ�ោយគ្មាា�នកាារគ្រ�ប់់គ្រ�ងលើ�ើលិិខិិតឆ្លលងដែ�ន លុុយ ឬទូូរស័័ព្ទទរបស់់ពួួកគេ�។ ទោះ�ះ�បីីជាាវាាមើ�ើលទៅ�ៅខុុសគ្នាា�ក៏៏ដោ�ោយ មាាន

មនុុស្សសច្រើ��ើននាាក់់ដែ�លត្រូ�ូវបាានជួួញដូូរ និិងកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះជាាងចំំណុុចផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រ។

វគ្គគទីី០៣ - អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស និិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចតាាមអនឡាាញ

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖  ត្រូ�ូវបាានគេ�បង្ខំំ�ឱ្យយធ្វើ�ើ�កាារច្រើ��ើនម៉ោ�ោ�ងនៅ�ៅក្នុុ�ងរោ�ោងចក្រ� សម្អាា�តផ្ទះះ�របស់់នរណាាម្នាា�ក់់ និិងមិិនត្រូ�ូវបាានអនុុញ្ញាា�តឱ្យយ

ចាាកចេ�ញ ឬគេ�ង ឬទម្រ�ង់់ផ្សេ�េងៗនៃ�កាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត ដូូចជាាកាារយក និិងលក់់ រូូបភាាពរបស់់កុុមាារមិិននសមរម្យយ

រតាាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតជាាដើ�ើម។

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្ននកគិិតថាាកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច និិង/ឬកាារជួួញដូូរមនុុស្សសអាាចមើ�ើលទៅ�ៅដូូចអ្វីី�សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ?"

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖  ពលកម្មមដោ�ោយបង្ខំំ� ពលកម្មមជាាប់់កិិច្ចចសន្យាា កាារសុំំ�ទាានដោ�ោយបង្ខំំ� និិងកាារជួួញដូូរកុុមាារ។

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្ននកអាាចចាំំ�ប្រ�ភេ�ទខ្លះះ�នៃ�កាារជួួញដូូរ មនុុស្សស បាានទេ�"

©A21 USA, Inc. 2023. All rights reserved.



28កម្មមវិិធីីទប់់ស្កាា�ត់់បឋម //

និិយាាយថាា៖ សូូមក្រ�ឡេ�កមើ�ើលថាាតើ�ើកាារជួួញដូូរមនុុស្សសប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េងគ្នាា�ទាំំ�ងនេះ�ះរួួមមាានអ្វីី�ខ្លះះ�៖

	› កាារងាារជាាប់់បំំណុុល៖ បង្ខំំ�បុុគ្គគលម្នាា�ក់់ឱ្យយធ្វើ�ើ�កាារដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាានប្រា�ាក់់ឈ្នួួ�លទាាប ដើ�ើម្បីី�សងបំំណុុលដែ�លលើ�ើស។

	› ទាាហាានកុុមាារ៖ បង្ខំំ�កុុមាារឱ្យយចូូលរួួមក្នុុ�ងកងកម្លាំំ��ងប្រ�ដាាប់់អាាវុុធ។

	› កាារជួួញដូូរកុុមាារ៖ កាារជួួញដូូរប្រ�ភេ�ទណាាមួួយដែ�លពាាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងមនុុស្សសដែ�លមាានអាាយុុក្រោ��ោម ១៨ ឆ្នាំំ��។

	› ពលកម្មមដោ�ោយបង្ខំំ�៖ បង្ខំំ�មនុុស្សសម្នាា�ក់់ឱ្យយធ្វើ�ើ�កាារក្នុុ�ងភាាពជាាឈ្លើ�ើ�យ ដោ�ោយទទួួលបាានប្រា�ាក់់ខែ�តិិចតួួច ឬគ្មាា�ន។

	› កាារបម្រើ�ើ�តាាមផ្ទះះ�ដោ�ោយមិិនស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត៖ បង្ខំំ�បុុគ្គគលម្នាា�ក់់ឱ្យយធ្វើ�ើ�កាារ និិងរស់់នៅ�ៅកន្លែ�ែងតែ�មួួយដោ�ោយទទួួលបាានប្រា�ាក់់កម្រៃ��តិិចតួួច ឬគ្មាា�ន។

*ចំំណាំំ�ចំំពោះ�ះ�អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួល៖

អាាស្រ័�័យលើ�ើអាាយុុរបស់់កុុមាារ និិយមន័័យនេះ�ះប្រ�ហែ�លជាាមិិនសមរម្យយក្នុុ�ងកាារចែ�ករំំលែ�កទេ�។ សូូមប្រើ��ើកាារសំំរេេចចិិត្តតរបស់់អ្ននក។

	› កាារជួួញដូូរផ្លូូ�វភេ�ទ៖ កាារបង្ខំំ� បញ្ឆោ�ោ�ត ឬបង្ខិិ�តបង្ខំំ�មនុុស្សសឱ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពផ្លូូ�វភេ�ទបែ�បពាាណិិជ្ជជកម្មម។

	› កាារជួួញដូូរផ្លូូ�វភេ�ទលើ�ើអនីីតិិជន៖ ជំំរុុញឱ្យយជនណាាដែ�លមាានអាាយុុក្រោ��ោម ១៨ ឆ្នាំំ�� ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពបែ�បនេះ�ះ។

វគ្គគទីី០៣ - អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស និិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចតាាមអនឡាាញ

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖  ពួួកគេ�ជាាមនុុស្សសមាានល្បិិ�ច។ មនុុស្សសដែ�លអាាចទុុកចិិត្តតបាាននឹឹងនាំំ�មុុខគេ�អំំពីីប្រា�ាក់់ខែ� និិងលក្ខខខណ្ឌឌកាារងាារ។ ពួួកគេ�

នឹឹងមិិនព្យាាយាាមបញ្ឆោ�ោ�តអ្ននកផ្សេ�េងឱ្យយធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅកន្លែ�ែងណាាមួួយដែ�លមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់នោះ�ះ�ទេ�។ ពួួកគេ�មិិនចង់់ឲ្យយអ្ននកផ្សេ�េងពិិបាាក

បង់់ថ្លៃ�ៃជួួល ឬមាានលទ្ធធភាាពទិិញអាាហាារនោះ�ះ�ទេ�។រតាាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតជាាដើ�ើម។

សួួរថាា៖ "ប្រ�សិិនបើ�ើនរណាាម្នាា�ក់់កំំពុុងព្យាាយាាមផ្តតល់់កាារងាារឱ្យយអ្ននកផ្សេ�េងដោ�ោយមិិនបាានបង់់ប្រា�ាក់់ឱ្យយពួួកគេ�ច្រើ��ើន ឬប្រា�ាក់់ណាាមួួយទាាល់់តែ�សោះ�ះ� 

ហើ�ើយនឹឹងធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅកន្លែ�ែង ដែ�ល មាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ តើ�ើអ្ននកគិិតថាាពួួកគេ�ជាាមនុុស្សស 'ល្បិិ�ច' ឬ 'អាាចទុុកចិិត្តត បាាន?"

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖  អ្ននកគួួរតែ�ប្រា�ាប់់នរណាាម្នាា�ក់់ដែ�លអ្ននកទុុកចិិត្តតជាានិិច្ចច ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនមាានអាារម្មមណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាព។

សួួរថាា៖  "តើ�ើអ្ននកគួួរធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ង ណាាប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកសង្ស័័�យថាាពួួកគេ�ជាាមនុុស្សស "ល្បិិ�ច"?

សកម្មមភាាពជាាជម្រើ�ើ�ស៖ តើ�ើអ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វីី�? (សកម្មមភាាព 3ឃ)

សកម្មមភាាពនេះ�ះផ្តតល់់នូូវសេ�ណាារីីយ៉ូូ�ជួួញដូូរមនុុស្សសដែ�លមាានសក្តាា�នុុពលដែ�លអ្ននកអាាចនិិយាាយជាាមួួយកុុមាារ  

និិងមើ�ើលថាាតើ�ើពួួកគេ�នឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វីី�។

ធ្វើ�ើ�៖ កាាររុុករកកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច (សកម្មមភាាព 3ង)

និិយាាយថាា៖ នៅ�ៅក្នុុ�ងសកម្មមភាាព 3ង យើ�ើងបាានលេ�ងហ្គេ�េមដែ�លបង្ហាា�ញថាាយើ�ើងងាាយស្រួ�ួលក្នុុ�ងកាារបញ្ឆោ�ោ�តនរណាាម្នាា�ក់់ឱ្យយធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយ

ដោ�ោយផ្តតល់់រង្វាា�ន់់ដល់់ពួួកគេ�ជាាថ្នូូ�រនឹឹងកាារងាារ ហើ�ើយបន្ទាា�ប់់មកមិិនធ្វើ�ើ�តាាម។ វាាមិិនតែ�ងតែ�ងាាយស្រួ�ួលទេ�ក្នុុ�ងកាារសម្រេ��ចចិិត្តតថាាត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អ្វីី�ក្នុុ�ង

ស្ថាា�នភាាពលំំបាាក ដែ�លជាាមូូលហេ�តុុដែ�លវាាសំំខាាន់់ក្នុុ�ងកាារនិិយាាយជាាមួួយមនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តត។ ទោះ�ះ�បីីជាាកាារជួួញដូូរ

មនុុស្សស និិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចអាាចគួួរឱ្យយភ័័យខ្លាា�ចក៏៏ដោ�ោយ ដំំណឹឹងល្អអគឺឺថាាមាានមនុុស្សស និិងអង្គគកាារដ៏៏អស្ចាា�រ្យយជាាច្រើ��ើននៅ�ៅជុំំ�វិិញ 

ពិិភពលោ�ោកប្រ�យុុទ្ធធដើ�ើម្បីី�បញ្ឈឈប់់វាា។ វាាអាាចត្រូ�ូវបាានរាារាំំ�ងនៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកដឹឹងពីីរបៀ�ៀបកាារពាារខ្លួួ�នអ្ននក។  "ដូូច្នេះ�ះ�វាាមាានសាារៈ�សំំខាាន់់

ណាាស់់។ ដើ�ើម្បីី�ទទួួលស្គាា�ល់់ព្រំ�ំដែ�នផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព សិិទ្ធិិ� សុុវត្ថិិ�ភាាពលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត និិងភាាពឯកជន

ចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវកាារពាារខ្លួួ�នអ្ននកឱ្យយកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនិិងអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតពីីកាារក្លាា�យជាាជនរងគ្រោះ��ះ�នៃ�កាារជួួញដូូរ។

យើ�ើងនឹឹងពិិនិិត្យយមើ�ើលស្ថាា�នភាាពដែ�លមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនៅ�ៅលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិតដែ�លមាានមិិត្តតភក្តិិ�ពីីរនាាក់់។

SAY: In Activity 3E, we played a game that showed us how easy it can be to trick someone into doing something by 
offering them rewards in exchange for work and then not following through. It’s not always easy to decide what to 
do in a tricky situation, which is why it’s important to talk to a trusted adult. Even though human trafficking and 
exploitation can be frightening, the good news is that there are so many amazing people and organizations around 
the world fighting to stop it. It can be prevented when you know how to protect yourself. Therefore, it is important 
to recognize safe and unsafe personal boundaries, rights, online safety, and privacy needs to better protect yourself 
and others from becoming victims of trafficking.

We’re going to have a look at a potentially unsafe situation online involving two friends. 

ធ្វើ�ើ�៖ អាានសៀ�ៀវភៅ�ៅរូូបភាាពស្តីី�ពីីសុុវត្ថិិ�ភាាពអនឡាាញរបស់់មូូលនិិធិិអេ�២១  (Staying Safe Online) 

(សុំំ�ឱ្យយកុុមាារបើ�ើកសៀ�ៀវភៅ�ៅរូូបភាាពផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�មាាន។ )
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29កម្មមវិិធីីទប់់ស្កាា�ត់់បឋម //

និិយាាយថាា៖  វាាជាារឿ�ឿងសំំខាាន់់ដែ�លថាាប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងឃើ�ើញអ្វីី�មួួយដែ�លមាានល្បិិ�ចកល ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយយើ�ើងមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួល យើ�ើង

និិយាាយអ្វីី�មួួយ និិងធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយ។យើ�ើងនឹឹងពិិនិិត្យយមើ�ើលស្ថាា�នភាាពដែ�លមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនៅ�ៅលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិតដែ�លមាានមិិត្តតភក្តិិ�ពីីរនាាក់់។ 

សម្រា�ាប់់អ្ននក ក្នុុ�ងនាាម ជាាកុុមាារ នេះ�ះអាាចមាានន័័យថាាកាារប្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លទុុកចិិត្តតម្នាា�ក់់ ដែ�លអាាចជាាគ្រូ�ូ របស់់អ្ននក ឪពុុកម្តាា�យ ជីីដូូន

ជីីតាា ឬសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារ។ ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅកំំប្លែ�ែង ដែ�ល យើ�ើងទើ�ើបតែ�អាាន យើ�ើង បាានឃើ�ើញ Eva និិង Aisha ប្រា�ាប់់គ្រូ�ូម្នាា�ក់់នៅ�ៅពេ�លពួួកគេ� 

មិិនប្រា�ាកដថាាស្ថាា�នភាាពអនឡាាញ មាានសុុវត្ថិិ�ភាាពឬមិិន មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព។ ទោះ�ះ�នៅ�ៅក្មេ�េង តែ�សម្លេ�េងសំំខាាន់់! ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកគិិតថាានរណាាម្នាា�ក់់

កំំពុុងរងគ្រោះ��ះ� ឬមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ អ្ននកមាានសិិទ្ធិិ�និិយាាយ។ យើ�ើងដឹឹងថាាអ្ននកមាានសិិទ្ធិិ�ជាាកុុមាារនៅ�ៅក្រោ��ោមអនុុសញ្ញាា�អង្គគកាារសហប្រ�ជាាជាាតិិស្តីី�

ពីីសិិទ្ធិិ�កុុមាារ៖ អ្ននកមាានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបាានកាារកាារពាារ (មាាត្រា�ា 3) ហើ�ើយអ្ននកមាានសិិទ្ធិិ�ត្រូ�ូវបាានស្តាា�ប់់ (មាាត្រា�ា 12) ។

វគ្គគទីី០៣ - អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស និិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចតាាមអនឡាាញ

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖  ប្រ�ហែ�លជាានាាងមាានអាារម្មមណ៍៍រីីករាាយ ពិិសេ�ស ឬរីីករាាយដែ�លមាាននរណាាម្នាា�ក់់យកចិិត្តតទុុកដាាក់់ចំំពោះ�ះ�នាាង។ រំំភើ�ើប

ដែ�លនរណាាម្នាា�ក់់ចាាប់់អាារម្មមណ៍៍នឹឹងកាាររាំំ�របស់់នាាង; នាាងអាាចនឹឹងភ័័យដោ�ោយសាារនាាងមិិនស្គាា�ល់់ មនុុស្សសនោះ�ះ�។

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្ននកគិិតថាា អ៊ីី�វ៉ាា� មាានអាារម្មមណ៍៍យ៉ាា�ងណាាដែ�រ នៅ�ៅពេ�លដែ�លមនុុស្សសចម្លែ�ែកបាានទាាក់់ទងនាាង ហើ�ើយសរសើ�ើរ (និិយាាយ

រឿ�ឿងល្អអៗអំំពីី) កាាររាំំ�របស់់នាាង?" (ដោ�ោយប្រើ��ើគំំនូូសតាាងអាារម្មមណ៍៍ សូូមឲ្យយកុុមាារជ្រើ��ើសរើើ�ស emojis ផ្សេ�េងៗ ហើ�ើយពន្យយល់់ពីី

មូូលហេ�តុុ ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�មាានអាារម្មមណ៍៍ស្រួ�ួលក្នុុ�ងកាារធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ�។ )

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖ Eva ប្រ�ហែ�លជាាមាានអាារម្មមណ៍៍សោ�ោកសៅ�ៅដែ�ល Aisha មិិនរំំភើ�ើប។ អ៊ីី�វ៉ាា�ប្រ�ហែ�លជាាមាានអាារម្មមណ៍៍ព្រួ�ួយបាារម្ភភថាា

នាាងបាានធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយខុុស។ ប្រ�ហែ�លជាា Eva គិិតថាា Aisha ច្រ�ណែ�ននឹឹងនាាង ព្រោះ��ះ�គ្មាា�ននរណាាម្នាា�ក់់និិយាាយអ្វីី�ដែ�លល្អអអំំពីីកាាររាំំ�

របស់់ Aisha នោះ�ះ�ទេ�។

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្ននកគិិតថាា Eva មាានអាារម្មមណ៍៍ យ៉ាា�ង ណាា បន្ទាា�ប់់ ពីីនាាង បាានប្រា�ាប់់មិិត្តតល្អអរបស់់នាាង Aisha អំំពីីឱកាាសសម្រា�ាប់់ ភាាព

ល្បីី�ល្បាាញ ហើ�ើយ Aisha មិិនរំំភើ�ើបចិិត្តតទេ�? (កុុមាារក៏៏អាាចប្រើ��ើតាារាាងអាារម្មមណ៍៍របស់់ពួួកគេ�សម្រា�ាប់់សកម្មមភាាពនេះ�ះផងដែ�រ។ )

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖ បាាទ។ ពួួកគេ�មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ហើ�ើយបាានរកឃើ�ើញមនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លអាាចទុុកចិិត្តតបាានដើ�ើម្បីី�និិយាាយជាាមួួយ។

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្ននកគិិតថាាក្មេ�េងស្រី�ី បាានធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវដោ�ោយកាារទៅ�ៅជួួបគ្រូ�ូ របស់់ពួួកគេ� (ជាាមនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លគួួរ ឲ្យយទុុកចិិត្តត) ហើ�ើយ

សុំំ�ជំំនួួយពីីគាាត់់ ឬ?ហេ�តុុអ្វីី�បាាន ជាាឬមិិនដូូច្នេះ�ះ�?"

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖

	› បុុគ្គគលនោះ�ះ�អាាចទាាក់់ទងពួួកគេ�ម្តតងទៀ�ៀត។

	› ប្រ�ហែ�លជាាពួួកគេ�ជឿ�ឿជាាក់់លើ�ើមនុុស្សសចម្លែ�ែក ហើ�ើយចែ�ករំំលែ�កព័័ត៌៌មាានផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន/ឯកជន ដូូចជាាកន្លែ�ែងដែ�លពួួកគេ�រស់់នៅ�ៅ 

រូូបភាាព ឬអ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

សួួរថាា៖ "តើ�ើមាានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�មិិនរាាយកាារណ៍៍វាាទៅ�ៅមនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តត?"

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖ វាាអាាចទៅ�ៅរួួចដែ�លអ្ននកមិិនតែ�ងតែ�ដឹឹងថាាអ្ននកកំំពុុងនិិយាាយជាាមួួយអ្ននកណាានៅ�ៅលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត។ ដើ�ើម្បីី�សុុវត្ថិិ�ភាាព វាាជាា

កាារសំំខាាន់់ណាាស់់ដែ�លមិិននិិយាាយទៅ�ៅកាាន់់មនុុស្សសចម្លែ�ែក; អ្ននកប្រ�ហែ�លជាាមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនអីីទេ�ពេ�លនិិយាាយជាាមួួយនរណាា

ម្នាា�ក់់តាាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត ហើ�ើយអ្ននកប្រ�ហែ�លជាាមាានអាារម្មមណ៍៍ថាាអ្ននកស្គាា�ល់់ពួួកគេ� ដូូចជាាអ្ននកបាានជួួបពួួកគេ�ដោ�ោយផ្ទាា�ល់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួួកគេ�

នៅ�ៅតែ�ជាាមនុុស្សសចម្លែ�ែក។

សួួរថាា៖ "ពេ�លលេ�ងហ្គេ�េមអនឡាាញ ឬប្រើ��ើប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគម តើ�ើអ្ននកតែ�ងតែ�ដឹឹងថាាអ្ននកកំំពុុងនិិយាាយជាាមួួយអ្ននកណាាទេ�?"

(អនុុញ្ញាា�តឱ្យយកុុមាារចែ�ករំំលែ�កចម្លើ�ើ�យរបស់់ពួួកគេ�។ មិិនមាានចម្លើ�ើ�យត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ឬខុុសចំំពោះ�ះ�សំំណួួរនេះ�ះទេ�។)
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30កម្មមវិិធីីទប់់ស្កាា�ត់់បឋម //

និិយាាយថាា៖  នៅ�ៅពេ�លណាាដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�អន្តតរកម្មមលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត ឧទាាហរណ៍៍ កាារបង្ហោះ�ះ��រូូបភាាព វីីដេ�អូូ ឬព័័ត៌៌មាាន អ្ននកបង្កើ�ើ�តផ្លូូ�វផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន

ដែ�លគេ�ស្គាា�ល់់ថាាជាារូូបភាាពឌីីជីីថល។ ដាានឌីីជីីថលរបស់់អ្ននកគឺឺជាាព័័ត៌៌មាាន និិងរូូបភាាពដែ�លអ្ននកបន្សសល់់ទុុកពេ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�អន្តតរកម្មមលើ�ើ

អ៊ីី�នធឺឺណិិត ដែ�លនៅ�ៅតែ�មាានអ៊ីី�នធឺឺណិិតជាារៀ�ៀងរហូូត។ មនុុស្សសគ្រ�ប់់រូូបដែ�លប្រើ��ើអ៊ីី�នធឺឺណិិតមាានជើ�ើងឌីីជីីថល។ អ្វីី�ដែ�ល យើ�ើងចែ�ករំំលែ�ក

តាាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតលែ�ង ជាាឯកជនទៀ�ៀតហើ�ើយ ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�ូវគិិតមុុននឹឹង បង្ហោះ�ះ��។ សុុវត្ថិិ�ភាាពឌីីជីីថលកាារពាារបុុគ្គគលពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់នៅ�ៅពេ�ល

ភ្ជាា�ប់់អ៊ីី�នធឺឺណិិត។ កាារអនុុវត្តតសុុវត្ថិិ�ភាាពឌីីជីីថលអនុុញ្ញាា�តឱ្យយអ្ននកលេ�ង និិងចូូលរួួមតាាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត និិងទំំនាាក់់ទំំនងសង្គគម 

រៀ�ៀនតាាមរយៈៈបច្ចេ�េកវិិទ្យាាឌីីជីីថលក្នុុ�ងបរិិយាាកាាសសុុវត្ថិិ�ភាាព។ សំំណួួរមាានប្រ�យោ�ោជន៍៍មួួយចំំនួួនដែ�លត្រូ�ូវសួួរខ្លួួ�នឯងមុុនពេ�លបង្ហោះ�ះ��គឺឺ "តើ�ើ

ខ្ញុំំ��ចង់់ឱ្យយគ្រួ�ួសាារ គ្រូ�ូ ឬនាាយកសាាលាារបស់់ខ្ញុំំ��ឃើ�ើញកាារបង្ហោះ�ះ��នេះ�ះទេ�?" "តើ�ើ កាារ បង្ហោះ�ះ��រូូបនេះ�ះ មាានផល វិិបាាកអ្វីី�ខ្លះះ�?" "តើ�ើខ្ញុំំ��ចង់់ឱ្យយរូូបភាាព

នេះ�ះស្ថិិ�តស្ថេ�េរជាារៀ�ៀងរហូូតនៅ�ៅលើ�ើដាានឌីីជីីថលរបស់់ខ្ញុំំ��ទេ�?" "តើ�ើខ្ញុំំ��មាានកាារអនុុញ្ញាា�តពីីអ្ននកផ្សេ�េង/មនុុស្សសក្នុុ�ងរូូបភាាពដើ�ើម្បីី�ចែ�ករំំលែ�កវាាជាា

សាាធាារណៈៈឬ?" "តើ�ើរូូបភាាពដែ�លខ្ញុំំ��បង្ហោះ�ះ��មាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ បង្កករបួួសស្នាា�ម ឬប្រ�មាាថឬ អត់់?"

វគ្គគទីី០៣ - អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស និិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចតាាមអនឡាាញ

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖

	› មាានមនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លជឿ�ឿទុុកចិិត្តតបាានគ្រ�ប់់គ្រ�ងកាារកំំណត់់ឯកជនរបស់់អ្ននក។

	› គិិតអំំពីីដាានឌីីជីីថលដែ�លអ្ននកកំំពុុងចាាកចេ�ញមុុននឹឹងផ្ញើ�ើ� ហើ�ើយសួួរថាា "តើ�ើខ្ញុំំ��ចង់់បាានកាារប្រ�កាាសនេះ�ះ។ 

គ្រួ�ួសាារខ្ញុំំ��ឃើ�ើញទេ�?"

	› ជៀ�ៀសវាាងកាារផ្ញើ�ើ�រូូបថតបង្កកហេ�តុុដោ�ោយសួួរថាា "តើ�ើកាារបង្ហោះ�ះ��នេះ�ះជាាកាារពិិត មាានប្រ�យោ�ោជន៍៍ បំំផុុសគំំនិិត ចាំំ�បាាច់់ ចិិត្តតល្អអទេ�?

សួួរថាា៖ "តើ�ើកាារអនុុវត្តតសុុវត្ថិិ�ភាាពឌីីជីីថលណាាខ្លះះ�ដែ�លសមរម្យយដើ�ើម្បីី�កាារពាារមនុុស្សសម្នាា�ក់់ពីីផលវិិបាាកអវិិជ្ជជមាានក្នុុ�ងពេ�លនោះ�ះ�។

អន្តតរកម្មមលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត?"

សកម្មមភាាពជាាជម្រើ�ើ�ស៖ សកម្មមភាាព  តើ�ើអ្ននកអាាចឃើ�ើញខ្ញុំំ��ទេ�? (សកម្មមភាាព 3F)

ធ្វើ�ើ�៖ Call To Action (សកម្មមភាាព 3G)

ជំំហាាន ០៣

បំំផុុសគំំនិិត

និិយាាយថាា៖  យើ�ើងបាានសិិក្សាាអំំពីីកាារជួួញដូូរមនុុស្សស កាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច និិងវិិធីីដែ�លយើ�ើងអាាចរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាពលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត និិងក្រៅ��ៅ

អ៊ីី�នធឺឺណិិត។ ឥឡូូវនេះ�ះ យើ�ើងនឹឹងដាាក់់អ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា�ងដែ�លយើ�ើងបាានរៀ�ៀនទៅ�ៅអនុុវត្តត និិងបង្កើ�ើ�តវិិធីីដើ�ើម្បីី�បំំផុុសគំំនិិត និិងអប់់រំំអ្ននកដទៃ�។

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖

	› ប្រើ��ើសិិទ្ធិិ�របស់់ខ្ញុំំ��ក្នុុ�ងកាារនិិយាាយថាាទេ�ចំំពោះ�ះ�កាារប៉ះះ�ដែ�លមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព

	› បង្កើ�ើ�តរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពជាាមួួយមនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តត

	› កំំណត់់អាារម្មមណ៍៍របស់់ខ្ញុំំ��

	› កំំណត់់សញ្ញាា�នៃ�កាារសម្រា�ាលកូូន និិងដឹឹងថាាត្រូ�ូវនិិយាាយជាាមួួយនរណាា

	› សិិក្សាាអំំពីីទម្រ�ង់់នៃ�កាារជួួញដូូរមនុុស្សស និិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្ននកអាាចប្រើ��ើអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងបាានរៀ�ៀន (កាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាព អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព សុុវត្ថិិ�ភាាពឌីីជីីថល) ដើ�ើម្បីី�បញ្ឈឈប់់កាារ

ជួួញដូូរមនុុស្សស និិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចយ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច មុុនពេ�លវាាកើ�ើតឡើ�ើង?"

©A21 USA, Inc. 2023. All rights reserved.



31កម្មមវិិធីីទប់់ស្កាា�ត់់បឋម //

កាារណែ�នាំ �ំអំំពីីសកម្មមភាាព

©A21 USA, Inc. 2023. All rights reserved.



32កម្មមវិិធីីទប់់ស្កាា�ត់់បឋម //

សកម្មមភាាព - វគ្គគ ០១

តម្លៃ�ៃ និិងសិិទ្ធិិ�កុុមាារ

©A21 USA, Inc. 2023. All rights reserved.



33កម្មមវិិធីីទប់់ស្កាា�ត់់បឋម //

គោ�ោលបំំណង

សកម្មមភាាព 1A

វគ្គ


គ ០
១

សម្ភាា�រៈៈ

ជំំហាានទីី ០២ បត់់ក្រ�ដាាស់់ចំំណាំំ�ជាាពាាក់់កណ្តាា�ល ហើ�ើយបង្ហាា�ញវាាដល់់កុុមាារម្តតងទៀ�ៀត។

ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា�ញពីីតម្លៃ�ៃខាាងក្នុុ�ងរបស់់មនុុស្សសគ្រ�ប់់រូូប និិងស្វែ�ែងយល់់ពីីគោ�ោលគំំនិិត

នៃ�តម្លៃ�ៃដែ�លកំំណត់់ស្តតង់់ដាារអាាកប្បបកិិរិិយាារបស់់មនុុស្សស និិងផ្តោ�ោ�តលើ�ើ

ដំំណើ�ើរកាារនៃ�កាារកំំណត់់តម្លៃ�ៃ។

ក្រ�ដាាសប្រា�ាក់់ (នៃ�តម្លៃ�ៃណាាមួួយ) ពាាក្យយគំំនិិតដែ�លអាាចទុុកចិិត្តតបាាននៅ�ៅលើ�ើកាាតសន្ទទស្សសន៍៍

សួួរថាា៖ "ក្រ�ដាាសប្រា�ាក់់នេះ�ះមាានតម្លៃ�ៃប៉ុុ�ន្មាា�ន?" (រង់់ចាំំ�ចម្លើ�ើ�យសិិស្សស)

សួួរថាា៖ "តើ�ើ វាាមាានតម្លៃ�ៃប៉ុុ�ន្មាា�ននៅ�ៅពេ�ល ដែ�លខ្ញុំំ��បត់់ វាាជាាពាាក់់កណ្តាា�ល? តើ�ើតម្លៃ�ៃពាាក់់កណ្តាា�លឥឡូូវនេះ�ះទេ�?" (រង់់ចាំំ�ចម្លើ�ើ�យសិិស្សស)

ជំំហាានទីី ០៣ បត់់ក្រ�ដាាសប្រា�ាក់់ពាាក់់កណ្តាា�លពីីរបីីដងទៀ�ៀត ទុុកអោ�ោយវាាតូូចជាាងមុុន។ សួួរកុុមាារនូូវសំំណួួរដដែ�លៗ បន្ទាា�ប់់ពីីរាាល់់ពេ�ល

ដែ�លអ្ននកបត់់ក្រ�ដាាសប្រា�ាក់់។ ព្យាាយាាមបញ្ចុះះ��បញ្ចូូ�លកុុមាារថាា ក្រ�ដាាសប្រា�ាក់់បាាត់់បង់់តម្លៃ�ៃរាាល់់ពេ�លដែ�លវាាត្រូ�ូវបាានបត់់ពាាក់់កណ្តាា�ល។ 

នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកមិិនអាាចបត់់ចំំណាំំ�តូូចជាាងនេះ�ះបាានទេ� សូូមលាាតវាាត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅទំំហំំធម្មមតាារបស់់វាា។

និិយាាយថាា៖  មិិនថាាខ្ញុំំ��បត់់ក្រ�ដាាសប្រា�ាក់់នេះ�ះប៉ុុ�ន្មាា�នដងទេ� វាាមាានតម្លៃ�ៃដូូចគ្នាា�។ ខ្ញុំំ��នៅ�ៅតែ�អាាចទិិញ របស់់ដដែ�លៗ ជាាមួួយវាា ទោះ�ះ�បីី វាាត្រូ�ូវ

បាាន បត់់ចូូល ពាាក់់ កណ្តាា�លក៏៏ដោ�ោយ។ ឥឡូូវស្រ�មៃ�ថាាក្រ�ដាាសប្រា�ាក់់នេះ�ះ ជាាមនុុស្សស ហើ�ើយរាាល់់ពេ�លត្រូ�ូវបត់់ចូូល ពាាក់់ កណ្ដាា�ល។

បុុគ្គគលនោះ�ះ�កំំពុុងមាានបទពិិសោ�ោធន៍៍ដ៏៏លំំបាាកដោ�ោយសាារតែ�អ្វីី�មួួយដែ�លពួួកគេ�មិិនអាាចគ្រ�ប់់គ្រ�ងបាាន។

សួួរថាា៖ "បើ�ើអ្ននកកើ�ើតក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សផ្សេ�េង តើ�ើតម្លៃ�ៃ ខ្លួួ�ន ជាាមនុុស្សសត្រូ�ូវផ្លាា�ស់់ ប្តូូ�រទេ�?"

សួួរថាា៖ "បើ�ើអ្ននកកើ�ើតមកពិិកាារ តើ�ើតម្លៃ�ៃ របស់់អ្ននក ជាាមនុុស្សសត្រូ�ូវផ្លាា�ស់់ ប្តូូ�រ ឬទេ�?"

សួួរថាា៖ "ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកកើ�ើតក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាារក្រី�ីក្រ� ឬគ្រួ�ួសាារអ្ននកមាាន តើ�ើតម្លៃ�ៃរបស់់អ្ននកជាាមនុុស្សសគួួរផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រទេ�?"

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖  ទេ� តម្លៃ�ៃរបស់់មនុុស្សសមិិនផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រទេ� ដោ�ោយសាារពួួកគេ�កើ�ើតមក។

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖  ទេ� តម្លៃ�ៃរបស់់មនុុស្សសមិិនផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រទេ� ដោ�ោយសាារពួួកគេ�មាានពិិកាារភាាព។

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖ ទេ�។ តម្លៃ�ៃ មនុុស្សសមិិនប្រែ��ប្រួ�ួលទេ� ព្រោះ��ះ�អ្ននក មាាន ឬអ្ននកក្រ�។ តាាមពិិតទៅ�ៅ មិិនថាាយើ�ើងកើ�ើតនៅ�ៅទីីណាា សមាាជិិក

គ្រួ�ួសាារយើ�ើងជាានរណាា ឬស្ថាា�នភាាពបែ�បណាានោះ�ះ�ទេ� តម្លៃ�ៃរបស់់យើ�ើងក្នុុ�ងនាាមជាាមនុុស្សសមិិនប្រែ��ប្រួ�ួលឡើ�ើយ។ យើ�ើង

ទាំំ�ងអស់់គ្នាា�មាានតម្លៃ�ៃ និិងសិិទ្ធិិ�មនុុស្សសដូូចគ្នាា�។ ដូូចគ្នាា�នឹឹងក្រ�ដាាសប្រា�ាក់់នេះ�ះដែ�រ។ ទោះ�ះ�ខ្ញុំំ��បត់់វាាប៉ុុ�ន្មាា�នដងក៏៏ដោ�ោយ តម្លៃ�ៃដើ�ើម

របស់់វាាមិិនដែ�លផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រទេ�។ ពេ�លនេះ�ះ យើ�ើងដឹឹងថាាយើ�ើងគ្រ�ប់់គ្នាា�មាានតម្លៃ�ៃ យើ�ើងនឹឹងនិិយាាយអំំពីីអ្វីី�ដែ�ល យើ�ើង ឲ្យយតម្លៃ�ៃ។

កាារ វាាយតម្លៃ�ៃគុុណតម្លៃ�ៃ
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សកម្មមភាាព 1A - កាារ វាាយតម្លៃ�ៃគុុណតម្លៃ�ៃ (បន្តត)

ជំំហាានទីី ០៤ ដោ�ោយប្រើ��ើកាាតលិិបិិក្រ�មជាាមួួយនឹឹងពាាក្យយគំំនិិតដែ�លអាាចទុុកចិិត្តតបាាន សូូមជ្រើ��ើសរើើ�សកាាតមួួយ ហើ�ើយបង្ហាា�ញវាាដល់់

ថ្នាា�ក់់។ ពិិភាាក្សាាអំំពីីតម្លៃ�ៃនៅ�ៅលើ�ើកាាត ហើ�ើយកំំណត់់ថាាតើ�ើវាាតំំណាាងឱ្យយអ្វីី�ដែ�លជាាកាារជឿ�ឿទុុកចិិត្តត (តម្លៃ�ៃដែ�លមាានសុុខភាាពល្អអ) ឬអ្វីី�ដែ�ល

វាាមិិនមែ�ន (តម្លៃ�ៃដែ�លមិិនមាានសុុខភាាពល្អអ)។

Amina ប្រា�ាប់់មិិត្តតរបស់់នាាងនូូវអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងអំំពីីអ្វីី�ដែ�លនាាងកំំពុុងផ្តតល់់ជាាកាាដូូ

ដល់់មិិត្តតរបស់់គេ�ក្នុុ�ងថ្ងៃ�ៃខួួបកំំណើ�ើតរបស់់នាាង។ Amina មិិនប្រា�ាប់់ នរណាា

ម្នាា�ក់់អំពីីអំំណោ�ោយនោះ�ះ�ទេ� ព្រោះ��ះ�នាាងចង់់ ឱ្យយ វាាភ្ញាា�ក់់ផ្អើ�ើ�ល។

ម្តាា�យរបស់់ Jai សុំំ�ឱ្យយគាាត់់យករបស់់លេ�ងមុុនពេ�លគាាត់់ចេ�ញទៅ�ៅលេ�ងនៅ�ៅ

ខាាងក្រៅ��ៅ។ ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិិញ គាាត់់លាាក់់ពួួកគេ�នៅ�ៅក្រោ��ោមគ្រែ��របស់់គាាត់់។ នៅ�ៅពេ�ល

ម្តាា�យរបស់់គាាត់់សួួរថាា "តើ�ើអ្ននកបាានរើើ�សរបស់់លេ�ងដូូចដែ�លខ្ញុំំ��បាានសួួរទេ�?" 

គាាត់់និិយាាយថាា "បាាទ" ។

ជំំហាានទីី ០៤ សូូមអាានសេ�ណាារីីយ៉ូូ�ខាាងក្រោ��ោមទៅ�ៅកាាន់់ថ្នាា�ក់់ ហើ�ើយឱ្យយពួួកគេ�កំំណត់់ថាាតើ�ើបុុគ្គគលនៅ�ៅក្នុុ�ងសេ�ណាារីីយ៉ូូ�នេះ�ះគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តត 

ឬមាានល្បិិ�ចដោ�ោយផ្អែ�ែកលើ�ើតម្លៃ�ៃដែ�លអ្ននកបាានពិិភាាក្សាាជាាថ្នាា�ក់់៖

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០១

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០២

សួួរ៖ "តើ�ើអ្ននកគិិតថាាចៃ�គួួរ ឱ្យយទុុកចិិត្តត ឬក៏៏គាាត់់ មាានល្បិិ�ច?"

សួួរ៖ "តើ�ើអ្ននកគិិតថាាចៃ�គួួរ ឱ្យយទុុកចិិត្តត ឬក៏៏គាាត់់ មាានល្បិិ�ច?"

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖  គាាត់់មិិនគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តតទេ�។ គាាត់់កំំពុុងបោ�ោកបញ្ឆោ�ោ�តដោ�ោយកាារភូូតកុុហក។

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖  នាាងមាានភាាពជឿ�ឿជាាក់់ចំំពោះ�ះ�មិិត្តតរបស់់នាាង ដោ�ោយមាានភាាពជឿ�ឿជាាក់់ នរណាាម្នាា�ក់់ដែ�លមិិត្តតរបស់់នាាងអាាចទុុកចិិត្តត

បាាន ស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ដោ�ោយរក្សាាកាារសម្ងាា�ត់់។
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ម៉ីី� មិិន បាានសិិក្សាាសម្រា�ាប់់ កាារប្រ�ឡង របស់់នាាងទេ� ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយនាាង បាានសុំំ�មិិត្តត

ភក្តិិ�របស់់នាាង ឱ្យយឆ្លើ�ើ�យនឹឹងចម្លើ�ើ�យដែ�លនាាងត្រូ�ូវប្រ�ឡង។

Mitch ឃើ�ើញ Latesha ទម្លាា�ក់់លុុយចេ�ញពីីហោ�ោប៉ៅ�ៅ�របស់់នាាងដោ�ោយ

ច្រ�ឡំំ។ មីីតយក វាាឡើ�ើងហើ�ើយប្រ�គល់់ វាាទៅ�ៅ Latesha វិិញ។

Isabella គឺឺជាាប្រ�ធាានក្រុ�ុម ហើ�ើយតែ�ងតែ�ជ្រើ��ើសរើើ�សប្រើ��ើប្រា�ាស់់ Jared ជាា

តួួអង្គគសំំខាាន់់ ដោ�ោយដឹឹងថាាវាាជាារឿ�ឿងអយុុត្តិិ�ធ៌៌មចំំពោះ�ះ�កីីឡាាករផ្សេ�េងទៀ�ៀត

ដែ�លមិិនទទួួលបាានវេេនលេ�ង។ Isabella ដឹឹងថាា Jared បាានបោ�ោកប្រា�ាស់់

នៅ�ៅពេ�លគាាត់់លេ�ង នោះ�ះ�ហើ�ើយជាាមូូលហេ�តុុដែ�លនាាងតែ�ងតែ�ជ្រើ��ើសរើើ�ស

គាាត់់។ នាាងគ្រា�ាន់់តែ�ចង់់ឈ្នះះ�កាារប្រ�កួួតនេះ�ះដោ�ោយចំំណាាយទាំំ�ងអស់់។

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០៣

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០៤

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០៥

សួួរថាា៖ "តើ�ើនាាងគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តតឬល្បិិ�ច?"

សួួរថាា៖ "តើ�ើនាាងគួួរ ឲ្យយទុុកចិិត្តត ឬ មាានល្បិិ�ច?"

សួួរថាា៖ "តើ�ើគាាត់់បង្ហាា�ញពីីលក្ខខណៈៈគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តតឬល្បិិ�ច?"

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖  នាាងកំំពុុងបោ�ោកបញ្ឆោ�ោ�តតាាមរយៈៈកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច លេ�ងអយុុត្តិិ�ធម៌៌ និិងទាាញយកប្រ�យោ�ោជន៍៍ពីីយ៉ាា�រេេឌ។

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖ នាាងកំំពុុងបោ�ោកបញ្ឆោ�ោ�តលើ�ើកាារធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរបស់់នាាង។

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖ គាាត់់មាានភាាពស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ ដោ�ោយបង្ហាា�ញភាាពស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ និិងស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់។
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ស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់

ទុុកចិិត្តត 

ស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់

ភាាពស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់

កុុហក

ល្បិ �ិច

កាារបញ្ឆោ�ោ�ត 

កាារក្លែ�ែងបន្លំំ�

កាាតគំំនិិតនៃ�ភាាពជឿ�ឿជាាក់់ - សកម្មមភាាព 1A
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អាាចទុុកចិិត្តតបាាន

ស្មោះ�ះ��ស្ម័័�គ្រ� ក្លែ�ែងក្លាា�យបន្លំំ�

ទទួួលយកអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ ៍

ពីីនរណាាម្នាា�ក់ 

កាាតគំំនិិតនៃ�ភាាពជឿ�ឿជាាក់់ - សកម្មមភាាព 1A
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គោ�ោលបំំណង

សកម្មមភាាព 1B

សម្ភាា�រៈៈ

ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ពីីប្រ�ភេ�ទសំំខាាន់់ៗចំំនួួនបួួននៃ�សិិទ្ធិិ�ដែ�លមាាននៅ�ៅក្នុុ�ង

អនុុសញ្ញាា�អង្គគកាារសហប្រ�ជាាជាាតិិស្តីី�ពីីសិិទ្ធិិ�កុុមាារ។

ប្រ�ភេ�ទសិិទ្ធិិ�កុុមាារ (កាាត់់ចេ�ញទាំំ�ង ៤)

កាាតសិិទ្ធិិ�កុុមាារ (កាាត់់ចេ�ញទាំំ�ង ១២)

ជំំហាានទីី ០៣ ពិិភាាក្សាាអំំពីីប័័ណ្ណណសិិទ្ធិិ�កុុមាារនីីមួួយៗ ដោ�ោយសាារកាាតនីីមួួយៗត្រូ�ូវបាានជ្រើ��ើសរើើ�សពេ�ញហ្គេ�េម។ សួួរកុុមាារថាាតើ�ើប្រ�ភេ�ទ

ណាាដែ�លពួួកគេ�ជឿ�ឿថាាសមស្រ�បបំំផុុតជាាមួួយនឹឹងសិិទ្ធិិ�បច្ចុុ�ប្បបន្នន ហើ�ើយបញ្ជាា�ក់់អំំពីីហេ�តុុផលដែ�លពួួកគេ�ឈរនៅ�ៅជ្រុ�ុងម្ខាា�ងនៃ�បន្ទទប់់ដែ�ល

ពួួកគេ�បាានជ្រើ��ើសរើើ�ស។

ខ្យយល់់ស្អាា�ត ទឹឹកស្អាា�ត អាាហាារមាានជីីវជាាតិិ

ចែ�ករំំលែ�កមតិិ ទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយសាាសនាា 

សេ�រីីភាាពនៃ�កាារបញ្ចេ�េញមតិិ

ចែ�ករំំលែ�កមតិិ ទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយសាាសនាា 

សេ�រីីភាាពនៃ�កាារបញ្ចេ�េញមតិិ

គ្មាា�នកាារគំំរាាមកំំហែ�ង សុុវត្ថិិ�ភាាពពីីកាារចាាប់់ពង្រ�ត់់ 

ឬលក់់ គ្មាា�នគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ពីីកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច

ជំំហាានទីី ០១ ដាាក់់ស្លាា�កនៅ�ៅជ្រុ�ុងនីីមួួយៗនៃ�បន្ទទប់់ជាាមួួយនឹឹងប្រ�ភេ�ទមួួយក្នុុ�ងចំំណោ�ោមបួួនប្រ�ភេ�ទនៃ�សិិទ្ធិិ�កុុមាារ (កាារអភិិវឌ្ឍឍន៍៍ 

កាាររស់់រាានមាានជីីវិិត កាារចូូលរួួម កាារកាារពាារ)។

ជំំហាានទីី ០២ ជ្រើ��ើសរើើ�សប័័ណ្ណណសិិទ្ធិិ�កុុមាារ ហើ�ើយអាានឧទាាហរណ៍៍ដល់់សិិស្សស។ សុំំ�ឱ្យយកុុមាារបន្តតទៅ�ៅជ្រុ�ុងនៃ�បន្ទទប់់ដែ�លពួួកគេ�ជឿ�ឿថាា

តំំណាាងឱ្យយប្រ�ភេ�ទសមរម្យយសម្រា�ាប់់សិិទ្ធិិ�ជាាក់់លាាក់់។ នេះ�ះអាាចត្រូ�ូវបាានលេ�ងជាាល្បែ�ែងមួួយដែ�លកុុមាារផ្លាា�ស់់ទីីទៅ�ៅជ្រុ�ុងដែ�លពួួកគេ�គិិតថាា

ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។ (ជាាជម្រើ��ើស៖ កុុមាារដែ�លចូូលទៅ�ៅជ្រុ�ុងខាាងស្តាំំ�� ទទួួលបាានឱកាាសដើ�ើម្បីី�បន្តតលេ�ង ហើ�ើយបន្តតនៅ�ៅក្នុុ�ងហ្គេ�េម។)

សិិទ្ធិិ�កុុមាារបួួនជ្រុ�ុង

សិិទ្ធិិ�រស់់រាានមាានជីីវិិត

សិិទ្ធិិ�ចូូលរួួម 

សិិទ្ធិិ�កាារពាារ

សិិទ្ធិិ�អភិិវឌ្ឍឍន៍៍

សិិទ្ធិិ�នៃ�ប្រ�ភេ�ទកុុមាារ 
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សកម្មមភាាព 1B - សិិទ្ធិិ�កុុមាារ ជ្រុ�ុងទាំំ�ងបួួន។

ជំំហាានទីី ០៤ សង្ខេ�េបសកម្មមភាាពជាាមួួយនឹឹងសំំណួួរពិិភាាក្សាាខាាងក្រោ��ោម៖

សួួរថាា៖ " តើ�ើអ្ននកគិិតថាាកុុមាារអាាចរងគ្រោះ��ះ�ដោ�ោយរបៀ�ៀប ណាាប្រ�សិិនបើ�ើសិិទ្ធិិ�ទាំំ�ងនេះ�ះមិិនត្រូ�ូវបាាន កាារពាារ?"

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្ននកណាាជាាអ្ននកទទួួលខុុសត្រូ�ូវក្នុុ�ងកាារធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�ាកដថាាសិិទ្ធិិ�កុុមាារទាំំ�ងនេះ�ះត្រូ�ូវបាានកាារពាារ?"

សួួរថាា៖ "តើ�ើ កាារសម្រេ��ចចិិត្តតដ៏៏ឈ្លាា�សវៃៃអាាចកាារពាារកុុមាារ ពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ យ៉ាា�ងដូូចម្ដេ�េច?"

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖  ប្រ�សិិនបើ�ើសិិទ្ធិិ�មិិនត្រូ�ូវបាានកាារពាារ ខ្យយល់់ ទឹឹក និិងអាាហាារអាាចកខ្វវក់់ និិងធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមាារឈឺឺ។ ហើ�ើយកាារ អនុុញ្ញាា�តឱ្យយអ្ននក

ដទៃ�សម្លុុ�តអាាចបង្កកឱ្យយ មាានកាារភ័័យខ្លាា�ច និិង ខ្វះះ�ទំំនុុកចិិត្តតលើ�ើ ខ្លួួ�នឯង ។

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖  នាាក់់ដឹឹកនាំំ�ក្នុុ�ងស្រុ�ុក និិងថ្នាា�ក់់ជាាតិិ មាាតាាបិិតាា និិងសូូម្បីី�តែ�កុុមាារដទៃ�ទៀ�ៀត មាានទំំនួួលខុុសត្រូ�ូវក្នុុ�ងកាារជួួយកាារពាារ

កូូនៗ និិងសិិទ្ធិិ�របស់់ពួួកគេ�។

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖ កាារសម្រេ��ចចិិត្តតដ៏៏ឈ្លាា�សវៃៃ កាារពាារកុុមាារពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ នៅ�ៅពេ�លពួួកគេ�រៀ�ៀនជ្រើ��ើសរើើ�សអាាហាារដែ�លមាានសុុខភាាពល្អអ

ដើ�ើម្បីី�បរិិភោ�ោគ សុំំ�ទឹឹកស្អាា�ត ហើ�ើយមាានប្រា�ាជ្ញាា�នៅ�ៅពេ�លពួួកគេ�ឃើ�ើញអ្វីី�មួួយ ពួួកគេ�និិយាាយអ្វីី�មួួយ។
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សិិទ្ធិិ�ទទួួលបាាន 

 ខ្យយល់់បរិិសុុទ្ធធ 

សិិទ្ធិិ�ទទួួលបាាន 

អាាហាារបំំប៉៉ន 

សិិទ្ធិិ�ទទួួល បាាន 

សុុវត្ថិិ�ភាាពពីីកាារ 

ចាាប់់ពង្រ�ត់់ ឬលក់់

សិិទ្ធិិ�ទទួួល បាាន 

ភាាពគ្មាា�នគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ 

ពីីអំំពើ�ើកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច

សិិទ្ធិិ�ទទួួល បាាន 

កាារគ្មាា�នបៀ�ៀតបៀ�ៀន 

សិិទ្ធិិ�ទទួួលបាាន 

ទឹឹកស្អាា�ត 
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សិិទ្ធិិ�ក្នុុ�ង កាារ

កាារចែ�ក 

រំំលែ�កមតិិលើ�ើបញ្ហាា�

សិិទ្ធិិ�ទទួួល បាាន

សេ�រីីភាាពក្នុុ�ង 

កាារបញ្ចេ�េញមតិិ

សិិទ្ធិិ�ក្នុុ�ង កាារ 

ផ្សាារភ្ជាា�ប់់ 

ជាាមួួយនឹឹងសាាសនាា

សិិទ្ធិិ�ក្នុុ�ង កាារ 

លេ�ង និិងសកម្មម

សិិទ្ធិិ�ទទួួល បាាន 

កាារអប់់រុំំ�

សិិទ្ធិិ�ក្នុុ�ង កាារ 

សម្រា�ាក
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គោ�ោលបំំណង

គោ�ោលបំំណង

សម្ភាា�រៈៈ

ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ពីីគោ�ោលគំំនិិតនៃ�សមភាាព និិងសមធម៌៌ឆ្ពោះ�ះ��ទៅ�ៅរកកាារយល់់

ដឹឹងពីីកាាររើើ�សអើ�ើង កាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច និិងយុុត្តិិ�ធម៌៌។

ប័័ណ្ណណរូូបភាាពសមភាាព និិងសមធម៌៌។

ជំំហាានទីី ០៣ ជ្រើ��ើសរើើ�សដំំណោះ�ះ�ស្រា�ាយប្រ�កបដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគោ�ោរព។ អាាចមាានមធ្យោ�ោបាាយផ្សេ�េងទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�ឈាានទៅ�ៅដល់់

ដំំណោះ�ះ�ស្រា�ាយសមធម៌៌ និិងអនុុញ្ញាា�តឱ្យយមាានយុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់់ទាំំ�ងអស់់គ្នាា�។ ចែ�ករំំលែ�ករូូបភាាពសមធម៌៌សម្រា�ាប់់កាារអនុុញ្ញាា�តឱ្យយមាានកាារ

គាំំ�ទ្រ�នៅ�ៅកន្លែ�ែងដែ�លវាាត្រូ�ូវកាារដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាាននូូវសិិទ្ធិិ�មនុុស្សសស្មើ�ើ�ៗគ្នាា�សម្រា�ាប់់ទាំំ�ងអស់់គ្នាា�។ 

ជំំហាានទីី ០១ បង្ហាា�ញរូូបភាាពទីីមួួយនៃ�សមភាាព និិងសមធម៌៌។

ជំំហាានទីី ០២ ឱ្យយសិិស្សសពិិភាាក្សាាថាាតើ�ើលទ្ធធផលនឹឹងទៅ�ៅជាាយ៉ាា�ងណាា ប្រ�សិិនបើ�ើស្ថាា�នភាាពនៅ�ៅតែ�ដដែ�ល។

សមភាាព និិងសមធម៌៌

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្ននកកត់់សំំគាាល់់អ្វីី�អំំពីីរូូបភាាពដំំបូូង?" 

សួួរថាា៖  "តើ�ើអ្ននកគិិតថាាកុុមាារ ទាំំ�ង អស់់ ក្នុុ�ងរូូបភាាពនេះ�ះគិិតថាាទំំហំំប្រ�អប់់នេះ�ះយុុត្តិិ�ធម៌៌ទេ�? តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ៅជាាអយុុត្តិិ�ធម៌៌?"

សួួរថាា៖ "តើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយស្ថាា�នកាារណ៍៍កាាន់់តែ�មាានភាាពយុុត្តិិ�ធម៌៌?"

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖  សមភាាព៖ ផ្តតល់់ឱ្យយកុុមាារម្នាា�ក់់ៗនូូវប្រ�អប់់ទំំហំំដូូចគ្នាា� ដោ�ោយមិិនគិិតពីីភាាពខុុសគ្នាា�នៃ�កម្ពពស់់របស់់ពួួកគេ�។

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖  សូូម្បីី�តែ�នៅ�ៅពេ�លដែ�លមាានភាាពស្មើ�ើ�គ្នាា�ជាាមួួយនឹឹងទំំហំំប្រ�អប់់ក៏៏ដោ�ោយ វាាមិិនមាានន័័យថាាលទ្ធធផលស្មើ�ើ�គ្នាា�នោះ�ះ�ទេ�។ 

ពេ�លខ្លះះ�មនុុស្សសត្រូ�ូវកាារជំំនួួយបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចគោ�ោលដៅ�ៅដូូចគ្នាា�។ 

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖  សមធម៌៌៖ ផ្តតល់់ឱ្យយកុុមាារខ្លីី�នូូវប្រ�អប់់ខ្ពពស់់ ឬប្រ�អប់់ច្រើ��ើនដើ�ើម្បីី�ឈរលើ�ើ ដូូច្នេះ�ះ�ពួួកគេ�អាាចឈាានដល់់សិិទ្ធិិ�របស់់ពួួកគេ�។

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖  លទ្ធធផលនឹឹងមាានគម្លាា�តដូូចគ្នាា�រវាាងប្រ�អប់់ ដូូច្នេះ�ះ�មិិនឈាានដល់់សិិទ្ធិិ�របស់់ពួួកគេ� ឬមាានភាាពយុុត្តិិ�ធម៌៌សម្រា�ាប់់

សិិទ្ធិិ�មនុុស្សសស្មើ�ើ�គ្នាា�។
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សកម្មមភាាព 1D

ឱ្យយសិិស្សសគិិតអំំពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�សិិទ្ធិិ�កុុមាារដោ�ោយប្រើ��ើវិិធីីសាាស្រ្ត�តមួួយខាាងក្រោ��ោម។ អញ្ជើ�ើ�ញពួួកគេ�ឱ្យយបង្ហាា�ញពីីរបៀ�ៀបដែ�លសិិទ្ធិិ�ទាំំ�ងនេះ�ះ

រួួមចំំណែ�កដល់់ពិិភពលោ�ោកដែ�លកុុមាារគ្រ�ប់់រូូបមាានសេ�រីីភាាព។ សម្រា�ាប់់បញ្ហាា�ប្រ�ឈមបន្ថែ�ែម សូូមឲ្យយកុុមាារគិិតអំំពីីពិិភពលោ�ោកដែ�លគ្មាា�ន

សិិទ្ធិិ�មនុុស្សស និិងគ្មាា�នច្បាាប់់។ សួួរពួួកគេ�ថាាតើ�ើ វាាល្អអឬអាាក្រ�ក់់? ហេ�តុុអ្វីី�? អញ្ជើ�ើ�ញពួួកគេ�ឱ្យយពន្យយល់់បន្ថែ�ែមដោ�ោយប្រើ��ើវិិធីីសាាស្ត្រ�រដែ�លបាាន

ជ្រើ��ើសរើើ�សរបស់់ពួួកគេ�។

ហៅ�ៅទៅ�ៅសកម្មមភាាព 

សិិស្សសគូូរ ឬគូូររូូបភាាពដែ�លតំំណាាងឱ្យយសិិទ្ធិិ�កុុមាារមើ�ើលទៅ�ៅដូូច ឬមាានន័័យយ៉ាា�ងណាាចំំពោះ�ះ�ពួួកគេ�។ សិិស្សសក៏៏អាាចធ្វើ�ើ�កាារ

រួួមគ្នាា�ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តផ្ទាំំ��ងគំំនូូរ ផ្ទាំំ��ងរូូបភាាព ឬកាារផ្សាាយពាាណិិជ្ជជកម្មមយុុទ្ធធនាាកាារ។

សិិស្សសធ្វើ�ើ�កាារ ជាាក្រុ�ុមដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តកាារលេ�ង រឿ�ឿងល្ខោ�ោ�ន ឬ កាារលេ�ងស្គីី�ដោ�ោយផ្អែ�ែកលើ�ើ កាារ កាារពាារសិិទ្ធិិ�កុុមាារ។ ពួួកគេ�នឹឹង

សរសេ�រស្គ្រី�ី�បខ្លីី�មួួយ ហើ�ើយកំំណត់់តួួ អក្សសរដល់់សមាាជិិកក្រុ�ុមនីីមួួយៗ។

សិិស្សសនឹឹងកត់់ត្រា�ានូូវអ្វីី�ដែ�ល "ពិិភពលោ�ោកសន្តិិ�ភាាព ឬសហគមន៍៍ដ៏៏ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��" របស់់ពួួកគេ�មើ�ើលទៅ�ៅដូូចជាាកន្លែ�ែងដែ�ល

កុុមាារគ្រ�ប់់រូូបមាានសិិទ្ធិិ�ដោ�ោយកាារសរសេ�រ ឬគូូរគំំនិិត និិងគំំនិិតច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិតរបស់់ពួួកគេ�។ ឱ្យយពួួកគេ�វិិភាាគសិិទ្ធិិ�ជាាក់់លាាក់់ចំំពោះ�ះ� 

'សហគមន៍៍ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��' របស់់ពួួកគេ� ហើ�ើយតើ�ើនឹឹងមាានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង ប្រ�សិិនបើ�ើសិិទ្ធិិ�ទាំំ�ងនោះ�ះ�ត្រូ�ូវបាានរំំលោ�ោភបំំពាាន។

សិិស្សសធ្វើ�ើ�កាារជាាក្រុ�ុមដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តបទចម្រៀ��ៀង រ៉េេ�ប ឬកំំណាាព្យយ ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា�ញពីីអាារម្មមណ៍៍របស់់ពួួកគេ�ចំំពោះ�ះ�សិិទ្ធិិ�របស់់ពួួកគេ�

ក្នុុ�ងនាាមជាាកុុមាារ ឬពន្យយល់់ពីីសិិទ្ធិិ�របស់់កុុមាារ និិងចែ�ករំំលែ�ក "ហេ�តុុអ្វីី�" ដែ�លពួួកគេ�ជ្រើ��ើសរើើ�សសិិទ្ធិិ�ពិិសេ�សនោះ�ះ�ដើ�ើម្បីី�

រួួមបញ្ចូូ�លនៅ�ៅក្នុុ�ងកាារបកស្រា�ាយតន្ត្រី�ី�របស់់ពួួកគេ�។

បង្កើ�ើ�តវាា (សិិល្បៈៈ�)

ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាព (យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង)

ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាព (យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង)

ប្រា�ាប់់វាា (តន្ត្រី�ី�)

សម្ភាា�រៈៈ៖ ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅ�ដៃ� ថ្នាំំ��លាាប ក្រ�ដាាស ស្ទីី�គ័័រ ពន្លឺឺ� វត្ថុុ�សិិប្បបកម្មមដែ�លមាានស្រា�ាប់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

សម្ភាា�រៈៈ៖ ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅ�ដៃ� ថ្នាំំ��លាាប ក្រ�ដាាស ស្ទីី�គ័័រ ពន្លឺឺ� វត្ថុុ�សិិប្បបកម្មមដែ�លមាានស្រា�ាប់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

សម្ភាា�រៈៈ៖ ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅ�ដៃ� ក្រ�ដាាស។

សម្ភាា�រៈៈ៖ ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅ�ដៃ� ក្រ�ដាាស ឧបករណ៍៍ភ្លេ�េង
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ជំំហាានទីី ០១ សូូមណែ�នាំំ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកបួួនប្រ�ភេ�ទដោ�ោយសួួរថាា "ហេ�តុុអ្វីី�បាានជាាមនុុស្សសផ្លាា�ស់់ទីី? តើ�ើចលនាាមនុុស្សសប្រ�ភេ�ទ

ណាាខ្លះះ�?" បន្ទាា�ប់់មក បង្ហាា�ញរូូបភាាពមួួយក្នុុ�ងចំំណោ�ោមរូូបភាាពខាាងក្រោ��ោម ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា�ញមួួយនៃ�ប្រ�ភេ�ទនៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុក

ទាំំ�ងបួួន (ឬប្រើ��ើសកម្មមភាាព 'ប្រ�អប់់' ជាាជម្រើ��ើស)។ សូូម ឲ្យយសិិស្សស បកស្រា�ាយពីីអ្វីី�ដែ�លរូូបភាាពតំំណាាង ឲ្យយ ។

គោ�ោលបំំណង

សកម្មមភាាព 2A

សម្ភាា�រៈៈ

ដើ�ើម្បីី�កំំណត់់អត្តតសញ្ញាា�ណ និិងពន្យយល់់ពីីប្រ�ភេ�ទនៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុករបស់់

មនុុស្សសចំំនួួនបួួន៖ ខាាងក្នុុ�ង ខាាងក្រៅ��ៅ រដូូវ និិងអន្តោ�ោ�ប្រ�វេេសន៍៍។

រូូបភាាពចំំណាាកស្រុ�ុក; សកម្មមភាាព "ប្រ�អប់់" ជាាជម្រើ��ើស៖ ប្រ�អប់់ បាាល់់ កែ�វទឹឹក។

ប្រ�ភេ�ទនៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុក

កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកផ្ទៃ�ៃក្នុុ�ង

កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាក់់ស្រុ�ុក តាាមរដូូវកាាល អន្តោ�ោ�ប្រ�វេេសន៍៍

កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកខាាងក្រៅ��ៅ
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សកម្មមភាាព 2A - ប្រ�ភេ�ទនៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុក (បន្តត)

ផ្លាា�ស់់ទីីក្នុុ�ងរដ្ឋឋមួួយ ប្រ�ទេ�ស

ផ្លាា�ស់់ទីីពីីកន្លែ�ែងមួួយទៅ�ៅកន្លែ�ែងមួួយទៀ�ៀត 

សម្រា�ាប់់គោ�ោលបំំណងកសិិកម្មម, 

កាារប្រ�មូូលផល អាាកាាសធាាតុុ/អាាកាាសធាាតុុ

ផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រពីីប្រ�ទេ�សទៅ�ៅថ្មីី�។ 

មួួយជាារៀ�ៀងរហូូត

ផ្លាា�ស់់ទីីទៅ�ៅរដ្ឋឋ ប្រ�ទេ�ស ឬទ្វីី�បផ្សេ�េង

កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកផ្ទៃ�ៃក្នុុ�ង

កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកតាាមរដូូវ

កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកខាាងក្រៅ��ៅ

អន្តោ�ោ�ប្រ�វេេសន៍៍

ប្រ�ភេ�ទនៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុក

ជាាជម្រើ�ើ�ស៖ សកម្មមភាាព "ប្រ�អប់់"

ប្រើ��ើប្រ�អប់់ច្បាាស់់លាាស់់ពីីរ និិងបាាល់់ពីីរបីី។ កាារផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រទីីតាំំ�ងបាាល់់រវាាងប្រ�អប់់ ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា�ញពីីគំំនិិតនៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុក និិងប្រ�ភេ�ទ

ផ្សេ�េងៗរបស់់វាា៖

	• កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកខាាងក្រៅ��ៅ - ផ្លាា�ស់់ទីីបាាល់់មួួយពីីប្រ�អប់់មួួយទៅ�ៅប្រ�អប់់មួួយទៀ�ៀត

	• កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកខាាងក្នុុ�ង - ផ្លាា�ស់់ទីីបាាល់់នៅ�ៅខាាងក្នុុ�ងប្រ�អប់់

	• កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកតាាមរដូូវ - បំំពេ�ញប្រ�អប់់មួួយដោ�ោយទឹឹកខ្លះះ� ហើ�ើយផ្លាា�ស់់ទីីបាាល់់ទៅ�ៅប្រ�អប់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

	• អន្តោ�ោ�ប្រ�វេេសន៍៍ - ផ្លាា�ស់់ទីីបាាល់់ពីីប្រ�អប់់មួួយទៅ�ៅប្រ�អប់់មួួយទៀ�ៀត ហើ�ើយបន្ទាា�ប់់មកសរសេ�រ "ប្រ�ជាាពលរដ្ឋឋ" នៅ�ៅលើ�ើ

ក្រ�ដាាសមួួយ ហើ�ើយដាាក់់វាានៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�អប់់។
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ជំំហាានទីី ០១ ចែ�កចាាយកាាត "សុុវត្ថិិ�ភាាព" និិង "មិិនសុុវត្ថិិ�ភាាព" ដែ�លកំំណត់់ទៅ�ៅសិិស្សសម្នាា�ក់់ៗ។

ជំំហាានទីី ០២ សូូមអាានសេ�ណាារីីយ៉ូូ�ខាាងក្រោ��ោមដល់់សិិស្សស។ សុំំ�ឱ្យយពួួកគេ�លើ�ើកកាាតដែ�លពួួកគេ�ជឿ�ឿថាាអនុុវត្តតបាានល្អអបំំផុុតចំំពោះ�ះ�សេ�

ណាារីីយ៉ូូ� (សុុវត្ថិិ�ភាាព ឬមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព)។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លសិិស្សសទាំំ�ងអស់់បាានលើ�ើកកាាតមួួយហើ�ើយ សូូមចែ�ករំំលែ�កជាាមួួយពួួកគេ�

នូូវចម្លើ�ើ�យត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ហើ�ើយចំំណាាយពេ�លខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�ពន្យយល់់ពីីមូូលហេ�តុុដែ�លសេ�ណាារីីយ៉ូូ�នេះ�ះមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព។

គោ�ោលបំំណង

សកម្មមភាាព 2B

សម្ភាា�រៈៈ

ដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយមើ�ើលសេ�ណាារីីយ៉ូូ�ដែ�លអាាចកើ�ើតមាាននៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុក ដើ�ើម្បីី�

កំំណត់់ថាាតើ�ើពួួកគេ�មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព។ ដើ�ើម្បីី�ពិិភាាក្សាាជាាវិិធីីថ្នាា�ក់់

ដែ�លកាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកអាាចមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពជាាង។

សេ�ណាារីីយ៉ូូ�នៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុក ប័័ណ្ណណសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព (មួួយឈុុតសម្រា�ាប់់សិិស្សសម្នាា�ក់់)។

កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព?

ឪពុុករបស់់ Sarah ទទួួលបាានកាារងាារថ្មីី� ដូូច្នេះ�ះ�ឥឡូូវនេះ�ះ Sarah និិងគ្រួ�ួសាារ

របស់់នាាងកំំពុុងផ្លាា�ស់់ទៅ�ៅទីីក្រុ�ុងឡុុងដ៍៍។ ពួួកគេ�បាានទៅ�ៅស្ថាា�នទូូត ហើ�ើយ

ដាាក់់ពាាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា�កាាររបស់់ពួួកគេ�។ 

Isabella ក្រោ��ោកពីីព្រ�លឹឹមជាាមួួយឪពុុកម្តាា�យរបស់់នាាង ហើ�ើយដើ�ើរទៅ�ៅព្រំ�ំដែ�ន។ 

មាានផ្លូូ�វពិិសេ�សមួួយដែ�លពួួកគេ�ដើ�ើរ ដូូច្នេះ�ះ�គ្មាា�ននរណាាម្នាា�ក់់នឹឹងឃើ�ើញពួួកគេ�

ឆ្លលងកាាត់់នោះ�ះ�ទេ�។ ពួួកគេ�ស្នាា�ក់់នៅ�ៅទីីនោះ�ះ�សម្រា�ាប់់ថ្ងៃ�ៃធ្វើ�ើ�កាារ រួួចត្រ�ឡប់់ មក វិិញ។

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០១

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០២

សុុវត្ថិិ�ភាាព | ពួួកគេ�បាានធ្វើ�ើ�តាាមនីីតិិវិិធីីច្បាាប់់ និិង បាានដាាក់់ ពាាក្យយសុំំ�ទិិដ្ឋាា�កាារ។

គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព | ពួួកគេ�បាានដើ�ើរតាាមផ្លូូ�វដែ�លប្រ�ហែ�លជាាមិិនស្រ�បច្បាាប់់ ឬមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព។ ពួួកគេ�មិិនចង់់ត្រូ�ូវបាានគេ�ចាាប់់នោះ�ះ�ទេ�។
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អ្ននកជិិតខាាងរបស់់ Maya រត់់មកផ្ទះះ�របស់់គេ� ហើ�ើយស្រែ��កថាា "យើ�ើងត្រូ�ូវចាាកចេ�ញ 

ពួួកគេ�មក!" ម្ដាា�យរបស់់ Maya ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មដាាក់់ កាាបូូបដោ�ោយសម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់់ ហើ�ើយ

ឪពុុកនាាងចាាប់់យក កាាបូូប របស់់គាាត់់។ ពួួកគេ�រត់់ចេ�ញ ពីីផ្ទះះ�យ៉ាា�ងលឿ�ឿន ដែ�លម៉ាា�យ៉ាា�

គ្មាា�នពេ�លចាាប់់យកសៀ�ៀវភៅ�ៅដែ�លនាាងចូូលចិិត្តត។ អ្ននកជិិតខាាងរបស់់ពួួកគេ�ស្គាា�ល់់

បុុរសម្នាា�ក់់ដែ�លអាាចនាំំ�ពួួកគេ�នៅ�ៅលើ�ើទូូកបន្ទាា�ប់់ដើ�ើម្បីី�រត់់គេ�ចខ្លួួ�ន។

Jared ត្រូ�ូវបាានគេ�ផ្តតល់់ កាារងាារដ៏៏ល្អអមួួយនៅ�ៅទីីក្រុ�ុង បាាងកក។ ដោ�ោយសាារគាាត់់មិិន

មែ�ន មក ពីីប្រ�ទេ�សថៃ� គាាត់់ត្រូ�ូវកាារលិិខិិតអនុុញ្ញាា�តកាារងាារ និិងទិិដ្ឋាា�កាារ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាាថ្លៃ�ៃ។ 

បងប្អូូ�នជីីដូូនមួួយរបស់់ Jared ដឹឹងពីីកន្លែ�ែងដែ�លគាាត់់អាាចយកឯកសាារដែ�លបាាន

ធ្វើ�ើ� ដូូច្នេះ�ះ�ពួួកគេ�អាាចរំំលងវិិធីីត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ/ផ្លូូ�វច្បាាប់់ ហើ�ើយពួួកគេ�នឹឹងមិិនថ្លៃ�ៃទេ�។

អាាមីីណាាកំំពុុងរៀ�ៀបចំំផែ�នកាារ វិិស្សសមកាាលទៅ�ៅអូូស្ត្រា�ា�លីី។ នាាងបាានមើ�ើលតាាម

អ៊ីី�នធឺឺណិិត ដើ�ើម្បីី�មើ�ើលអ្វីី�ដែ�លនាាងត្រូ�ូវកាារ មុុនពេ�លនាាងធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ។

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០៣

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០៤

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០៥

សកម្មមភាាព 2B - កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព? (បន្តត)

គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព | ពួួកគេ�ត្រូ�ូវចាាកចេ�ញ យ៉ាា�ងលឿ�ឿន រហូូតពួួកគេ�ទុុកចិិត្តត មនុុស្សសចម្លែ�ែក ដែ�លអាាចគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព។

គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព | គាាត់់ទំំនងជាាប្រើ��ើប្រា�ាស់់ឯកសាារក្លែ�ែងក្លាា�យដែ�លមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព។

សុុវត្ថិិ�ភាាព | នាាង បាានស្រា�ាវជ្រា�ាវ និិងរៀ�ៀបចំំមុុនពេ�លនាាងធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយនាាង មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ។
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Mario បាានធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ ជាាមួួយក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារ អស់់ រយៈៈពេ�ល ពីីរបីីសប្តាា�ហ៍៍។ ពួួកគេ�

កំំពុុងធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរទៅ�ៅកាាន់់ផ្ទះះ�ពូូរបស់់គាាត់់នៅ�ៅបូូស្តុុ�ន ជាាកន្លែ�ែងដែ�លវាានឹឹងមាាន

សុុវត្ថិិ�ភាាពជាាង។ ម្តាា�យរបស់់ Mario បាានបំំពេ�ញឯកសាារ និិងនិិយាាយទៅ�ៅកាាន់់

អង្គគកាារដែ�លអាាចទុុកចិិត្តតបាាន ដែ�លជួួយពួួកគេ�រៀ�ៀបចំំទិិដ្ឋាា�កាាររបស់់ពួួកគេ�។

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០៦

សុុវត្ថិិ�ភាាព | គាាត់់បាានទទួួលជំំនួួយពីីអង្គគកាារដែ�លអាាចទុុកចិិត្តតបាានដែ�លប្រើ��ើដំំណើ�ើរកាារផ្លូូ�វកាារដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញឯកសាាររបស់់

គាាត់់។

សកម្មមភាាព 2B - កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព? 

ជំំហាានទីី ០៣ កាារពិិភាាក្សាាថ្នាា�ក់់។ 

និិយាាយថាា៖  សេ�ណាារីីយ៉ូូ�ទាំំ�ងនេះ�ះគឺឺជាាស្ថាា�នភាាពជីីវិិតពិិតសម្រា�ាប់់មនុុស្សសជាាច្រើ��ើន។ នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងមើ�ើលរឿ�ឿងទាំំ�ងនេះ�ះជាាមួួយគ្នាា� វាាកាាន់់តែ�

ងាាយស្រួ�ួលសម្រា�ាប់់យើ�ើងក្នុុ�ងកាារមើ�ើលឃើ�ើញនូូវអ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវកើ�ើតឡើ�ើង និិងរបៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងអាាចធ្វើ�ើ�កាារសម្រេ��ចចិិត្តតប្រ�កបដោ�ោយប្រា�ាជ្ញាា�ដើ�ើម្បីី�

ជួួយលើ�ើកកម្ពពស់់កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកប្រ�កបដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព។

សួួរថាា៖ "តើ�ើនរណាាម្នាា�ក់់អាាចកំំណត់់អត្តតសញ្ញាា�ណភាាពខុុសគ្នាា�សំំខាាន់់ៗមួួយចំំនួួនរវាាងវិិធីី 'សុុវត្ថិិ�ភាាព' និិង 'មិិនសុុវត្ថិិ�ភាាព' ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�

ចំំណាាកស្រុ�ុកបាានទេ�? តើ�ើអ្ននកអាាចគិិតអំំពីីអ្វីី�ដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយសេ�ណាារីីយ៉ូូ�មិិន មាានសុុវត្ថិិ�ភាាពជាាងនេះ�ះទេ�?»

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖  ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងស្នើ�ើ�សុំំ�ទិិដ្ឋាា�កាារ មាានលិិខិិតឆ្លលងដែ�ន កាារធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរជាាមួួយក្រុ�ុមដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តត ទាំំ�ងនេះ�ះគឺឺជាា

វិិធីីជួួយកាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកឱ្យយមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពជាាងមុុន។ ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងព្យាាយាាមធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយខ្លួួ�នឯង ឬអនុុញ្ញាា�តឱ្យយ

មនុុស្សស "ល្បិិ�ច" ជួួយយើ�ើងធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយគ្មាា�នឯកសាារត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ យើ�ើងដាាក់់ខ្លួួ�នយើ�ើងក្នុុ�ងស្ថាា�នភាាពមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព។
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សុុវត្ថិិ�ភាាព 

គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព

កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�កដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព? - សកម្មមភាាព 2B
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ជំំហាានទីី ០១ សរសេ�រពាាក្យយខាាងក្រោ��ោមនៅ�ៅលើ�ើក្រ�ដាាស (មួួយពាាក្យយក្នុុ�ងមួួយសន្លឹឹ�ក)។

ជំំហាានទីី ០២ បង្កើ�ើ�តទន្លេ�េក្លែ�ែងក្លាា�យដោ�ោយប្រើ��ើកៅ�ៅអីី ឬខ្សែ�ែពួួរ ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា�ញតំំបន់់ច្រាំ�ំ�ង ទន្លេ�េដែ�ល បាានសម្គាា�ល់់។ បន្ទាា�ប់់មកយក

ក្រ�ដាាសទាំំ�ងប្រាំ�ំ�ពីីរដែ�លមាានពាាក្យយពីីប្រ�ភេ�ទ "កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព" ហើ�ើយតម្រ�ង់់វាានៅ�ៅលើ�ើឥដ្ឋឋដោ�ោយបន្សសល់់ទុុក

ចន្លោះ�ះ��តូូចមួួយនៅ�ៅចន្លោះ�ះ��ពួួកវាា ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយសិិស្សសអាាចបោះ�ះ�ជំំហាានពីីក្រ�ដាាសមួួយទៅ�ៅក្រ�ដាាសបន្ទាា�ប់់។ ក្រ�ដាាសដោ�ោយភាាពងាាយស្រួ�ួល។ 

ពាាក្យយគួួរតែ�ដាាក់់មុុខចុះះ�ក្រោ��ោម ហើ�ើយអ្ននកអាាចបន្ថែ�ែមកាាសែ�តទៅ�ៅខាាងក្រោ��ោមដើ�ើម្បីី�ជួួយឱ្យយពួួកគេ�នៅ�ៅនឹឹងកន្លែ�ែង។ នៅ�ៅជាាប់់នឹឹងបន្ទាា�ត់់

ក្រ�ដាាសនោះ�ះ� បង្កើ�ើ�តបន្ទាា�ត់់ប៉ាា�រ៉ាា�ឡែ�លមួួយទៀ�ៀត លើ�ើកនេះ�ះដោ�ោយប្រើ��ើក្រ�ដាាសបួួនដែ�លតំំណាាងឱ្យយ "កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកគ្មាា�ន

សុុវត្ថិិ�ភាាព" ដូូច្នេះ�ះ�ចន្លោះ�ះ��រវាាងពួួកវាាធំំជាាង។ បន្ទាា�ត់់នេះ�ះ មាានន័័យថាាពិិបាាកសម្រា�ាប់់សិិស្សស ក្នុុ�ង កាារឆ្លលង ពីីដើ�ើមដល់់ចប់់ដោ�ោយគ្រា�ាន់់តែ�

បោះ�ះ�ជំំហាានលើ�ើក្រ�ដាាស។ សូូមប្រា�ាកដថាាពាាក្យយទាំំ�ងនេះ�ះត្រូ�ូវបាានបិិទភ្ជាា�ប់់មុុខចុះះ�ក្រោ��ោមផងដែ�រ។

ជំំហាានទីី ០៣ ចែ�កសិិស្សសជាាពីីរក្រុ�ុម។ (ក្រុ�ុមទីីមួួយត្រូ�ូវបាានគេ�ហៅ�ៅថាា "កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព" ហើ�ើយក្រុ�ុមទីីពីីរ

ត្រូ�ូវបាានគេ�ហៅ�ៅថាា "កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព។") ឱ្យយក្រុ�ុមនីីមួួយៗតម្រ�ង់់ជួួរនៅ�ៅពីីក្រោ��ោយក្រ�ដាាសទីីមួួយក្នុុ�ងបន្ទាា�ត់់ដែ�ល

ត្រូ�ូវគ្នាា�។

គោ�ោលបំំណង

សកម្មមភាាព 2C

សម្ភាា�រៈៈ

ដើ�ើម្បីី�ណែ�នាំំ� និិងអនុុវត្តតគោ�ោលគំំនិិតស្នូូ�លនៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព 

និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព។ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�កាាររួួមគ្នាា�ដើ�ើម្បីី� "ធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកឆ្លលងកាាត់់" ទន្លេ�េ

ក្លែ�ែងក្លាា�យ។

ក្រ�ដាាស កាាសែ�ត កៅ�ៅអីី ឬខ្សែ�ែពួួរសម្រា�ាប់់សម្គាា�ល់់ច្រាំ�ំ�ងទន្លេ�េ។

ហ្គេ�េមធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុក

ទិិដ្ឋាា�កាារ

លិិខិិតឆ្លលងដែ�ន

លុុយ

គ្រួ�ួសាារ

សុុវត្ថិិ�ភាាព

ទុុកចិិត្តត

ផ្លូូ�វច្បាាប់់

គ្មាា�នទិិដ្ឋាា�កាារ 

គ្មាា�នលុុយ 

គ្មាា�នកាារគាំំ�ទ្រ� 

គ្មាា�នលិិខិិតឆ្លលងដែ�ន
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ជំំហាានទីី ០៤ ពន្យយល់់ពីីច្បាាប់់ និិងគោ�ោលបំំណងដល់់ក្រុ�ុមទាំំ�ងពីីរ។

ជំំហាានទីី ០៥ ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មរាាប់់ថយក្រោ��ោយពីីបីី ហើ�ើយអោ�ោយសិិស្សសចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម។ ចំំណាំំ�៖ ក្រុ�ុម "កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព" 

នឹឹងអាាចចាាប់់ផ្តើ�ើ�មបាានយ៉ាា�ងឆាាប់់រហ័័ស ខណៈៈពេ�លដែ�លក្រុ�ុម "កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព" នឹឹងតស៊ូូ�។ បញ្ឈឈប់់កាារប្រ�កួួត

នៅ�ៅពេ�លក្រុ�ុមទីីមួួយបញ្ចចប់់។

ជំំហាានទីី ០៦ នាំំ�ក្រុ�ុមទាំំ�ងពីីររួួមគ្នាា� ហើ�ើយអបអរសាាទរជាាសាាធាារណៈៈចំំពោះ�ះ�ក្រុ�ុមដែ�លឈ្នះះ� "កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយ

សុុវត្ថិិ�ភាាព"។ ពិិ ភាាក្សាាពីីមូូលហេ�តុុដែ�ល "ក្រុ�ុមមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព" មាានកាារលំំបាាកបែ�បនេះ�ះ។

ពិិនិិត្យយមើ�ើលពាាក្យយនៅ�ៅលើ�ើផ្លូូ�វនីីមួួយៗ ហើ�ើយពន្យយល់់ពីីរបៀ�ៀបដែ�លពួួកគេ�រួួមចំំណែ�កដល់់កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬគ្មាា�ន

សុុវត្ថិិ�ភាាព។

សកម្មមភាាព 2C - ទំំនាាក់់ទំំនងហ្គេ�េមចំំណាាកស្រុ�ុក 

	• ច្បាាប់់ទីី ១៖ ជើ�ើងរបស់់ពួួកគេ�អាាចប៉ះះ�ក្រ�ដាាសតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។ បើ�ើអ្ននកណាាប៉ះះ�ដីី ត្រូ�ូវតែ�ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មឡើ�ើងវិិញ។

	• ច្បាាប់់ទីី ២៖ ក្រុ�ុមទាំំ�ងមូូលត្រូ�ូវតែ�រួួមគ្នាា�គ្រ�ប់់ពេ�លវេេលាា ដោ�ោយកាាន់់ដៃ�គ្នាា�ដូូចជាាខ្សែ�ែសង្វាា�ក់់មនុុស្សស។

	• គោ�ោលបំំណង៖ ដើ�ើម្បីី�ឆ្លលងទន្លេ�េឱ្យយបាានលឿ�ឿនតាាមដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាានដោ�ោយគោ�ោរពច្បាាប់់។

សួួរថាា៖ ហេ�តុុអ្វីី�បាាន ជាាអ្ននកមិិន បាាន បញ្ចចប់់មុុន? តើ�ើមាានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើង?

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖  យើ�ើងមាានចន្លោះ�ះ��ច្រើ��ើនពេ�ក ហើ�ើយវាាធ្វើ�ើ�ឱ្យយយើ�ើងបំំបែ�កក្រុ�ុមរបស់់យើ�ើង ដែ�លនឹឹងបង្កកឱ្យយមាានភាាពឯកោ�ោ ហើ�ើយ

បន្ទាា�ប់់មកយើ�ើងនឹឹងត្រូ�ូវចាាប់់ផ្តើ�ើ�មឡើ�ើងវិិញ។ វាាស្ទើ�ើ�រតែ�មិិនអាាចទៅ�ៅរួួចទេ�សម្រា�ាប់់ពួួកយើ�ើង»។
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សកម្មមភាាព 2D

អញ្ជើ�ើ�ញសិិស្សសឱ្យយបង្កើ�ើ�តសេ�ណាារីីយ៉ូូ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយប្រើ��ើវិិធីីសាាស្រ្ត�តមួួយខាាងក្រោ��ោម។ ត្រូ�ូវប្រា�ាកដថាារួួមបញ្ចូូ�លមូូលហេ�តុុដែ�ល

សេ�ណាារីីយ៉ូូ�គឺឺជាាឧទាាហរណ៍៍នៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព។ សម្រា�ាប់់បញ្ហាា�ប្រ�ឈមបន្ថែ�ែម សូូមឲ្យយកុុមាារ

គិិតថាាតើ�ើពួួកគេ�ជាាអ្ននកដឹឹកនាំំ�នៅ�ៅក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុង ឬប្រ�ទេ�សជាាតិិរបស់់អ្ននកដែ�រឬទេ�។  តើ�ើពួួកគេ�អាាចធ្វើ�ើ�យ៉ាា�ង ណាាដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយស្ថាា�នកាារណ៍៍មិិន

មាានសុុវត្ថិិ�ភាាពកាាន់់តែ�មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព? តើ�ើប្រ�តិិកម្មមរបស់់អ្ននកដទៃ�នឹឹងទៅ�ៅជាាយ៉ាា�ងណាាក្នុុ�ងស្ថាា�នភាាពទាំំ�ងពីីរ? អញ្ជើ�ើ�ញពួួកគេ�ឱ្យយពន្យយល់់

បន្ថែ�ែមដោ�ោយប្រើ��ើវិិធីីសាាស្ត្រ�រដែ�លបាានជ្រើ��ើសរើើ�សរបស់់ពួួកគេ�។

ហៅ�ៅទៅ�ៅសកម្មមភាាព 

សិិស្សសគូូរ ឬគូូររូូបភាាពដែ�លតំំណាាងឱ្យយកាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកប្រ�កបដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពមើ�ើលទៅ�ៅដូូច។ សិិស្សស

ក៏៏អាាចធ្វើ�ើ�កាាររួួមគ្នាា�ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តផ្ទាំំ��ងគំំនូូរ ផ្ទាំំ��ងរូូបភាាព ឬកាារផ្សាាយពាាណិិជ្ជជកម្មមយុុទ្ធធនាាកាារ។

សិិស្សសធ្វើ�ើ�កាារជាាក្រុ�ុមដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តកាារលេ�ង រឿ�ឿងល្ខោ�ោ�ន ឬកាារលេ�ងសើ�ើចដោ�ោយផ្អែ�ែកលើ�ើកាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកប្រ�កបដោ�ោយ

សុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព។ ពួួកគេ�នឹឹងសរសេ�រស្គ្រី�ី�បខ្លីី� និិងតម្រឹ�ឹមតួួអក្សសរទៅ�ៅសមាាជិិកក្រុ�ុមនីីមួួយៗ ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននក រាាល់់គ្នាា�ត្រូ�ូវ

បាានរួួម បញ្ចូូ�ល។

សិិស្សសនឹឹងកត់់ត្រា�ាអំំពីីសេ�ណាារីីយ៉ូូ�នៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកតាាមរយៈៈកាារសរសេ�រ ឬគំំនូូរ។ ឱ្យយពួួកគេ�វិិភាាគប្រ�ភេ�ទនៃ�កាារធ្វើ�ើ�

ចំំណាាកស្រុ�ុក (ខាាងក្នុុ�ង ខាាងក្រៅ��ៅ រដូូវ ឬកាារធ្វើ�ើ�អន្តោ�ោ�ប្រ�វេេសន៍៍) ហើ�ើយកំំណត់់ថាាតើ�ើសេ�ណាារីីយ៉ូូ�របស់់ពួួកគេ�នឹឹងផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រ

ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�ជ្រើ��ើសរើើ�សប្រ�ភេ�ទកាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកផ្សេ�េង។ ឱ្យយពួួកគេ�រួួមបញ្ចូូ�លហេ�តុុផលថាាហេ�តុុអ្វីី�បាានជាាកាារធ្វើ�ើ�

ចំំណាាកស្រុ�ុកប្រ�ភេ�ទនេះ�ះមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព។

សិិស្សសធ្វើ�ើ�កាារជាាក្រុ�ុមដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តបទចម្រៀ��ៀង រ៉េេ�ប ឬកំំណាាព្យយ ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា�ញពីីអាារម្មមណ៍៍របស់់ពួួកគេ�អំំពីីកាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុកដោ�ោយ

សុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព។ នេះ�ះអាាចជាាចង្វាា�ក់់សាាមញ្ញញ ឬបទចម្រៀ��ៀងពេ�ញ ហើ�ើយចែ�ករំំលែ�ក "ហេ�តុុអ្វីី�" ពួួកគេ�បាានជ្រើ��ើសរើើ�ស

ប្រ�ភេ�ទពិិសេ�សនៃ�សេ�ណាារីីយ៉ូូ�នៃ�កាារធ្វើ�ើ�ចំំណាាកស្រុ�ុក ដើ�ើម្បីី�រួួមបញ្ចូូ�លនៅ�ៅក្នុុ�ងកាារបកស្រា�ាយតន្ត្រី�ី�របស់់ពួួកគេ�។

បង្កើ�ើ�តវាា (សិិល្បៈៈ�)

ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាព (យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង)

សរសេ�រវាា (យ៉ាា�ងជាាក់់លាាក់់)

ប្រា�ាប់់វាា (តន្ត្រី�ី�)

សម្ភាា�រៈៈ៖ ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅ�ដៃ� ថ្នាំំ��លាាប ក្រ�ដាាស ស្ទីី�គ័័រ ពន្លឺឺ� វត្ថុុ�សិិប្បបកម្មមដែ�លមាានស្រា�ាប់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

សម្ភាា�រៈៈ៖ ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅ�ដៃ� ក្រ�ដាាស សំំលៀ�ៀកបំំពាាក់់ ប្រ�ដាាប់់ប្រ�ដាា។

សម្ភាា�រៈៈ៖ ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅ�ដៃ� ក្រ�ដាាស។

សម្ភាា�រៈៈ៖ ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅ�ដៃ� ក្រ�ដាាស ឧបករណ៍៍ភ្លេ�េង។
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សកម្មមភាាព - វគ្គគ ០៣

កាារជួួញដូូរមនុុស្សស និិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច
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57កម្មមវិិធីីទប់់ស្កាា�ត់់បឋម //

ជំំហាានទីី ០១ លើ�ើកដៃ�របស់់អ្ននកហើ�ើយចង្អុុ�លទៅ�ៅម្រា�ាមដៃ�នីីមួួយៗ។ ចង្អុុ�លដៃ�របស់់អ្ននកហើ�ើយគូូសរង្វវង់់នៅ�ៅលើ�ើអាាកាាសជុំំ�វិិញ 

វាាតំំណាាងឱ្យយរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព។

ជំំហាានទីី ០២ ឱ្យយកុុមាារគូូសរង្វវង់់នៅ�ៅលើ�ើអាាកាាសជុំំ�វិិញដៃ�របស់់ពួួកគេ� ដើ�ើម្បីី�តំំណាាងឱ្យយសុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់ពួួកគេ�។ 

រង្វវង់់។ ពន្យយល់់ថាាពួួកគេ�នឹឹងគិិតអំំពីីមនុុស្សសប្រាំ�ំ�នាាក់់ដែ�លពួួកគេ�អាាចទុុកចិិត្តតថាាជាាផ្នែ�ែកនៃ�សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់ពួួកគេ�។ 

រង្វវង់់។
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សម្ភាា�រៈៈ

ដើ�ើម្បីី�ជួួយកុុមាារឱ្យយគិិតអំំពីីថាាតើ�ើនរណាាជាាមនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លគួួរ

ឱ្យយទុុកចិិត្តតនៅ�ៅក្នុុ�ងពួួកគេ�។ពិិភពលោ�ោកដោ�ោយប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាព

សាាមញ្ញញ។

គ្មាា�ន

រង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព / ជឿ�ឿទុុកចិិត្តត

ជំំហាានទីី ០៣ ពិិភាាក្សាាជាាថ្នាា�ក់់។

*ចំំណាំំ�៖ ប្រ�សិិនបើ�ើមាានក្មេ�េងៗនៅ�ៅក្នុុ�ងថ្នាា�ក់់របស់់អ្ននក ដែ�លអាាចពិិបាាកក្នុុ�ងកាារប្រើ��ើដៃ�របស់់ពួួកគេ�សម្រា�ាប់់កាារនេះ�ះ។ 

សកម្មមភាាព ដើ�ើម្បីី�ធាានាាបាាននូូវកាាររួួមបញ្ចូូ�ល កុុមាារក៏៏អាាចប្រើ��ើម្រា�ាមជើ�ើងប្រាំ�ំ�នៅ�ៅលើ�ើជើ�ើងតែ�មួួយ។ ពួួកគេ�ថែ�មទាំំ�ងអាាចប្រើ��ើភ្នែ�ែកពីីរ 

ត្រ�ចៀ�ៀកពីីរ និិងច្រ�មុះះ�ដើ�ើម្បីី�ចងចាំំ�។

សួួរថាា៖ រង្វវង់់នេះ�ះតំំណាាងឱ្យយមនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លអ្ននកទុុកចិិត្តត។ នរណាាម្នាា�ក់់នៅ�ៅក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់អ្ននកគួួរតែ�ជាាមនុុស្សស

ពេ�ញវ័័យដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តត។ អ្ននកដែ�លជាាមនុុស្សសដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព។ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកជឿ�ឿជាាក់់លើ�ើនរណាាម្នាា�ក់់ អ្ននកគួួរតែ�មាាន

អាារម្មមណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាព និិងផាាសុុកភាាពនៅ�ៅជុំំ�វិិញពួួកគេ�។

ចម្លើ�ើ�យគំំរូូ៖  អ្ននកអាាចដើ�ើរចេ�ញ ឬសុំំ�ឱ្យយពួួកគេ�ផ្លាា�ស់់ទីីទៅ�ៅឆ្ងាា�យដោ�ោយសមរម្យយ។ ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�មិិនស្តាា�ប់់និិង 

អ្ននក បាានសុំំ�ឱ្យយគេ�ផ្លាា�ស់់ចេ�ញទៅ�ៅឆ្ងាា�យ អ្ននកអាាចរុុញគេ�ចេ�ញ ហើ�ើយប្រា�ាប់់ មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លទុុកចិិត្តត បាាន។

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្ននកអាាចនិិយាាយ ឬធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដើ�ើម្បីី�សុំំ�ឱ្យយមនុុស្សសម្នាា�ក់់ចាាកចេ�ញពីីរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់អ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនស្រួ�ួល?"

ជំំហាានទីី ០៤ (ជាាជម្រើ�ើ�ស)  ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាានពេ�ល អ្ននកអាាចឱ្យយកុុមាារតាាមដាានដៃ�របស់់ពួួកគេ� ហើ�ើយសរសេ�រចុះះ� 

ឈ្មោះ�ះ��មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តតរបស់់ពួួកគេ�។ (វាានឹឹងត្រូ�ូវកាារក្រ�ដាាស និិងប៊ិិ�ច/ខ្មៅ�ៅ�ដៃ�។ )
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58កម្មមវិិធីីទប់់ស្កាា�ត់់បឋម //

ជំំហាានទីី ០១ បោះ�ះ�ពុុម្ពព ឬបង្ហាា�ញរូូបភាាព Feelings Chart។វាាតំំណាាងឱ្យយរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព។

ជំំហាានទីី ០២ អាានសេ�ណាារីីយ៉ូូ�ខាាងក្រោ��ោមដល់់កុុមាារ។ សួួរកុុមាារនូូវបញ្ជីី�សំំណួួរ ចែ�ករំំលែ�កចម្លើ�ើ�យដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ហើ�ើយចំំណាាយពេ�លខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�

ពន្យយល់់ចម្លើ�ើ�យ។
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សម្ភាា�រៈៈ

ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ពីីគោ�ោលគំំនិិតថាាតើ�ើអ្ននកណាាអាាចមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងអាាច

ទុុកចិិត្តតបាាន ហើ�ើយអ្ននកណាាអាាចជាាមនុុស្សសដែ�លមិិនបាានទទួួលកាារអញ្ជើ�ើ�ញ និិង

ល្បិិ�ចកល។ ផងដែ�រដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ឱកាាសឱ្យយកុុមាារពិិភាាក្សាាអំំពីីអាារម្មមណ៍៍របស់់ពួួកគេ�។

គំំនូូសតាាងអាារម្មមណ៍៍។

គំំនូូសតាាងអាារម្មមណ៍៍

និិងសេ�ណាារីីយ៉ូូ�

ជំំហាានទីី ០៣ ដោ�ោយប្រើ��ើតាារាាងអាារម្មមណ៍៍ នៅ�ៅពេ�លអ្ននកសួួរសំំណួួរ ឱ្យយក្មេ�េងៗជ្រើ��ើសរើើ�ស emojis ផ្សេ�េងៗ ដើ�ើម្បីី�ពន្យយល់់ពីីអាារម្មមណ៍៍របស់់តួួអង្គគ 

និិងមូូលហេ�តុុ (ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�មាានអាារម្មមណ៍៍ស្រួ�ួលក្នុុ�ងកាារធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ�)។ចម្លើ�ើ�យដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ហើ�ើយចំំណាាយពេ�លខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�ពន្យយល់់ចម្លើ�ើ�យ។

និិយាាយថាា៖ តោះ�ះ�មើ�ើលតាារាាងអាារម្មមណ៍៍នេះ�ះ។ យើ�ើងនឹឹងអាានតាាមរយៈៈរឿ�ឿងពីីរបីី។ ខ្ញុំំ��ចង់់ឱ្យយអ្ននកគិិតអំំពីីតួួអង្គគក្នុុ�ងរឿ�ឿង និិងថាាតើ�ើពួួកគេ�មាាន

អាារម្មមណ៍៍បែ�បណាា។ ខ្ញុំំ��ក៏៏ចង់់ឱ្យយអ្ននកគិិតផងដែ�រអំំពីីអ្ននកណាាដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តត ហើ�ើយអ្ននកណាាដែ�លអាាចនឹឹងមិិនមាានកាារ

អញ្ជើ�ើ�ញ និិងល្បិិ�ចកល។ 

Olivia ធ្លាា�ប់់ចូូលចិិត្តតចំំណាាយពេ�លជាាមួួយពូូរបស់់នាាងកាាលពីីនាាងនៅ�ៅក្មេ�េង។ គាាត់់គឺឺជាាមនុុស្សសពេ�ញវ័័យតែ�ម្នាា�ក់់គត់់ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាាររបស់់នាាង 

ដែ�លធ្លាា�ប់់លេ�ងហ្គេ�េមជាាមួួយនាាង។ គាាត់់ដូូចជាាក្មេ�េងធំំណាាស់់ ហើ�ើយនាាងតែ�ងតែ�សប្បាាយជាាមួួយគាាត់់។ ចាាប់់តាំំ�ង ពីីថ្ងៃ�ៃខួួបកំំណើ�ើត១០ ឆ្នាំំ��

មក នាាង បាាន កត់់សម្គាា�ល់់ឃើ�ើញគាាត់់ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មធ្វើ�ើ�អ្វីី�ប្លែ�ែក។ Olivia មិិនប្រា�ាកដថាាត្រូ�ូវគិិតយ៉ាា�ងណាាទេ�។ គាាត់់ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មប៉ះះ�នាាងកាាន់់តែ�ច្រើ��ើន

នៅ�ៅលើ�ើស្មាា� ខ្ននង និិងពោះ�ះ�របស់់នាាង។ ពេ�លខ្លះះ�គាាត់់ទះះនាាងនៅ�ៅលើ�ើបាាតរបស់់នាាង។ គាាត់់សម្លឹឹ�ងមើ�ើលនាាងយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង ហើ�ើយគាាត់់តែ�ងតែ�សុំំ�

ឱ្យយនាាងអង្គុុ�យលើ�ើភ្លៅ�ៅ�របស់់គាាត់់ ទោះ�ះ�បីីជាានាាងមាានអាារម្មមណ៍៍ថាាពេ�លនេះ�ះនាាងធំំពេ�កក៏៏ដោ�ោយ។ គាាត់់និិយាាយដូូចជាា "យើ�ើងមិិនអាាចលេ�ង

ដូូចដែ�ល យើ�ើងធ្លាា�ប់់ធ្វើ�ើ�បាានទេ� ព្រោះ��ះ�អ្ននកមិិនមែ�ន ជាាក្មេ�េងតូូចទៀ�ៀតទេ�។ អ្ននកធំំឡើ�ើង ជាានាារីីដ៏៏ស្រ�ស់់ស្អាា�តម្នាា�ក់់។" វាាធ្វើ�ើ�ឱ្យយ Olivia មាាន

អាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួល ប៉ុុ�ន្តែ�ែនាាងជឿ�ឿជាាក់់ និិងស្រ�លាាញ់់ពូូរបស់់នាាង ដូូច្នេះ�ះ�នាាងព្យាាយាាមបំំភ្លេ�េចពីីអាារម្មមណ៍៍របស់់នាាង ហើ�ើយប្រា�ាប់់ខ្លួួ�នឯងថាា 

គាាត់់នឹឹងមិិនធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយនាាងឈឺឺចាាប់់ឡើ�ើយ។ របស់់នាាង។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែឥឡូូវនេះ�ះ នៅ�ៅពេ�លណាាដែ�លពួួកគេ�នៅ�ៅម្នាា�ក់់ឯង គាាត់់ពិិតជាាស្និិ�ទ្ធធស្នាា�ល

ជាាមួួយនាាង ហើ�ើយប្រា�ាប់់ពីីរឿ�ឿងរ៉ាា�វដ៏៏សោ�ោកសៅ�ៅរបស់់នាាងកាាលពីីគាាត់់នៅ�ៅតូូច។ គាាត់់តែ�ងតែ�និិយាាយថាា "អ្ននកគឺឺជាាមនុុស្សសតែ�ម្នាា�ក់់គត់់ដែ�ល

ស្រ�លាាញ់់ខ្ញុំំ��" ។  គាាត់់សុំំ�នាាងកុំំ�ប្រា�ាប់់អ្ននកផ្សេ�េង ហើ�ើយនិិយាាយថាានេះ�ះអាាចជាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងពិិសេ�សរបស់់ពួួកគេ�។ Olivia មិិនអាាចជួួយបាាន 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែមាានអាារម្មមណ៍៍សោ�ោកស្ដាា�យចំំពោះ�ះ�គាាត់់។ នាាងគ្រា�ាន់់តែ�ចង់់ឱ្យយគាាត់់សប្បាាយចិិត្តត។

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖ Olivia អាាចមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួល ឬភ័័យខ្លាា�ច។ នាាងប្រ�ហែ�លជាាមាានអាារម្មមណ៍៍ថាានាាងត្រូ�ូវកាារជួួយពូូ

របស់់នាាង។ នាាងប្រ�ហែ�ល ជាាមាានសម្ពាា�ធក្នុុ�ង កាារធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រា�ាកដថាាពូូនាាងសប្បាាយចិិត្តត។

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្ននកគិិតថាា Olivia មាានអាារម្មមណ៍៍យ៉ាា�ងណាាចំំពោះ�ះ�ពូូរបស់់នាាង និិងអ្វីី�ដែ�លគាាត់់ធ្វើ�ើ�?" (ដោ�ោយប្រើ��ើគំំនូូសតាាងអាារម្មមណ៍៍ សូូមឲ្យយ

កុុមាារជ្រើ��ើសរើើ�ស emojis ផ្សេ�េងៗ ហើ�ើយពន្យយល់់ពីីមូូលហេ�តុុ ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�មាានអាារម្មមណ៍៍ស្រួ�ួលក្នុុ�ងកាារធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ�។ )

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ១៖
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59កម្មមវិិធីីទប់់ស្កាា�ត់់បឋម //

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖  សកម្មមភាាពរបស់់គាាត់់មិិនត្រូ�ូវបាានអញ្ជើ�ើ�ញ។ ពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយ Olivia មាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួល; គាាត់់សុំំ�ឱ្យយ

នាាងរក្សាារឿ�ឿងរបស់់គាាត់់ និិងពេ�លវេេលាារបស់់ពួួកគេ�ជាាមួួយគ្នាា�ជាាកាារសម្ងាា�ត់់។ ក្នុុ�ង កាារធ្វើ�ើ�រឿ�ឿង ទាំំ�ង អស់់នេះ�ះ គាាត់់កំំពុុងតែ�

ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដោ�ោយមិិន បាាន អញ្ជើ�ើ�ញ និិង មាានល្បិិ�ចកល ទោះ�ះ�បីីជាា Olivia ស្គាា�ល់់ និិងស្រ�ឡាាញ់់គាាត់់ក៏៏ដោ�ោយ។

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្ននកគិិតថាាពូូ របស់់ Olivia មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងអាាចទុុកចិិត្តត បាាន ឬមិិន បាាន អញ្ជើ�ើ�ញ និិង មាានល្បិិ�ច? ហេ�តុុអ្វីី�បាាន ជាាឬមិិនដូូច្នេះ�ះ�?"

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖

	› ទេ� យើ�ើងដឹឹងថាាអូូលីីវីីយ៉ាា�មាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួល។

	› យើ�ើងដឹឹងថាា Olivia គឺឺជាាកុុមាារ ហើ�ើយថាាកុុមាារមិិនអាាចយល់់ព្រ�មចំំពោះ�ះ�កាារប៉ះះ�ណាាមួួយដែ�លមិិនចង់់បាាននោះ�ះ�

ទេ�។

	› ទោះ�ះ�បីីជាា Olivia មិិនបាានជំំទាាស់់នឹឹងពូូរបស់់នាាង ដែ�លហាាក់់ដូូចជាាមាានកាារអនុុញ្ញាា�ត ឬកាារយល់់ព្រ�មក៏៏ដោ�ោយ ក៏៏

ពូូរបស់់នាាងកំំពុុងប្រើ��ើទំំនាាក់់ទំំនងរបស់់គាាត់់ដើ�ើម្បីី�បញ្ចុះះ��បញ្ចូូ�ល (រៀ�ៀបចំំ) នាាងថាាអ្វីី�ដែ�លគាាត់់កំំពុុងធ្វើ�ើ�គឺឺល្អអ។

	› Olivia មិិនបាានផ្តតល់់កាារយល់់ព្រ�មទេ� ដោ�ោយសាារតែ�ពូូរបស់់នាាងកំំពុុងប្រើ��ើទំំនាាក់់ទំំនងជិិតស្និិ�ទ្ធធរបស់់ពួួកគេ�ដើ�ើម្បីី�

បញ្ឆោ�ោ�ត Olivia មិិនឱ្យយប្រា�ាប់់នរណាាម្នាា�ក់់ថាានាាងមិិនស្រួ�ួល។

	› ពូូរបស់់ Olivia រៀ�ៀបចំំ (ព្យាាយាាមប្រើ��ើ) នាាងដោ�ោយប្រា�ាប់់រឿ�ឿងដ៏៏សោ�ោកសៅ�ៅរបស់់នាាងអំំពីីកាាលគាាត់់នៅ�ៅក្មេ�េង ដើ�ើម្បីី�

កុំំ�ឱ្យយនាាងងាាយនឹឹងប្រ�យុុទ្ធធជាាមួួយគាាត់់ បដិិសេ�ធគាាត់់ ឬប្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តតអំំពីីអ្វីី�ដែ�លកំំពុុង

កើ�ើតឡើ�ើង។

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្ននកគិិតថាា Olivia បាាន អនុុញ្ញាា�តឲ្យយពូូនាាង (យល់់ព្រ�ម) ប៉ះះ�នាាងទេ�? ពន្យយល់់ពីីមូូលហេ�តុុ ឬហេ�តុុអ្វីី�ក៏៏មិិនត្រូ�ូវ។"

សំំណួួរប្រា�ាក់់រង្វាា�ន់់៖

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ២៖

និិយាាយថាា៖ តោះ�ះ�មើ�ើលតាារាាងអាារម្មមណ៍៍នេះ�ះ។ យើ�ើងនឹឹងអាានតាាមរយៈៈសេ�ណាារីីយ៉ូូ�ពីីរបីី។ ខ្ញុំំ��ចង់់ឱ្យយអ្ននកគិិតអំំពីីតួួអង្គគនៅ�ៅក្នុុ�ងសេ�

ណាារីីយ៉ូូ� និិងរបៀ�ៀបដែ�លពួួកគេ�ប្រ�ហែ�លជាាមាានអាារម្មមណ៍៍ ។ ខ្ញុំំ��ក៏៏ចង់់ឱ្យយអ្ននកគិិតផងដែ�រអំំពីីអ្ននកណាាដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគួួរឱ្យយ

ទុុកចិិត្តត ហើ�ើយអ្ននកណាាដែ�លអាាចនឹឹងមិិនមាានកាារអញ្ជើ�ើ�ញ និិងល្បិិ�ចកល។ 

សម្រា�ាប់់ខួួបកំំណើ�ើតទីី ១៣ របស់់ Levy ឪពុុកម្តាា�យរបស់់គាាត់់បាានអោ�ោយទូូរស័័ព្ទទថ្មីី�មួួយដល់់គាាត់់។ គាាត់់ពិិតជាារំំភើ�ើបណាាស់់ 

ព្រោះ��ះ�ទីីបំំផុុតគាាត់់អាាចលេ�ងហ្គេ�េមអនឡាាញ និិងមើ�ើលវីីដេ�អូូនៅ�ៅពេ�លណាាដែ�លគាាត់់ចង់់។ ទោះ�ះ�យ៉ាា�ងណាាក៏៏ដោ�ោយ ឪពុុកម្តាា�យ

របស់់គាាត់់តឹឹងរ៉ឹឹ�ងណាាស់់ ហើ�ើយមិិនអនុុញ្ញាា�តឱ្យយគាាត់់ទាាញយកកម្មមវិិធីីទាំំ�ងអស់់ដែ�លគាាត់់ចង់់បាាននោះ�ះ�ទេ�។ ពួួកគេ�ពិិនិិត្យយទូូរសព្ទទ

របស់់គាាត់់ ជាារៀ�ៀងរាាល់់សប្តាា�ហ៍៍ដើ�ើម្បីី�ប្រា�ាកដថាាគាាត់់មិិន បាានធ្វើ�ើ�អ្វីី�ទាំំ�ងអស់់មិិនគួួរ។ គាាត់់ក៏៏មិិនត្រូ�ូវបាាន អនុុញ្ញាា�តឱ្យយលេ�ងទូូរស័័ព្ទទ

ក្នុុ�ង បន្ទទប់់ របស់់គាាត់់ ដែ�រ ដោ�ោយទ្វាា�របិិទ ហើ�ើយត្រូ�ូវបញ្ចូូ�លថ្មមទូូរស័័ព្ទទក្នុុ�ងផ្ទះះ�បាាយពេ�ញមួួយយប់់។ Levy គិិតថាានេះ�ះ ជាារឿ�ឿង

អយុុត្តិិ�ធម៌៌ ហើ�ើយបាានត្អូូ�ញត្អែ�ែរទៅ�ៅកាាន់់មិិត្តតភ័័ក្តិិ�នៅ�ៅសាាលាា។ មិិត្តតភ័័ក្តិិ�របស់់គាាត់់ម្នាា�ក់់ប្រា�ាប់់គាាត់់អំំពីីកម្មមវិិធីីមួួយដែ�លគាាត់់អាាចប្រើ��ើ

ដើ�ើម្បីី�លាាក់់អ្វីី�ៗពីីឪពុុកម្តាា�យរបស់់គាាត់់។ ដំំបូូងគាាត់់ទាាញយកកម្មមវិិធីីនោះ�ះ� ហើ�ើយបន្ទាា�ប់់មកកម្មមវិិធីីផ្សេ�េងទៀ�ៀតទាំំ�ងអស់់ដែ�ល

ឪពុុកម្តាា�យរបស់់គាាត់់នឹឹងមិិនអនុុញ្ញាា�តឱ្យយគាាត់់មាាន។ ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរបីីម៉ោ�ោ�ង គាាត់់មាានមនុុស្សសថ្មីី�ៗជាាច្រើ��ើនបាានផ្ញើ�ើ� DM មក

គាាត់់ ហើ�ើយអញ្ជើ�ើ�ញគាាត់់ឱ្យយលេ�ងហ្គេ�េមអនឡាាញ។ បុុរសម្នាា�ក់់ @Jjdawg01 ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មជជែ�កជាាមួួយគាាត់់ ហើ�ើយអញ្ជើ�ើ�ញគាាត់់

ឱ្យយមកលេ�ងស្គីី�នៅ�ៅសួួនស្គីី�ក្រោ��ោយសាាលាាជាាមួួយមិិត្តតភក្តិិ�របស់់គាាត់់។ លេ�វីីមិិនស្គាា�ល់់បុុគ្គគលនេះ�ះ ឬមិិត្តតភ័័ក្តិិ�របស់់គាាត់់ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែគាាត់់

ពិិតជាាចង់់ទៅ�ៅ។ @Jjdawg01 សុំំ�លេ�ខទូូរសព្ទទរបស់់គាាត់់ និិងផ្ញើ�ើ�រូូបគាាត់់មក ដើ�ើម្បីី�អោ�ោយពួួកគេ�រកគ្នាា�បាានយ៉ាា�ងងាាយស្រួ�ួលនៅ�ៅ

សួួនស្គីី�។ ឧទ្យាាន។ Levy ប្រា�ាប់់ @Jjdawg01 ថាាគាាត់់មិិនប្រា�ាកដថាាឪពុុកម្តាា�យរបស់់គាាត់់នឹឹងអនុុញ្ញាា�តឱ្យយគាាត់់ដើ�ើរលេ�ងទេ�។  

@Jjdawg01 និិយាាយថាា វាាប្រ�ហែ�លជាាប្រ�សើ�ើរជាាងកុំំ�សួួរពួួកគេ� ព្រោះ��ះ�ពួួកគេ�នឹឹងនិិយាាយថាាទេ� គាាត់់ប្រា�ាប់់ Levy ថាាឪពុុក

ម្តាា�យរបស់់គាាត់់គឺឺដូូចគ្នាា� ហើ�ើយនោះ�ះ�ហើ�ើយជាាមូូលហេ�តុុដែ�លគាាត់់មិិនប្រា�ាប់់ពួួកគេ�គ្រ�ប់់រឿ�ឿងទាំំ�ងអស់់។

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖  ប្រ�ហែ�លជាា Levy កំំពុុងមាានអាារម្មមណ៍៍រំំភើ�ើបក្នុុ�ងកាារជួួបមនុុស្សសថ្មីី�។ Levy ក៏៏អាាចមាានអាារម្មមណ៍៍ភ័័យខ្លាា�ច

ក្នុុ�ងកាារជួួបមនុុស្សសថ្មីី�ផងដែ�រ។ គាាត់់ប្រ�ហែ�លជាាព្រួ�ួយបាារម្ភភអំំពីីកាារមាានបញ្ហាា�។

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្ននកគិិតថាា លេ�វីី មាានអាារម្មមណ៍៍ យ៉ាា�ង ណាា ពេ�លគាាត់់ ទទួួល បាានសាារ អញ្ជើ�ើ�ញគាាត់់ទៅ�ៅសួួនច្បាារ? (ដោ�ោយប្រើ��ើគំំនូូសតាាង

អាារម្មមណ៍៍ សូូមឲ្យយកុុមាារជ្រើ��ើសរើើ�ស emojis ផ្សេ�េងៗ ហើ�ើយពន្យយល់់ពីីមូូលហេ�តុុ ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�មាានអាារម្មមណ៍៍ស្រួ�ួលក្នុុ�ងកាារធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ�។ )

សកម្មមភាាព 3B - ទិិដ្ឋឋភាាពតាារាាង និិងសេ�ណាារីីយ៉ូូ�ទំំនាាក់់ទំំនង
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ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖   

ពេ�លខ្លះះ� វាាអាាចពិិបាាកក្នុុ�ងកាារប្រា�ាប់់ថាាតើ�ើមនុុស្សសម្នាា�ក់់មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តត ឬមិិនត្រូ�ូវបាានអញ្ជើ�ើ�ញ និិង

ល្បិិ�ចកល។ វាាទំំនងជាាថាា @Jjdawg01 កំំពុុងតែ�បោ�ោកបញ្ឆោ�ោ�ត ដោ�ោយសាារតែ� Levy មិិនស្គាា�ល់់មនុុស្សសដែ�លគាាត់់

កំំពុុងនិិយាាយជាាមួួយ ហើ�ើយពួួកគេ�កំំពុុងសុំំ�ឱ្យយគាាត់់ចែ�ករំំលែ�កព័័ត៌៌មាានផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន ឬឯកជន ដែ�លមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព។

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្ននកគិិតថាា អ្ននកដែ�ល Levy កំំពុុងជជែ�កជាាមួួយ (ដែ�លបាានអញ្ជើ�ើ�ញគាាត់់ទៅ�ៅឧទ្យាាន) មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគួួរឱ្យយ

ទុុកចិិត្តត ឬមិិនត្រូ�ូវបាានអញ្ជើ�ើ�ញ និិងល្បិិ�ចកលទេ�? ហេ�តុុអ្វីី�បាាន ជាាឬមិិនដូូច្នេះ�ះ�?គំំនូូសតាាងអាារម្មមណ៍៍ សូូមឲ្យយកុុមាារជ្រើ��ើសរើើ�ស 

emojis ផ្សេ�េងៗ ហើ�ើយពន្យយល់់ពីីមូូលហេ�តុុ ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�មាានអាារម្មមណ៍៍ស្រួ�ួលក្នុុ�ងកាារធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ�។ )#

គំំរូូចម្លើ�ើ�យ៖

	› ឪពុុកម្តាា�យរបស់់ Levy កំំពុុងព្យាាយាាមកាារពាារគាាត់់។ វាាហាាក់់បីីដូូចជាាតឹឹងរ៉ឹឹ�ង ឬតឹឹងរ៉ឹឹ�ង ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួួកគេ�កំំពុុងប្រើ��ើប្រា�ាស់់

សុុវត្ថិិ�ភាាពតាាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតនៅ�ៅផ្ទះះ� និិងនៅ�ៅលើ�ើទូូរសព្ទទរបស់់គាាត់់ ដូូច្នេះ�ះ�ពួួកគេ�អាាចរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាពគាាត់់បាាន។

	› តាាមរយៈៈកាារពិិនិិត្យយមើ�ើលទូូរសព្ទទរបស់់គាាត់់ និិងត្រូ�ូវប្រា�ាកដថាាគាាត់់ប្រើ��ើវាានៅ�ៅកន្លែ�ែងសាាធាារណៈៈនៅ�ៅពេ�លគាាត់់

នៅ�ៅផ្ទះះ� ឪពុុកម្តាា�យរបស់់គាាត់់កំំពុុងព្យាាយាាមតាាមដាានរកមើ�ើលអ្វីី�ដែ�លមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពដែ�ល Levy ប្រ�ហែ�លជាា

មិិនកត់់សម្គាា�ល់់។ ពេ�លខ្លះះ�មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លជឿ�ឿទុុកចិិត្តតក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់យើ�ើងអាាចស្គាា�ល់់ស្ថាា�នភាាពមិិនមាាន

សុុវត្ថិិ�ភាាពបាានប្រ�សើ�ើរជាាងមុុន ដោ�ោយសាារបទពិិសោ�ោធន៍៍ជីីវិិតរបស់់ពួួកគេ�។

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្ននកគិិតថាាឪពុុកម្តាា�យរបស់់លេ�វីីកំំពុុងធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវទេ� ដោ�ោយតាាមដាាន ពីី របៀ�ៀប ដែ�លគាាត់់ប្រើ��ើទូូរសព្ទទរបស់់គាាត់់? 

ហេ�តុុអ្វីី�បាាន ជាាឬមិិនដូូច្នេះ�ះ�?"

សកម្មមភាាព 3B - ទិិដ្ឋឋភាាពតាារាាង និិងសេ�ណាារីីយ៉ូូ�ទំំនាាក់់ទំំនង
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62កម្មមវិិធីីទប់់ស្កាា�ត់់បឋម //

ជំំហាានទីី ០១ អាាន រក្សាាកាារសម្ងាា�ត់់ដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព ទល់់នឹឹងកាារនិិយាាយ សេ�ណាារីីយ៉ូូ�អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងដែ�លមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ហើ�ើយ

កំំណត់់ជាាថ្នាា�ក់់ថាាតើ�ើវាាជាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ដោ�ោយសួួរសំំណួួរទាំំ�ងនេះ�ះ៖

	• តើ�ើអ្ននកគួួររក្សាាកាារសម្ងាា�ត់់ទេ�? ហេ�តុុអ្វីី�ឬហេ�តុុអ្វីី�មិិន?

	• តើ�ើអ្ននកគួួរនិិយាាយ និិងប្រា�ាប់់នរណាាម្នាា�ក់់អំំពីីអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងទេ�?

ជំំហាានទីី ០២ អញ្ជើ�ើ�ញសិិស្សសឱ្យយបង្កើ�ើ�តសេ�ណាារីីយ៉ូូ�សម្ងាា�ត់់ថ្មីី�ដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ហើ�ើយឱ្យយពួួកគេ�ចែ�ករំំលែ�កវាា

ជាាមួួយដៃ�គូូ ឬក្នុុ�ងក្រុ�ុម។ ឱ្យយពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ជំំហាានទីីមួួយម្តតងទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅនឹឹងសេ�ណាារីីយ៉ូូ�ថ្មីី�។

គោ�ោលបំំណង

ឈ្មោះ�ះ��សកម្មមភាាព

សម្ភាា�រៈៈ

ពិិនិិត្យយមើ�ើលស្ថាា�នភាាព "សម្ងាា�ត់់" ប្រ�កបដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគ្មាា�ន

សុុវត្ថិិ�ភាាព ដើ�ើម្បីី�ទទួួលស្គាា�ល់់សក្តាា�នុុពល និិងសមត្ថថភាាពរបស់់កុុមាារ

សម្រា�ាប់់កាារទំំនាាក់់ទំំនង កាារគិិត កាារដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា� និិងជំំនាាញជីីវិិត។

១. រក្សាាកាារសម្ងាា�ត់់ដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព ទល់់នឹឹងកាារនិិយាាយ សេ�ណាារីីយ៉ូូ�អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងដែ�លមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព។

២. ក្រ�ដាាស ឬកុំំ�ព្យូូ�ទ័័រសម្រា�ាប់់បង្កើ�ើ�តសេ�ណាារីីយ៉ូូ�សម្ងាា�ត់់ថ្មីី�ដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព។

រក្សាា កាារសម្ងាា�ត់់សុុវត្ថិិ�ភាាពធៀ�ៀប 

នឹឹងកាារនិិយាាយសម្ងាា�ត់់មិិនសុុវត្ថិិ�ភាាព
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63កម្មមវិិធីីទប់់ស្កាា�ត់់បឋម //

សកម្មមភាាព 3A - រក្សាាកាារសម្ងាា�ត់់ដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព VS និិយាាយរឿ�ឿងសម្ងាា�ត់ដែ�លមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព

Kaylee កំំពុុងលេ�ងជាាមួួយមិិត្តតល្អអបំំផុុតរបស់់នាាង 

ហើ�ើយបាានឃើ�ើញស្នាា�មជាំំ�នៅ�ៅលើ�ើដៃ� និិងជើ�ើងរបស់់មិិត្តត

នាាង។មិិត្តតភ័័ក្តិិ�របស់់ Kaylee បាានប្រា�ាប់់នាាងថាា ពេ�លខ្លះះ�

ឪពុុករបស់់នាាងខឹឹង និិងធ្វើ�ើ�បាាបនាាង។

យ៉ាា�រេេឌកំំពុុងធ្វើ�ើ�បង្អែ�ែមពិិសេ�សសម្រា�ាប់់ថ្ងៃ�ៃកំំណើ�ើតរបស់់

ឪពុុកគាាត់់។ម្តាា�យរបស់់គាាត់់ប្រា�ាប់់គាាត់់ថាាកុំំ�ប្រា�ាប់់ ឪពុុកគាាត់់

អំំពីី បង្អែ�ែមនោះ�ះ�គាាត់់នឹឹងភ្ញាា�ក់់ផ្អើ�ើ�ល។

Mario កំំពុុងលេ�ងកុំំ�ព្យូូ�ទ័័រជាាមួួយមិិត្តតរបស់់គាាត់់។

គាាត់់ បាានឃើ�ើញអ្វីី�មួួយដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយគាាត់់ មាានអាារម្មមណ៍៍មិិន

ស្រួ�ួល ជាាខ្លាំំ��ង ហើ�ើយបាានដឹឹងថាាឪពុុកម្តាា�យរបស់់គាាត់់មិិន

ពេ�ញចិិត្តត។

អាាមីីណាាបាានធ្វើ�ើ�កាាតពិិសេ�សមួួយសម្រា�ាប់់ម្តាា�យរបស់់នាាង

នៅ�ៅសាាលាា ហើ�ើយសុំំ�បងស្រី�ីនាាងកុំំ�ប្រា�ាប់់។

Lee ចង់់ បាានទូូរសព្ទទថ្មីី� ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិិនអាាចទិិញ វាាបាាន។

គាាត់់ បាានជួួបបុុរសបរទេ�សវ័័យចំំណាាស់់ម្នាា�ក់់ ដែ�លនិិយាាយ

ថាាគាាត់់នឹឹងទិិញ វាាឱ្យយគាាត់់ប្រ�សិិនបើ�ើ Lee នឹឹង មកនៅ�ៅជាាមួួយ

គាាត់់ ។បើ�ើអ្ននក ណាាសួួរ គាាត់់ប្រា�ាប់់លីី ថាាគាាត់់ ជាាឪពុុក។

សមាាជិិកគ្រួ�ួសាារម្នាា�ក់់របស់់ Mitch បាានយក 

រូូបភាាពមិិនសមរម្យយរបស់់នាាង។ គាាត់់ បាាននិិយាាយថាា គាាត់់

នឹឹងទិិញប្រ�ដាាប់់ក្មេ�េងលេ�ង ឱ្យយនាាង ប្រ�សិិនបើ�ើនាាងមិិនប្រា�ាប់់

នរណាាម្នាា�ក់់អំំពីីរូូបថតនោះ�ះ�។

ពូូរបស់់ Mei ធ្វើ�ើ�ឱ្យយនាាងរាំំ�នៅ�ៅកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារបន្ទាា�ប់់ពីីរៀ�ៀន។

នាាងមិិនទាាន់់មាានអាាយុុគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ក្នុុ�ងកាារចូូលក្លឹឹ�បទេ� 

ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយគាាត់់បាានប្រា�ាប់់នាាងថាានាាងមិិនអាាចប្រា�ាប់់

នរណាាម្នាា�ក់់បាានទេ�។ វាានឹឹងក្លាា�យជាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងរបស់់

ពួួកគេ�។

សាារ៉ាា�សម្រេ��ចចិិត្តត ទទួួល បាាន កាារ ងាារ បន្ទាា�ប់់ ពីីរៀ�ៀន។

នាាងមិិនមាានកិិច្ចចសន្យាាទេ�។ដល់់ពេ�ល ទទួួល បាានប្រា�ាក់់

ខែ� ថៅ�ៅកែ�តែ�ងតែ�ឲ្យយនាាងតិិចជាាងអ្វីី�ដែ�លនាាង បាានសន្យាា។

នាាងមិិនប្រា�ាប់់ឪពុុកម្តាា�យរបស់់នាាងទេ�។

Jai បាានជួួប "ផលិិតករ" ដ៏៏ល្បីី�ល្បាាញនៅ�ៅលើ�ើក្រុ�ុម

ជជែ�ក។ផលិិតករ បាាន អញ្ជើ�ើ�ញគាាត់់ មកធ្វើ�ើ�សវនកម្មម ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

ចង់់ ឱ្យយគាាត់់ រក្សាា កាារសម្ងាា�ត់់។

ម្តាា�យរបស់់ Joy សម្រេ��ចចិិត្តតថាាពួួកគេ�នឹឹងធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរទៅ�ៅ

សួួរសុុខទុុក្ខខបងស្រី�ីរបស់់នាាង (មីីងរបស់់ Joy) សម្រា�ាប់់

ឆ្នាំំ��ថ្មីី� ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួួកគេ�នឹឹងមិិនប្រា�ាប់់នាាងទេ�។ពួួកគេ�បាានរៀ�ៀបចំំ

ដំំណើ�ើរកម្សាាន្តតជាាមួួយបងប្អូូ�នជីីដូូនមួួយរបស់់ Joy ហើ�ើយ

បាានសុំំ�នាាងកុំំ�ឱ្យយប្រា�ាប់់អ្ននកណាាម្នាា�ក់់។

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០១

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០៣

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០៧

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០៥

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០៩

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០២

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០៤

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០៨

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០៦

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ១០
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64កម្មមវិិធីីទប់់ស្កាា�ត់់បឋម //

	• កាារងាារជាាប់់បំំណុុល៖ បង្ខំំ�មនុុស្សសម្នាា�ក់់ឱ្យយធ្វើ�ើ�កាារដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាានប្រា�ាក់់ឈ្នួួ�លទាាបដើ�ើម្បីី�សងបំំណុុលដែ�លលើ�ើស

	• ទាាហាានកុុមាារ៖ បង្ខំំ�កុុមាារឱ្យយចូូលរួួមក្នុុ�ងកងកម្លាំំ��ងប្រ�ដាាប់់អាាវុុធ

	• កាារជួួញដូូរកុុមាារ៖ កាារជួួញដូូរគ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទដែ�លពាាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងមនុុស្សសដែ�លមាានអាាយុុក្រោ��ោម 18 ឆ្នាំំ��។

	• ពលកម្មមដោ�ោយបង្ខំំ�៖ បង្ខំំ�មនុុស្សសម្នាា�ក់់ឱ្យយធ្វើ�ើ�កាារក្នុុ�ងភាាពជាាឈ្លើ�ើ�យ ដោ�ោយទទួួលបាានប្រា�ាក់់ខែ�តិិចតួួច ឬគ្មាា�ន

	• កាារបម្រើ�ើ�តាាមផ្ទះះ�ដោ�ោយមិិនស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត៖ បង្ខំំ�មនុុស្សសម្នាា�ក់់ឱ្យយធ្វើ�ើ�កាារ និិងរស់់នៅ�ៅកន្លែ�ែងតែ�មួួយដោ�ោយទទួួលបាានប្រា�ាក់់ខែ�តិិចតួួច 

ឬគ្មាា�ន 

	• កាារជួួញដូូរផ្លូូ�វភេ�ទ៖ កាារបង្ខំំ� បញ្ឆោ�ោ�ត ឬបង្ខិិ�តបង្ខំំ�មនុុស្សសឱ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពផ្លូូ�វភេ�ទបែ�បពាាណិិជ្ជជកម្មម។ ណែ�នាំំ�បុុគ្គគលដែ�លមាាន

អាាយុុក្រោ��ោម 18 ឆ្នាំំ��ឱ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពបែ�បនេះ�ះ។

ជំំហាានទីី ០១ ពិិភាាក្សាាអំំពីីនិិយមន័័យនៃ�កាារជួួញដូូរមនុុស្សស។ (ទម្រ�ង់់នៃ�កាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច ឧក្រិ�ិដ្ឋឋកម្មម កាារជួួញដូូរមនុុស្សសខុុសច្បាាប់់ 

ជាាចម្បបងសម្រា�ាប់់គោ�ោលបំំណងនៃ�ពលកម្មមដោ�ោយបង្ខំំ� និិងកាារជួួញដូូរផ្លូូ�វភេ�ទ កាារជួួញដូូរកុុមាារគឺឺជាាកាារជួួញដូូរមនុុស្សសលើ�ើអនីីតិិជន 

(នរណាាម្នាា�ក់់ដែ�លមាានអាាយុុក្រោ��ោម 18 ឆ្នាំំ��)។

ជំំហាានទីី ០២ ឱ្យយសិិស្សសជ្រើ��ើសរើើ�សប្រ�ភេ�ទមួួយនៃ�កាារជួួញដូូរមនុុស្សសដើ�ើម្បីី�បង្ហាា�ញ។ ជាាក្រុ�ុម សូូមឲ្យយពួួកគេ�ពិិភាាក្សាាអំំពីីរបៀ�ៀប និិង

មូូលហេ�តុុដែ�លកាារជួួញដូូរមនុុស្សសប្រ�ភេ�ទនេះ�ះត្រូ�ូវបាានចាាត់់ទុុកថាាជាាឧក្រិ�ិដ្ឋឋកម្មម។ 

ចំំណាំំ�ចំំពោះ�ះ�អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួល៖ អាាស្រ័�័យលើ�ើអាាយុុរបស់់សិិស្សសរបស់់អ្ននក និិយមន័័យនេះ�ះប្រ�ហែ�លជាាមិិនសមរម្យយក្នុុ�ងកាារ 

                                            ចែ�ករំំលែ�កទេ�។

គោ�ោលបំំណង

សកម្មមភាាព 3D

សម្ភាា�រៈៈ

ដើ�ើម្បីី�ណែ�នាំំ�ទម្រ�ង់់មូូលដ្ឋាា�ននៃ�កាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច និិងកាារជួួញដូូរមនុុស្សស 

ជាាឧក្រិ�ិដ្ឋឋកម្មម និិងរំំលោ�ោភសិិទ្ធិិ�មនុុស្សស។

ក្រ�ដាាសប្រា�ាក់់ (នៃ�តម្លៃ�ៃណាាមួួយ) ពាាក្យយគំំនិិតដែ�លអាាចទុុកចិិត្តតបាាននៅ�ៅលើ�ើកាាតសន្ទទស្សសន៍៍

តើ�ើអ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វីី�?

សួួរថាា៖ "តើ�ើកាារជួួញដូូរមនុុស្សសប្រ�ភេ�ទណាាខ្លះះ�?"

កត់់ត្រា�ាកាារឆ្លើ�ើ�យតប និិងណែ�នាំំ�ប្រ�ភេ�ទនៃ�កាារជួួញដូូរនីីមួួយៗដោ�ោយប្រើ��ើរូូបតំំណាាង និិងនិិយមន័័យដែ�លបាានផ្តតល់់។

ប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប និិងប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េងគ្នាា�នៃ�កាារជួួញដូូរ ហើ�ើយពន្យយល់់ពីីរបៀ�ៀបដែ�លកាារជួួញដូូរមនុុស្សសគឺឺជាាទាាសភាាព

សម័័យទំំនើ�ើប។

ប្រ�ភេ�ទនៃ�កាារជួួញដូូរមនុុស្សស

ជំំហាានទីី  ០៣  ពន្យយល់់ថាាកាារជួួញដូូរមនុុស្សសគឺឺជាាឧក្រិ�ិដ្ឋឋកម្មមដែ�លអាាចកើ�ើតឡើ�ើងចំំពោះ�ះ�នរណាាម្នាា�ក់់ ហើ�ើយដូូច្នេះ�ះ�វាាមាានសាារៈ�សំំខាាន់់ណាាស់់

ក្នុុ�ងកាារដឹឹងថាាតើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អ្វីី� ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ថាាមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬមិិនស្រួ�ួល។ ពិិភាាក្សាាពីីភាាពខុុសប្លែ�ែកគ្នាា�រវាាងមនុុស្សស "ល្បិិ�ច" 

និិងមនុុស្សស "គួួរឱ្យយទុុកចិិត្តត" ហើ�ើយសិិស្សសគួួរតែ�ប្រា�ាប់់នរណាាម្នាា�ក់់ដែ�លពួួកគេ�ទុុកចិិត្តតជាានិិច្ចច ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�មិិនមាានអាារម្មមណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាព។
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65កម្មមវិិធីីទប់់ស្កាា�ត់់បឋម //

សកម្មមភាាព 3C - តើ�ើអ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វីី�? (បន្តត)

អ្ននកកំំពុុងលេ�ងនៅ�ៅតាាមផ្លូូ�វ នៅ�ៅខាាងក្រៅ��ៅផ្ទះះ�ជាាមួួយមិិត្តតរបស់់អ្ននក។ គូូស្នេ�េហ៍៍ ដែ�លរួួសរាាយរាាក់់ទាាក់់ទាាញ មក ពីីមុុខផ្ទះះ�របស់់

អ្ននក ក្រ�ឡេ�កមើ�ើល បង្អួួ�ចរថយន្តត ហើ�ើយប្រា�ាប់់អ្ននកដោ�ោយសោ�ោកស្ដាា�យថាាពួួកគេ�បាាន បាាត់់ឆ្កែ�ែរបស់់ពួួកគេ�។ ពួួកគេ�មិិនស៊ាំំ��ជាាមួួយ

អ្ននកជិិតខាាងទេ� ហើ�ើយចង់់ឱ្យយអ្ននកជិះះ�ជុំំ�វិិញ និិងជួួយ។ ពួួកគេ�ផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននក $10 ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកទៅ�ៅជាាមួួយពួួកគេ�ដើ�ើម្បីី�ជួួយស្វែ�ែងរក

កូូនឆ្កែ�ែរបស់់ពួួកគេ�។ តើ�ើអ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វីី�?

មិិត្តត ភក្តិិ�របស់់អ្ននកឈ្មោះ�ះ�� Isabella បាាននិិយាាយជាាមួួយមិិត្តត ភក្តិិ�ថ្មីី�នៅ�ៅលើ�ើ Facebook។ មិិត្តតភ័័ក្តិិ�ម្នាា�ក់់ ដែ�លនាាង បាាននិិយាាយ

ជាាមួួយគឺឺមិិនមែ�ន ជាាមនុុស្សសម្នាា�ក់់ ដែ�លនាាងពិិតជាាស្គាា�ល់់នោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែគាាត់់ ហាាក់់ដូូចជាាបុុរសវ័័យក្មេ�េងដ៏៏ស្រ�ស់់ស្អាា�តម្នាា�ក់់។ ឈ្មោះ�ះ��

របស់់គាាត់់គឺឺ Jake ។ ថ្មីី�ៗនេះ�ះ កាារសន្ទទនាារបស់់ Jake បាាននាំំ�ឱ្យយគាាត់់សុំំ� Isabella ឱ្យយជួួបគាាត់់នៅ�ៅផ្សាារទំំនើ�ើបក្នុុ�ងស្រុ�ុកមួួយ។ 

គាាត់់ថែ�មទាំំ�ងស្នើ�ើ�ឱ្យយនាាងនាំំ�មិិត្តតម្នាា�ក់់ទៅ�ៅជាាមួួយ។ Isabella ដឹឹងថាាឪពុុកម្តាា�យរបស់់នាាងនឹឹងមិិនយល់់ព្រ�មលើ�ើកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�នោះ�ះ�

ទេ�។ តើ�ើអ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វីី�?

មិិត្តតរបស់់អ្ននកឈ្មោះ�ះ�� ចៃ� បាានអញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកទៅ�ៅជប់់លៀ�ៀងនៅ�ៅផ្ទះះ�របស់់គាាត់់បន្ទាា�ប់់ពីីរៀ�ៀន។ មិិត្តតភ័័ក្តិិ�របស់់អ្ននកជាាច្រើ��ើនមាានគម្រោ��ោង

ទៅ�ៅទីីនោះ�ះ�។ ម្តាា�យឯងកំំពុុងធ្វើ�ើ�កាារ ដូូច្នេះ�ះ�ចៃ� អញ្ជើ�ើ�ញ ឯងជិះះ�ផ្ទះះ�ជាាមួួយគាាត់់ និិងម្តាា�យក្រោ��ោយពីីរៀ�ៀន។ ម្តាា�យរបស់់អ្ននកបាានផ្តតល់់

កាារអនុុញ្ញាា�ត។ ពេ�លរៀ�ៀនចប់់ បុុរសម្នាា�ក់់ ដែ�លថាាគាាត់់ ជាាពូូ របស់់ចៃ� មក ពីីក្រៅ��ៅក្រុ�ុង មក ទទួួលអ្ននកទាំំ�ងពីីរទៅ�ៅផ្ទះះ�របស់់ចៃ� ជំំនួួសម្តាា�យ

របស់់ចៃ�។ ចៃ� ហាាក់់មិិនសប្បាាយចិិត្តតពេ�លឃើ�ើញពូូ។ តើ�ើអ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វីី�?

អ្ននកសម្រេ��ចចិិត្តតជិះះ�កង់់ជាាមួួយមិិត្តតរបស់់អ្ននកនៅ�ៅជុំំ�វិិញសង្កាា�ត់់។ ខណៈៈពេ�លដែ�លអ្ននកកំំពុុងជិះះ�កង់់ ឡាានដឹឹកទំំនិិញចាាប់់ផ្តើ�ើ�មតាាមអ្ននក

បន្តិិ�ចម្តតងៗ។ អ្ននកស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងផ្នែ�ែកដែ�លមិិនធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់នៃ�សង្កាា�ត់់ ហើ�ើយផ្ទះះ�របស់់អ្ននកទាំំ�ងពីីរនៅ�ៅឆ្ងាា�យពេ�កក្នុុ�ងកាារទៅ�ៅផ្ទះះ�។ តើ�ើអ្ននក

នឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វីី�?

ភាាពយន្តតចប់់ហើ�ើយ អ្ននក និិងមិិត្តតរបស់់អ្ននកនៅ�ៅរោ�ោងកុុន រង់់ចាំំ�ឪពុុកម្តាា�យមកយកអ្ននកទៅ�ៅផ្ទះះ�។ បុុរសល្អអម្នាា�ក់់ដើ�ើរមករកអ្ននក ហើ�ើយ

ផ្តតល់់ជូូនអ្ននកទៅ�ៅផ្ទះះ�។ អ្ននកប្រា�ាប់់គាាត់់ថាាទេ� ព្រោះ��ះ�ឪពុុកម្ដាា�យនឹឹងទៅ�ៅទីីនោះ�ះ�ឆាាប់់ៗ។ គាាត់់ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មទទូូច ចាាប់់អ្ននកដោ�ោយកែ�ងដៃ� 

ហើ�ើយជំំរុុញអ្ននកឆ្ពោះ�ះ��ទៅ�ៅរកឡាានរបស់់គាាត់់។ តើ�ើអ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វីី�?

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០១

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០២

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០៣

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០៤

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០៥

ជំំហាានទីី  ០៤  សូូមអាានសេ�ណាារីីយ៉ូូ�ខាាងក្រោ��ោម ហើ�ើយអញ្ជើ�ើ�ញសិិស្សស ឲ្យយចែ�កចាាយនូូវអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�នឹឹងធ្វើ�ើ� ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�ស្ថិិ�តក្នុុ�ង

ស្ថាា�នភាាពនោះ�ះ�។ ពិិភាាក្សាា ជាាក្រុ�ុម ដែ�លអាាចមាាន កាារឆ្លើ�ើ�យតបដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព។ បន្ទាា�ប់់មក កំំណត់់ថាាតើ�ើកាារជួួញដូូរមនុុស្សសប្រ�ភេ�ទ

ណាាដែ�លទំំនងជាាកើ�ើតឡើ�ើងច្រើ��ើនជាាងគេ� ដោ�ោយផ្អែ�ែកលើ�ើសេ�ណាារីីយ៉ូូ�ដែ�លបាានបង្ហាា�ញ។
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សកម្មមភាាព 3C - តើ�ើអ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វីី�? (បន្តត)

ម្តាា�យរបស់់អ្ននកបាានទៅ�ៅផ្សាារដើ�ើម្បីី�ទិិញគ្រឿ��ឿងផ្សំំ�មួួយចំំនួួនសម្រា�ាប់់អាាហាារពិិសេ�សដែ�លនាាងកំំពុុងធ្វើ�ើ�សម្រា�ាប់់អាាហាារពេ�លល្ងាា�ច។  

ទីីផ្សាារនៅ�ៅជិិតផ្ទះះ�របស់់អ្ននក ហើ�ើយនាាងនឹឹងទៅ�ៅតែ�ប៉ុុ�ន្មាា�ននាាទីីប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។ អ្ននកឮនរណាាម្នាា�ក់់គោះ�ះ�ទ្វាា�រ។ អ្ននកឃើ�ើញ មនុុស្សស ដែ�លមិិន

បាាន អញ្ជើ�ើ�ញឈរនៅ�ៅមាាត់់ទ្វាា�រ។ តើ�ើអ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វីី�?

អ្ននក មាានអ៊ីី�នធឺឺណិិត ហើ�ើយមាាន មនុុស្សសចម្លែ�ែកសុំំ�បន្ថែ�ែមអ្ននក ជាាមិិត្តតភ័័ក្ដិិ� ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកធ្វើ�ើ�។ ពីីរបីីថ្ងៃ�ៃក្រោ��ោយមក ពួួកគេ�ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មជជែ�ក

ជាាមួួយអ្ននក ហើ�ើយហាាក់់ដូូចជាាស្និិ�ទ្ធធស្នាា�ល ណាាស់់។ ពួួកគេ�សួួរថាាតើ�ើអ្ននកចង់់បើ�ើក webcam របស់់អ្ននកដែ�រទេ� ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកអាាច

មើ�ើលគ្នាា�ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក។ តើ�ើអ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វីី�?

ឪពុុកម្ដាា�យរបស់់អ្ននកប្រា�ាប់់អ្ននក ឱ្យយ លក់់ផ្កាា�ពេ�ញមួួយកន្ត្រ�រកនៅ�ៅពេ�លល្ងាា�ច ហើ�ើយប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនទេ� អ្ននកមិិនអាាចត្រ�ឡប់់ មកផ្ទះះ�វិិញ

បាានទេ�។ តើ�ើអ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វីី�?

ជនចម្លែ�ែកម្នាា�ក់់ចូូលមកជិិតអ្ននក ហើ�ើយនិិយាាយថាាពួួកគេ�នឹឹងទិិញកុំំ�ព្យូូ�ទ័័រយួួរដៃ� (ទូូរសព្ទទដៃ� ឬរថយន្តត) ឱ្យយអ្ននកដោ�ោយសាាច់់ប្រា�ាក់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

អ្ននកត្រូ�ូវមកធ្វើ�ើ�កាារឱ្យយពួួកគេ�។ តើ�ើអ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�អ្វីី�?

អ្ននកកំំពុុង ញ៉ាំំ��អាាហាារពេ�លល្ងាា�ចជាាមួួយឪពុុកម្ដាា�យ ហើ�ើយឃើ�ើញក្មេ�េងស្រី�ី លក់់ផ្កាា�ឲ្យយបុុរស។ គាាត់់ ឲ្យយលុុយនាាងដើ�ើម្បីី�ទិិញ របស់់

ទាំំ�ង អស់់ រួួចចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មប៉ះះ�នាាង។ តើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ�អ្វីី�?

អ្ននកនៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀនជាាមួួយមិិត្តតភ័័ក្តិិ�របស់់អ្ននក នៅ�ៅពេ�លដែ�លពួួកគេ�ប្រា�ាប់់អ្ននកថាា នរណាាម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាាររបស់់ពួួកគេ�កំំពុុងប៉ះះ�

ពួួកគេ�ដោ�ោយមិិនសមរម្យយនៅ�ៅពេ�លដែ�លគ្មាា�ននរណាាម្នាា�ក់់នៅ�ៅក្បែ�ែរ (ពួួកគេ�គឺឺជាាមនុុស្សសដែ�លមិិនបាានអញ្ជើ�ើ�ញ/មាានល្បិិ�ចកល)។ 

តើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ�អ្វីី�?

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០៦

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០៧

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០៨

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ០៩

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ១០

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ១១
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ជំំហាានទីី ០១ ពិិភាាក្សាាអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លសកម្មមភាាពនេះ�ះនឹឹងជួួយយើ�ើងឱ្យយយល់់ពីីគោ�ោលគំំនិិតនៃ�ភាាពអយុុត្តិិ�ធម៌៌។

ជំំហាានទីី ០២ យអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតទាំំ�ងពីីរធ្វើ�ើ�កាារជំំរុុញបីីដង (ឬកិិច្ចចកាារផ្សេ�េងទៀ�ៀត)។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លពួួកគេ�បាានបញ្ចចប់់កាារជំំរុុញទាំំ�ងបីី

នេះ�ះ សូូមផ្តតល់់តែ�ស្ទីី�គ័័រដល់់អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតម្នាា�ក់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។ សុំំ�ឱ្យយពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�កាាររុុញបីីបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។ ពេ�លចប់់ហើ�ើយគឺឺ ឲ្យយតែ�អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត

ដដែ�ល ជាារង្វាា�ន់់ដោ�ោយមិិនអើ�ើពើ�ើនឹឹងអ្ននកផ្សេ�េង។

ជំំហាានទីី ០៣ ធ្វើ�ើ�ជំំហាានទីីពីីរម្តតងទៀ�ៀត ដោ�ោយផ្តតល់់រង្វាា�ន់់ដល់់អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតដូូចគ្នាា� ហើ�ើយមិិនអើ�ើពើ�ើនឹឹងមួួយទៀ�ៀត។

ជំំហាានទីី ០៤ ពន្យយល់់ពីីរបៀ�ៀបដែ�លសកម្មមភាាពគឺឺជាាឧទាាហរណ៍៍នៃ�កាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច និិងរបៀ�ៀបដែ�លវាាអាាចមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងទម្រ�ង់់នៃ�នរណាា

ម្នាា�ក់់សុំំ�ឱ្យយមនុុស្សសម្នាា�ក់់ធ្វើ�ើ�កិិច្ចចកាារមួួយ (ឧ. កាារងាារ) ដោ�ោយសន្យាាថាានឹឹងផ្តតល់់រង្វាា�ន់់ដល់់ពួួកគេ� (ឧ. ប្រា�ាក់់ឈ្នួួ�ល) ហើ�ើយបន្ទាា�ប់់មកមិិន

ធ្វើ�ើ�តាាម។ នៅ�ៅលើ�ើកាារសន្យាារបស់់ពួួកគេ�។ ក្នុុ�ងសកម្មមភាាពនេះ�ះ ភាារកិិច្ចចគឺឺធ្វើ�ើ�កាាររុុញឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ទទួួល បាាន រង្វាា�ន់់។ ខណៈៈពេ�លដែ�ល

អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតទាំំ�ងពីីរត្រូ�ូវបាានសន្យាាថាានឹឹងទទួួលបាានរង្វាា�ន់់ដូូចគ្នាា� មាានតែ�មនុុស្សសម្នាា�ក់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ដែ�លទទួួលបាានរង្វាា�ន់់។

ជំំហាានទីី ០៥  ផ្តតល់់រង្វាា�ន់់ចំំនួួនពីីរដល់់អ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតដែ�លមិិនបាានទទួួល ហើ�ើយសូូមអរគុុណអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតទាំំ�ងពីីរដែ�លបាានចូូលរួួម។  

នៅ�ៅពេ�លពួួកគេ�ត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅកន្លែ�ែងអង្គុុ�យរបស់់ពួួកគេ�វិិញ សូូមនិិយាាយដូូចតទៅ�ៅ៖ "ពេ�លខ្លះះ�មនុុស្សសត្រូ�ូវបាានផ្តតល់់ឱកាាសកាារងាារមិិន

ពិិត ដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�ូវបាានគេ�សន្យាាថាាមាានកាារងាារ និិងប្រា�ាក់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួួកគេ�ត្រូ�ូវបាានគេ�បោ�ោកប្រា�ាស់់។ ដូូច្នេះ�ះ�ពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�កាារដោ�ោយមិិន បាាន

ប្រា�ាក់់ខែ�។ ក្នុុ�ងស្ថាា�នភាាពជាាច្រើ��ើន ពួួកគេ�មិិនអាាចចាាកចេ�ញបាានទេ�។ មនុុស្សសគ្រ�ប់់រូូបសមនឹឹងទទួួលបាានប្រា�ាក់់ខែ�សម្រា�ាប់់កាារខិិតខំំ

របស់់ពួួកគេ� ហើ�ើយសមនឹឹងធ្វើ�ើ�កាារក្នុុ�ងលក្ខខខណ្ឌឌល្អអ។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លមនុុស្សសត្រូ�ូវបាានបង្ខំំ�ឱ្យយធ្វើ�ើ�កាារដោ�ោយគ្មាា�នប្រា�ាក់់ឈ្នួួ�ល និិងមិិនអាាច

ចាាកចេ�ញដោ�ោយសេ�រីី យើ�ើងហៅ�ៅកាារបង្ខំំ�នេះ�ះថាាជាាទម្រ�ង់់នៃ�កាារជួួញដូូរមនុុស្សស។ ពេ�ល មាានរឿ�ឿងនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើង ហើ�ើយមាានកុុមាារ ជាាប់់

ពាាក់់ព័័ន្ធធ យើ�ើងហៅ�ៅថាាកាារជួួញដូូរកុុមាារ"។

គោ�ោលបំំណង

សកម្មមភាាព 3E

សម្ភាា�រៈៈ

ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តកិិច្ចចកាារសិិក្សាាដ៏៏ស៊ីី�ជម្រៅ��ៅមួួយ ត្រូ�ូវបាានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកុុមាារ

មាានបទពិិសោ�ោធន៍៍ ឬធ្វើ�ើ�ជាាសាាក្សីី�អំំពីីអ្វីី�ដែ�លជាាកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច និិងគំំនិិតនៃ�

ភាាពអយុុត្តិិ�ធម៌៌-អយុុត្តិិ�ធម៌៌។ សកម្មមភាាពនេះ�ះអនុុញ្ញាា�តឱ្យយកុុមាារមាានអាារម្មមណ៍៍

មិិនសប្បាាយចិិត្តតនៅ�ៅពេ�លដែ�លកាារសន្យាាត្រូ�ូវបាានខូូច និិងផ្តតល់់ឱកាាស

សម្រា�ាប់់កាារសន្ទទនាាដោ�ោយបើ�ើកចំំហ និិងស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់អំំពីីកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច។

ប្រ�ហែ�ល 5-10 រង្វាា�ន់់តូូច (ឧ. ស្ទីី�គ័័រ ឬស្កករគ្រា�ាប់់)។

កាាររុុករកកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច

សួួរថាា៖ "បើ�ើអ្ននកកើ�ើតមកពិិកាារ តើ�ើតម្លៃ�ៃ របស់់អ្ននក ជាាមនុុស្សសត្រូ�ូវផ្លាា�ស់់ ប្តូូ�រ ឬទេ�?"

ជ្រើ��ើសរើើ�សអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្ដដពីីរនាាក់់ពីីទស្សសនិិកជន ដែ�លបាាននិិយាាយថាាពួួកគេ�អាាចធ្វើ�ើ�កាារជំំរុុញ និិងសន្យាាជាាមួួយអ្ននកស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តតទាំំ�ងនេះ�ះ

ថាាពួួកគេ�នឹឹងទទួួលបាានរង្វាា�ន់់ (ឧទាាហរណ៍៍ ស្ទីី�គ័័រ ស្កករគ្រា�ាប់់) នៅ�ៅពេ�លពួួកគេ�បំំពេ�ញកិិច្ចចកាារជាាក់់លាាក់់មួួយ។

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្ននកគិិតថាានេះ�ះយុុត្តិិ�ធម៌៌ទេ�? ហេ�តុុអ្វីី�បាាន ជាាឬមិិនដូូច្នេះ�ះ�?"

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖  ទេ� វាាហាាក់់ដូូចជាាមិិនយុុត្តិិ�ធម៌៌ទេ�។ ទោះ�ះ�បីី ជាាអ្ននក ទាំំ�ង ពីីរ បាានលើ�ើកគ្នាា�បីីដងក៏៏ដោ�ោយ មាានតែ�មនុុស្សសម្នាា�ក់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��

ដែ�ល ទទួួល បាានស្ទីី�គ័័រ។
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ជំំហាានទីី ០១ មើ�ើលសេ�ណាារីីយ៉ូូ�វីីដេ�អូូហ្គេ�េម CYSM ។

ជំំហាានទីី ០២ ឱ្យយសិិស្សសអាានអំំពីីគន្លឹះះ��សុុវត្ថិិ�ភាាព។

ជំំហាានទីី ០៣ ពិិភាាក្សាាពីីគន្លឹះះ��សុុវត្ថិិ�ភាាពដែ�លក្មេ�េងប្រុ�ុសនៅ�ៅក្នុុ�ងសេ�ណាារីីយ៉ូូ�អាាចអនុុវត្តតបាានដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពជាាង។

គោ�ោលបំំណង

សកម្មមភាាព 3F

សម្ភាា�រៈៈ

ដើ�ើម្បីី�ជួួយកុុមាារឱ្យយស្គាា�ល់់សូូចនាាករនៃ�កាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត សូូមរៀ�ៀន

គន្លឹះះ��សុុវត្ថិិ�ភាាពផ្សេ�េងៗគ្នាា� និិងដឹឹងពីីរបៀ�ៀបរាាយកាារណ៍៍ករណីីសង្ស័័�យ។

តើ�ើអ្ននកអាាចឃើ�ើញខ្ញុំំ��ទេ�? (CYSM) សេ�ណាារីីយ៉ូូ�ហ្គេ�េមវីីដេ�អូូ

 សកម្មមភាាព "តើ�ើអ្ននកអាាចឃើ�ើញខ្ញុំំ��"

សួួរថាា៖ "តើ�ើអ្វីី�ជាាសុុវត្ថិិ�ភាាពឌីីជីីថល?"

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖ សុុវត្ថិិ�ភាាពឌីីជីីថល ផ្តោ�ោ�តលើ�ើសកម្មមភាាពបង្កាា�រដើ�ើម្បីី�កាារពាារខ្លួួ�នពីីកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត 

និិងផ្តតល់់ឧបករណ៍៍ដើ�ើម្បីី�ជួួយកាាត់់បន្ថថយភាាពងាាយរងគ្រោះ��ះ�ចំំពោះ�ះ�កាារសម្អិិ�តសម្អាា�ង និិងកាារជួួញដូូរ។

សួួរថាា៖ តើ�ើអ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�បាានក្នុុ�ងស្ថាា�នភាាពស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា�នេះ�ះ?

ចំំលើ�ើយគំំរូូ៖ ប្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លគួួរឱ្យយទុុកចិិត្តត ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវបាានទាាក់់ទងតាាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតដោ�ោយនរណាាម្នាា�ក់់ដែ�ល

អ្ននកមិិនស្គាា�ល់់ ហើ�ើយពួួកគេ�កំំពុុងស្នើ�ើ�សុំំ�ព័័ត៌៌មាានផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន ឯកជន ឬនរណាាម្នាា�ក់់ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួល ឬមិិនមាាន

សុុវត្ថិិ�ភាាព។ រាាយកាារណ៍៍ និិងទប់់ស្កាា�ត់់។
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អត្ថថបទផ្សេ�េងៗ

	› នៅ�ៅពេ�លបង្កើ�ើ�តឈ្មោះ�ះ��អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ាស់់ កុំំ�ប្រើ��ើឈ្មោះ�ះ��ពិិតរបស់់អ្ននក ឬផ្នែ�ែកនៃ�ឈ្មោះ�ះ��ពិិតរបស់់អ្ននក។ 

ឈ្មោះ�ះ��។

	› រក្សាាព័័ត៌៌មាានផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នជាាឯកជន - កុំំ�ផ្តតល់់ព័័ត៌៌មាានឯកជនណាាមួួយឡើ�ើយ។ 

អនឡាាញ ដូូចជាាឈ្មោះ�ះ��សាាលាារៀ�ៀន ឈ្មោះ�ះ��ក្រុ�ុមកីីឡាា សកម្មមភាាព លេ�ខទូូរស័័ព្ទទ។ 

ឬអាាសយដ្ឋាា�ន។

	› ប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�កាារបង្ហោះ�ះ��របស់់អ្ននកដែ�លប្រា�ាប់់មនុុស្សសច្រើ��ើនពេ�ក - ជៀ�ៀសវាាងកាារបង្ហោះ�ះ��ណាាមួួយ។ 

ព័័ត៌៌មាានដែ�លអាាចត្រូ�ូវបាានប្រើ��ើដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននករស់់នៅ�ៅ កន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកទៅ�ៅ 

សាាលាារៀ�ៀន គ្រួ�ួសាាររបស់់អ្ននកជាានរណាា។ល។

	› ទទួួលយកតែ�មិិត្តតភក្តិិ�អនឡាាញដែ�លអ្ននកបាានជួួបក្នុុ�ងជីីវិិតពិិត។

	› រៀ�ៀនពីីរបៀ�ៀបទប់់ស្កាា�ត់់អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ាស់់ណាាដែ�លធ្វើ�ើ�អោ�ោយអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួល ឬរាាយកាារណ៍៍ 

ពួួកគេ�ទៅ�ៅកាាន់់អ្ននកផ្តតល់់វេេទិិកាា។

	› ប្រា�ាប់់ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬមនុុស្សសជាាទីីទុុកចិិត្តតរបស់់អ្ននកអំំពីីអ្វីី�ទាំំ�ងអស់់។ 

មិិនស្រួ�ួលឬគួួរឱ្យយសង្ស័័�យ។

	› ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនស្រួ�ួលនិិយាាយជាាមួួយឪពុុកម្តាា�យរបស់់អ្ននក ពិិភាាក្សាា ជាាមួួយគ្រូ�ូ ឬធ្វើ�ើ�កាារ 

រាាយកាារណ៍៍ទៅ�ៅ CyberTipline នៅ�ៅ cybertipline.org ។

	› ចងចាំំ�ថាារូូបភាាពមាានជាារៀ�ៀងរហូូត ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�ូវប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�ប្រ�ភេ�ទរូូបភាាព 

អ្ននកផ្តតល់់ឱ្យយមិិត្តតប្រុ�ុស / មិិត្តតស្រី�ីរបស់់អ្ននកហើ�ើយថាាតើ�ើអ្ននកនឹឹងចង់់បាាននោះ�ះ�ទេ�។ 

ចែ�ករំំលែ�កជាាមួួយអ្ននកដទៃ�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ។

	› ត្រូ�ូវចាំំ�ថាា នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកផ្តតល់់ឱ្យយនរណាាម្នាា�ក់់នូូវរូូបភាាព ឬវីីដេ�អូូឯកជនរបស់់អ្ននក នោះ�ះ�អ្ននក។ 

បាាត់់បង់់កាារគ្រ�ប់់គ្រ�ងទាំំ�ងអស់់អំំពីីកន្លែ�ែងដែ�លរូូបភាាព ឬវីីដេ�អូូនោះ�ះ�ទៅ�ៅ។

	› សូូម្បីី�តែ� "លាាក់់" និិងរូូបថតឯកជន និិងរូូបថតអេ�ក្រ�ង់់របស់់អ្ននកអាាចត្រូ�ូវបាានរក្សាាទុុកយ៉ាា�ងងាាយស្រួ�ួល 

និិងចែ�ករំំលែ�ក ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�ូវប្រា�ាកដថាាស្វែ�ែងយល់់ពីីលក្ខខណៈៈពិិសេ�សទាំំ�ងអស់់នៃ�អ៊ីី�នធឺឺណិិត 

វេេទិិកាាដែ�លអ្ននកប្រើ��ើ។

	› ប្រា�ាប់់នរណាាម្នាា�ក់់ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកទទួួលបាានរូូបថតដែ�លរួួមបញ្ចូូ�លកាារមិិនចង់់បាាន ឬមិិនបាានអញ្ជើ�ើ�ញ 

មាាតិិកាា។

	› ប្រ�យ័័ត្នននរណាាម្នាា�ក់់ដែ�លចង់់ជជែ�កជាាមួួយអ្ននកតាាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតដែ�លអ្ននកមិិនចូូលចិិត្តត 

ដឹឹងក្នុុ�ងជីីវិិតពិិត ជាាពិិសេ�សនៅ�ៅពេ�លពួួកគេ�ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មសួួរសំំណួួរផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន។ 

ពួួកគេ�ប្រ�ហែ�លជាាមិិនមែ�នជាានរណាាដែ�លពួួកគេ�និិយាាយថាាពួួកគេ�ជាា។

	› កុំំ�ចូូលរួួមក្នុុ�ងកាារជជែ�កជាាវីីដេ�អូូ ឬសកម្មមភាាព webcam ជាាមួួយនរណាាម្នាា�ក់់ដែ�លអ្ននកមិិនស្គាា�ល់់ 

នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិតពិិត។

	› ត្រូ�ូវចាំំ�ថាារូូបភាាពរបស់់មិិត្តតអនឡាាញនោះ�ះ�អាាចក្លែ�ែងក្លាា�យជាាមួួយ 

អ្វីី�គ្រ�ប់់យ៉ាា�ងដែ�លពួួកគេ�បាានប្រា�ាប់់អ្ននក។

សកម្មមភាាព 3F - តើ�ើអ្ននកឃើ�ើញខ្ញុំំ��ទេ�? (បន្តត)
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អាានស្គ្រី�ី�បខាាងក្រោ��ោមនៃ�សេ�ណាារីីយ៉ូូ�ជួួញដូូរមនុុស្សស (ឬមើ�ើលវីីដេ�អូូ "តើ�ើអ្ននកអាាចឃើ�ើញខ្ញុំំ��ទេ�?" ដែ�លភ្ជាា�ប់់នៅ�ៅក្នុុ�ងវគ្គគទីី 3 ធនធាាន)។ 

អញ្ជើ�ើ�ញកុុមាារឱ្យយឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅនឹឹងគោ�ោលគំំនិិតនៃ�កាារជួួញដូូរមនុុស្សសដោ�ោយប្រើ��ើវិិធីីសាាស្រ្ត�តមួួយ។ខាាងក្រោ��ោម។ សម្រា�ាប់់បញ្ហាា�ប្រ�ឈម

បន្ថែ�ែម សូូមឲ្យយកុុមាារគិិតអំំពីីសេ�ណាារីីយ៉ូូ�ដែ�លពួួកគេ�បាានសរសេ�រ ហើ�ើយគូូសបញ្ជាា�ក់់ពីីកត្តាា�ជំំរុុញពីីរ និិងកត្តាា�ទាាញពីីរ។  នៅ�ៅពេ�ល

ដែ�លពួួកគេ�បាានកំំណត់់អត្តតសញ្ញាា�ណទាំំ�ងនេះ�ះហើ�ើយ សូូមសួួរពួួកគេ�ពីីអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�អាាចធ្វើ�ើ�ដើ�ើម្បីី�កាារពាារបាានប្រ�សើ�ើរជាាងមុុន។ 

មនុុស្សស។ អញ្ជើ�ើ�ញពួួកគេ�ឱ្យយពន្យយល់់បន្ថែ�ែមដោ�ោយប្រើ��ើវិិធីីសាាស្ត្រ�រដែ�លបាានជ្រើ��ើសរើើ�សរបស់់ពួួកគេ�។ 

ហៅ�ៅទៅ�ៅសកម្មមភាាព

សេ�ណាារីីយ៉ូូ�នៃ�កាារជួួញដូូរកាារងាារ

ខណៈៈពេ�លដែ�លធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរទូូទាំំ�ងប្រ�ទេ�សរបស់់គាាត់់ លោ�ោក Anton ត្រូ�ូវបាានផ្តតល់់ឱកាាសឱ្យយធ្វើ�ើ�កាារ 

ក្រៅ��ៅប្រ�ទេ�ស។  ដោ�ោយរំំភើ�ើបនឹឹងឱកាាសថ្មីី�នេះ�ះ គាាត់់ទទួួលយក។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែលោ�ោក Anton ត្រូ�ូវបាានគេ�កុុហក។ 

ពេ�លគាាត់់ មកដល់់ អ្វីី�ៗខុុសពីីអ្វីី�ដែ�លគាាត់់ បាានសន្យាា។  ឯកសាារ អត្តតសញ្ញាា�ណ របស់់គាាត់់ត្រូ�ូវបាានដុុតបំំផ្លាា�ញ 

ហើ�ើយគាាត់់ត្រូ�ូវបាានក្រុ�ុមជួួញដូូរ របស់់គាាត់់ វាាយ។ ពួួកគេ�បាានបង្ខំំ�គាាត់់ឱ្យយធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅក្នុុ�ងរោ�ោងចក្រ� កសិិដ្ឋាា�ន 

និិងក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាារដោ�ោយទទួួលបាានប្រា�ាក់់កម្រៃ��តិិចតួួច ឬគ្មាា�ន - គាាត់់ត្រូ�ូវបាានគេ�ធ្វើ�ើ�ជាាទាាសករ និិងធ្វើ�ើ�បាាបអស់់

រយៈៈពេ�ល 3 ឆ្នាំំ��។ បន្ទាា�ប់់ពីីកាារប៉ុុ�នប៉៉ងជាាច្រើ��ើនដង Anton ទីីបំំផុុតបាានរត់់គេ�ចខ្លួួ�ន។ សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ចំំណង

មិិនមែ�នជាាកាារពិិតប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃរបស់់គាាត់់ទៀ�ៀតទេ�។

កុុមាារគូូរ ឬគូូររូូបភាាពដែ�លតំំណាាងឱ្យយកាារជួួញដូូរមនុុស្សស និិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចមើ�ើលទៅ�ៅដូូច (ឧ. ទម្រ�ង់់សំំខាាន់់មួួយនៃ�កាារ

ជួួញដូូរ) ឬអត្ថថន័័យសម្រា�ាប់់ពួួកគេ�។ សិិស្សសក៏៏អាាចធ្វើ�ើ�កាាររួួមគ្នាា�ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តផ្ទាំំ��ងគំំនូូរ ផ្ទាំំ��ងរូូបភាាព ឬកាារផ្សាាយពាាណិិជ្ជជកម្មម

យុុទ្ធធនាាកាារ។

កុុមាារធ្វើ�ើ�កាារជាាក្រុ�ុមដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តកាារលេ�ង/រឿ�ឿងភាាគ/ឬលេ�ងសើ�ើចដោ�ោយផ្អែ�ែកលើ�ើកាារសម្ងាា�ត់់ជុំំ�វិិញកាារជួួញដូូរមនុុស្សស និិងកាារ

កេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច។ពួួកគេ�ត្រូ�ូវបាានគេ�រំំពឹឹងថាានឹឹងសរសេ�រស្គ្រី�ី�បខ្លីី�មួួយដែ�លរៀ�ៀបរាាប់់ពីីអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�ចង់់ធ្វើ�ើ� ហើ�ើយបន្ទាា�ប់់មកតម្រឹ�ឹមតួួអក្សសរ

ទៅ�ៅសមាាជិិកក្រុ�ុមនីីមួួយៗ ដូូច្នេះ�ះ�សិិស្សសទាំំ�ងអស់់អាាចត្រូ�ូវបាានរួួមបញ្ចូូ�ល។

បង្កើ�ើ�តវាា (បែ�បសិិល្បៈៈ�)

ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាព (បែ�បរឿ�ឿងល្ខោ�ោ�ននិិយាាយខ្លីី�)

សម្ភាា�រៈៈ៖ ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅ�ដៃ� ថ្នាំំ��លាាប ក្រ�ដាាស ស្ទីី�គ័័រ ពន្លឺឺ� វត្ថុុ�សិិប្បបកម្មមដែ�លមាានស្រា�ាប់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ 

សម្ភាា�រៈៈ៖ ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅ�ដៃ� ក្រ�ដាាស សំំលៀ�ៀកបំំពាាក់់ ប្រ�ដាាប់់ប្រ�ដាា។
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សិិស្សសធ្វើ�ើ�កាារជាាក្រុ�ុមដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តបទចម្រៀ��ៀង រ៉េេ�ប ឬកំំណាាព្យយ ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា�ញពីីអាារម្មមណ៍៍របស់់ពួួកគេ�ចំំពោះ�ះ�កាារជួួញដូូរមនុុស្សស 

និិងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច ឬពន្យយល់់ពីីរបៀ�ៀបដែ�លនេះ�ះជាាឧក្រិ�ិដ្ឋឋកម្មមដែ�លមាានសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ នេះ�ះអាាចជាាចង្វាា�ក់់សាាមញ្ញញ ឬ ជាាបទ

ពេ�ញ។

ប្រា�ាប់់វាា (តន្ត្រី�ី�)

សម្ភាា�រៈៈ៖ សម្ភាា�រៈ�៖ ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅ�ដៃ� ក្រ�ដាាស ឧបករណ៍៍ភ្លេ�េង

សិិស្សសនឹឹងកត់់ត្រា�ាអំំពីីសេ�ណាារីីយ៉ូូ�នៃ�កាារជួួញដូូរមនុុស្សស និិងរួួមបញ្ចូូ�លពីីរបៀ�ៀបដែ�លពួួកគេ�នឹឹងឆ្លើ�ើ�យតបចំំពោះ�ះ�សេ�ណាារីីយ៉ូូ�។ 

នេះ�ះអាាចជាាកាារសរសេ�រ ឬគូូរគំំនិិតច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិត និិងគំំនិិតរបស់់ពួួកគេ�។

សរសេ�រវាា (យ៉ាា�ងជាាក់់លាាក់់)

សម្ភាា�រៈៈ៖ ប៊ិិ�ច ខ្មៅ�ៅ�ដៃ� ក្រ�ដាាស
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